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SAj keþ qs pAvn DmQ idvs pr wn mhAkþAr�ifkþ lokþ

gur� (sBI lokþA� keþ ÕA�tA) BgvAn buÂ kþI vMdnA kþr�¦ wnkeþ
áAit mn m� SsIm kíþtôtA kþA BAv jAge ijs ¯yVEt ne akþ
nh�, do nh�, sÈ nh�, Snignt j®mA� m� SpnI pu»y
pArimtASA� kþo pUrA kþrte-kþrte yh Sv�TA áAAðA kþI, ijsse ikþ
yh KoyI huqQ iv¬A Koj inkþAlI¦ BArt kþI bhut purAtn iv¬A,
bAr-bAr jAgtI hÔ, kuþC smy tkþ BArt tTA sAre ivÎv kþA
kþ£yAf kþrtI hÔ SÈr iPþr SpnA ÕuÂ Áp Ko dene keþ kþArf
dUiút ho jAtI hÔ to blhIn ho jAtI hÔ, PþlhIn ho jAtI hÔ, luðA 
ho jAtI hÔ¦ aesA bAr-bAr hotA SAyA hÔ¦

qs mhApur�ú ne áAy¥n kþrkeþ, pirüm kþrkeþ, prAkRþm kþrkeþ, 
pur�úATQ kþrkeþ yh KoqQ huqQ iv¬A iPþr Koj inkþAlI¦ SpnA
kþ£yAf ikþyA, ÕuÂ hua, buÂ hua, muEt hua¦ leikþn keþvl SpnA 
hI kþ£yAf kþrkeþ nh� rh gye, bìze kþr�f icØA se bAMxne lge SAÔr 
jIvn Br muEt h�t se bAMxte hI rhe¦ lçy keþvl akþ hI ikþ kÔþse 
SiDkþ se SiDkþ logA� kþA kþ£yAf ho jAy, mMgl ho jAy¦
du:KA� se wnkþI ivmuVEt ho jAy¦ j®m-j®m keþ du:KA� se CuxkþArA 
iml jAy¦ bdle m� kuþC pAne keþ ila nh�, lAB, s¥kþAr yA yÕ
keþ ila BI nh�, kþoqQ sMáAdAy �TAipt kþrkeþ Spne SAp kþo
sidyA� tkþ pUÀy bnA lene keþ ila BI nh�; bV£kþ keþvl
lokþ-kþ£yAf ho, lokþ-mMgl ho, q®h� BAvA� se áAeirt ho kþrkeþ
jIvn Br lokþ-sevA kþrte rhe¦ 

Sgr yh iv¬A nh� Kojte to hm� kÔþse áAAðA hotI? Koj
BI lete SÈr Spne tkþ hI sIimt rKte, to hm� kÔþse áAAðA hotI?
to SsIm kíþtôtA kþA BAv, üÂA kþA BAv, wpkþAr kþA BAv ws 
mhApur�ú keþ áAit, ijsne yh kþ£yAfkþArI iv¬A Koj kþr SpnA
hI kþ£yAf nh� ikþyA, bV£kþ SÈrA� keþ kþ£yAf keþ ila qskþA
ivtrf kþrte rhe, qskþo bAMxte rhe¦ SÈr SsIm kíþtôtA kþA BAv 
wn SAcAyoÜ keþ pRit ijnne wnkeþ bAd pìzosI deÕ m� gur�-iÕÏy
prMprA «ArA qtne lMbe Srse tkþ pIìZI-dr-pIìZI, qse ÕuÂ Áp m�
jIivt rKA, qsm� kþoqQ siýmüf nh� hone idyA, qse ibgìzne
nh� idyA, jbikþ Spne deÕ m� buÂ keþ 500 vúQ keþ bAd hI yh
luðA ho gyI¦ St: ws SAcAyQ-prMprA keþ áAit SÈr ws
SAcAyQ-prMprA keþ ipCle áAitiniD gur�dev syAjI W bA iKn keþ
áAit mn SsIm kíþtôtA SÈr üÂA keþ BAv se Bre¦

w®hA�ne yh iv¬A ÕuÂ Áp m� n kþAym rKI hotI to hm� kÔþse 

áAAðA hotI? lokþ kþ£yAf kþA drvAjA iPþr se kÔþse KultA? to
wnkeþ pRit SsIm üÂA, SsIm kíþtôtA kþA BAv¦ kíþtôtA kÔþse
áAkþx kþr�? keþvl vAfI «ArA wnkþA guf gA lene se shI mAne m�
kíþtôtA nh� áAkþx huqQ¦ wnkþI áAÕMsA, áAÕV�t keþ guf gA-gA kþr
hm sArA jIvn ibtA d�, to BI wnkeþ wpkþAr kþA kþoqQ bdlA nh�¦ 
to kÔþse kíþtôtA áAkþx kþr�? vÔse jÔse w®hA�ne ÕuÂ DmQ kþo kþAym
rKA¦ qs iv¬A kþo �vyM Spne jIvn m� wtArA SÈr qse jIvMt
rKA¦ yh DmQ-gMgA qsI áAkþAr sidyA� tkþ Spne ÕuÂ Áp m�
bhtI jAy tBI shI mAne m� wnkeþ áAit kíþtôtA áAkþx kþr sk�þge¦

DmQ ib£kuþl ÕuÂ rhe¦ DmQ kþo sMáAdAy se ib£kuþl dUr rK�¦
DmQ kþh� bÈÂ DmQ n bn jAy, kþh� ihMdU DmQ n bn jAy, kþh�
jÔn DmQ n bn jAy, kþh� muV�lm DmQ, kþh� isK DmQ, qQsAqQ
DmQ, pArsI DmQ, yhUdI DmQ bn kþr n rh jAy¦ nh� to dUiút ho 
jAygA¦ jÔse hI DmQ kþo ihMdU DmQ kþhne lg�ge, ihMdU áAmuK ho
jAygA, DmQ gÈf ho jAygA¦ DmQ SMDere m� clA jAygA¦ ihMdU hI
ihMdU áAkþAÕ m� SAyegA¦ bÈÂ, jÔn, qQsAqQ, muV�lm, isK, yhUdI,
pArsI... DmQ kþo qn bÔsAiKyA� (crutches) kþI jÁrt nh� hÔ¦
DmQ keþ sAT ye Õ�d lgte hI DmQ kþA mhØv kþm ho gyA¦ DmQ kþo 
qn Õ�dA� kþI jÁrt nh�¦ DmQ to svQ̄ yApI hÔ, ivÎv¯yApI hÔ¦
Sfu-Sfu pr wskeþ inymA� kþI hukUþmt hotI hÔ¦ sjIv, injIQv
sb pr¦ vh keþvl ihMduSA� kþA kÔþse hogA? vh bÈÂA�, jÔinyA�,
muslmAnA�, qQsAqQyA�, isKA� SAid kþA kÔþse hogA?

DmQ kþo ipCle zeìZ-do hjAr vúoÜ keþ SMDere se bAhr inkþAlnA 
hÔ¦ duBAQ�y se Spne deÕ m� DmQ SÈr sMáAdAy pyAQyvAcI ho gye¦
Sb to sMáAdAy hI sMáAdAy áAmuK ho gyA¦ Spne kþo ihMdUDmIQ
kþhne vAlA ̄ yVEt, ws prMprA keþ jo kþmQ-kþAMz hÓ, tIj ¥yohAr,
pvQ w¥sv hÓ w®h� mnA kþrkeþ KuÕ ho jAtA hÔ¦ ws prMprA kþI jo
dAÕQinkþ mA®ytA hÔ, wse mAn kþr KuÕ ho jAtA hÔ SÈr Spne
SApkþo bìzA DAimQkþ smJtA hÔ¦ jb ikþ ho skþtA hÔ vh DAimQkþ
ho BI yA nh� BI¦ XIkþ qsI áAkþAr Spne kþo bÈÂDmIQ, jÔn....
yhUdIDmIQ kþhne vAlA ws-ws prMprA keþ kþmQ-kþAMzA� kþo pUrA kþr
legA¦ mMidr vAlA mMidr jA kþr KuÕ ho jAygA, mV�jd vAlA
mV�jd jA kþr, igrjAGr vAlA igrjAGr jAkþr ... yh kþmQ-kþAMz 
pUrA kþr ilyA, vh kþmQ-kþAMz pUrA kþr ilyA SÈr sArA jIvn qs
DoKe m� ibtA degA-- mÓ bìzA DAimQkþ hUM¦ jb DmQ kþA STQ hI BUl
gye tb DArf kÔþse kþr�ge? 

jb-jb hmArA icØA ivkþArA� se ivkíþt hotA hÔ, tb-tb hm
SDAimQkþ ho jAte hÓ¦ jb-jb ivkþArA� se muEt hotA hÔ, tb-tb
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DAimQkþ hote hÓ¦ ihMdU kþhne vAlA Spne kþo ihMdU, bÈÂ kþhne vAlA ...
bÈÂ, jÔn, qQsAqQ, muV�lm SAid nAmA� se pukþArtA rhe, pr yh
smJtA rhe ikþ jb tkþ mere mn m� ivkþArA� kþo dUr kþrne kþA kþoqQ
kþAm nh� ho rhA, kþoqQ pirüm, pur�úATQ nh� ho rhA, tb tkþ mÓ DmQ 
se bhut dUr hUM¦ mn jb ivkþArA� se ivkíþt hotA hÔ, tb ÕrIr se cAhe
jÔsA kþAm kþr�, dUiút hI hogA¦ vAfI se cAhe jÔsA kþAm kþr�, dUiút
hI hogA, EyA�ikþ mn dUiút hÔ to jìz� dUiút hÓ¦ hr kþmQ mn m� hI
wpjtA hÔ¦ iPþr vAfI pr áAkþx hotA hÔ, ÕrIr keþ kþmoÜ keþ Áp m�
áAkþx hotA hÔ¦ jìz� rogI hÓ to vAickþ, kþAiykþ kþmQ rogI hI hA�ge¦

ivpÎyI sADkþ, sAiDkþA kþo yh bAt KUb S�CI trh smJ
lenI cAihye ikþ bÈÂ Spne SApkþo bÈÂ kþh�, jÔn Spne kþo jÔn
kþh�...; qn nAmA� se hm� kuþC JgìzA nh�, pr DAimQkþ, DmQvAn,
DimQÏX to bn�¦ aesA bn kþr ikþsI pr ShsAn nh� kþrte, SpnA
hI kþ£yAf kþr rhe hÓ¦ kþoqQ icØA kþo inmQl kþrtA hÔ to wskþI vAfI 
SÈr ÕrIr keþ sAre kþmQ Spne SAp S�Ce ho jAte hÓ¦ jìz� suDr gy� 
to sArA peìz tMdur��t ho gyA, �v�T ho gyA, inrog ho gyA¦

jb-jb mn kþo mÔlA kþrte hÓ tb-tb SÈr kþoqQ smJe yA n
smJe, ivpÎyI sADkþ KUb smJegA ikþ deK mn mÔlA huSA SÈr mÓ
¯yAkuþl huSA nA¦ mn m� ivkþAr jAgA, mÓ ¯yAkuþl huSA nA¦ kRþoD
«eú, By, qQÏyAQ, ShMkþAr, jo jAgA wsI ne muJe ̄ yAkuþl bnA idyA¦
yh kuþdrt kþA inym hÔ¦ qsI kþo Spne yhAM DmQ-inyAmtA kþhte
Te¦ mn mÔlA kþrte hI dMz imlegA¦ der nh� hogI¦ mrne keþ bAd dMz
imlegA so Slg¦ qsI öf dMz imlegA¦ jÔse hI mn m� ivkþAr
jgAyA, wskeþ sAT-sAT du:K jAgA, du:K smudy huSA¦ wskþA
wdy sAT-sAT huSA¦ dMz turMt imlne lgA¦ SÈr jÔse hI mn kþo
ivkþArA� se muEt ikþyA, inmQl ikþyA ikþ wsm� mÔ©I jAgne lgI,
kþr�fA jAgne lgI, sÞAvnA jAgne lgI¦

Sb iPþr kuþdrt kþA kþAnUn, DmQ kþI inyAmtA, DmQ kþI DmQtA 
ikþ jÔse hI icØA inmQl huSA ye sÝ�f jAgne lge, turMt qnAm imlne 
lgA, pur�kþAr imlne lgA¦ t¥kþAl bìzA suK, bìzI ÕAMit¦ mrne keþ
bAd to SÈr S�CI bAt hogI hI, pr Sb EyA ho rhA hÔ! sAmA®y
¯yVEt Spne Coxe se WprI icØA kþo lekþr kþBI yhAM BxkþA, kþBI
vhAM BxkþA, prMtu wskeþ BItr SMtmQn kþI ghrAqyA� tkþ EyA ho
rhA hÔ, nh� smJ pAygA¦ SMtmQn kþI ghrAqyAM hmArI sMvednASA�
se juìzI huqQ hÓ¦ vhAM EyA ho rhA hÔ? rAg jAgA, ikþ «eú jAgA, ikþ
By jAgA, ikþ qQÏyAQ jAgI, ikþ mA¥syQ jAgA, ikþ ShMkþAr jAgA-
EyA jAgA SÈr jAgte hI EyA huSA?

ivpÎyI sADkþ SpnI SnuBUityA� se qs DmQ-inyAmtA kþo,
DmQ keþ inymA� kþo smJte jAtA hÔ¦ icØA inmQl huSA, wsm� mÔ©I
jAgI, kþr�fA jAgI, sÞAvnA jAgI, ÕAMit jAgI, suK jAgA¦ yh
ÕA�©A� kþI bAt nh�, gur�-mhArAj keþ kþhne yA SMD-ivÎvAs se mAn 
lene kþI bAt nh�¦ prMprAnusAr mAn lene kþI bAt nh�¦ s�cA
ivpÎyI sADkþ hogA to SnuBUit se jAnegA¦ 

DmQ kþA inym hÔ-- qmV�mM sit qdM hoit- yh-yh hogA to yh
pirfAm SAygA¦ duinyA kþI kþoqQ ÕVEt nh� bdl skþtI¦ yh-yh
nh� hogA to yh pirfAm nh� SAygA- qmV�mM Ssit, qdM n hoit¦

qtnI sIDI-sIDI bAt, wse qn sMáAdAyvAidyA� ne kþhAM wlJA 
idyA¦ DmQ kþo DArf kþrnA bìzA kþiXn hÔ¦ KUb ghrI ivpÎynA
kþrtA hÔ tb SMtmQn kþI ghrAqQ tkþ qs kþAnUn kþo SnuBUit se
smJtA hÔ¦ tb SpnA �vBAv plxne kþA kþAm kþrtA hÔ¦ �vBAv
plxtA hÔ, tb DmQ DArf hone lgA¦ EyA�ikþ DmQ smJne lgA to
DArf hone lgA¦ SAg pr hAT rKne se hAT jltA hÔ, yh
DmQ-inyAmtA hÔ¦ yh åþt hÔ, kuþdrt kþA kþAnUn hÔ¦ muJe jlnA nh�

S�CA lgtA, mÓ Spne hAT kþo jltI huqQ SAg se dUr kþr lUM¦ mÓ
ivkþAr jgAtA hUM to jltA hUM, ̄ yAkuþl hotA hUM, duiKyArA ho jAtA
hUM¦ muJe ̄ yAkuþl honA, duiKyArA honA nh� S�CA lgtA to ivkþArA�
se dUr rhUM¦ wsI áAkþAr dUr rhUM jÔse jlte hua SMgAre se¦ DmQ kþI
qtnI sIDI srl bAt SÈr kþhAM wlJA idyA¦ yh ivpÎynA iv¬A
ijs idn se KoqQ, ws idn se sArA kþA sArA deÕ Bxkþ gyA, jÔse
sAre kuMþSA� m� BAMg pìz gyI¦ jo pItA hÔ, vhI BAMg keþ nÕe m�,
sMáAdAy keþ nÕe m�, kþmQ-kþAMz keþ nÕe m� SA jAtA hÔ¦ Spne kþo
DAimQkþ smJe jA rhA hÔ jbikþ becAre m� DmQ kþA nAmo-inÕAn nh�¦ 
bhut idnA� SMDere m� rhe¦ SpnA BI nAÕ ikþyA SÈrA� kþA BI nAÕ
ikþyA¦ Sb to jAgo, DmQ keþ jAgne kþA smy SAyA hÔ¦ 

qs prMprA keþ SAcAyoÜ keþ áAit scmuc kíþtôtA áAkþx kþrnI
hÔ to phlI bAt yh ikþ DmQ kþo ÕuÂ DmQ rhne d�¦ wskeþ sAT kþoqQ 
sAMáAdAiykþ ivÕeúf lgA kþrkeþ ibgìzne n d�¦ 'ihMdU' kþhne m� kþoqQ
doú nh�, pr 'ihMdU-DmQ' kþhne m� bhut bìzA doú, 'bÈÂ' kþhne m�
kþoqQ doú nh�, pr 'bÈÂ-DmQ' kþhne m� bhut bìzA doú, 'jÔn-DmQ'
kþhne m� bhut bìzA doú,... qse smJ�¦

smAj keþ kuþC logA� kþA akþ smUh hÔ jo Spne SAp kþo ihMdU
kþhtA hÔ¦ yh akþ smudAy hÔ, smAj hÔ, sMgXn hÔ; jÔse akþ
pirvAr keþ log Spne pirvAr keþ Ble keþ ila, wskþI suröA keþ ila 
sAT-sAT rhte hÓ SÈr sAT-sAT KuiÕyAM avM pvQ-¥yohAr mnAte hÓ
vÔse ye BI mnAy�, bìzI S�CI bAt; pr ÕtQ yh ikþ hmArI vjh se
smAj keþ ikþsI S®y áAAfI kþA mn n du:K jAy, vh ̄ yAkuþl n ho 
jAy¦ bs, iPþr mnAy� pr wse DmQ n kþh�¦ XIkþ qsI áAkþAr bÈÂ
smJ� ikþ hmArA akþ smAj hÔ, smudAy hÔ, sMgXn hÔ¦ hm SpnI
prMprA keþ vRt, pvQ-¥yohAr, KuiÕyAM mnAte hÓ, SpnA social

function kþrte hÓ¦ qsse DmQ kþA len-den nh�¦ aese hI jÔn,
muV�lm, qQsAqQ, isK SAid yh smJne lg jAyÙge ikþ ijnkþo hm
DmQ kþhe jA rhe hÓ, wnkþA DmQ se kþoqQ dUr-pre kþA BI sMbMD nh�¦

ijtnA-ijtnA icØA ivkþArA� se muEt hua jA rhA hÔ, bs
hmm� wtnA-wtnA DmQ SA rhA hÔ¦ ijtnA-ijtnA icØA ivkþArA� se
ivkíþt hua jA rhA hÔ, wtnA-wtnA hmArA DmQ CUxe jA rhA hÔ¦ akþ
hI mApdMz-- qsI mApdMz se hr ¯yVEt Spne SAp kþo mAptA
rhegA¦ phlI bAt DmQ keþ ÕuÂ �vÁp kþo smJte rh� tAikþ SMDere m� 
Bxkþ n jAyÙ-- ihMdU, bÈÂ, jÔn SAid keþ nAm se n Bxk�þ¦ DmQ DmQ 
hÔ, sAvQjnIn, sAvQdeiÕkþ, sAvQkþAilkþ SAÔr snAtn hÔ¦

DmQ ikþs mAne m� snAtn hÔ¦ SAj keþ lAKA�, kþroìzA� vúQ
phle BI jo DmQ inyAmtA TI, DmQ keþ jo inym Te, ve SAj BI
XIkþ vÔse hI hÓ SÈr SAj keþ lAKA�, kþroìzA� vúQ keþ bAd BI vÔse hI
rh�ge, jÔse ikþ SAj hÓ¦ qs mAne m� snAtn¦ yTA SAg kþA DmQ hÔ
jlnA SÈr jlAnA¦ kþroìzA� vúQ phle BI yhI �vBAv TA, SAj BI 
yhI �vBAv hÔ, kþroìzA� vúoÜ keþ bAd BI yhI �vBAv rhegA¦ ivkþArA�
kþA DmQ hÔ- ¯yAkuþl kþrnA SÈr ¯yAkuþl honA, kþroìzA� vúQ phle BI
yhI �vBAv TA, SAj BI yhI �vBAv hÔ SÈr SAge kþroìzA� vúQ keþ
bAd BI yhI �vBAv rhegA¦ inmQl icØA kþA �vBAv hÔ- suKI-ÕAMt
honA tTA SÈrA� kþo suKI-ÕAMt bnAnA¦ yh inym kþroìzA� vúQ phle
BI aesA hI TA, SAj BI hÔ, kþroìzA� vúQ bAd BI aesA hI rhegA¦
snAtn hÔ, sb pr lAgU hotA hÔ, sb jgh lAgU hotA hÔ tBI DmQ
hÔ, nh� to DmQ nh�¦ yh bAt ivpÎyI sADkþ ijtnI ghrAqQ se
sIK jAygA, wtnI hI ghrAqQ se SAge bìZtA clA jAygA¦ Spne
mMgl keþ sAT SÈrA� kþA BI mMgl sADne lgA¦

St: phlI bAt to yh ikþ DmQ keþ shI �vÁp kþo smJ�, SÈr 
dUsrI mhØvpUfQ bAt yh ikþ keþvl buiÂ keþ �tr pr smJ kþr n rh 



jAyÙ¦ gur� mhArAj aesA kþhte hÓ, wn pr bìzI üÂA hÔ¦ qsila
üÂA keþ �tr pr �vIkþAr kþrkeþ n rh jAyÙ¦ SnuBUit pr wtAr�¦
bAr-bAr SnuBUit pr wtAr�¦ yh jo subh-ÕAm, subh-ÕAm kþI
sADnA kþrne kþo kþhte hÓ, vh ikþsila? ikþ DmQ SnuBUit pr wtr
rhA hÔ¦ SMtQmuKI hokþr BItr deK rhe hÓ, icØA m� kÔþsI icØAvíVØA
jAgI, kÔþsI sMvednA huqQ, áAitikRþyA kþI to hmne kÔþsI áAitikRþyA kþI,
EyA pirfAm SAyA¦ áAitikRþyA nh� kþI to EyA pirfAm SAyA¦ yh
DmQ hÔ, DmQ kþI inyAmtA hÔ, DmQ V�Tit hÔ, DmQ kþI DmQtA hÔ¦
Universal law of nature hÔ¦ qskþo SnuBUit pr wtArte rh�ge to hI
qskþA lAB hogA S®yTA iPþr KtrA bn kþr rh jAygA ikþ hm DmQ 
kþo KUb smJne vAle hÓ, hm DmQ keþ bìze ôAnI hÓ¦ bAkþI log DmQ kþo
smJte nhIM, bìze SôAnI hÓ¦ qs nÕe m� sArA jIvn ibtA doge¦
qsila do kþAm jÁrI hÓ-- akþ to DmQ kþo smJ�ge SÈr dUsrA
SnuBUit «ArA smJ kþr jIvn m� wtAr�ge¦ smy-smy pr yh 10
idnA� kþA, ikþ 20 idnA� kþA, ikþ 30 idnA� kþA, ikþ 45 idnA� kþA, ikþ
wsse BI SiDkþ idnA� kþA, jÔse smy ho, jÔse SvkþAÕ imle, wtne
idnA� kþA iÕivr le kþrkeþ ghrAqyA� tkþ s¥y kþA dÕQn kþrnA sIK�ge¦ 
iPþr roj subh-ÕAm, subh-ÕAm SÄyAs kþrte rh�ge SÈr jAMcte
rh�ge ikþ DmQ jIvn m� wtr rhA hÔ ikþ nh�¦ mere SAcArf m� wtr
rhA hÔ ikþ nh�¦ scmuc merA icØA inmQl ho rhA hÔ ikþ nh�¦ kþh�
ivpÎynA keþ nAm pr Spne SApkþo DoKA to nh� de rhA¦ kþh�
qskþo kþmQ-kþAMz to nh� bnA ilyA¦ EyA scmuc muJe sMvednASA� kþI 
SnuBUit hotI hÔ? SÈr hotI hÔ to EyA wskeþ áAit Sin¥y boD
jAgtA hÔ? SÈr jAgtA hÔ to EyA smtA puÏx hotI hÔ?

sMvednA BI huqQ jA rhI hÔ, SÈr suKd ho to hm wskeþ áAit
icpkþAv BI pÔdA ikþye jA rhe hÓ, du:Kd ho to wskeþ áAit durAv BI
pÔdA ikþye jA rhe hÓ SÈr smJte hÓ- hm KUb ivpÎynA kþr rhe hÓ¦
gur�jI, qtne vúoQM se kþrtA hUM, roj kþrtA hUM¦ Sre, tere jIvn m�
PþkQþ pìzA ikþ nh�? tere SAcrf m�, terI icØA kþI inmQltA m�, kuþC
PþkQþ pìzA ikþ nhI? �vyM jAMcnA hogA¦ mÓ DmQ kþI rAh pr scmuc
áAgit kþr rhA hUM ikþ nh�-- qse �vyM jAMcnA pìzegA¦ Spne SAp kþo
DoKe m� nh� rKnA hÔ¦ muJe DmQ qsila DArf kþrnA hÔ ikþ DmQ keþ
inymA� kþo toìz kþrkeþ mÓ bìzA ¯yAkuþl ho jAtA hUM¦ cAhe ijtnI
Dn-sMpdA qkþ§I kþr lUM, cAhe ijtnI sAmAijkþ áAitÏXA qkþ§I kþr
lUM, cAhe ijtnI sØAA hAT m� le lUM, muJe cÔn nh� imltA¦ muJe ÕAMit 
nh� imltI¦ bìzA becÔn rhtA hUM, SAiKr EyA bAt hÔ? kþh� kuþC
kþmI hÔ¦ scmuc ivpÎynA kþregA to sc sAmne SAne lgegA¦ yA to 
tUne sMvednA kþo jAnA hI nh� yA tuJe SnuBUit nh� ho rhI¦ tU
mAns keþ WprI-WprI ih�se pr hI sArA Kel Kel rhA hÔ¦ tuJe
sMvednA mAlUm hone lgI to sMvednASA� kþA Kel-Kel rhA hÔ¦ iáAy
lgtI hÔ to rAg jgAtA hÔ, SAsVEt jgAtA hÔ; SiáAy lgtI hÔ to
«eú jgAtA hÔ¦ tU ivpÎynA nh� kþr rhA, jrA-sI BI nh� kþr rhA, 
pirfAm kÔþse SAy�ge? tere jIvn m� suK-ÕAMit kÔþse SAyegI? tUne
DmQ kþo DArf kþrnA hI nh� sIKA¦ DmQ keþ inymA� kþo phcAn hI
nh� pAyA to DArf kÔþse kþregA! yUÙ Spne-SApkþo jAMcte rh�ge¦

jo ¯yVEt Spne BItr, Spne bAre m� s�cAqQ kþo jAMctA
rhtA hÔ SÈr jhAM BUl huqQ vhAM suDArtA rhtA hÔ, wse �ctA kþrne
kþI kþoqQ bAt hI nh�¦ vh Spne-SAp áAgit kþrte jA rhA hÔ¦
SMitm lçy tkþ phuÙc hI jAygA¦ leikþn jo yh kþrnA bMd kþr
degA, kþorA buiÂ-ivlAs kþregA, vAfI-ivlAs kþregA, kþevl üÂA keþ 
�tr pr ivpÎynA kþo �vIkþAr kþregA, wse kþmQ-kþAMz bnA degA,
yM©vt kþAm kþrte jAygA to áAgit nh� ho skþtI¦ St: sBI
ivpÎyI sADkþ-sAiDkþAaM Spne Ble keþ ila KUb smJ� ikþ mÓ qs

rA�te pr EyA� clne lgA! Spne kþ£yAf keþ ila¦ Sre, jo SpnA
kþ£yAf nh� kþr skþA vh SÈrA� kþA EyA kþ£yAf kþregA! jo SpnA
BlA nh� kþr skþA, vh SÈrA� kþA EyA BlA kþregA! jo SpnA mMgl 
nh� sAD skþA, vh SÈrA� kþA EyA mMgl sADegA!

akþ SMDA SAdmI, dUsre SMDe kþo kÔþse rA�tA btAygA? akþ
lMgìzA SAdmI, ikþsI dUsre lMgìze SAdmI kþo kÔþse shArA degA? KUb
smJ�-- DmQ DArf kþrkeþ phle SA¥m-mMgl sAD�, iPþr svQ-mMgl m�
lg jAyÙ¦ phle SA¥m-kþ£yAf kþr�, iPþr svQ-kþ£yAf m� lg jAyÙ¦
phle SA¥mody ho, iPþr svoQdy m� lg jAyÙ¦ to smJo ikþ DmQ keþ
rA�te XIkþ-XIkþ cl rhe hÓ¦ SpnA BlA ikþye ibnA ikþsI SÈr keþ
Ble kþI bAt socnA BI inkþýmI bAt hÔ¦ Spne SAp kþo
�v�T-sbl bnA kþr hI hm ikþsI dUsre kþo shArA de skþte hÓ
S®yTA nh�¦ St: Spne-SAp m� jo burAqQ ho wse dUr kþrkeþ, duguQf
dUr kþrkeþ deK� ikþ sÝ�f SA rhe hÓ ikþ nh�¦ ivkþAr dUr ho kþr
ivkþAr-ivmuEt Sv�TA SA rhI hÔ ikþ nh�¦ yUM jAMcte rh�ge¦ jAMc
tBI hogI jbikþ roj SMtQmuKI hote rh�ge¦ SÈr yh jAMc hotI
rhegI, to SpnA suDAr hotA rhegA, to sArI SAcAyQ prMprA keþ
áAit, ijnkþI kíþpA se hm� yh kþ£yAfkþArI iv¬A imlI, BgvAn
gÈtm buÂ se le kþrkeþ syAjI W bA iKn tkþ kþI sArI SAcAyQ
prMprA keþ áAit shI mAne m� hmArI üÂA áAkþx hogI, shI mAne m�
wnkeþ áAit kíþtôtA kþA BAv áAkþx hogA¦ ve qs bAt kþI SpeöA
nh� kþrte ikþ kþoqQ hmAre áAit üÂA áAkþx kþre, kþoqQ hmAre áAit
SpnI kíþtôtA kþA BAv áAkþx kþre; pr ijs kþr�f icØA se w®hA�ne
yh iv¬A bAMxI, hm wskþA shI wpyog kþr rhe hÓ, to wnkþI
mehnt sPþl huqQ¦ wnkþA pirüm sPþl huSA¦ ve to qsIila bAMxte 
rhe ikþ SiDkþ se SiDkþ logA� kþA kþ£yAf ho, SiDkþ se SiDkþ
logA� kþA mMgl ho¦ prMtu jb deÕ BUl hI cukþA TA to kÔþse mMgl
hotA? kÔþse kþ£yAf hotA? Sb yh iv¬A Spne ÕuÂ Áp m� iPþr
jAgI hÔ to Spne mMgl keþ ila, Spne kþ£yAf keþ ila, Spne Ble
keþ ila, qs iv¬A m� KUb pk�þ, KUb pk�þ¦ pk�þge to deK�ge ikþ Spne
mMgl keþ sAT-sAT SÈrA� kþA BI mMgl hone lgA¦ Spne kþ£yAf keþ
sAT-sAT SÈrA� kþA BI kþ£yAf hone lgA¦ SpnI �vV�t muVEt keþ
sAT-sAT SÈrA� kþI BI �vV�t muVEt hone lgI¦

DmQ Spne ÕuÂ Áp m� KUb PÔþle, KUb lokþ kþ£yAf ho, KUb
lokþ mMgl ho, KUb lokþ mMgl ho! kþ£yAfim©,
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qiTyoipyA kþA áAitvedn
 qiTyoipyA m� 20 sADkþA� kþA phlA iÕivr 2008 kþo lgA¦ 40 sADkþ áAit

iÕivr keþ SÈst se Sb tkþ 21 ds idvsIy, akþ sitp§An avM 8 ikþÕorA�
 (9)
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3. ̧ ÉÒ ®úÉ¨ÉVÉÒ¦ÉÉ<Ç MÉÉ¨ÉÒ, VÉÉ¨ÉxÉMÉ®ú
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ >ð¹ÉÉ +OÉ´ÉÉ±É, {É]õxÉÉ
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(SÈstn 20 b�cA�) keþ iÕivr SAyoijt hua hÓ¦ BivÏy m� kþIinyA keþ shyog se hr
deÕ m� hr dUsre vúQ sitp§An iÕivrA� kþA SAyojn hogA¦ SidsSbAbA m� sAðAAihkþ
sAmUihkþ sADnA, bIc-bIc m� akþ idvsIy mAiskþ sADnA SÈr iBÚA-iBÚA SvsrA� pr
tIn idvsIy sADnAaM SAyoijt hotI hÓ¦ BAg lene vAle SiDkþtr sADkþ iBÚA-iBÚA
öe©A� keþ �TAnIy qiTyoipyn hote hÓ, ijnkþI SÈstn SAyu 25-30 keþ bIc hotI hÔ¦
Sb tkþ do SMDA� ne iÕivr m� BAg ilyA hÔ SÈr ve S®y SMDA� kþo áAeirt kþrte rhte hÓ¦
yhAM shAykþ SAcAyQ BArt, kþnAzA... SAid bAhrI deÕA� se SAte hÓ¦ dUsre iÕivr keþ ila
to SAcAyQ bRAjIl se SA rhe hÓ¦ BivÏy keþ ila ®yAsIgfA� ne akþ BUK»z deKA hÔ, jhAM
k�þª bnegA¦ sitp§An kþA SnuvAd SÈr rekþAizÜg cl rhA hÔ, y¬ip SBI tkþ SMgRejI
jAnne vAle logA� ne hI BAg ilyA hÔ¦ hmAre DmQ sADkþA� «ArA boyA gyA pu»y kþA bIj
SAge Pþle-PUþle SÈr sADnA k�þª kþI �TApnA ho¦ 

mojVýbkþ, SPRþIkþA m� hua áATm iÕivr kþA áAitvedn
putQgIj BAúA bolne vAle mojVýbkþ öe© m� phlA iÕivr jUn 22 se julAqQ 3,

2015 tkþ lgA¦ qsm� BAg lene vAle 19 sADkþ, 4 Dýmsevkþ, 2 SMÕkþAilkþ
sevkþ Te¦ SiDkþtr rAjDAnI mopuxo se Te¦ S®y pìzos keþ �vAjI lÓz se SAye Te jhAM 
phle iÕivr lg cukeþ Te SÈr sAwT SPRþIkþA se SAye Te jo 2 GMxe kþI dUrI pr hÔ¦
iÕivr SAyojn kþrne vAle tIn log Te ij®hA�ne sAwT SPRþIkþA keþ Dým ptAkþA pr
phlA iÕivr ikþyA TA SÈr ivp�snA sADnA kþI tkþnIkþ se qtne áABAivt hua ikþ
w®hA�ne PþrvrI 2015 m� dUsrA iÕivr ikþyA¦ jb ve mojAVýbkþ lÈxkþr SAye to
SpnI inpuftA SÈr ömtA kþA wpyog kþrkeþ iÕivr SAyojn ikþyA¦ áAogRAm sunkþr
nAmACA gAMv keþ iÕivr �Tl keþ mAilkþ bhut hI áABAivt hua SÈr ve BI iÕivr m� bÔXe¦ 
sevA dene keþ ila bRAjIl kþA akþ purAnA sADkþ hvAqQ jhAj se SAyA SÈr Spne
SnuBv btAye¦ jnvrI 6, 2016 kþo yhAM dUsrA iÕivr lgegA¦ hmAre DmQ iptA pUÀy 
goy®kþA jI ne kþhA hÔ ikþ hr Õhr SÈr gAMv m� jÔse �kUþl SÈr S�ptAl hote hÓ, vÔse
hI hr Õhr SÈr gAMv m� ÕuÂ DmQ kþA áAcAr ho¦ SADuinkþ tkþnIkþI iviD se DmQ kþA
isKAyA jAnA ivpÎynA kþrne vAlA� kþI pArimtASA� kþo áAmAift kþr rhA hÔ¦

------------
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¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ EòÒ nÚùºÉ®úÒ {ÉÖhªÉ-ÊiÉÊlÉ B´ÉÆ ¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå M±ÉÉä¤É±É
{ÉMÉÉäb÷É ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú {ÉÚ́ ÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊiÉÊlÉ 27 ÊºÉiÉÆ¤É®ú Eäò ¤Énù±Éä 2
+C]Úõ¤É®ú, ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú EòÉä ½þÉäMÉÉ* EÞò{ÉªÉÉ <ºÉ ¤Énù±ÉÒ ½Öþ<Ç ÊiÉÊlÉ {É®ú vªÉÉxÉ nåù +Éè®ú
+ÊvÉEòÉÊvÉEò ±ÉÉäMÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäEò®ú ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ iÉlÉÉ ÊxÉiªÉ-ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +{ÉxÉÒ nèùÊxÉEò
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¨ÉÖÊHò ¨ÉÉMÉÇ {É®ú +OÉºÉ®ú ½þÉå, ªÉ½þÒ =xÉEäò |ÉÊiÉ ºÉSSÉÒ ¸ÉrùÉÆVÉÊ±É
½þÉäMÉÒ* <ºÉ +´ÉºÉ®ú {É®ú +xªÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úEäò ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½é*  iÎAivr -smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4
bje tkþ. 3 ¤ÉVÉä Eäò |É´ÉSÉxÉ ̈ Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ Eäò
Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÖËEòMÉ
Eò®úÉªÉä xÉ +ÉªÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ*
ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170 022-337475-01/43/44- Extn. 9,  (Pþon bu�kþgþ: 11

se 5 ¤ÉVÉä tkþ, pRitidn) Online Regn.: www.oneday.globalpagoda.org

dohe DmQ keþ    
DmQhIn pur�úATQ se, DmQvAn bn jAy¦
¥yAge jIvn pAp kþA, to mhAn bn jAy�

DmQ jge to suK jge, hriKt pulikþt hoy¦
SMtr kþI gAMX� Kul�, mAns inrml hoy�

DmQvAn kþI ijMdgI, prm STQ iht hoy¦
SpnA BI hove BlA, BlA sBI kþA hoy�

SMtr mn lhrA wXe, inmQl DmQ trMg¦
SMg-SMg mÔ©I jge, wmìze mod wmMg�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018      

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166
Email: arun@chemito.net   

kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
pZÒyo su»yo Sr mAn ilyo, pr DArÒyo nA rMc¦
SfDArÒyAM nA Drm hÔ, hÔ imÉyA prpMc�

qso Drm ro inym hÔ, qsI Drm rI rIt¦
DArÒyAM hI inrmL huvÔ, pAvn huvÔ punIt�

yA hI irt hÔ, inym hÔ, qÜ �yUM b�yo n kþoy¦
Drm DAr suK hI huvÔ, Drm ¥yAg duK hoy�

jIvn mÙh wtre ibnA, Drm n sýykþ hoy¦
kþAyA vAfI icØA rA, kþrm n inrmL hoy�
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