
SAjArAm�ye smtecA áABAv - 2
86 vúQ pUfQ keþle£yA vyAt ivpÎynece iviÕÏx sADkþ üI

ritlAlBAqQ mehtAMnI idnAMkþ 26-8-87 rojI sýykþ-smADI
Sv�Tet SAple áAAf sozle. ivpÎynece jse SAdÕQ jIvn jgle
tsAc SAdÕQ mí¥yU JAlA.

üI ritlAlBAqQ 31-10-71 �yA ibkþAner�yA �mAehtA Bvn�
m�ye Brle£yA iÕibr kRþmAMkþ 41 �yA iÕibrAt áATmc sAmIl JAle. 
qTec ¥yAMnA h¯yA Ssle£yA mAgAQcA ÕoD lAglA.

DmAQcA �aihpV�skþo� pö áAbl JAlA. hA SsA DmQrs svAÜnA
áAAÕn kþrtA yAvA! du:iKtAMce du:K nÏx ¯hAve, svAÜce mMgl ¯hAve!
svAÜce kþ£yAf ¯hAve! qgtpurIm�ye ivpÎynA k�þª bnt SAhe tr
dVöfekþz�yA lokþAM�yA suivDesAXI akþ k�þª hÔdrAbAdm�ye hI ¯hAve
hA DmQsMveg avZA áAbl JAlA kþI SAp£yA mAlkþIcI kþÈxuMibkþ
imLkþtItIl SzIc akþr BUmI dAn idlI. (jI kþAlAMtrAne tIn-cAr
akþr SAfKI vAZivlI gelI) itTe �DýmKet� ivpÎynA k�þªAcI
�TApnA kþr»yAt SAlI. ¥yAce wdÒGAxnhI DýmigrI k�þªA�yA Sgodr 
ýhfje 4 sFx�br 1976 sAlIc JAle. ÀyA ÕetAt SnDA®yAcI
aeihkþ sMpØAI PuþlfAr hotI ¥yA jimnIvr SAtA DmAQce pIkþ yeW
lAgle. Õekþzo lokþAMnA DmQ-PþL imLAle, imLt SAhe SAif ipZÒyAnÒ
ipZÒyApyÜt imLtc rAhfAr SAhe. ¥yAMnI SAp£yA pirvArA�yA svQ
sd�yAMnA DmAQpAsUn lABAV®vt keþle.

sADkþAcI jsjÕI ivpÎyne�yA ivÕuÂ mAgAQvr áAgtI hot
rAhte SAif SAp£yA SMtmQnAtIl kþmQgRMT�ce w®mUln kþrIt rAhto
tstÕI ¥yA�yA mnAt qtrAM�yA ivúyI inmQl mÔ©I BAvnA ví�Âgt
hot rAhte. SAp£yA sADnesAXI ritBAqQ DýmigrIlAhI yet Sst.
itTe ¥yAMnI pAihle kþI DmQcÔ¥yA�yA C©CAyem�ye jI ÕU®yAgAre SAhet
¥yAt sADkþAlA akþAMtAtIl sADne�AA SpUvQ lAB hoto. he pAhUn
ritBAqÜ�yA mnAt w¥kþx DmQsMveg jAgít JAlA. �DýmKet� deKIl
SÕA goÏxIpAsUn vMict rAhU nye. ¥yAMnI lgec teTe akþ tIn mjlI
cÔ¥y bAMDUn tehI dAn idle. ¥yAt SAfKIhI kþAhI sADkþAMnI shyog
deWn 74 ÕU®yAgArAMcI soy keþlI.

S®y sADkþAMce kþ£yAf hot Sslele pAhUn yA mMgl mÔ©Imy
sADkþAcA rom-rom áAsÚAtene Puþlt hotA. ¥yAMnI he cAMglec jAfle
kþI mAÍyA sMpØAIcA yAhUn SiDkþ cAMglA wpyog hoW Õkþt nAhI
SAif j®moj®mI�yA du:KAce invArf kþrfArI ivpÎynA sADnA dAn 
keþ£yAne hote, ¥yAhUn SiDkþ cAMglI kþofA du:KI mAfsAcI kþoXlIhI 
sevA hoW Õkþt nAhI.

SsA hA mMglBAvI Tor tp�vI sADkþþ jIvnA�yA wØArADAQt 
ByMkþr SÕA kþkQþrogAne ©�t JAlA. mlAÕyApAsUn SAtzÒyAkþze
vAZUn to rog ykíþt SAif PuþFPuþsAMpyÜt psr� lAglA. zAäExrAMnI
ml¥yAgAsAXI akþ kíþi©m mAgQ tyAr keþlA. to mL akþA TÔlIt
akþ© kþr»yAcI ¯yv�TA keþlI. SÕI ByMkþr nArkþIy ¯yv�TA hA
ivpÎyI sADkþ jIvnA�yA SMitm öfApyÜt hst KeLt shn kþrIt 
rAihlA. kþDItrI ivcArle, SAtA pIzA kþÕI SAhe? tr wØAr imLe.
�he mAÍyA pUvQ kþmAÜcI wdIrfA SAhe. smtABAvAne bGto SAhe. hec
tr iÕkþvletnA SApf mlA?� SÕA sADkþAmuLe ivpÎynA sADnA
D®y JAlI. SÕI sADnA imLA£yAmuLe sADkþ D®y JAlA.

KroKrc kuþXle trI gMBIr SkuþÕl kþmQbIj je BivÏykþALAt  
ByMkþr nArkþIy jIvn defAr hote te SAtA yA (käþ®sr) r�pAne áAkþx
hot hote SAif sADkþ TozÒEyAtc BogUn ¥yAce inrAkþrf kþrIt
hotA. BgvAn buÂAMnI XIkþc tr ýhxle SAhe kþI mUXBr mIX pelABr 
pA»yAt xAkþle tr te ip»yAlAykþ rAhAt nAhI. prMtu tec mUXBr mIX 
ivÕAl ndI�yA vAh¥yA pA»yAt xAkþle tr kþAhI pirfAm hot nAhI.
KîyA ivpÎyI sADkþAMce hec DmQ sAmÉyQ SAhe kþI BIúf ByMkþr
nrkþ yAtnA suÂA hstmuKAne shn kþr�n SAp£yA pUvQ sMict
kþmAQce kþjQ Peþzto.

mí¥yU�yA Sgodr kþAhI tAs ¥yAMnI SAple kíþi©m ml«Ar sAPþ
keþle. sAre kþpze bdlle. ¥yA �v�C kþpzÒyAt SArAm kþr�n Tozese
dUD Getle SAif mí¥yU�yA Sgodr dIz tAs �yAnAlA bs»yAcI q�CA
áAkþx keþlI. ÕrIr ib£kuþl SÕEt JAle hote. bs»yAcIhI ÕEtI
n¯htI trI deKIl Toze áAbl q�CA ÕEtI�yA jorAvr v Toze
qtrAM�yA mdtIne te bsle SAif ivpÎynA sADnet lIn JAle. ¥yAMnA
DmAQce dohe SAvzt. te aekþtAMnA ¥yAM�yA SMgAvr romAMc wBe rAht
SAif sADnA tej hot Sse. ¥yA veLIhI do´AMcI xep cAlU keþlI.
akþIkþze xep cAlU hotI, dusrIkþze sADkþAcI ivpÎynA sur� hotI.
sumAre dIz tAsAcI xep pUfQ JAlI. mMgl mÔ©I�yA do´AnMtr tIn veLA 
�Bvtu s�b mMglmÒ� ce w�cArf sMple. jse itsîyA-veLI hI mMgl
w�cArfpUtIQ JAlI te¯hAc yA sjg �yAn�T sADkþAne SAplA
SMitm ÎvAs sozlA. sADkþAlA wØAm devgtI áAAðA JAlI.

mí¥yU�yA öfI zoLe wGzec rAihle hote. m�tkþ, tLhAt,
tLpAyAm�ye ivpÎynemuLe jI wÏftA inmAQf JAlI hotI tI mí¥yUnMtr 
ikþtI trI tAs tÕIc kþAym hotI. cehrA ivpÎyne�yA mMgl BAvnene 
w¡IFt JAlA hotA. D®y tI ivpÎynA SAif D®y to ivpÎyI
sADkþ.

(pu�tkþ �jAge pAvn áAerfA tUn sABAr�)
-----Õ
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DýmvAfI
yto yto sýmsit, K®DAnM wdy�byM¦

lBtI pIitpAmoÀjM, SmtM tM ivjAntM�
Dýmpd - 374, iBEKuv�go

sADkþ (sýykþ jAgr�kþtene) je¯hA je¯hA (ÕrIr SAif
icØA) �kMþDAM�yA wdy-¯yyr�pI Sin¥ytecI ivpÎyne «Are
SnuBUtI Geto tē hA-tē hA ¥yAlA áAItI-áAmod (r�pI
S�yA¥msuKA) cI áAAðAI hote. ôAnI lokþAsAXI he Smít SAhe. 
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SÕA pu»yvAn üI ritlAlBAqQ mehtAM�yA SMitm idvsAt pUÀy gur�j�nI
SAif mAtAj�nI mMgl mÔ©A idlI, ¥yA veLI jo sMdeÕ pAXivlA hotA to svQ
sADkþAM�yA áAerfesAXI yeTe áA�tut kþrIt SAhot.

�iáAy ritlAl BAqQ,
jevZA veL ivpÎynet rAhU ÕkþAl, Sin¥y boDAt rAhU ÕkþAl, 

tevZA veL, ivpÎynet, Sin¥y boDAt rAh»yAcA pRy¥n kþrA. smtet 
puÏx ho»yAsAXI ÕrIr v icHAivúyIcA Sin¥yboD nehmIc shAykþ 
hoqQl. smtet puÏx hot SstAMnA jevZA-jevZA ÕrIr SAif
icØAAivúyI mm¥vcA BAv SAhe, SAplepfAcA BAv SAhe to tuxt
jAqQl tse Sin¥yAivúyIcI SAsEtI tuxt jAqQl. Sin¥y boDA�yA
SADArAvr SAsEtI SAif «eú tuxt jAtIl tr ´A doGAM�yA
pilkþzIl je in¥y SAhe, ÕAÎvt SAhe, DRuv SAhe, SpirvtQnIy SAhe 
¥yAkþze áAgtI hot rAhIl. ýhfUn Sin¥yboDAcI ivpÎynA
yTAsMBv, yTAÕEtI kþrtIc rAihle pAihje.

SDUn-mDUn kþDI-kþDI je¯hA q�CA hoqQl te¯hA SAnApAnAcA
SÄyAs kþrAvA. ¥yAmuLe bL imLt rAhIl. kþDI-kþDI SAp£yA pUvQ
pu»yAMce �yAn kþrAve ¥yAmuLe suÂA bL imLte. Sse sýykþ �ctn
veLoveLI hoW de kþI SvÎy mI mAÍyA pUvIQ�yA j®mAt kþAhI kuþÕl
kþmQ keþle SAhe, pu»y keþle ýhfUnc mlA hA kþ£yAfkþArI mAnvdeh
imLAlA, ´A mAnvI jIvnAt Snekþ iXkþAfI Bxkþ£yAnMtr hI
kþ£yAfkþArI iv¬A imLAlI, muEtIdAiynI iv¬A imLAlI, ÕuÂ DmAQcA 
mAgQ imLAlA, sAvQjnIn DmAQcA mAgQ imLAlA.

�s�b pAp�s SkþrfM�þ� svQ SkuþÕl kþmAQpAsUn SilðA rAhfe
hA ÕuÂ DmQ SAhe, sAvQjnIn DmQ SAhe.

�kuþÕl�s wpsýpdA�þ� kuþÕl kþmAQce sMpAdn kþrfe, hA ÕuÂ
DmQ SAhe, sAvQjnIn DmQ SAhe.

SAif �sicØA piryodpnM�þ� SAp£yA icØAAlA inmQl kþrIt
rAhfe, ivkþAr ivhIn kþrIt rAhfeþ� rAgivhIn, «eú ivhIn, moh
ivhIn-hA ÕuÂ DmQ SAhe, sAvQjnIn DmQ SAhe, sg¨yAsAXI smAn
r�pI kþ£yAfkþArI DmQ SAhe.

mAÍyA pUvQ kuþÕlkþmAÜce PþL ýhfUn mlA SsA kþ£yAfkþArI,
sAvQjnIn ÕuÂ DmQ imLAlA. icØAAt SÕI kuþÕl cetnA jAgít hovo 
kþI mlA jsA kþ£yAfkþArI DmQ imLAlA, muEtI-dAykþ DmQ imLAlA
tsAc mAÍyA pirvArAtIl S®y sd�yAMnA suÂA imLo. sMsArAtIl
S®y lokþAMnAsuÂA imLo. SÕA kuþÕl cetnemuLe mI yTAÕEtI
SAp£yA pirvArAtIl jvL-jvL svQ sd�yAMnA DmAQcA rs
cAK»yAsAXI áAeirt keþle. SÕA áAkþAre ¥yAM�yA kþ£yAfAce kþArf
JAlo. he ShMBAv jAgít kþr»yAsAXI nAhI pf SAp£yA
pu»y-cetnecI, kuþÕl cetnecI SAXvf kþr�n icØAAlA áAsÚA kþr�n
DmAQkþzec rAK»yAsAXI, he sýykþ �ctn kþrto kþI ikþtI kuþÕl
cetnene tpoBUmIsAXI mI SAif mAÍyA mulA-bALAMnI BUmIce dAn idle. 
S®y Snekþ áAkþAre ´A DmQöe©AcI sevA kþrIt SstAMnA DmQ �tUpAce
inmAQf kþrivle. KroKr he PþAr moXe kuþÕl kþmQ Gzle.

BgvAnAM�yA vAfInusAr Sse pu»ykþmQ mhAn PþLdAyI hote.
ýhfUn he pu»y mAÍyA invAQf áAAðAIt shAykþ hovo. he SnekþAM�yA
invAQf áAAðAIsAXI shAykþ hovo.

´A tpoBUmIvr SAtApyÜt jevZÒyA lokþAMnI tp keþle SAhe
SAif ́ AveLI suÂA je lokþ tp kþrIt SAhet, ¥yAMnA tr ÕuÂ DmAQce
bI imLAle pf BivÏyAt n jAfo ikþtI vúAQpyÜt SAif hoW Õkþte
ikþtI ÕtkþApyÜt hI tpoBUmI SAif tpoBUmIvr SslelA DmQ�tUp,
DmQ-�tUpAtIl he ÕU®yAgAr ikþtI BA�yÕAlI lokþAM�yA wpyogAt
yetIl, ikþtI lokþ yeTe yeWn tp kþrtIl. ÕIlAce pAln kþrIt

icØAAlA s¥yA�yA SAlMbnAvr SAlMibt kþr�n, akþAgR kþrIt SAif
áAôe«Are Sin¥yboD jAgít kþrIt SAsEtI SAif «eúApAsUn muEt
hoWn, smtet V�Tt hoWn n jAfo ikþtI lokþAMnA muEtIcA mAgQ
imLel. he KroKr KUp kuþÕl kþmQ JAle, pu»y kþmQ JAle. ´A
pu»ykþmAQmuLe SnekþAMce mMgl hovo, SnekþAMce kþ£yAf hovo, SnekþAMcI 
�v�tI-muEtI hovo.

veLoveLI Sse sýykþ �ctn mnAt kþrIt rAihle pAihje.
¥yAmuLe icØAAt áAItI jAgel, áAmod jAgel. ÀyAmuLe icØA ÕAMt hoqQl,
akþAgR hoqQl SAif ivpÎynA kþr»yAt smTQ hoqQl.

SAp£yAkþzUn keþ£yA gele£yA pu»y-kþmAÜcI SAXvf kþrfe
ShMBAv jAgít kþr»yAsAXI nAhI pf SAple mn DmQáAItIt,
DmQáAmodAt SAif áAsÚAtet Br�n Ge»yAsAXI Sste. ýhfUn veLoveLI 
Sse �ctn kþrIt rAihle pAihje.

SAif mu¼y ýhfje Sin¥y boDAcI ivpÎynAc SAhe.
mn nehmI áAsÚAtene Br�n rAhAe, smtene Br�n rAhoe tr mMglc

mMgl hoqQl. kþ£yAfc kþ£yAf hoqQl. vtQmAnhI áAkþAÕmy SAif
BivÏysuÂA áAkþAÕmy ! vtQmAn mMgltene Brlele SAif BivÏyhI
mMgltene Brlele rAhIl.

DmQ cetnA puÏx hot rAho! DmQ áAôA puÏx hot rAho! 
Sin¥y boDAcI sADnA puÏx hot rAho! mMgl hovo!

mMglim©
s¥ynArAyf goy®kþA

----------------------

svQmA®y ivpÎynAmAgAQvr mAJA SBUtpUvQ áAvAsþ
mAJA j®m pAikþ�tAnAt akþA kþ¢r muslmAn pirvArAt JAlA. 

jIvnAt akþ veL SÕI SAlI, jē hA mI ByAnkþ �vFnAMnI ©�t
hoto. sn 1998 ce te idvs mAÍyAsAXI BItImuLe SMgAvr kþAxA
wBe kþrfAre hote. du:KA�yA bAher inG»yAsAXI mAgQ ÕoDt hoto
prMtu mAiht n¯hte kþI ́ A áAÎnAce wØAr mlA mAÍyAm�yec ÕoDAyce
SAhe.

ScAnkþ mAJA BA�yody JAlA SAif mAÍyA akþA im©Ane
moXÒyA jordAr Õ�dAMnI mAihtI det mlA ivpÎynA �yAnAivúyI
sAMigtle. bs ¥yAc öfApAsUn mAJI SAMtirkþ ÕuÂIcI DmQyA©A sur� 
JAlI. pAikþ�tAnAt ivpÎynA k�þª ns£yAmuLe mI t¥kþAL nepALm�ye 
jAWn iÕibrAt sAmIl ho»yAcA infQy GetlA.

mAÍyA deÕAtIl lokþ KUp sMÕyI SAif SivÎvAsU SAhet.
´AcA kþAhI pirfAm mAÍyAvrhI hotA. mI ´A BRmAt hoto kþI
ivpÎynA �yAn aKA¬A iviÕÏx DmAQÕI sMbMiDt SAhe. ´A BRimt
mA®ytesh iÕibrAt shBAgI ho»yAmuLe mAJe KUp nukþsAn JAle.

nukþsAnIce SAfKI akþ kþArf JAle te ýhfje mAJA S¥yMt
JopALUpfA. ivÕeúkþr�n sM�yAkþALce áAvcn ÀyAtIl áA¥yekþ Õ�d
so®yA�yA �kþmtIcA SAhe mI �n� sArKe aekþle. ¥yA�yA pirfAm
ýhfUn mI sADnA SAif DmAQ�yA mmAQlA smj»yApAsUn vMict
rAihlo. kþAhIhI smjle nAhI.

iÕibrAce pihle tIn idvs mnAlA akþAgR kþr»yAcI sADnA
SAif wrlele sAt idvs mnAlA inmQl kþr�n ¥yAlA ¥yA�yA KîyA
�vr�pAt SAf»yA�yA sADnecI SniBôtA yAmuLe te iÕibr mlA
inr�pyogI isÂ JAle. pihle tIn idvs KUp kþXIf gele.
ivpÎynecA cÈTA v mh¥vpUfQ idvssuÂA kþAMhI ivÕeú n¯htA.
shA¯yA idvÕI mI mAÍyA inrTQkþ jIvnAlA smAðA kþr»yAcA ivcAr 
kþrIt hoto.

sM�yAkþALI gur�j��yA SpUvQ áAvcnAM�yA veLI mI zulkþI Get
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hoto nAhItr smjlo Ssto kþI hA JopALUpfA, hI ÕMkþA,
icziczepfA, SiBlAúA, becÔnI DmQmAgAQtIl SzcfI SAhet,
ÀyAMnA sAmor jAyce SAhe. pAc¯yA idvÕI mn jrA �v�T hote.
mnAt SAle£yA ÕMkþA SAif becÔnIlA �kþict SoLKle. mnAt Snekþ 
áAÎn SAle. hA mAgQ kþAy SAhe? ÎvAs pAhUn kþAy hoqQl? SAif
gmIQ-GAm? hI kþÕI sADnA SAhe? SAif mI yeTe kþAy kþrIt SAhe?

 dusrI ÕMkþA inmAQf JAlI gur�ivúyI. he kþse gur� SAhet?
BArtAtIl gur�ivúyI mAJI akþ smjUt JAlI hotI kþI lAMb jxA,
vAZlelI dAZI, g¨yAt mALA SAif kþpALAvr ixLA. yeTe tr Sse
kþAhIc nAhI. qtkeþc n¯he tr yeTe kþoftAc SlÈikþkþ cm¥kþAr
dAKivt nAhI. hAc mAniskþ gA�DL zoEyAt Gr kþr�n hotA.

iÕibr smAðA ¯hAylA ikþtI tAs iÕ£lkþ SAhet te
dÕQiv»yAsAXI mAÍyAjvL GzÒyAL hote, ¥yAvr veL kþmI hot SAhe 
he pAhUn mlA TozAsA idlAsA imLt hotA. iÕibr smApn
mAÍyAsAXI tur�MgvAsAtUn suxkþA hotI. mI GrI prt SAlo pf
irkþAýyA hAtAne. tIn vúAQpyÜt inrAÕ BAvnene pIizt rAihlo. prMtu
GrI gur�j�ce DmQ ̄ yA¼yAn käþsexvr aekþt hoto SAif �ctn kþrIt
hoto. akþ goÏx smjt hotI kþI ¥yAM�yA ¯yA¼yAnAt akþ sAvQBÈm
s¥y SAhe. Sin¥yBAv, du:K SAif SnA¥mBAv sAr¼yA DmAQ�yA
gUZ s¥yAÕI jIvnAt SAmcA sAmnA SnAyse SnekþveLA hoto.
SAtA s¥yA�yA KolIt iÕr»yAcI mAJI thAn tIvR hot hotI.

mI gur�j�ce áAvcn SAfKI löpUvQkþ aekUþ lAglo. pUfQ 12
idvsAM�yA áAvcnAMnA kþAgdAvr ilhUn kþAZle. nMtr mAiht JAle kþI
´A áAvcnAMce pu�tkþ pUvIQpAsUnc wpl�D SAhe.

akþdA prt mI iÕibrAlA bs»yAcA infQy GetlA SAif
qMzoneiÕyAlA gelo pf jex-lägmuLe mAÍyA Jop»yA�yA SAif jAge
ho»yA�yA veLA gA�DLUn ge£yA ho¥yA. skþALI 4 vAjtA mAJI
Jop»yAcI veL hotI ýhfUn mI wÕIrApyÜt Jopt hoto. veL Puþkþx
jAt SAhe he pAhUn mI itsîyA idvÕI iÕibr sozle. mAJI áAitôA
pu®hA ̄ yTQ JAlI.

sn 2003 m�ye díìZ inÎcyAne pu®hA akþdA �DýmDrA�
mäs�yusÔxÒsþ� SmerIkeþt iÕibrAt sAmIl JAlo. hlEyA jevfAmuLe
Jopevr inyM©f Xev»yAt sPþl JAlo, trIhI iÕibr kþXIf hote.
tIn vúAQnMtr mI pu®hA mAÍyA moXÒyA bihfIbrobr
DýmigrI-qgtpurI yeTe dhA idvsA�yA iÕibrAt sAmIl JAlo.
shA¯yA idvÕI vr SAle£yA ivkþArAMnI ivlöf rMg dAKivle SAif
mI JxEyAsh jimnIpAsUn don-don qMc vr wzt hoto. ´AveLI
smtA kþAym rAihlI. tAsBr SÕA áAkþAr�yA hAlcAlIyuEt
sADnenMtr jē hA mI bAher SAlo tē hA pAihle kþI mAÍyA mAnece
duKfe ÀyAsAXI mI mAgIl don vúAQpAsUn mAnduKIcI SÈúDe,
iPþijyoTerApI q¥yAdI Get hoto te duKfe pUfQpfe nAhIse JAle hote.
mI ScMibt JAlo.

SAtA mI TAylä»zm�ye SAfKI akþ iÕivr keþle SAif ́ AveLI 
DmAQ�yA KolIt iÕrkþAv keþlA. pAX SAif pAyAcI tIvR pIzA jAgít 
JA£yAnMtrhI mn inÎcl, ÕAMt SAif sÈýy hote.

nMtr mI �sgApUr, ibRxn, SmerIkþA yeTe Snekþ dhA idvsAMcI
SAif dIGQ iÕibrehI keþlI. s�yA mI üIlMkeþhUn dIGQ iÕibr kþr�n
prt SAlo SAhe. ́ A idvsAt mI drroj tIn te cAr tAs �yAnAlA
bsto SAhe.

jopyÜt �yAn hot nAhI topyÜt skþALce jlpAn gRhf kþrIt 
nAhI. drroj �yAnAlA bsAyce SAhe hA sMkþ£p kþAgdAvr ilhUn
�BtIvr ickþxivlA hotA SAif drroj áAitôA pAln kþr»yA�yA
SAnMdAt mI akþ cAäkþlex KAt hoto.

ivpÎynecI jI goÏx mlA svAQt cAMglI vAxlI tI SAhe
kþAyQ-kþArf BAvAce sAvQBÈm s¥y. hI kþAhI jIvnAtIl kþXIf

Szcf�pAsUn plAynvAdAcI iÕkþvf nAhI. ´A sADnecI yA©A
ÕArIirkþ �trAvr hofAîyA moXÒyA moXÒyA pIzAdAykþ sMvednApAsUn
sur� hote SAif nMtr SAt£yA SAt Kolvr jAWn sUçmApAsUn
sUçmtm ÕrIr SAif mnA�yA SAMtirkþ s¥yApyÜt pohcvUn dete.

ivpÎynecI dusrI goÏx mlA cAMglI vAxte tI SAhe kþI hIcA
mAÍyA tTAkþiTt DmAQbrobr kþoftAc mtBed nAhI. ivpÎynA
SAýhAlA ÕIl-smADI SAif BAvnAmyI áAôet puÏx kþrte ´Am�ye
mtBed kþoXe SsU Õkþto. wlx hI mAÍyA DmAQt puZe jA»yAsAXI
mdt ýhfUn isÂ JAlI. smtABAv-wpdeÕAcA tr q�lAm DmAQÕI
pUfQpfe meL bsto. rojA SAif rmjAn suÂA muLAc hAc wpdeÕ
detAt. sn 1990 �yA dÕkþAt mI �vt:lA KUp DimQÏX smjt
hoto, n cukþtA nmAj kþrIt hoto. trIpf jē hA mn ivcilt rAhU
lAgle tē hA puZ�yA dhA vúeQpyÜt mI kþlAm vAcne bMd keþle hote.
SAtA ivpÎynA smj£yAmuLe mI pu®hA nmAj suÁ keþle SAhe. ¥yAcI
smj bLkþx hot SAhe.

bÈiÂkþ �trAvr DmAQce ôAn mlA q�lAmmDUnhI imLt hote
pf SnuBvA¥mkþ �trAvr DmAQ�yA s¥yAcA mI ivpÎynetUnc SnuBv 
GetlA. ivpÎynene mlA in:�vATQ áAem, kþr�fA, muidtA tsec SAp£yA
inDAQrAMnA kþse mjbUt Xevle jAqQl yAcA suvfQikþmtI KijnA áAAðA
kþr�n idlA. to drroj�yA sAmAijkþ jIvnAt SmU£y isÂ JAlA.

jē hA mI SsAMáAdAiykþ, vÔôAinkþ sADnA SAif it�yA
PþAy¬AivúyI ivcAr kþrto tē hA mlA ´A du:KI sMsArAt SAÕecA
akþ SMDukþsA ikþrf idsUn yet SAhe jeTe sgjtesh suMdrtene jIvn
jgtA yeW Õkþte.

he s¥y SAhe kþI mAÍyA jIevnAtIl svQ Szcf�ce inrAkþrf
JAlele nAhI. pf he suÂA s¥y SAhe kþI jeTe 1000 ikþ. mI. vegAne
KMdkþAkþze DAvt hoto teTe to veg SAtA 100 ikþ.mI. pyÜt JAlA
SAhe. ´A öfAöfAlA áAAðA JAle£yA sjgtemuLe SAif smtemuLe
vegAne gzgzt jAfAîyA jIvnA�yA gAzIlA bRekþ lAglA SAhe.

hI goÏx smj»yAsAXI mlA kþAhI veL lAglA kþI ÕrIrAt
SAif icØAAt wXfAîyA Sin¥ytelA, áAitikRþyAMcA GxnAkRþm inrMtr
cAlU n XevtA ÎvAs SAif sMvednAM�yA SADArAne sjg hoWn
pAhAfe. jse-jeTe mnAivr�Â GxnA GzlI teTe «eú inmAQf keþlA. jeTe 
mnAsArKI GxnA GzlI teTe SAsEtI inmAQf keþlI. SAtA he jAfle
kþI mnA�yA tLAÕI lple£yA áAitikRþyAMcI hIc svy tozlI pAihje. 
ÕevxI SiBlAúA SAif du:K tr akþAc nA»yA�yA don bAjU SAhet.
ÀyA v�tUcI �kþvA ¯yEtIcI SAýhI SiBlAúA kþrto tI keþ¯hA nA
keþ¯hA SAm�yA jIvnAtUn dUr hofArc. hA ivrh du:Kc deqQl. he
SAkþúQf, du:K, pIzA q¥yAdIm�yec SAýhI nehmI SzkUþn rAhAto.

ÕevxI Sse sAMgU qV�Cto kþI iÕibrAce kþXor inym, veLAp©kþ 
SAif ivÕeúkþr�n SAyQmÈnAne mnAlA ÕAMt kþr»yAt KUp PþAydA
JAlA. ivpÎynA sADnA pUfQ muEtIkþze GeWn jAfArA akþ pEkþA
r�tA SAhe. mAJA hA SnuBv qtrAMnA áAerfAdAyI isÂ hovo, ¥yAMnA
KrI suK-ÕAMtI imLo SAif te ´A mAgAQvr SgeRsr hovot SÕI
SAÕA kþrto. 

áAAcIn kþALApAsUn cAlt yet SslelI gur�McI hI StUx
ÕíMKlA, SAmce gur� goy®kþAjI, shAykþ SAcAyQ v DmQsevkþAMb¡l
mI SABAr áAkþx kþr� qV�Cto. ¥yAMcI in:�vATQ sevA, veLece dAn v
¥yAM�yA kþr�fAmy DÔyAQiÕvAy mAJI hI DmQyA©A kþÕI sPþl JAlI
SstI.

hA SmU£y DmQinDI áA¥yekþAlA áAAðA hovo, svQ muEtI�yA
mAgAQvr SgeRsr hovot.

þ� KAild keþ. KAn.
 --------------
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1. ¶ÉÉävÉ-|ÉhÉÉ±ÉÒ´É®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ³ýÉ - (15 iÉä 19 xÉÉä́ ½åþ¤É®ú) (MÉè®ú ºÉÉvÉEòÉÆºÉÉ`öÒ½þÒ)
ªÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉiÉ ¦ÉÉMÉ PÉähªÉÉSÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ VÉÉhÉhªÉÉºÉÉ`öÒ JÉÉ±ÉÒ±É ¶ÉÞÆJÉ±Éä

(URL)SÉä +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úÉ´Éä-
http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-
Course

3. ̈ ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·É Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉSªÉÉ nù¶ÉÇxÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ¤ÉÖrùÉÆSÉÒ Ê¶ÉEò´ÉhÉÚEò ́ É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
({ÉÊ®úªÉÊkÉ ́ É {ÉÊ]õ{ÉkÉÒ) SÉÉ BEò ́ É¹ÉÔªÉ Êb÷{±ÉÉä¨ÉÉ EòÉªÉÇGò¨É.

 Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¶ÉÉävÉ ºÉÆºlÉÉxÉ ´É nù¶ÉÇxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·É Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉSªÉÉ
ºÉÆªÉÖHò näùJÉ®äúJÉÒJÉÉ±ÉÒ 2015-16 ¨ÉvªÉä BEòÉ ´É¹ÉÉÇSÉÉ Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É
+ºÉä±É, VªÉÉiÉ ¤ÉÖrùÉÆSªÉÉ Ê¶ÉEò´ÉhÉÖEòÒSÉÉ ºÉèrùÉÆÊiÉEò ´É |ÉÉªÉÉäÊMÉEò {ÉIÉ iÉºÉäSÉ
´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉ Ê´É{É¶ªÉxÉäSÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ IÉäjÉÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ. ºlÉÉxÉ- YÉÉxÉä·É®ú
¦É´ÉxÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·É Ê´ÉtÉ±ÉªÉ, Ê´ÉtÉxÉMÉ®úÒ, Eò±ÉÒxÉÉ Eìò{ÉºÉ, ºÉÉÆiÉÉGÚòVÉ ({ÉÖ)
4000098, ]äõ±ÉÒ- 022-26527337. +É´ÉänùxÉ {ÉjÉ- 6 VÉÖ±Éè iÉä 17 VÉÖ±Éè{ÉªÉÈiÉ, 
ºÉÉä̈ É´ÉÉ®ú iÉä ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú 11.30 ´ÉÉVÉä{ÉÉºÉÚxÉ 2.30 {ÉªÉÈiÉ nù¶ÉÇxÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ
Eäò±Éä VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉä. +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉSÉÉ +´ÉvÉÒ- 18 VÉÖ±Éè 2015 iÉä ¨ÉÉSÉÇ 2016
{ÉªÉÈiÉ, |ÉiªÉäEò ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®úÒ 2.30 iÉä 6.30 ́ ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ. ªÉÉäMªÉiÉÉ- +É´ÉänùEò Eò¨ÉÒiÉ
Eò¨ÉÒ 12 ´ÉÒ =kÉÒhÉÇ +ºÉÉ´ÉÉ. iªÉÉ±ÉÉ Ênù´ÉÉ³ýÒSªÉÉ ºÉÖ]õÒiÉ BEò nù½þÉ-Ênù´ÉºÉÒªÉ
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ¤É®ú Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. +ÊvÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒºÉÉ`öÒ- (1)
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ- EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ- 022- 33747560, (2) ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ
¤É±ÉVÉÒiÉ ±ÉÉÆ¤ÉÉ ¨ÉÉä. 09833518979, (3) +ÉªÉÖ¹¨ÉiÉÒ ®úÉVÉ¸ÉÒ ¨ÉÉä.
09004698648, (4) ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +±ÉEòÉ ́ ÉåMÉÖ±ÉæEò®ú - 9820583440.

-------

(8)

vAiúQkþ Õu£kþ r�. 30/-, US $ 10, SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-,  US $ 100. �ivpÎynA� rij. nM. 19156/71. Registered  No. NSK/271/2014-2016

If not delivered please return to:-

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
Dýmigir, qgtpurI - 422 403
ij£hA- nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086, 243712, 

243238.  PÔþEs :  (02553) 244176

Email: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.),    

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs� sAXI áAkþAÕkþ, muªkþ v sMpAdkþ: rAm áAtAp yAdv, DýmigrI, qgtpurI-422 403, dUr�vnI : (02553) 244086, 244076. 

muªf �TAn : Sör ic© �áA�xg áAes, 69- bI roz, sAtpUr, nAiÕkþ-422 007.         buÂvúQ 2559,        inj SAúAZ pÈifQmA,        31 julÔ,  2015   

Registered No. NSK/271/2014-2016

nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä   
SAplec sMict kþmQ, je¯hA PþL detAt¦
¥yA smtene pAhtA, shj nÏx hotAt�

icØA smtet V�Tr ho, mrtAMnA ho boD¦
tr hoto BvckRþAcA, �vt: shj SvroD�

smtA icØA DmQ Sse, �vDmQ V�Tr ho pf¦
suKÕAMtI mMglAne, tr Brtse jIvn�

DmQ nA �hdU bÈÂ, DmQ n muV�lm jÔn¦
DmQ icØAAcI ÕuÂtA, DmQ ÕAMitsuK cÔn�

nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä
mn smtet V�Tr hoy, hovo dUr ivkþAr¦
rog Õokþ svQ sMpo, imLo ÕAMitsuK sAr�

mAnv jIvn sPþl kþr, SAMtr smtA DAr¦
kþmQ bMD svQ tuxot, suxoc Bv sMsAr�

smtAmyI ivpÎynA, ÕuÂ jAgítI yog¦
ivúyAthI V�Tr Sse, hoy muEtI sMyog�

�hdU �hdU rAhot, muV�lm muV�lm hoy¦
DArf kþr�n DmAQlA, mAns wjLc hoy�

¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ ́ É Ê´É{É¶ªÉxÉä|ÉiÉÒ +ºÉÒ¨É EÞòiÉYÉiÉäºÉ½þ
Email: - thetriplegems@gmail.com

+ÉMÉÉ¨ÉÒ +É¹ÉÉfø {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ, ¶É®únù {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ ´É {ÉÚVªÉ
MÉÖ¯ûnäù´ÉÉÆSªÉÉ {ÉÖhªÉÊiÉlÉÒÊxÉÊ¨ÉkÉ  BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®ú
2 +ÉìMÉ¹]õ 2015, ®úÊ´É´ÉÉ®ú ´É 27 ºÉ{]åõ¤É®ú, ®úÊ´É´ÉÉ®ú±ÉÉ  {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÓSªÉÉ
={ÉÎºlÉiÉÒiÉ 'Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉìMÉÉäb÷¬ÉiÉ' BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®ú ½þÉä<Ç±É. Ê¶ÉÊ¤É®ú
´Éä³ý- ºÉEòÉ³ýÒ 11 iÉä nÖù{ÉÉ®úÒ 4 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ. ªÉälÉä 3 ´ÉÉVÉiÉÉ  EòÉªÉÇGò¨ÉÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ
Eäò±Éä±Éä ±ÉÉäEò½þÒ ¤ÉºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. xÉÉånùhÉÒºÉÉ`öÒ EÞò{ÉªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉǼ É®ú ´ÉÉ
<Ç̈ Éä±ÉxÉä i´ÉÊ®úiÉ ºÉÆ{ÉEÇò ºÉÉvÉÉ´ÉÉ. EÞò{ÉªÉÉ xÉÉånùhÉÒ Eäò±ªÉÉÊ´ÉxÉÉ ªÉä>ðxÉªÉä ´É ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ
iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä -ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{ÉºÉÖJÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É PªÉÉ´ÉÉ. xÉÉånùhÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò:-¡òÉäxÉ

xÉÆ.:-022-28451170/ 022- 33747501 -ext.9,
022-33747543/33747544, (¡òÉäxÉ xÉÉånùhÉÒ ºÉEòÉ³ýÒ11 iÉä ºÉÉªÉÆ 5 {ÉªÉÈiÉ,
Online Regn.: www.oneday.globalpagoda.org
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