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BgvAnAM�yA mAgAQt 

 jAtI-Bed n¯htA
BgvAn buÂAM�yA ÕtkþAMpUvIQ pAsUnc deÕAt jAtI-pAtImuLe

SMDkþAr psrlelA hotA. nIc kuþLAt j®m Get£yAmuLe STvA hIn
kþmQ keþ£yAmuLe ¯yEtIlA hIn mAnle jAt hote.

¯yvsAy, kþmQ SAif jAt��yA w�c SAif nIc, hIn v
üeÏX vegveg¨yA üe»yA ho¥yAþ�

(1) ÕUª 

(2) cAMzAL 

(3) BMgI 

(4) cAMBAr 

´A nIc jAtI mAn£yA jAt ho¥yA.

(1) bRAýhf 

(2. öi©y 

3. vÔÎy

´A w�c jAtI mAn£yA jAt ho¥yA.

´Ac áAkþAre bRAýhfAMce go©hI hIn SAif w�c hoteþ�

hIn go©�

1. kþoisy go© 

2. BAr«Aj go©

w�c go©þ�

1. gotm-go©
2. mo�g£lAn-go© 

3. kþ�cAn go© v 

4. vis§-go©

h�tkþlA SAif iÕ£pkþlAhI w�c SAif inýn üefIt
vAx£yA gelI hotI.

w�c mAn£yA jAfAyAQ iÕ£p-kþlA SAif kþmQ kþÈÕ£yþ�

1. leKn kþlA 

2. muªf (CpAqQ) kþlA 

3. ihÕob Xevfe, munIm kþAyQ

inýn smjle jAfAre kþmQþ�

1. bAMbU�yA v�tU bnivne 

2. mAtIce mAX q¥yAdI BAMze bnivne

3. v�© ivffe 

4. cmQ-kþlA (pÕuM�yA cAmzÒyApAsUn joze q¥yAdI v�tU
bnivfe 

5. ®hAvI kþmQ (keþs kþApfe)

S¥yMt hIn SAif tu�C smjle jAfAre kþmQ

1. ml-mU© wcl»yAce kþAm 

2. GAf, kþcrA wclUn sPþAqQ kþr»yAce kþAm, 

w¥kíþÏx smjle jAfAre ¯yvsAy

1. kíþiú 

2. vAifÀy ¯yvsAy 

3. go-pAln

pAlI sAih¥yAt KAlIl pAc nIc kuþL vifQt SAhet v ´A
kuþLAM�yA kþmAÜnA hIn-kþmQ mAnle jAt hoteþ�

1. cAMzAL kuþL - ÎmÕAnAt Õv jALfe. 

2. nesAd kuþL - pÕu-pöAMcI iÕkþAr kþrfe. 

3. venkuþL - ÕÈ�yAly sAPþ kþrfe. 

4. rTkþAr kuþL - mele£yA pÕuM�yA cAmzÒyApAsUn v�tU
vnivfe. 

5. puEkuþs kuþL - kþcrA wclUn sPþAqQ kþrfe.

´Ac áAkþAre KAlIl kþmQ kþrfAyAQ ¯yEt�nAhI hIn mAnle
jAt hote.

DýmvAfI
moGA jAit c v»fo c, sIlmev ikþr�ØAmM¦
sIlen Snupet�s, suten¥To n ivÀjit�
KVØAyo c SDým§o, ve�so cADýminV�sto¦
te pir�cÀjuBo lokeþ, wppÀjV®t du�g�t�

jAtkþ-S§kþTA-362, sIlvImMsjAtkþv»fnA- 66-67.

jAtI SAif vfQ ¯yTQ SAhet, ÕIlc üeÏX SAhe. jo
ÕIlAMpAsUn dUr SAhe, ¥yA�yA bhuüut Ss»yAlA kþAhIhI STQ
nAhI. SDAimQkþ öi©y Sso; STvA SDAimQkþ vÔÎy Sso, te
[dev-lokþ v mnuÏy-lokþ] do®hI lokþAMnA sozUn, dugQtIlA áAAðA
hotAt.
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1. nLkþAr - bAMbUpAsUn xop£yA bnivfAre.

2. kuMþBkþAr - mAtIce mAX q¥yAdI bnivfAre.

3. peskþAr - v�© ivn»yAce kþAm kþrfAre.

4. cýmkþAr - cAmzÒyA�yA v�tU bnivfAre.

5. ®hAvI - keþs kþAp»yAce kþAm kþrfAre.

je KUp nIc jAtIce hote, ¥yAMcI sAvlIhI kþofAvr pzlI
tr to SAp£yAlA dUiút JAlelA smjAycA. kþDI-kþDI kRþoDAmuLe
ÀyAcI CAyA pzlI, ¥yAlA lokþ mAirt Sst. ́ AmuLe S¥yMt nIc
jAtIce lokþ je ÕhrAt yet Sst te KUp jpUn cAlt Sst kþI
¥yAMcI sAvlIhI kþofAvr pzU nye.

SÎyA KrAb V�TtIt buÂAne akþ KUp kRþAMtIkþArI pAWl
wclle ¥yAMnI nIc pesAhI nIc jAtI vA£yAMnAMhI SAp£yA sMGAt
sAmIl keþle. jo rAj-kþmQcArIhI pUjA kþrAycA, ÕeX sAvkþArhI
pUjAyce SAif bRAýhfhI pUjAyce. ´A áAkþAre nIc jAt�cA wÂAr
kþr»yAce akþ KUp moXe pAWl BgvAn buÂAne wclle.

BgvAn �vt: jAt-pAt mAint nst. sMGAt sAmIl
JA£yAnMtr jAt-pAtImuLe kþoftAhI Bed-BAv keþlA jAt nse.
iBöUhI sMGAt sAmIl JA£yAnMtr w�c-kuþL, nIc-kuþL svAÜjvL
iBöesAXI jAt Sst. kþDI-kþDI nIc-kuþL SsfAyAÜnA cAMzAL v 
vsl ýhfUn bolAivle jAt Sse. kþofI nvIn iBöU ´A áAkþArce
sMboDn kþÁn dusyAÜnA bolAivt Sse tr to BgvAnAM�yA
ivnyAnusAr SprAD Goiút keþlA.

¥yAc idvsAMcI akþ GxnA SAhe-áAkíþtI nAvAcI akþ úozÕI
S�píÎy kþ®yA, SAp£yA pirvArAsAXI S�píÎyAM�yA ivihrItUn
pAfI Birt hotI. dirªtemuLe mLlele PþAxkeþ, june purAfe v�©
GAtle hote. smoÁn BgvAn bu�dAMce iÕÏy SAnMd yet hote.
SAnMdhI öi©y kuþlo¥pÚA gÈrvfQ, áABAvÕAlI ¯yVEt¥vAce DnI
SAif BgvAnAMce cult BAW hote. KUp gmIQcA åþtU hotA. thAfene
kMþX sukþlelA hotA. ivihrIjvL ´A mulIlA pAfI BrtAMnA pAhUn
itlA ip»yAsAXI pAfI mAigtle S�píÎy kþ®yA GAbrte. hI ̄ yEtI
iBöU SstAMnAhI �pÏxpfe w�c vfAQcIc SAhe. prMtu hA jAft
nAhI kþI mI S�píÎy pirvArAcI yuvtI SAhe SAif hI ivhIrhI
S�píÎyAMcI SAhe. ¥yAmuLe tI SAnMdAMnA sAMgte kþI mI nIc jAtIcI
mulgI SAhe SAif he S�píÎyAMce pAfI mI aKA¬A w�c kuþLAtIl
¯yEtIlA ip»yAsAXI deW Õkþt nAhI.

SAnMd ¥yA S�píÎy mulIlA ýhftAtþ� �tAqQ, mI tulA pAfI
mAigtle SAhe, jAtI ivcArlI nAhI.�

iBöU SAnMdAM�yA SAgRhAmuLe sMkþoict ¥yA S�píÎy kþ®yene
¥yAMnA jl idle. áAsÚAtApUvQkþ SAplI thAf mAgvUn iBöU teTUn
inGUn gele.

ScAnkþ ¥yA S�píÎy kþ®ye�yA mnAt ivcAr SAlA kþI hA
w�cjAtI�yA yuvApur�ú mAÍyA hAtAce pAfI FyAlA, tr to mlA
SAplI SDAÜignI bnivfehI SvÎy �vIkþArel. tI GAqQGAqQne iBöU
SAnMdAMjvL gelI SAif SAple ýhffe ¥yAMnA sAMigtle. iBöUne te
¥virt nAkþArle. tI KUp inrAÕ JAlI. tē hA SAnMdAnI ¥yA S�píÎy 
kþ®yelA sAMigtle kþI mI jAt-pAtI�yA BedBAvAmuLe tuJA áA�tAv
S�vIkþAr kþrIt nAhI. prMtu SAj®m bRýhcyAQce vRt Getle

Ss£yAmuLe mI SsmTQ SAhe. ¥yAnMtr ¥yAMnI itlA sAMigtle kþI
SAm�yA mhAkþAr�ifkþ BgvAn buÂAMnI mnuÏyAMnA Õrf idlelI
SAhe. tU hI ¥yAM�yAjvL jAWn Õrf Ge. ÀyAMnA smAj
hInjAtIce mAnto. BgvAn ¥yA svAÜnA Õrf detAt. ¥yAM�yAjvL
jAtI-j®mAcA BedBAv nAhI. ¥yAM�yA ÕrfAt yeWn sADnA kþrIt
SnAyAQce SAyQ bntAt. je SAj smAjAt du¥kþArle jAtAt, lokþ
¥yAMcAc s®mAn-s¥kþAr kþÁ lAgtAt. tU n sMkþoctA BgvAnAMnA
Õrf jA. teTe Snekþ sA�vI SAhet SAif mAtA áAjAptI tuJI
wict deKBAl kþrel.

he aekUþn S�píÎykþ®yA áAkíþtI S¥yMt áAsÚA hoWn BgvAnAMnA 
Õrf SAlI, itlA sADnA imLAlI SAif puZe jAWn tI sA�vI
JAlI.

akþdA BgvAn buÂ SAp£yA iBöU-sMGAsh mgDcI rAjDAnI 
rAjigrIt DmQcAirkeþsAXI ngrA�yA rAjmAgAQvÁn jAt hote.
tē hA ngrAcA BMgI sunIt hAtAt JAzU GeWn r�tA JAzt hotA.
S¥yMt hIn kuþLAt w¥pÚA S�píÎy Ss£yAmuLe ¥yA�yA mnAt BAv
SAlA kþI mAJI CAyAhI ´AM�yAvr pzU nye. ¥yAmuLe sMkþocAxe hAt
bAMDUn akþA bAjUlA wBA JAlA. BgvAnAMnI ¥yA�yA mnAce BAv
SoLKle. inmQm, indQyI smAjA�yA dUiút ̄ yv�TecA iÕkþAr BMgI
sunItlA pAhUn ¥yAMce ódy kþr�fene BÁn gele. ¥yAMnI ¥yAlA
SAp£yAjvL bolAivle SAif iBöU-sMGAsobt rAjigrI�yA
vefuvf ivhArAt GeWn gele. ¥yAlA ivpÎynA sADnecI �yAn-ivDI 
iÕkþivlI. BMgI sunIt sMGAt áAvRijt hoWn Sr»yAt tp kþÁ
lAglA SAif SnAyAQpAsUn SAyQ Sv�TA áAAðA kþÁn SrhMt
bntA, KyAQ STAQne BMgIpAsUn bRAýhf bnlA.

´Ac áAkþAre cAMzAL kuþLAt j®mlelA akþ bAlkþ sopAkþ
jē hA cAr vúAQcA JAlA te¯hA SnAT JAlA. grIbImuLe BAr smjUn 
sAt vúAQ�yA Sv�Tet ¥yA�yA kþAkþAne ¥yA�yAvr kRþoiDt hoWn
�mÕAnAt akþA ÕkþAsobt ¥yAlA pEkeþ bAMDle ÀyAmuLe jMglI pÕU
¥yAlA icÁn-PþAzUn KAtIl. mhAkþAr�ifkþ BgvAnAMnI hI GxnA
pAihlI te¯hA akþA iBöUlA pAXvUn sopAkþlA sozivle v ivhArAt
SAfivle. teTec ¥yAcI áAvRÀyA SAif wpsMpdA JAlI. puZe jAWn
cAMzALA�yA GrI j®mlelA sopAkþ sADnet kþÁn SrhMt JAlA.

qithAsAt akþ SjUn PþAr moXe pAWl zAä. bAbAsAheb
SAMbzekþrAMnI wclele, jē hA ¥yAMnI Sse sMivDAn rcle ÀyA�yAt
w�c-nIclA kþoftehI �TAnc nAhI. mnuÏy, mnuÏy SAhe. ¥yAMnI
nIc jAtI mAn£yA jAfAyAQ lokþAMnA iÕkþ»yAcI suivDA idlI.
w�cAtIl w�c SÄyAs kþÁn nIc jAtIce lokþ srkþArm�ye
sekReþxrI suÂA bnle. SAtA ¥yAMnA kþof nIc ýhfel? ´A áAkþAre
w�c nIc�yA Bed-BAvAlA toz»yAce KUp moXe kþAm zAä bAbAsAheb 
SAMbzekþrAMnI keþle.

prMtu trIhI gAvAt SAjpyÜt jAt-pAt, w�c-nIc, SAif
iÕvAÕIvcI áATA kþAhI mA©et kþAymc SAhe. to dUr JAlI nAhI.

mlA SAXvte, bmAQ (ýyMmA) t rAhAt SstAMnA SÎyA kþ¢r
snAtnI GrAt j®mlo SAif vAZlo. teTe pAihle kþI BMgI SAif
cAMBArc nAhI tr nIc jAtI ýhfivfAre Snekþ lokþ Sse hote,
ÀyAMce �pÕQlele SAýhI ipW Õkþt n¯hto. bAbAsAhebAMnI yAt KUp
moXI suDArfA GzivlI. trIhI smAjAt nIc kuþL SsfAre nIcc 
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mAnle gele SAif w�c kuþLAtIl w�cc mAnle gele.

jÕI moXI kRþAMtI BgvAn buÂAMne nIc jAt�nA sMGAt
sAmAvUn keþlÒ, tÕIc bAbAsAhebAMnI iÕöfAcA áAsAr kþÁn ¥yAMnA
s®mAint keþle. trIhI deÕAce he dudÔQv pUfQpfe smAðA JAle nAhI.

SAtA ivpÎynene akþ pAWl SjUn smor vAZivle SAhe.
¥yA�yA iÕibrAt svQ jAtIce lokþ sAmIl hotAt. n kþofI nIc,
n kþofI w�c svQ brobrIne sobt rAhUn sADnA kþrtAt. svQ
sobt bsUn Bojn kþrtAt, sobt rAhAtAt. SAtA tr V�TtI
qTpyÜt SAlI SAhe qQ moXÒyA sM¼yene dilt ýhfivfAyAÜnA
ivpÎynet puZe áAiÕVöt kþÁn SAcAyQ pdAvr �TAipt keþle gele
SAhe. SAtA akþ dilt vgAQcI ¯yEtI jē hA SAcAyQ-SAsnAvr
bste tē hA tI dilt nAhI tr DmAQcI iÕökþ SAhe. je sADnet
sAmIl hotAt. te svQ jrI bRAýhf Ssot, öi©y Ssot STvA
vÔÎy Ssot, svQ ivpÎyne�yA ¥yA SAcAyAQsmor iÕr nmivtAt,
nmn kþrtAt SAif ¥yA�yAkþzUn DmQ iÕkþtAt. BgvAnAM�yA
iv¬et jAt-pAtIcA BedBAv nAhI, ivpÎynA iv¬A v SAcrfc
áAmuK SAhe, jI svAÜnA wpl�D SAhe. SApsAtIl Bed-BAvAMnA
toz»yAce akþ mh¥vpUfQ kþAyQ ivpÎynA kþrIt SAhe. pAhuyA, yAcA 
ikþtI áABAv sAyAQ smAjAvr hoto. smAjAce SAif deÕAce he dudÔQv 
dUr hoqQl, tē hAc mMgl hoqQl! tē hAc kþ£yAf hoqQl!!

 Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ {ÉMÉÉäb÷É {É®ú ºÉÖªÉÉäMªÉ ¨ÉÉMÉÇ-nù¶ÉÇEòÉå EòÒ
pgozA pAhAylA yefAîyA lokþAMcI sM¼yA idvs�idvs vAZt SAhe.

¥yAMnA yo�yrI¥yA smjAivfe dAKivfe q¥yAd�sAXI KUpc míduBAúI,
suBAúI, smjiv»yAt inpuf suyo�y mAgQdÕQkþAMcI moX¿A sM¼yene
SAvÎykþtA SAhe, sADkþAMne kíþpyA �vt:bAbt �vt: tpAsUn pUfQ
ivvrfAsiht KAlIl qQmel STvA Pþonvr ¥virt sMpkQþ sADAvA.
ye»yA-jAfAîyA KcQ, Bojn, ivüAm, sevA SAif �yAn-BAvnecA lAB
imLel. Pþon : 022-28451204,  (91) 22-33747501 (30
lAq®s), qQmel pr@globalpagoda.org

-----------

�lobl pgozA m� (piryVØA SÈr pixpVØA) pAil
SÄyAskRþm - 2013

SAvAsIy SÄyAskRþm:� 90 idvsIy: pAil-qMgRjI; SvDI -
01-07-2013 te 30-09-2013 pyÜt; SAvedn p© jmA kþr»yAcI
SMitm tArIK - 15-05-2013; svAÜsAXI kMþFyUxr vr SAvedn p© --
www.vridhamma.org ne hI pAXvU ÕkþtAt.  sMpkQþ: ivpÎynA
ivÕoDn iv®yAs (V. R. I.), �lobl ivpÎynA pgozA, a�sel v£z�yA
jvL, borIvlI (pVÎcm), muMbqQ - 400091.

PþrvrI kþI pi©k¦A m� BI SnuvAd nh� imlA
 

   SiDk jAnkþArI ke ila sMpkQþ kþr��  1). zAä ÕArdA sMGvIþ� Pþon:
022- 23095413, mo. 09223462805, qQmel:
s_sanghvi@hotmail.com;  2) üImtI bljIt lAýbAþ: Pþon:
09833518979; 3) SlkþA v�gulkþr: mo.þ� 09820583440.
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   +ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
+ÉSÉÉªÉÇ

1. U Myat  Kyaw, To serve as
Centre Teacher for
Dhamma Maº¹ala,
Mandalay, and co-ordinator 
for jail courses in Myanmar.

2. Daw  Saw  Mya  Yee,  To
serve as children course
co-ordinator in Myanmar 

3-4. Dr. Khin Maung Aye &
Dr. Daw Kyi Sein, UK, To
conduct courses in Prisons,
(Except in Myanmar)

   ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ºÉÖnù¶ÉÇxÉ OÉÉä́ É®ú, ̀ öÉhÉä,

vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®�yAú Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇcÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ xÉ´ÉÒxÉSÉÆpù ̈ Éä½þiÉÉ, b÷Éå¤ÉÒ´É±ÉÒ,

vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®�yA Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇcÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ Ênù±ÉÒ{É EòÉ]äõ, ºÉÉä±ÉÉ{ÉÖ®ú
2. ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ´ÉÒ®ú |ÉºÉÉnù VÉèxÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ
3. ̧ ÉÒ ̈ ÉÉÊhÉEò ÊSÉEòÉ]äõ, SÉÆpù{ÉÖ®ú
4. ̧ ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÚ®úÉ´É ̀ öÉEò®äú, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
5. ̧ ÉÒ |Éä̈ É xÉÉ®úÉªÉhÉ ¶É¨ÉÉÇ, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÖ¹{É±ÉiÉÉ EòÉä±ÉiÉä, SÉÆpù{ÉÖ®ú

7. ̧ ÉÒ EòÉè¶É±Éåpù |ÉiÉÉ{É ËºÉ½þ,
Ênù±±ÉÒ

8. b÷Éì. ºÉÖ¦ÉÉ¹É ºÉä̀ öÒ, MÉÖc÷MÉÉǼ É
9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ VÉºÉ ̈ ÉnùÉxÉ, ¡ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù

10. ̧ ÉÒ ®úÉVÉåpù |ÉºÉÉnù, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
11. ̧ ÉÒ EòÉè¶É±ÉEÖò¨ÉÉ®ú ¦ÉÉ®úuùÉVÉ, Ênù±±ÉÒ
12. ̧ ÉÒ MÉÖxÉÒiÉËºÉ½þ ±Éä½þ±É, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
13. ̧ ÉÒ +¶ÉÉäEò +É®ú. ¤ÉÉ¦É±Éä, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
14. Mr. Itai Brauer, Israel
15. Mr. Norman Faulkner,

Canada
xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ Eäò´É±É SÉÆnù VÉèxÉ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
2. ̧ ÉÒ +ÊxÉ±É VÉ®úÒ´ÉÉ±ÉÉ, ºÉÚ®úiÉ
3. ̧ ÉÒ |É¼±ÉÉnù MÉVÉ¤Éä, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ =VV´É±ÉÉ +ÎbÂ÷b÷MÉÉ,

ÊºÉEÆònù®úÉ¤ÉÉnù
5. ̧ ÉÒ Ê´ÉVÉªÉEÖò¨ÉÉ®ú JÉzÉÉ, ±ÉJÉxÉ>ð
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EÖò¨ÉÖnù ¶ÉÉ½þ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ nù¨ÉªÉÆiÉÒ ¤ÉÉänùÉxÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
8. EÖò. {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ ¶ÉÉ½þ, +ÆEò±Éä·É®ú
9. ̧ ÉÒ ̧ ÉÒvÉ®ú ́ ÉÉxÉJÉäbä÷, +EòÉä±ÉÉ
10. ̧ ÉÒ ºÉÖ½þÉºÉ EòÉÆ¤É±Éä, {ÉÖhÉä
11. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÊ¶É|É¦ÉÉ MÉMÉÇ, ¤É®úxÉÉ±ÉÉ
12. ̧ ÉÒ BxÉ.+É®ú. ̈ ÉvÉÖEò®ú, ¤ÉÒ®ú̈ ÉMÉÖb÷É
13. ̧ ÉÒ ́ ÉÉ¨ÉxÉ ¤ÉéMÉÉxÉä, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
14. ̧ ÉÒ Ê¤ÉVÉªÉ ¤É½þÉnÖù®ú ®úÉVÉ¦ÉÆb÷É®úÒ,

xÉä{ÉÉ±É
15. ̧ ÉÒ MÉÉä{ÉÉ±ÉnùÉºÉ ̈ É½þVÉÇxÉ, xÉä{ÉÉ±É
16. ̧ ÉÒ ¶ÉÆEò®ú®úÉVÉ ¶ÉÉCªÉ, xÉä{ÉÉ±É
17. ̧ ÉÒ ºÉÖ®äú¶É ±ÉÉ±É ̧ Éä¹`ö, xÉä{ÉÉ±É
18. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÌ¨É¹`öÉ =nùÉºÉ, xÉä{ÉÉL
19. +xÉÉMÉÉÊ®úEòÉ ºÉÉäxÉÉ, xÉä{ÉÉL

20. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ ¶ÉÉCªÉ, xÉä{ÉÉL
21. EÖò. ºÉÊ¤ÉiÉÉ ¤ÉXÉÉSÉÉªÉÇ, xÉä{ÉÉL
22. EÖò. ¡Úò±É bÆ÷MÉÉä±É, xÉä{ÉÉL
23. ̧ ÉÒ JÉbÂ÷MÉ ¤É½þÉnÖù®ú EòEòÔ, xÉä{ÉÉL
24. Ê]õEòÉ®úÉ¨É ={ÉÉvÉÉªÉ, xÉä{ÉÉL
25. Mrs. Karen Chapman, UK
26. Ms. Anneke Kruijer, the

Netherlands
27. Mrs. Derbhail Ryan,

Ireland
28. Ms. Siu Lan Eva Kwok,

Hong Kong
29. Mrs. Chandini

Dharmakirti, Australia
30. Ms. Marguerite Kiss,

France
31. Mr. Chaiwat Limchitti,

Thailand
¤ÉÉ±É-Ê¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò

1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ́ ÉÆnùxÉÉ {ÉÉ®úJÉ, Ênù±±ÉÒ
2. ̧ ÉÒ +ÊxÉ±É Eò®úÉÆnäù, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
3. ̧ ÉÒ +¨ÉÉä±É Ê¨É`öÉ®úÒ, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
4. ̧ ÉÒ ºÉÊSÉxÉ {ÉÉä́ ÉÉ®ú, <SÉ±ÉEò®ÆúVÉÒ
5. ̧ ÉÒ ¶ÉÆ¦ÉÉVÉÒ ̈ ÉÉäÊ½þiÉä, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
6. ̧ ÉÒ xÉÉMÉä¶É º´ÉÉ¨ÉÒ, ºÉiÉÉ®úÉ
7. ̧ ÉÒ Ê´ÉVÉªÉ ±ÉÉÆb÷MÉä, ºÉÉÆMÉ±ÉÒ
8-9. ̧ ÉÒ ®ú´ÉÓpù B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖxÉÒiÉÉ

¨Éä̧ ÉÉ¨É, ®úiÉxÉÉÊMÉÊ®ú
10. b÷Éì. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ÊEò®úxÉ +¨ÉÒxÉ, VÉ¤É±É{ÉÖ®ú
11. b÷Éì. MÉÖ±É¶ÉxÉ®úÉªÉ ̈ ÉÉEòxÉ, VÉ¤É±É{ÉÖ®ú
12. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉÒxÉÉ Eò{ÉÚ®ú, {É]õxÉÉ
13. Mr Mg Thiha, Myanmar
14. Ms. Ma Su Thet, Mon, 

Myanmar 

15. Ms Daw Nan
Kyu Aye, Myanmar

16. Mr Mg Kyaw Kyaw
Naing, Myanmar

17. Ms Daw Moh Moh Kyi,
Myanmar

18. Ms Daw Than Than
Hyein, Myanmar

19. Mrs Ma Myat Thin Su,
Myanmar

20. Mrs. Chui Mei Wee, 
Singapore

21.Mr  Mein Chow  Seow, 
Singapore

22. Ms. Chwe keng  Tan, 
Malaysia

23. Mr  Happy Choo 
Kai-Meng, Malaysia

24. Ms. Komala  Thavi,
Malaysia

25. Ms. Beng   Kim Beh,
Malaysia

26. Mr. S Pathmanathan,
Malaysia

27. Mr. Christopher
Marquardt,  USA

28. Mrs. Oom Marquardt, 
USA

29. Mrs. Anh Huynh, USA
30. Mr. Rafael Caudros, USA
31. Ms.Vikky McArthur, USA
32. Mr. Thomas Hicks, Canada
33.  Mr Tom Wolfe, UK

34.  Mr Nicholas Potter, UK
35.   Mr Tom Pope, UK



(4)

¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ
GAxkþopr (muMbqQ) ce üI nxvrlAl dlAl mAgIl 7 jAnevArIlA

ódygtI TAMb£yAmuLe idvMgt JAle. ¥yAMnI 1997 pAsUn shAykþ
SAcAyAQ�yA ÁpAne sADkþAMcI KUp sevA keþlI. qtr áAkþArehI DmQsevA det
rAihle. idvMgtAs ÕAMtIlAB áAAðA ho.

´Ac áAkþAre GAxkþopr (muMbqQ) cec ÕI áAvIfcMª desAqQ 2007 pAsUn
shAykþ SAcAyAQ�yA ÁpAne sevA det hote. kþAhI kþAlAvDIpAsUn te SAp£yA 
gAvI rAjkþox yeTe rAhAt hote SAif teTIl k�þª Dýmkþox yeTe ¥yAMnI Snekþ
iÕibrAMce sMcAln keþle. ódyrogAmuLe ¥yAMcA mí¥yU JAlA prMtu ´AcI sUcnA
SAýhAlA KUp wÕIlA áAAðA JAlI. DmQseve�yA PþL�vÁpAne idvMgtAs
ÕAMitlAB áAAðA hovo.

kþoxA (rAj�TAn) ce üI bAlcMd po¡Ar ýyMmAm�ye pUÀy gur�devAMce
lhAfpfAce svMgzI hote SAif pUÀy gur�dev syAjI W bA iKnpAsUn te
sADnAhI iÕkþle hote. BArtAt yeWn ̄ yApAr DM¬At lAgle. ivpÎynA jē hA 
BArtAt prtlI te¯hA yeTIl iÕibrAthI sAmIl JAle. ¥yA�yA pUfQ pirvAr
1970 �yA dÕkþApAsUnc v inmAQf kþAyAQt shkþAyQ kþrIt rAihlA. ge£yA
PeþbRuvArIlA ¥yAMnI ÕAMitpUvQkþ ÕevxcA ÎvAs GetlA. SAp£yA pu»y
pAirimtAM�yA PþL�vÁp tehI ÕAMitlABI JAle.

-------------------

don idvsIy invAsIy bAl-iÕibr
 DýmvAihnI ixxvAlA ivpÎynA k�þªAvr 12 te 15 vúAQ�yA mulAM mul�

kþrItA don idvsIy invAsIy iÕibr SAyoijt kþr»yAt yet SAhet.
sADkþAMnI kíþprA KAlIl tArIK v bu�kþgcI veL pAhUn, yo�y veLI
mulA/mul�sAXI bu�kþg (rij�xÃeÕn) SvÎy kþrAve.

(1) ye¥yA 26 v 27 melA keþvL mulAMsAXI, bu�kþg 15 me nMtr, Pþon
nM. 022-25162505/25011096 vr SAäPþIs veLAt sMpkQþ kþrAvA

.(2) ́ Ac áAkþAre 6 v 7 jnulA, keþvL mul�sAXI, bu�kþg 25 m� nMtr,
Pþon nM 022-25162505/25011096 vr SAäPþIs veLAt sMpkQþ
kþrAvA.

    -----------

ÊEò¶ÉÉä®ú-ÊEò¶ÉÉäÊ®úªÉÉå (15 ºÉä 19 ´É¹ÉÇ) Eäò 8 Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú

SnuvAd nh� imlA
----------------------------

dohe DmAQce

jAtI vfQ go©AcA, cZe iÕrI SiBmAn¦
ÕuÂ DmAQlA sozUn, BxkþlAc nAdAn�

jeTe jAtI vfAQcA, go©AcA ho mAj¦
DmQ n ixkUþ Õkeþ itTe, ShMkþArAce rAj�

je¯hA mnuÏy smAjI, jAtI vAZe jAf¦
te¯hA mMgl DmAQce, sumn svQ ho ýlAn�

ÕuÂ DmQ jgI jAgo, tr hoy svQ suKI¦
sMáAdAy áAmuK ho, tr hoy svQ duKI�

vAZe DmQ nAvAne, sMáAdAy jorAt¦
jn jn mn ¯yAkuþL hoy, du:K psre jgAt�

 

dohe DmAQce

jAt pAtIce bAvLx, mATI BUt SAhe¦
s¥y DmQ jr suxlAc, iÕvAÕIvc rAhe�

jAtI pAtIcA vfAQcA, cZlA gvQ gumAn¦
mUZ hotAc DmAQce, n wre nAvinÕAn�

pzlI BAMg mohAcI, svQ ivihrI smAn¦
sMáAdAy midrene, svQc ibGze jAf�

�v mtAcI mA®ytAc, kþrI nÏx mit kþmQ¦
sMáAdAyAcI surA, smjU nA de DmQ�

jAt pAitcI ivúmtA, w�c inc Bed SAhe¦
sýykþ DmQc jr suxe, nAvI iCª rAhe�

sýáAdAy iáAy vAxe, DmQ n DArtI jn¦
sýáAdAyAt suK kuþZe? suK kþÁn DmQ DArf�

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
DýmigrI, qgtpurI - 422 403 

ij£hA- nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086, 243712, 

243238.  PÔþEs :  (02553) 244176

Email: info@giri.dhamma.org

Website: www.vridhamma.org

bÈÂ pÈifQme�yA inimØAAne pUÀy gur�devAM�yA sAVÚA�yAt   
akþ idvsIy mhAiÕibr

25 me, 2013  ÕinvAr,  veL - skþALI  11 bAjepAsUn
dupArI 4 vAjepyÜtþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� �yA moX¿A
DýmkþöA (zom) m�ye. kíþpyA lö ¬Ave kþI ´A ivÕAl
iÕibrAt SAp£yAlA kþof¥yAhI áAkþArcI SsuivDA hoW nye
yAsAXI bu�kþg keþ£yAivnA yeW nye. bu�kþg sMpkQþ: mo. Pþon nM.:
022-28451170, 33747543/33747544, (Pþon
bu�kþg: skþALI 11 te 5 pyÜt, roj)  qQmel Registration: 

oneday@globalpagoda.org; 

Online Registration:  www.vridhamma.org


