
wéoDn!
SAcAyQ �vyM iÕivr 2009 -- mÔ©I indeQÕ 
mere FyAre DmQpu©o, DmQpui©yo! 

tumne pMªh idnA� tkþ gMBIr tp�yA kþrkeþ SpnA to lAB
ilyA hI, vAtAvrf m� BI DmQ kþI trMg� Br dI, qskþA lAB muJe
BI huSA¦ mÓ qn pMªh idnA� m� jÔse gMBIrtApUvQkþ tpnA cAiha TA,
vÔse nh� tp pAyA¦ ÕArIirkþ ¯yAiDyA� keþ kþArf SÈr wnse
sMbMiDt wpcAr keþ kþArf, jÔse tpnA cAiha TA, wsse vMict
rhA¦ leikþn jo smy imlA, wsm� gMBIrtApUvQkþ tpA¦ 

sbse bìzI bAt yh huqQ ikþ mere sÔkþìzA� DmQpu©A�, DmQpui©yA� ne 
jo gMBIr tp�yA kþI SÈr wsse vAtAvrf kþo jo lAB huSA,
wskþA lAB muJe BI imlA¦ jIvn m� qsI áAkþAr tpte rho, pkþte
rho, DmQ m� SAge bìZte rho¦ ij®hA�ne Sb tkþ keþvl ds idn kþA
hI iÕivr ikþyA, ve deK�ge ikþ ds idnA� kþA iÕivr to b�cA� kþA-sA 
hÔ¦ bIs idn kþA iÕivr kþrnA cAiha¦ Sb to bIs idn keþ iÕivr 
kþI akþ JAMkþI hI imlI¦ to deKA hogA ikþ ds idn keþ iÕivr se
yh ikþtnA gMBIr hÔ¦ 

SÈr qsse SAge jAkþr jb tIs idn kþA iÕivr kþroge to
DmQ kþI ghrAqyA� tkþ phuÙcoge¦ SÈr SAge bìZogeþ� pÓtAlIs idn,
sAX idnþ� Sre, to kþhnA hI EyA? to Sb to phle ijn logA� ne 
bIs idn kþA iÕivr nh� ikþyA hÔ, ve yh infQy kþrkeþ jAy� ikþ hm� 
bIs idn kþA iÕivr to kþrnA hI hÔ¦ DmQ kþo SnuBUit keþ �tr pr
smJnA hÔ¦ pu�tk�þ pìZ kþrkeþ, áAvcn sun kþrkeþ kþoqQ kþhe ikþ mÓ
smJ gyA to bAvlA SAdmI hÔ, pAgl hÔ¦ EyA smJ gyA re? tUne 
SnuBv ikþyA hI nh� SÈr smJ gyA? iÕivrA� m� qsIila
ÕAiml hote hÓ ikþ SnuBv se smJ�¦ SnuBv se smJ� SÈr iPþr
wse jIvn m� wtAr�¦ keþvl buiÂ se smJ kþr rh gyA, BAvAveÕ
se smJkþr rh gyA to jIvn m� wtAr hI nh� pAyegA¦ SnuBv se 
smJA hÔ to áAy¥n kþrte-kþrte jIvn m� wtArne lgegA¦ 

do mhØvpUfQ SMg hÓ ivpÎynA keþ -- wnm� ivÕeú Áp se
pkþnA cAiha¦ akþ to Spne ÕrIr pr hone vAlI sMvednASA� kþo
bhut �pÏx Áp se jAn�, wnkeþ Sin¥y �vBAv kþo smJ� SÈr
smtA m� V�Tt rh�¦ sMvednASA� kþo SnuBv se jAnnA ivpÎynA kþA 
akþ mhØvpUfQ SMg hÔ¦ SÈr dUsrA mhØvpUfQ SMg jo SAj sIKA-- 

mÔ©I BAvnA, mMgl kþAmnA! Sre, jIvn m� n jAne ikþtne
wtAr-cìZAv SAte rhte hÓ, SncAhI-mncAhI hotI rhtI hÔ¦ ws
smy Spne SApkþo jAMckþr deKnA hÔ¦ mAn lo ikþsI ne tuýh� gAlI 
dI, SpÕ�d kþhe, tuýhAre bAre m� aesI bAt� kþh dI jo shI nh� hÔ,
to deKo EyA áAitikRþyA huqQ? Sgr tumne BI bdle m� gAlI inkþAlI
SÈr tumne BI bdle m� kRþoD ikþyA, «eú ikþyA, duBAQvnA kþI, to
SBI kþ�ce ho¦ S�CA, nh� ikþyA¦ Ble vAfI se kþoqQ SpÕ�d nh� 
kþhA leikþn mn m� to duBAQvnA jAgI hI¦ mn m� duBAQvnA jAgI,
kRþoD jAgA, «eú jAgA¦  tb EyA kþrnA hÔ? smJdAr sADkþ turMt 
deKnA ÕuÁ kþr degA -- kÔþsI sMvednA hÔ? bìzI SiáAy hogI¦ ws
smy kþI sMvednA bìzI SiáAy hogI¦ tb hoÕ jAgegA -- mÓne
duBAQvnA mere duÕmn keþ áAit jgAyI, wskþo du:KI kþrne keþ ila;
Sre, du:KI mÓ hone lgA! duBAQvnA jgAte hI mÓ ikþtnA ¯yAkuþl ho
gyA! yh sMvednA kþhegI -- tU bhut ¯yAkuþl ho gyA re! 

SglA kþdm -- hoÕ SAyegA, wsI ¯yVEt keþ áAit ijsne
tuýhArA SpmAn ikþyA, tuýh� SpÎ�d kþhe, tuýh� gAilyAM d�, wsI
¯yVEt keþ áAit tuýhAre mn m� mÔ©I jAgne lge -- terA mMgl ho! terA
kþ£yAf ho! tuJe Spne duÏkþmQ kþA duÏPþl n BognA pìze! 

tb deKoge, jÔse hI mÔ©I jAgI, BItr bìzI suKd sMvednA
clne lgI! jÔse hI duBAQvnA jgAyI, ÕrIr m� bìzI du:Kd sMvednA! 
mÔ©I jgAyI, suKd sMvednA! Sre, to hm duBAQvnA EyA� jgAy�ge?
Spne SApkþo du:KI EyA� bnAy�ge? sMsAr m� akþ BI ¯yVEt aesA
nh� hÔ jo Spne SApkþo du:KI bnAnA cAhtA hÔ¦ nAdAnI m�,
nAsmJI m� Spne kþo du:KI bnAtA rhtA hÔ¦ ivpÎyI sADkþ qs
rA�te pr clte hua aesI nAdAnI nh� kþregA¦ 

bs, ye do bAt� KUb bAMDkþr rKo - ikþ ÕrIr kþI sMvednASA�
kþo nh� BUlnA hÔ, jÔsI BI pirV�Tit SAyI¦ ikþsI S®y ne
duBAQvnA pÔdA kþI to hmAre m� EyA áAitkRþyA huqQ? glt áAitkRþyA huqQ 
tb kÔþsI sMvednA huqQ hmArI? SiáAy sMvednA huqQ to turMt mÔ©I m�
bdlo¦ SiáAy sMvednA kþo iáAy sMvednA m� bdlo¦ bìzA mMgl hogA¦

DmQ keþ rA�te SAye hÓ to DmQ jIvn m� wtre¦ áAy¥n kþrte rh�¦ 
yh nh� ikþ Sb yh pMªh idn kþA iÕivr kþr ilyA to qtne pkþ
gye ikþ Sb kþoqQ gltI hogI hI nh�¦ hogI to hm� cetAvnI dene
keþ ila - Sre, yh gltI huqQ nA! Sb nh� kþr�ge¦ gltI huqQ nA!
Sb nh� kþr�ge¦ bs, SAge bìZte hI jASoge, bìZte jASoge¦ 

DýmvAfI
mnopu�b½mA DýmA, mnose§A mnomyA¦

mnsA ce psÚAen, BAsit vA kþroit vA¦
tto nM suKm®veit, CAyAv SnpAiynI�

-- Dýmpd- 2  

mn sBI DmoÜ (áAvíVØAyA�) kþA SguSA hÔ, mn hI áADAn hÔ,
sBI DmQ mnomy hÓ¦ jb kþoqQ ¯yVEt Spne mn kþo wjlA rK
kþr kþoqQ vAfI boltA hÔ, STvA ÕrIr se kþoqQ kþmQ kþrtA hÔ, tb
suK wskeþ pICe aese ho letA hÔ jÔse kþBI sMg n Coìzne vAlI CAyA 
sMg-sMg clne lgtI hÔ¦
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KUb mMgl ho! sbkþA mMgl ho! KUb kþ£yAf ho! sbkþA
kþ£yAf ho! kþ£yAfim©,þs¥ynArAyf goy®kþA

-----------

SASo, DmQ kþo smJ�
2600 vúQ pUvQ keþ BArt kþI jnBAúA pAil m� ijse �Dým�

kþhA gyA, SAj wse �DmQ� kþhte hÓ¦ wn idnA� keþ BArt m� qs
Õ�d kþA STQ bhut ¯yApkþ TA¦ smy bItte-bItte yh STQ
sMkuþict SÈr ÁìZ hotA clA gyA¦ SAj keþ BArt m� to bhut
SMÕA� m� qskeþ STQ kþA SnTQ hI ho gyA¦

wn idnA� DmQ kþhte Te mn keþ ivúy kþo¦ pAMcA� qMiªyA� keþ
Spne Slg-Slg ivúy hÓ¦ SAMK kþA ivúy hÔ Áp, kþAn kþA
Õ�d, nAkþ kþA gMD, kþAyA, yAnI ¥vcA kþA �áAÏx¯y pdATQ¦ qn
pAMcA� keþ SitirEt akþ SÈr qMiªy hÔ jo qnkþI SpeöA SiDkþ
sUçm hÔ, SiDkþ blvAn hÔ SÈr vh hÔ mn kþI qMiªy¦ wn idnA� kþI 
BAúA m� mn kþo icØA BI kþhte Te, ivôAn BI kþhte Te¦ icØA-qMiªy 
keþ ivúy kþo cÔtiskþ, yAnI icØA-víVØAyAM kþhte Te SÈr
icØA-víVØAyA� kþo hI DmQ kþhte Te¦ DAretI�it Dýmo-- DArf kþre so
DmQ¦ icØA jo DArf kþre vh DmQ¦ icØA iviBÚA icØA-víVØAyAM
DArf kþrtA hÔ¦ St: sBI icØAvíVØAyAM DmQ kþhlAy�¦

icØA-víVØAyAM bAvn áAkþAr kþI hotI hÓ¦ qnm� se kuþC S�CI
hÓ, kuþC burI; kuþC ihtkþAirfI hÓ, kuþC SihtkþAirfI¦ qsila wn
idnA� kþI BAúA m� qs áAkþAr kþA kþTn áAcilt TAþ� jÔse ikþ
kuþÕl-DmQ, SkuþÕl-DmQ¦ kuþÕl-DmQ mAne vh icØA-víVØA ijse
DArf kþrne m� hmArA kuþÕl-mMgl smAyA huSA hÔ SÈr
SkuþÕl-DmQ mAne vh icØA-víVØA ijse DArf kþrne m� hmArA
SkuþÕl-SmMgl smAyA huSA hÔ¦ qsI BAv m� aese Õ�d áAcilt
Te, jÔseþ� pu»y-DmQ, pAp-DmQ¦ pu»y-DmQ vh ijskeþ DArf kþrne
se icØA pu»ymy, yAnI punIt hotA hÔ SÈr pAp-DmQ vh ijskeþ
DArf kþrne se icØA pApmy, yAnI mÔlA hotA hÔ¦ aese hI kþhA
jAtA TAþ� ÕuEl-DmQ, kíþÏf-DmQ¦ ÕuEl-DmQ vh ijse DArf kþrne 
se icØA ÕuEl, �v�C hotA hÔ SÈr kíþÏf-DmQ vh ijse DArf kþrne
se icØA kþluiút, mÔlA hotA hÔ¦ qsI áAkþAr kþhA jAtA TAþ�
SAyQ-DmQ, SnAyQ-DmQ¦ SAyQ-DmQ vh ijse DArf kþrne se kþoqQ BI 
¯yVEt SAyQ, yAnI ÕuBe�C, sÀjn bn jAtA hÔ SÈr SnAyQ-DmQ
vh ijse DArf kþrne se kþoqQ BI ¯yVEt SnAyQ, yAnI mle�C,
dujQn bn jAtA hÔ¦

wproEt ¯yA¼yA kþo �pÏx kþrne keþ ila DmQ kþI akþ SÈr
pirBAúA BI áAcilt TI¦ DmQ kþhte Te guf kþo, �vBAv kþo, áAkíþit 
kþo¦ guf, DmQ, �vBAv, áAkíþitþ� ye wn idnA� keþ pyAQyvAcI Õ�d
Te, smAnATQkþ Õ�d Te¦ ijs icØAvíVØA kþA jo �vBAv hÔ, vhI
wskþA DmQ kþhlAyA¦ kþop, kRþoD, «eú, duBAQvnA jÔsI icØAvíVØAyAM
Spne �vBAvvÕ icØA kþo mÔlA kþr detI hÓ, tnAv se Br detI hÓ,
¯yAkuþl kþr detI hÓ, wskþA SmMgl kþrtI hÓ, SkuþÕl kþrtI hÓ;
qsIila pAp-DmQ, SkuþÕl-DmQ, kíþÏf-DmQ, SnAyQ-DmQ kþhlAy�¦
yA� hI mÔ©I, kþr�fA, êAeh, sÞAvnA jÔsI icØAvíVØAyAM Spne
�vBAvvÕ icØA kþo punIt kþr detI hÓ, wse suK-ÕAMit SÈr
sÈmn�ytA se Br detI hÓ, wskþA kuþÕl kþrtI hÓ, mMgl kþrtI hÓ
qsIila pu»y-DmQ, kuþÕl-DmQ, ÕuEl-DmQ, SAyQ-DmQ kþhlAy�¦

yA� hm deKte hÓ ikþ wn idnA� S�CI burI, sBI áAkþAr kþI

icØAvíVØAyA� keþ ila DmQ Õ�d kþA áAyog hotA TA, EyA�ikþ sBI
icØA-víVØAyAM icØA keþ «ArA DArf kþI jAtI hÓ¦ DArf kþre so DmQþ�
qs ¯yA¼yA keþ SnusAr donA� hI DmQ¦ prMtu SAge cl kþr w®h�
icØA-víVØAyA� kþo DArf kþrne kþo DmQ kþhA jAne lgA jo ikþ suKdA
hÓ, ÕAMitdA hÓ SÈr mMglkþAirfI hÓ¦ w®h� DArf kþrnA cAiha¦ yh
kþrfIy hÔ, yh kþtQ̄ y hÔ¦ St: DmQ kþA akþ STQ áAcilt huSAþ�
kþtQ̄ y¦ yh hmArA DmQ hÔ, yAnI hmArA kþtQ̄ y hÔ¦ SÈr jo
SkþrfIy hÔ, SkþtQ̄ y hÔ vh SDmQ hÔ¦ DmQ SÈr SDmQ kþI yh
kþ£yAfI ¯yA¼yA ikþsI dAÕQinkþ SMDivÎvAs keþ SADAr pr
�TAipt nh� huqQ, ikþsI sAMáAdAiykþ mA®ytA keþ SADAr pr �TAipt
nh� huqQ; bV£kþ SnuBvj®y ÕuÂ vÔôAinkþ SADAr pr �TAipt huqQ
TI¦

inkþýmI, inrTQkþ SÈr Jgìze-PþsAd PÔþlAne vAlI kþ£pnAj®y 
dAÕQinkþ mA®ytASA� kþo akþ Sor rK kþr ÕrIr SÈr icØA keþ
pAr�pirkþ sMbMDA� kþA suvÔôAinkþ ZMg se SnusMDAn kþrne vAlA akþ
tx�T ivpÎyI sADkþ jb �vAnuBUit keþ �tr pr s�cAqQ kþA
inrIöf kþrtA hÔ, tb deKtA hÔ ikþ vh jb-jb dUiút víVØAyAM
DArf kþrtA hÔ tb-tb �vyM to t¥kþAl sMtAipt ho hI jAtA hÔ,
SAs-pAs keþ vAtAvrf m� BI Spne tnAv kþI trMg� Br detA hÔ¦
ws smy ws vAtAvrf keþ sMpkQþ m� jo ¯yVEt SAtA hÔ, vh
becÔnI mhsUs kþrne lgtA hÔ¦ vh qs s�cAqQ kþo SnuBUit keþ �tr
pr jAnne lgtA hÔ ikþ hm Spne ivkþArj®y mnosMtAp se dUsrA�
keþ mn kþo BI sMtAipt kþrte hÓ¦ dUiút icØAvíVØAyA� kþo DArf kþr
�vyM BI ̄ yAkuþl hote hÓ, SÈrA� kþo BI ̄ yAkuþl kþrte hÓ¦ St: �pÏx
huSA ikþ yh SkþrfIy hÔ, yAne SDmQ hÔ¦

sADkþ yh BI deKtA hÔ ikþ ijs smy mn ivkþArA� se ivkíþt 
hotA hÔ ws smy vAfI SÈr ÕrIr se jo kþAm ikþyA jAtA hÔ, vh
dUiút hI hotA hÔ, SkuþÕljnkþ hI hotA hÔþ� Spne ila BI SÈr
smAj keþ ila BI¦ St: vAfI SÈr ÕrIr keþ sBI duÏkþmQ
SkþrfIy hÓ, SDmQ hÓ¦

sADkþ yh BI deKtA hÔ ikþ icØA jb-jb ivkþAr-ivmuEt
rhtA hÔ tb-tb du:KivmuEt rhtA hÔ¦ jb-jb ivkþAr-ivmuEt
icØA mÔ©I, kþr�fA sÞAvnA jÔse gufA� se Br jAtA hÔ, tb-tb vh 
�vyM jo suK ÕAMit mhsUs kþrtA hÔ vh SAs-pAs keþ vAtAvrf m� 
BI smAne lgtI hÔ¦ jo ws suK-ÕAMitmy vAtAvrf keþ sMpkQþ m�
SAtA hÔ vh BI suK-ÕAMit mhsUs kþrne lgtA hÔ¦ St: smJne
lgtA hÔ ikþ keþvl SpnI hI nh� bV£kþ sb kþI suK-ÕAMit keþ ila 
icØA kþo ivkþArA� se ivmuEt rKnA SÈr wse sÝ�fA� se Br lenA hI
kþrfIy hÔ, yhI DmQ hÔ¦ vh yh BI deKtA hÔ ikþ icØA jb
ivkþAr-ivmuEt hotA hÔ SÈr sÝ�fA� se Br wXtA hÔ tb ÕrIr SÈr
vAfI keþ jo BI kþmQ hote hÓ, ve s¥kþmQ hI hote hÓ jo ikþ Spne ila 
BI kþ£yAfkþArI hote hÓ, SÈrA� keþ ila BI kþ£yAfkþArI¦ St:
vAfI SÈr ÕrIr keþ sBI s¥kþmQ kþrfIy hÓ, kþtQ̄ y hÓ, yAnI DmQ
hÓ¦ qs áAkþAr kþrfIy kþo DmQ kþhA jAne lgA, SkþrfIy kþo
SDmQ¦ yA yA� kþh� ikþ DmQ kþtQ̄ y hÔ SÈr SDmQ SkþtQ̄ y¦

qs áAkþAr �vAnuBUit keþ SADAr pr jAne gye tÉyA� keþ SADAr 
pr hI DmQ kþI shI ¯yA¼yA kþI gyI¦ purAtn BArt m� åþt kþo,
yAnI insgQ keþ inymA� kþo DmQ kþhte Te; áAkíþit kþo, �vBAv kþo
DmQ kþhte Te¦ jo SpnA �vBAv, yAnI SpnA löf DArf kþre so 
DmQ¦ wse hI DýminyAmtA, yAnI DmQ-inym SÈr DýmtA, yAnI



DmQtA kþhte Te¦ DmQ Õ�d keþ qs shI STQ kþI gUMj SAj BI
kþh�-kþh� sunne kþo iml jAtI hÔ¦ jb hm kþhte hÓ ikþ SV�n kþA
DmQ hÔ jlnA SÈr jlAnA, bPQþ kþA DmQ hÔ ÕItl honA SÈr ÕItl 
kþrnA, sUrj kþA DmQ hÔ áAkþAÕ SÈr wÏftA áAjnn kþrnA, cMªmA
kþA DmQ hÔ áAkþAÕ SÈr ÕItltA áAjnn kþrnA¦ aesA n ho to
SV�n SV�n nh�, bPQþ bPQþ nh�, sUrj sUrj nh�, cMªmA cMªmA
nh�¦ EyA�ikþ yhI wnkþA nÔsigQkþ DmQ hÔ, yhI wnkþA �vBAv hÔ
ijse ve DArf kþrte hÓ¦ qsI áAkþAr jb hm kþhte hÓ ikþ sMsAr keþ
sBI áAAfI, sBI v�tuaM jrADmAQ hÓ, mrfDmAQ hÓ; to qskþA STQ hÔ 
ikþ yhI wnkþA �vBAv hÔ, wnkþI áAkíþit hÔ ij®h� ve DArf kþrte hÓ¦ 
qsI áAkþAr kþop, kRþoD, «eú, duBAQvnA SAid mn keþ duguQfA� kþA
DmQ-�vBAv hÔ ¯yAkuþl honA, ¯yAkuþl kþrnA¦ mÔ©I, kþr�fA,
êAeh-sÞAvnA SAid mn keþ sÝ�fA� kþA �vBAv hÔþ� suKI ÕAMt honA, 
suKI ÕAMt kþrnA¦ aesA n ho to duguQf duguQf nh�, sÝ�f sÝ�f
nh�¦ mn keþ duguQfA� SÈr sÝ�fA� kþA yh nÔsigQkþ �vBAv hI DmQ hÔ¦ 
duguQf DArf kþr du:KI ho jAnA, sÝ�f DArf kþr suKI ho jAnA
yh DmQ-inym ikþsI akþ jAit ivÕeú pr STvA vfQ, vgQ,
smAj, sMáAdAy ivÕeú pr hI lAgU nh� hotA hÔ¦ qsIila kþhA gyA 
ikþ DmQ sAvQjnIn hÔ¦ �hdU ho yA bÈÂ, bRAµf ho yA ÕUª,
BArtIy ho yA SmrIkþI DmQ keþ inym sb pr akþ jÔse lAgU hote
hÓ¦ DmQ sAvQdeiÕkþ hÔ¦ BArt ho yA jApAn, Ás ho yA SmeirkþA
sBI �TAnA� pr DmQ keþ inym akþ jÔse lAgU hote hÓ¦ DmQ
sAvQkþAilkþ hÔ¦ BUtkþAl m� BI yhI DmQ-inym Te, SAj BI yhI hÓ 
SÈr BivÏy m� BI yhI rh�ge¦ sMsAr m� SÈr sb kuþC bdlte rhtA
hÔ, pr yh nÔsigQkþ DmQ-inym nh� bdlte¦ qsIila DmQ kþo
snAtn kþhA gyA¦ ÕAÎvt nÔsigQkþ inym hI snAtn DmQ hÔ¦

SAg se SAg buJtI nh�, bìZtI hÔ¦ yh snAtn DmQ hÔ¦ bÔr
se bÔr imxtA nh�, bìZtA hÔ¦ yh snAtn DmQ hÔ¦ SAg pAnI se
buJtI hÔ, yh snAtn DmQ hÔ¦ bÔr mÔ©I se imxtA hÔ, yh snAtn
DmQ hÔ¦ mnoivkþAr se ¯yAkuþltA bìZtI hÔ, yh snAtn DmQ hÔ¦
ivkþAr-ivhIntA se ̄ yAkuþltA imxtI hÔ, yh snAtn DmQ hÔ, SAid, 
SAid¦

qsIila kþhA gyA as Dýmo sn®tno� yhI snAtn DmQ hÔ¦
áAkíþit keþ snAtn inymA� pr SADAirt ho to hI snAtn DmQ hÔ¦
snAtn DmQ kþI qs nÔsigQkþ ̄ yA¼yA kþo BulA kþr hm qs BRm m�
pìz gye ikþ pÈrAifkþ mA®ytASA� kþo mAnnA SÈr pÈrAifkþ
kþmQkþAMzA� kþA sMpAdn kþrnA snAtn DmQ hÔ SÈr qskeþ ivprIt
vÔidkþ mA®ytASA� kþo mAnnA SÈr vÔidkþ kþmQkþAMzA� kþA sMpAdn
kþrnA SAyQsmAjI DmQ hÔ¦ qsI áAkþAr DmQ kþI shI sAvQjnIn
¯yA¼yA kþo BulA kþr hmne qse sMáAdAy kþA pyAQyvAcI Õ�d bnA
idyA SÈr �hdU-DmQ, bÈÂ-DmQ, jÔn-DmQ, isEK-DmQ, muV�lm-DmQ, 
qQsAqQ-DmQ SAid keþ Áp m� qskþA BRAmkþ áAyog kþrne lge¦ DmQ
SÈr snAtn DmQ kþA yh SvAQcIn áAcilt áAyog ikþtnA dUiút hÔ, 
ikþtnA BRAMitjnkþ hÔ SÈr pirfAmt: ikþtnA hAinkþArkþ ho gyA
hÔ! qse smJ� SÈr DmQ kþA shI sATQkþ wpyog kþr SpnA BI
mMgl sAD l� tTA SÈrA� keþ mMgl m� BI shAykþ bn jAyÙ¦ yhI
kþrfIy hÔ¦ yhI kþ£yAfpd hÔ¦

kþ£yAfim©,

þs¥ynArAyf goy®kþA
(ivpÎynA vúQ 23, SMkþ 10, mAcQ 94 se sABAr)

pgozA m� pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� akþ-idvsIy iÕivr
syAjI W bA iKn idvs 16 jnvrI, rivvAr   (19 jn.  buDvAr keþ bdle)

smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze
Dýmkþö (zom) m� hjArA� sADkþA� SÈr pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� akþ-idvsIy iÕivr kþA
lAB wXAaM¦ kíþpyA �yAn d� ikþ qs ivÕAl iÕivr kþI ¯yv�TA sucAr�Áp se ho SÈr
SApkþo ikþsI áAkþAr kþI SsuivDA n ho, qsila ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦   

bu�kþg  sMpkQ : mobA. (1) 0 98928 55692, (2) 0 98928 55945, 

Pþon nM.: 022- 2845-1182, 2845-1170; New- 022-33747501/02.

(Pþon bu�kþg smyþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ, pRitidn)  
qQmel: Registration:  global.oneday@gmail.com; 

Online booking:  www.vridhamma.org
------------

ivpÎyI sADkþA� keþ ila ivÕeú tITQ-yA©A xÃen
BArtIy relve ne mhApirinvAQf aEsáAes nAmkþ akþ ivÕeú vAtAnukUþilt relgAìzI

clAyI hÔ jo buÂ se sMbMiDt piv© �TlA� -- luVýbnI, boDgyA, sArnAT, üAv�tI,
rAjgIr tTA kuþÕIngr SAid �TAnA� kþI istMbr se mAcQ tkþ mAh m� do bAr 8 idvsIy
tITQ yA©A kþrAtI hÔ¦ ivÕeú ivpÎyI xÃen-- 12-2 se 19-2-2011. 

�lobl ivp�snA PþAwMzeÕn ne ivpÎyI sADkþA� keþ lABATQ SAqQ.SAr.sI.xI.sI. se
21% kþI ivÕeú CUx kþA pRbMD ikþyA hÔ¦ ivpÎyI sADkþA� keþ ila do bAr sAmUihkþ
sADnA kþA BI áAbMD hogA¦ leikþn yh tBI sMBv ho pAygA jb ikþ akþ xÃen pr kþm se 
kþm ds ivpÎyI sADkþ hA�¦ phlI sAmUihkþ sADnA boDgyA keþ boiDvíö keþ nIce SÈr
dUsrI kuþÕIngr m�¦ sAmUihkþ sADnA kþA smy mMidr �AMd hone keþ bAd, tAikþ SAne-jAne
vAle yAi©yA� se ÕAMit-BMg n ho¦ SÈr pirsr m� kþoqQ S®y kþAyQkRþm n ho¦ iv�tít
jAnkþArI SÈr ixkþx buikþMg keþ ila sMpkQþ:-� üI hemMt ÕmAQ +91-9717644798 yA

üI qjhAr SAlm 9717635912.   SAqQ.SAr.sI.xI.sI., gRAwMz Êlor, as.xI.sI.
ib�£zg 1, xAäl�xoy mAgQ, nqQ id£lI 110001. Pþon 011-2370-1100, yA
2370-1101. qmel: arunsrivastava@irctc.com;   or  

buddhisttrain@irctc.com; website: www.railtourismindia.com/buddha

------------

qMxrnex pr �hdI vebsAqx v �hdI pi©kþA, mobAql pr BI
áAsÚAtA kþA ivúy hÔ ikþ qMxrnex pr ivpÎynA-sMbMDI sBI áAkþAr kþI jAnkþArI

inýn vebsAqx pr �hdI m� BI wpl�D hÔ SÈr qsI áAkþAr "�mAxQ" Pþon rKne vAle, sArI 
jAnkþAiryAM Spne mobAql pr BI deK skþte hÓ¦ kRþmÕ: qs áAkþAr deK�þ�  

websites: www.hindi.dhamma.org;   www.mobile.dhamma.org

------------

shAykþ SAcAyQ vAiúQkþ sýmeln, muMbqQ m�
jÔse ikþ hr vúQ ivÎvBr keþ shAykþ SAcAyoÜ kþA vAiúQkþ sýmeln

Dýmigir pr hotA SAyA hÔ¦ qs vúQ kþA vAiúQkþ sýmeln BI qgtpurI m� hI
hone kþI wdÒGoúfA kþI jA cukþI TI¦ prMtu cUMikþ pUÀy gur�dev qtnI dUr SA
nh� skþte prMtu DýmpØAn, gorAqQ (�lobl pgozA) pr ve SA skþte hÓ¦
wnkþI q�CA hÔ ikþ qs vúQ kþA sýmeln gorAqQ m� ho tAikþ ve vhAM pr
ivpÎynA kþo icr�TAqQ rKne keþ bAre m� SAvÎykþ indeQÕ sb kþo akþ sAT de
sk�þ SÈr shAykþ SAcAyoÜ kþo wnkeþ sAVÚA�y kþA lAB BI iml skeþ¦

qs áAkþAr yh sýmeln 17 idsMbr kþI sAyM 5 se 7 bje keþ bIc
pMjIyn-kþAyQkRþm pUrA hone keþ bAd SArMB hogA SÈr 19 kþI dophr tkþ
clegA¦ sBI SAcAyoÜ keþ invAsAid kþI smuict ̄ yv�TA DýmpØAn pr tTA
smIp�T �keþÕv-síVÏx� nAmkþ sM�TAn m� kþI gyI hÔ¦ St: sBI shAykþ
SAcAyoÜ se invedn hÔ ikþ ve kíþpyA SpnI bu�kþg Dýmigir pr,
dIGQiÕivr-¯yv�TApkþ keþ pAs kþrAkþr hI, SvÎy SAaM¦

jo s. SAcAyQ 45-idvsIy iÕivr m� hA�ge ve Dýmigir se sIDe
DýmpØAn SA jAyÙ SÈr jo 60-idvsIy iÕivr keþ ila SA rhe hÓ ve wskeþ
pUvQ SpnA kþAyQkRþm qs áAkþAr bnAy� ikþ qs sýmeln m� BAg lekþr, iPþr
Dýmigir jAne kþA kþÏx kþr�¦ (bs keþ ilye bu�kþg kþrAne pr 19 kþo dophr keþ 
Bojn keþ bAd Dýmigir jAne keþ ila bs kþI ̄ yv�TA kþI jA skeþgI¦)

-------------



ivpÎynA sAih¥y SÈr sIzIj kþI SAänlAqn KrIddArI
Online Purchase (Books and CDs)

ivpÎynA sMbMDI sArA sAih¥y, sIzIj SÈr zIvIzIj, sBI áAmuK
BAúASA� m� nex pr wpl�D hÓ¦ sADkþ q®h� SAänlAqn KrId skþte hÓ¦ nIce
ilKe vebsAqx kþo Kolte hI ivpÎynA sMbMDI jAnkþAiryA� kþI BrpUr sUcI SÈr 
sAmgRI idKAyI degI¦ ikþsI áAkþAr kþI sUcI deKnA hÔ yA kþoqQ KrIddArI kþrnI
hÔ, vhAM VElkþ kþr� SÈr vhAM keþ indeQÕAnusAr (PþAlo) kþrte jAyÙ¦ 

kuþC sAih¥y SÈr ivpÎynA pi©kþAaM SAid (�hdI, SMgRjI tTA S®y
BAúASA� m� BI) muÊt wpl�D hÓ¦ wnkþI pIzIaPþ (PDF) PþAql kþo
SAänlAqn pìZ skþte hÓ, �áAx kþr skþte hÓ yA ikþsI kþo wskþI �lkþ Bej skþte
hÓ¦ qMxrnex kþI suivDA kþA lAB wXAaM SÈr Spne tTA SnekþA� keþ mMgl m�
shAykþ bn�! mMgl ho!   Website: http://www.vridhamma.org/

pd-�yuit kþI mhØvpUfQ sUcnA
bÓglor kþI üImtI SAÕA guðAA SÈr suüI nItA ÕAh kþo qs prMprA kþI

shAykþ SAcAyAQ keþ pd se muEt kþr idyA gyA hÔ¦ Sb ye donA� bAl-iÕivr,
kþoqQ S®y ivpÎynA-iÕivr tTA sAmUihkþ sADnA SAid kþA sMcAln nh� kþr
skþt�¦

dohe DmQ keþ
DmQ jgt kþA qQÕ hÔ, DmQ bRµ BgvAn¦
DmQ sdA röA kþre, DmQ bìzA blvAn�

DmQ hmArA qQÕ hÔ, DmQ hmArA nAT¦
hm SnAT kÔþse hua? DmQ hmAre sAT�

DmQ sdíÕ rökþ nh�, DmQ sdíÕ nA ZAl¦
DmQ ivhArI kþA sdA, DmQ rhe rKvAl�

röA kþr tU DmQ kþI, yid röA kþI cAh¦
s¥y DmQ kþo Coìz kþr, SÈr n Õrf pnAh�

jIvn m� JMJA wXe, SAMDI bne byAr¦
Õrf gRhf kþr DmQ kþI, S®y Õrf in�sAr�

CAyA keþ pICe lgA, ijsm� tØv n sAr¦
rAK SAsrA DmQ kþA, S®y sBI bekþAr�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
Drm Drm to sb kþvÔ, pf jAfÔ nA kþoy¦
jo icØA nÔ inrmL kþrÔ, Drm jAifye soy�

bAhr BItr akþ rs, srl �v�C �yohAr¦
kþTnI kþrfI akþ sI, yo ih Drm ro sAr�

áA�yA sIl smAiD hI, suÂ Drm ro sAr¦
kþAyA vAfI icØA rA, suDrÔ sÔ �yohAr�

yAih Drm rI prK hÔ, yo ih Drm ro mAp¦
jIvn mÙh DArf kþrÒyAM, dUr huvÔ sMtAp�

sIl Drm ro SAMgfo, �yAn Drm rI B�t¦
áA�yA to Ct Drm rI, mMgL Buvn punIt�

pAlI sMV�kRþt hIbÁ, SrbI bole kþoy¦
BAsA hovÔ iBÚA pr, BAv Drm ro hoy�

  akþ sADkþ   
kþI mMgl kþAmnASA� siht
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nye wØArdAiy¥v
SAcAyQ

1. üI rmifkþlAl mehtA, kþ�C 
Dým�sDu keþ SAcAyQ kþI shAytA

2-3. Mr. Dennis & Mrs. Louie
Austin, USA. To serve
Dhamma Pak±sa (Illinois) 

4-5. Mr. Roger & Mrs.
Mersedeh Gosselin, Canada.
To serve spread of Dhamma
in Canada and among
expatriate Iranian community

virÏX shAykþ SAcAyQ  
1-2. Mr. Gregory & Mrs.

Patricia Calhoun, USA
3-4. Mr. Brett & Mrs. Maria

Morris, USA
5-6. Mr. Jeff & Mrs. Jill Glenn, 

USA

nv inyuVEtyAM
shAykþ SAcAyQ   

1. Mr. Chen Yue-Zhang,
People’s Republic of China

2. Mrs. Wang Hui, People’s
Republic of China

3. Mr. Michael Shaw, Australia
4. Mrs. Naomi Apel, Israel

bAliÕivr iÕökþ  
1. suüI ÕItl bAivskþr, BopAl
2. üImtI dugAQ KobRAgze, BopAl 
3. suüI pArA ÕVEt rAjB¢, BopAl
4. zAä. dIpkþ Õ�ze, �CdvAìzA 
5. üI Õrd cAMzkþ, BopAl 
6. üI hemMt kuþmAr pAxIdAr, BopAl 
7. ümtI nmRtA pAirK, nAiÕkþ 
8. üI DnrAj pvAr, BopAl 
9. üImtI ivnItA rAmxekeþ, BopAl
10. üI mheÕ DAypu£le, kþoFpl,

kþnAQxkþ.   11. Mrs. Supannee
Punnanon, Thailand


