
[buÂjIvn-ic©AvlI]

[buÂjIvn-ic©AvlI keþ sBI ic© bn kþr tÔyAr ho gye hÓ¦ PReþ�mg keþ
bAd q®h� SAxQgÔlrI m� yTA�TAn sjAyA jAygA¦ (buÂkþAlIn aeithAiskþ
GxnASA� kþI ye ic©kþTAaM qs bAt kþo isÂ kþr�gI ikþ w®hA�ne logA� kþo shI
mAne m� áAôA m� V�Tt honA isKAyA¦ V�TtáAô �iXtp²Yo� hone kþI hI iÕöA dI¦
ikþsI akþ ̄ yVEt kþo BI �bÈÂ�nh� bnAyA, bV£kþ DAimQkþ bnAyA¦ pUre itipxkþ
m� �bÈÂ�Õ�d ZUMZne se BI nh� imltA¦ jo imltA hÔ vhþ� �DýmI, DVýmkþo,
Dým§o, DýmcArI, DýmivhArI� .. SAid hI imltA hÔ¦ w®hA�ne ÕIl, smAiD SÈr
áAôA «ArA ivpÎynA kþA SÄyAs kþrnA isKAyA¦ ve �vyM áAôA m� V�Tt hua SÈr
wnkeþ btAye mAgQ pr clne vAle log ikþs áAkþAr áAôA m� V�Tt huaþ� ye bAt� qn 
ic©A� SAÔr ic©kþTASA� m� �pÏx Áp se dÕAQyI gyI hÓ¦) 

sMVöðA ¯yA¼yA siht qn ic©A� kþI víhtÒ buÂjIvn-ic©AvlI pu�tkþ
sij£d Cp gyI hÔ jo ikþ SiDkþ SAkþúQkþ, ixkþAW SÈr suMdr hÔ¦ sM.]

áAAEkþTn
ivÎv ivpÎynA pgozA, gorAqQ kþI ic©ÕAlA m� jo

�buÂjIvn-ic©AvlI� ici©t hÔ, vh sMVöðA hI nh�, bV£kþ Sit
sMVöðA hÔ¦ pUfQ �buÂjIvn-ic©AvlI� bhut ivÕd hÔ¦ wse SÈr
wsse sMbMiDt pUvQ-jIvn kþI GxnASA� keþ ic©f se ikþsI BI
dUrdÕQn keþ «ArA 1,000 se SiDkþ DArAvAihkþ bn skþte hÓ¦

buÂ SÈr buÂ kþI iÕöA kþo lekþr Spne deÕ m� bhut-sI
BRAMityAM PÔþlI hÓ¦ wnkþA inrAkþrf SÈr tÉyA� kþA wdÒGAxn honA
SAvÎykþ hÔ¦ sADkþ keþ ila to S¥yMt SAvÎykþ hÔ¦ S®yTA vh
BRAMityA� m� hI wlJA rh jAygA¦ vA�tivkþtA kþo jAn hI nh�
pAygA¦ áA�tut �buÂ-jIvn-ic©AvlI� se, sb BRAMityA� se nh� tb 
BI kuþC se CuxkþArA SvÎy imlegA¦

jÔseþ� SAiKr wsne rAjkþIy vÔBv, suMdrI yuvA p¥nI SÈr
nvjAt iÕÕu kþo ¥yAg kþr vÔrAgI kþA kþÏxmy jIvn EyA�
SpnAyA? Spne pirvAr vAlA� se wskþA kþoqQ JgìzA nh� ho gyA
TA, ijsse tMg SAkþr wsne gíh ¥yAgA¦ wn sb se wskeþ S�Ce
sMbMD Te¦ qsI kþArf jb wsne sAvQjnIn du:KinvArf-iv¬A
Koj inkþAlI, tb wse S®y Snekþ duiKyArA� keþ sAT-sAT Spne
�vjnA�-pirjnA� kþo BI bAMxI¦

wskþI Koj kþA akþ mA© w¡eÎy qs s�cAqQ kþA wdÒGAxn

kþrnA TA ikþ áAAfI keþ du:KA� kþA shI kþArf SÈr wskeþ invArf
kþA shI wpAy EyA hÔ? qsI Koj m� wsne Spne jIvn keþ C: vúQ 
kþXor pirüm, pur�úATQ SÈr prAkRþm m� ibtAye SÈr SMtt: sm�yA 
kþA shI smADAn ZUMZ inkþAlA¦ pu�be Snnu�sutesu Dýmesuþ� jo
s�cAqQ phle kþBI sunI hI nh� TI, vh áAkþx ho gyI¦

vh s�cAqQ n to smAj m� ¯yAðA TI SÈr n hI S�yA¥m keþ
öe© m� wskþA áAyog TA¦ tb suntA BI kÔþse? suntA BI ikþsse?
deK�, buÂ keþ smy BArt kþI SA�yAV¥mkþ prMprASA� m� EyA s�cAqQ 
áAcilt TI? SÈr EyA s�cAqQ áAcilt honI to dUr, bV£kþ ivôðA
BI nh� TI?

wn idnA� kþI lgBg sBI prMprASA� m� yh mA®ytA
bhuáAcilt TI ikþþ�

C: qMiªyA� (SAMK, nAkþ, kþAn, jIB, ¥vcA SÈr mAns) kþA,
qnkeþ Spne-Spne ivúyA� (Áp, gMD, Õ�d, rs, kþoqQ �pÕQnIy
pdATQ SÈr �ctn) se �pÕQ hotA rhtA hÔ¦ qskeþ kþArf tíÏfA,
yAnI iáAy kþo bnAye rKne yA bìZAne kþI rAgmyI tíÏfA, SÈr
SiáAy kþo dUr hxAne kþI «eúmyI tíÏfA, jAgtI rhtI hÔ¦

�pÕQ keþ kþArf jhAM rAg-«eú jAgA, vh� du:K SArMB huSA¦
jAgA huSA áA¥yekþ rAg-«eú du:K hI áAkþx kþrtA hÔ¦ St: yh
svQividt wpdeÕ áAcilt TA ikþ qMiªyA� «ArA ivúyA� kþA �pÕQ ho
to tíÏfA, yAnI rAg-«eú n jgne do¦ aeV®ªy ivúyA� se sMpkQþ hone
pr rAg-«eú kþI áAitikRþyA mt kþro¦

sMbuÂ kþI svQôtA kþhtI hÔ ikþ yh to keþvl BAsmAn s¥y
hÔ, prm s¥y nh� hÔ¦ SMitm s¥y nh� hÔ¦ SDUrA s¥y hÔ¦ pUfQ s¥y 
nh� hÔ¦ SDUre s¥y keþ pAln se SDUrA hI lAB hogA¦ pUfQ lAB
nh� ho skþtA¦

SMitm SÈr pUfQ s¥y yh hÔ ikþ sLAytnp�cyA Pþ�so, C:
SAytn, yAnI qMiªyA� kþA �pÕQ to XIkþ, prMtu Pþ�sp�cyA
vednA, yAnI qMiªyA� keþ Spne ivúy se �pÕQ hone pr, ÕrIr m�
kþoqQ-n-kþoqQ vednA (sMvednA) hotI hÔ SÈr tb, vednAp�cyA
t»hA, sMvednA kþI SnuBUit hone pr tíÏfA jAgtI hÔ¦

qsse �pÏx huSA ikþ Pþ�sp�cyA vednA, yAnI �pÕQ hone pr
jo sMvednA huqQ, wskþA ôAn n ho to hm mUl kþo BulA kþr,
xhinyA� m� hI wlJe rh jAte hÓ¦

DýmvAfI
ye JAnpsutA DIrA, neEKýmUpsme rtA¦
devAip tesM iphyV®t, sýbuÂAnM stImtM�

-- Dýmpd 181, buÂv�go   

jo pMizt (jn) �yAn (kþrne) m� lge rhte hÓ, SÈr ¥yAg
SÈr wpÕmn m� lge rhte hÓ, wn �míitmAn sMbuÂA� kþI devtA
BI �píhA kþrte hÓ¦
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ivpÎynA sADkþA� kþA 
mAiskþ pRerfA



�pÕQ hone pr jo ÕArIirkþ sMvednA áAkþx ho wskeþ áAit
sjg rh� SÈr smtA m� V�Tt rh� tb mAns kþI jìzA� tkþ rAg-«eú 
se muEt hone lg�¦ rAg yA «eú kþA bAhrI SAlMbn jo BI ho, lgtA 
yA� hÔ ikþ hm ws SAlMbn keþ sMpkQþ m� SAne pr wse iáAy mAn kþr
wskeþ áAit rAg jgAte hÓ, SiáAy mAn kþr wskeþ áAit «eú jgAte
hÓ¦ prMtu yh vA�tivkþ s¥y nh� hÔ¦ BAsmAn s¥y hÔ¦ vA�tivkþ
s¥y kþo jAnnA SÈr wskeþ áAit sjg rhte hua smtA m� V�Tt
rhnA; vItrAg hone kþI, vIt«eú hone kþI shI kuMþjI hÔ¦ qsI
vednAp�cyA t»hA se CuxkþArA pAnA hÔ¦ vA�tivkþtA keþ �tr pr yhI 
vItrAg hone kþA mMgl pT hÔ¦ yhI kþ£yAfI ivpÎynA hÔ¦ yhI
svQdu:K-ivmocnI iv¬A hÔ¦

akþ wdAhrfþ� iÕivr m� sVýmilt hua akþ ̄ yVEt kþo kuþØAe
keþ BAÓkþne kþA áAbl By TA¦ pìZA-ilKA vy�kþ ̄ yVEt TA¦ buiÂ keþ 
�tr pr KUb smJ rhA TA ikþ vh surVöt mkþAn m�, Spne bMd
kþmre m� so rhA hÔ¦ kuþØAA bAhr kþh� muh£le m� BAÓkþ rhA hÔ¦ vh
wskeþ smIp tkþ BI nh� SA skþtA¦ iPþr kþAhe kþA By? prMtu yh 
buiÂ kþI smJ mA© hÔ¦ vA�tivkþtA yh hÔ ikþ kuþØAe keþ BAÓkþne kþI
SAvAj SAyI ikþ ByBIt huSA¦ wse buiÂ keþ �tr pr kþÈn
smJAye SÈr kÔþse smJAye? prMtu sÈBA�y se ivpÎynA keþ iÕivr
m� SA gyA¦ ÕrIr kþI sMvednASA� kþA SnuBv hone lgA¦ SÄyAs
kþrte-kþrte qn ÕArIirkþ sMvednASA� keþ áAit tx�T rhnA sIK
ilyA¦ Sb kuþØAe keþ BAÓkþne kþA By Spne SAp dUr ho gyA¦ By
wn ÕArIirkþ sMvednASA� m� smAyA huSA TA¦ wn sMvednASA� keþ
áAit tx�T rhnA SA gyA, tb By �vt: dUr ho gyA¦

iÕivr m� aese Snekþ log SAte rhte hÓ ij®h� ÕrAb se, gAMje
se, jUa se, ̄ yiBcAr SAid duÏkþmoÜ se SAsVEt hÔ¦ qn SAsVEtyA� 
keþ kþArf jo ̄ ysn hÓ wnse cAhte hua BI ve muEt nh� ho skþte¦
v�tut: ¯ysn qn pdAToÜ se nh�, qnkeþ sevn se jo ÕArIirkþ
sMvednAaM hotI hÓ, wnse hÔ¦ Spne du:K kþA shI kþArf n jAnne keþ 
kþArf ¯ysn keþ gulAm hokþr duÏkþmQ ikþye jAte hÓ SÈr Spne
vtQmAn SÈr BivÏy keþ ila du:K kþA inmAQf ikþye jAte hÓ¦

ÕrIr SÈr vAfI se duÏkþmQ kþr�ge to mn m� ivkþArA� kþA tUPþAn 
jAgegA, tb ¯yAkuþltA hI jAgegI¦ qsse CuxkþArA pAne keþ ila
BgvAn ne ivpÎynA iv¬A ZUMìZI¦ qsI kþo su�pÏx kþrne keþ ila
insgQ keþ kuþC inym ZUMìZ inkþAle¦

akþ to yhI, ijskþA w£leK SBI-SBI ikþyA ikþ ikþsI BI
qMiªy «ArA Spne ivúy kþA �pÕQ hote hI ÕrIr m� kþoqQ sMvednA
áAkþx hotI hÔ¦ dUsrA yh ikþ qsI sMvednA keþ áAit hm rAg-«eú kþI
áAitikRþyA kþrte hÓ¦ qs SnjAnI s�cAqQ kþo jAn kþr hI wskeþ
SMtcQöu, ôAncöu, áAôAcöu Kule; iv¬A áAAðA huqQ, sMboiD áAkþx huqQ, 
áAkþAÕ áAkþx huSA, ijsse ikþ boiDsØv sýykþ sMbuÂ bnA¦

S�yA¥m jgt keþ qs svQüeÏX vÔôAinkþ ne 2600 vúQ phle
ibnA ikþsI SADuinkþ vÔôAinkþ yM© kþA shArA ila hua, keþvl
Spne mnobl se yh s�cAqQ jAn lI ikþ Xos lgne vAlA hmArA
ÕrIr hI nh�, bV£kþ sm�t BÈitkþ jgt m� v�tut: kuþC BI Xos
nh� hÔ¦ yh keþvl BAsmAn s¥y hÔ, áAôðA s¥y hÔ¦ yAnI aesA áAtIt 
hotA hÔ¦ prm s¥y yh hÔ ikþ BÈitkþ jgt keþ sAre pdATQ SsM¼y
n®h�-n®h� prmAfukþfA� se bne hÓ, jo qtne n®h� hÓ ikþ sAmA®y SAMKA� 
«ArA deKe BI nh� jA skþte¦ q®h� kþlAp kþhA¦ ye kþlAp BI V�Tr

nh�, Xos nh�¦ áAitöf áAÀvilt-áAkMþipt hote rhte hÓþ�

s�bo pÀjilto lokþo, s�bo lokþo pkþVýpto¦ 
þ� (sM0in0, 1.168, wpcAlAsuØAM)

qn áAkMþpn kþI lhrA� m� qnkþA wdy-¯yy STAQt w¥pAd SÈr
¯yy hotA rhtA hÔþ�

wFpAdvyDVýmno¦
w¥pAd honA SÈr ̄ yy ho jAnA, yh Sin¥ytA hI qnkþA DmQ 

hÔ, �vBAv hÔ¦
yhI Sin¥y �vBAv icØA SÈr icØAvíVØAyA� kþA hÔ¦
plkþ Jpkeþ, qtnI der m� qnkþA Snekþ ÕtshsRkþoix bAr

w¥pAd ho-ho kþr, ̄ yy ho jAtA hÔ¦ qsse BRm hotA hÔ ikþ ye in¥y
hÓ, V�Tr hÓ¦

ÕrIr SÈr icØA kþI qs ÕIGRgit vAlI hln-cln se BI
ÕrIr m� sMvednAaM pÔdA hotI hÓ¦

insgQ kþA akþ SÈr s¥y yh áAkþx huSAþ�

vednAsmosrfA s�be DýmA¦ 
icØA ijs icØAvíVØA kþo DArf kþrtA hÔ wse DmQ kþhA jAtA

hÔ¦ insgQ kþA yh inym hÔ ikþ icØA jo BI icØAvíVØA DArf kþre,
vh ÕrIr pr sMvednA keþ Áp m� áAvAiht hone lgtI hÔ¦

ÕrIr SÈr mAns keþ qs sMyog se BI sMvednAaM hotI hÓ¦
bÔXkþ, åþtu SÈr Bojn se BI sMvednAaM hotI hÓ¦

kþRmÕ:.....
      --------       

Dýmrt, rtlAm ivpÎynA k�þª kþA inmAQf
m.áA. keþ pVÎcmI Cor, rtlAm-bAMsvAzA roz pr V�Tt yh k�þª

bAMsvAzA, wdypur tTA gujrAt keþ dAhod ijlA� kþo BI joìztA hÔ¦ yhAM SBI 
tkþ áAArMiBkþ suivDASA� keþ sAT SAMiÕkþ inmAQf hI ho pAyA hÔ¦ Dýmkþö,
pur�ú avM mihlA invAs kþA kþAm pUrA ho jAne pr iÕivr lgne kþI suivDA
ho pAyegI¦ qs pu»yvDQkþ kþAm kþo pUrA kþrne keþ q�Cukþ ¯yVEt inýn
nAm-pte pr sMpkQþ kþr skþte hÓ¦      
sMpkQþþ� �rtlAm ivpÎynA simit�, 117, �xeÕn roz, rtlAm-457001. 
Pþon- mo. 9425364956, (07412) 230933, 267533 
Email: narayan_wadhwani@yahoo.com

  DýmkþAr�ifkþ, kþrnAl ivpÎynA k�þª kþA iv�tAr
ivÕeúkþr purAne sADkþA� keþ ila bne qs k�þª pr 40 nye SAvAs kþA

inmAQfkþAyQ SArMB ho cukþA hÔ¦ jo BI sADkþ- sAiDkþAaM qs mhApu»yvDQkþ
kþAyQ m� BAg lenA cAh� ve �ivpÎynA sADnA sM�TAn�, id£lI keþ SkþAwMx nM.
20461010151326, kÔþnrA bÓkþ kþI ikþsI BI ÕAKA m� SAän lAqn
jmA kþrkeþ sUict kþr� tAikþ rsId BejI jA skeþ¦ yid cekþ yA zÃAÊx BejnA
cAh� to sM�TAn keþ pte pr iBjvA skþte hÓ¦    sMpkQþ: ivpÎynA sADnA
sM�TAn, hemkuMþX xAvsQ, 10 vAM tTA 16 vAM tl, 98 nehÁ Fles, nqQ
id£lI-110019. Pþon: (011) 2648-5071, 2648-5072,
2645-2772. mobA. 9811045002, PÔþEs: 26470658. Email: 

info@sota.dhamma.org 
SAvÎykþtA hÔ, jypur k�þª keþ ilaþ�

DýmTlI, ivpÎynA k�þª, jypur keþ ila �TAyI Áp se svÔtinkþþ� 
1. mihlA áAbMDkþ kþI,                   2. pur�ú áAbMDkþ kþI, 
3. mihlA tTA pur�ú DmQsevkþA� kþI,  SAvÎykþtA hÔ¦  
sMpkQþþ� mo. 9610401401, 0141-2680220.  
Email: info@thali.dhamma.org  



pgozA kþA sAÓdyIQkþrf

pgozA pirsr kþo suMdr bnAne, dÕQkþdIGAQ kþo susVÀjt kþrne, yhAM tkþ 
phuÙcne keþ ila sIDI sMpkQþ-sìzkþ bnAne, SitiTyA� keþ bÔXne v ivüAm keþ
ila pAkQþ tTA SitiT-invAs SAid bnAne kþA bhut kþAm Õeú hÔ¦ qn sb
keþ ila lgBg ds kþroìz kþI lAgt SAyegI¦ pgozA kþA Sb tkþ kþA sArA
kþAm üÂAluSA� keþ SnudAn se hI huSA hÔ¦ bcA huSA SAvÎykþ kþAm BI wnkeþ 
SnudAn se hI pUrA hogA¦

SiDkþ jAnkþArI v SnudAn sMbMDI sMpkQþþ� ��lobl ivp�snA
PþAwMzeÕn�,  «ArA- KImjI kuþÙvrjI aMz kMþ., 52, bAMbe ýyucuvl ib�£zg,
sr pI. am. roz, muMbqQ- 400001. (Pþon- 022- 22662550, 
qQmel- shivji@khimjikunverji.com        

Gr-Gr m� pAil
pAil áAiÕöf keþ ila Dýmigir pr yo�y ¯yVEtyA� keþ ila iviDvt kþöAaM

cltI hÓ¦ St: pAil keþ sAmA®y ôAn keþ ila �Gr-Gr m� pAil� SiByAn clAte
hua, pAil áAiÕökþA� keþ mA�ym se �TAn-�TAn pr 7-idvsIy pAil áAiÕöf
kþAyQÕAlASA� kþA SAyojn ikþyA jA rhA hÔ¦ q�Cukþ sADkþ-sAiDkþAaM inýn �TAnA�
pr SAyoijt kþAyQÕAlASA� kþA lAB le skþte hÓ¦    pAil pRiÕöf kþAyQÕAlAaM :--   
(1) 23-5 se 31-5-2009.  (�hdI BAúA m� BArtIy tTA nepAilSA� keþ ila)

    �TAn: kþoXArI PþAmQ hAWs, jypur-Sjmer rAjmAgQ se 2 ikþ.mI. SMdr,
BAnkRþoxA-jy�shpurA roz, BAnkRþoxA, jypur.  sMpkQþ: ku . meGnA, mo. 096028
48896,     qQml-- paliworkshop@yahoo.co.in

(2) id. 15 se 23 Sg�t, 2009.  �TAnþ� puKrAj pÔles, PUþxI kþoXI, qMdÈr.
sMpkQþþ� üImtI sMgItA cÈDrI, 81, bÔrAXI kþAälonI, �sDI kþAälonI keþ

sAmne, qMdÈr- 452014. (m.áA.) Pþon- 98930- 29167.   
qQmelþ� dhammmalwa@yahoo.co.in 

      ------------------           

ivÎv ivpÎynA pgozA kþI yA©A

ivgt 8 PþrvrI, 2009 kþo ivÎv ivpÎynA pgozA kþA wdÒGAxn
iviDvt sMpÚA huSA¦ Sb yh áAAt: 9 bje se sAyM 6 bje tkþ sAmA®y jn
keþ ila Kol idyA gyA hÔ¦

jo SitiT gAìzI se SAy�ge w®h� pgozA jAne keþ phle pAikþÜg m� gAìzI
KìzI kþrnI hogI SÈr tdTQ inDAQirt Õu£kþ denA hogA¦ yhAM se pgozA tkþ
jAne-SAne keþ ila Õxl bs kþI suivDA kþrvA dI gyI hÔ jo kþAm keþ idnA�
hr akþ GMxe m� akþ ckRþ lgAyegI SÈr SvkþAÕ keþ idnA� m� hr SAD GMxe m�¦

jo log PeþrI (nAv) se SAnA cAhte hÓ ve jexI se wtr kþr
pgozA-pirsr m� sIDe phuÙc sk�þge¦ qskeþ ila w®h� gorAqQ KAìzI, borIvlI
se STvA mArve bIc, mAlAz se inVÎct smyAnusAr, PeþrI kþA inDAQirt
vApsI ixkþx lekþr SAnA hogA¦

-----------    
ivÎv ivpÎynA pgozA m� akþ idvsIy iÕivr

iáAy sADkþ-sAiDkþASo!

jÔsA ikþ SAp sBI jAnte hÓ ikþ �ivÎv ivpÎynA pgozA� kþA zom qs
áAkþAr bnAyA gyA hÔ ikþ wsm� 8,000 sADkþ akþ sAT tp kþr skþte hÓ¦
PþAwMzeÕn keþ sBI sevkþ cAhte hÓ ikþ vúQ m� kuþCekþ aese akþ idvsIy iÕivr
yA sAmUihk  sADnAaM hotI rh�, ijnm� qskþI pUrI ömtA kþA wpyog ho SÈr
sADkþA� kþo BgvAn buÂ keþ pAvn SV�T- SvÕeúA� keþ sAVÚA�y m� �yAn kþr
skþne kþA suSvsr áAAðA ho¦ BgvAn ne BI kþhA hÔþ� 
       sm�gAnM tpo suKo þ� akþ sAT bÔX kþr tpnA suKkþr hÔ¦

St: �sAvQBÈimkþ ivpÎynA ®yAs� S¥yMt mod keþ sAT sBI ivpÎyI
sADkþA� kþo sêAeh SAmMi©t kþrtA hÔ ikþ ve yTAsMBv pUÀy gur�dev keþ
sAVÚA�y m� hone vAle inýnAMikþt sBI iÕivrA� kþA BrpUr lAB wXAaM¦

SAvÎykþtA hÔþ� xUir�x gAqz kþI

ivÎv ivpÎynA pgozA pr dÕQkþA� kþI sM¼yA idn-pr-idn bìZtI
jA rhI hÔ¦ w®h� XIkþ se smJAne-idKAne keþ ila 5-10 yo�y
DmQsevkþA� kþI áAitidn idn Br SAvÎykþtA rhegI¦ jo BI sADkþ
BAqQ-bhn qs kþAm m� r�ic lekþr kþAm kþrnA cAhte hA� SÈr xUir�x
gAqz keþ Áp m� kþAm kþrne kþA SnuBv BI ho, w®h� áAATimkþtA dI
jAygI¦ yid kþoqQ idn Br nh� rh skþte to idn m� kþb se kþb tkþ,
ikþtnA smy de skþte hÓ, wskþA ivvrf ilK�¦ yTAvÎykþ vetn idyA 
jAygA, prMtu ivpÎyI sADkþ honA SAvÎykþ hÔ¦

sAmA®yÁp se pUCe jAne vAle áAÎnA� kþA wØAr dene keþ ila xÃe�ng dI
jAygI tAikþ kþoqQ glt sUcnA n clI jAy¦

-------------    
qsI áAkþAr iviBÚA áAkþAr keþ mom�xo (pgozA ici©t v�tuSA�) kþI

ibkRþI SÈr wnkeþ ihsAb-ikþtAb kþI ijýmedArI sMBAlne vAle ikþsI
ivÕeú ̄ yVEt kþI¦ ̄ yVEtgt Áp se sMpkQþ kþr�¦

----------     
SAvÎykþtA hÔ

ivÎv ivpÎynA pgozA keþ rK-rKAv keþ ila pRmuK ¯yv�TApkþ
tTA sBI áAkþAr keþ DmQsevkþA� kþI SAvÎykþtA hÔ¦ jo ¯yVEt ijs
kþAm m� ivÕeúÁp se áAvIf hoþ� jÔse FlMibg, qleVExÃEs, bAgvAnI,
sAPþ-sPþAqQ, sAÓdyIQkþrf, p��x�s, jnrl ¯yv�TA SAid; wskþA
ivvrf SÈr Spne bAre m� sMVöðA pircy v sMpkQþ ptA dete hua
SAvedn kþr skþte hÓ¦ sbkþo yToict vetn idyA jAygA¦ yhAM
invAs kþI suivDA nh�  hÔ¦ in¥y SAne-jAne kþA KcQ idyA jAygA¦

qn sbkþA sMpkQþþ� (rij. kþAyAQ.) �lobl ivpÎynA PþAwMzeÕn, gRIn
hAWs, dUsrA mAlA, gRIn �xÃIx, PþoxQ, muMbqQ-400023.
Pþonþ�22664039, 22662113, 09821118635, 
qQmelþ� spgoenka@goenkasons.com;

               globalpagoda@hotmail.com

ivÎv ivpÎynA pgozA m� akþ idvsIy iÕivr 

7 julAqQ, 2009, mMglvAr, gur� pUifQmA

smy:  áAAt: 11 bje se dophr 4 bje tkþ

pgozA m� pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� sAmUihk sADnA,
pRvcn avM mMgl mÔ©I

 7  jUn, 2009, rivvAr, ÀyeÏX pUifQmA

16 Sg�t, 2009, tIsrA rivvAr

smy: dophr 3 se 4 bje se tkþ sAmUihk sADnA 
           4 se 5 bje tkþ pRvcn v mMgl mÔ©I

�TAn:  �lobl ivpÎynA pgozA kþA mu¼y zom, gorAqQ, muMbqQ

sMpkQþ: üI SAy. bI. vI. rAGvn, mo. 91-9892855692,

91-9892855945, Pþon: 91-22-28452111, 28451204,

iv�tAr- 105.     qQmel:  global.oneday@gmail.com    
                            globalvipassana@gmail.com

     Websites:   www.globalpagoda.org

                           www.vridhamma.org 



dohe DmQ keþ
nm�kþAr wnkþo kþÁM, jo sýykþ sýbuÂ¦
jo Bgvt SrhMt jo, jo pAvn pirÕuÂ�

yAd kþÁM jb buÂ kþI, kþr�fA Simt SpAr¦
tn mn pulikþt ho wXe, ict CAye SABAr�

icØA inpx inmQl rhe, rhUM pAp se dUr¦
yhI buÂ kþI vMdnA, rhe Drm BrpUr�

yhI buÂ kþI vMdnA, pUjn SÈr áAfAm¦
ÕuÂ Drm DArf kþÁM, mn hove inÏkþAm�

clte clte Drm pT, icØA ÕuÂ jo hoy¦
to sýykþ sýbuÂ kþA, smuict pUjn hoy�

rAg «eú jAge nh�, öIf Siv¬A hoy¦
áAôAmy smtA jge, buÂ vMdnA soy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
kþÁM bMdnA buÂ rI, sAdr kþÁM áAfAm¦
boiD jgÔ áAôA jgÔ, huvÔ icØA in�kþAm�

icØA inpx inrmL rvÔ, rhUM pAp �yUM dUr¦
yA ih buÂ rI bMdgI, rvÔ Drm BrpUr�

kþr�fAsAgr buÂjI! TAMro hI wpkþAr¦
Drm idyo mMgL kþrf, suKI kþrf sMsAr�

guf gAWM mÓ buÂ rA, muEt kMþX sABAr¦
prm Drm bAMxÒyo q�yo, huyo jgt wpkþAr�

gAvAM jd-jd buÂjI, TAMrÔ guf rA gAn¦
pAvAM pAvn áAerfA, BogAM sAMit inDAn�

sRÂA jAgI buÂ pr, kþrÒyo Drm SÄyAs¦
jnm-jnm rI buJ gyI, SMtrtm rI FyAs�

akþ sADkþ
      kþI mMgl kþAmnASA� siht    
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SitirEt wØArdAiyØv
SAcAyQ

1. üI gopAlÕrf �sh, 
                 DýmcEkþ, sArnAT kþI sevA 

2. üImtI mMju vÔÕ, Dýmp§An, sonIpt kþI sevA

virÏX shAykþ SAcAyQ
1. suüI SnItA kþInrA, wØArI SmeirkþA keþ BArtIyA� 

m� DmQáAsAr kþI sevA 
2. üImtI Dnuben rAvl, wØArI SmeirkþA keþ

BArtIyA� m� DmQáAsAr kþI sevA
3-4. üI nArAyfdAs avM üImtI mInA sApiryA,

wØArI SmeirkþA keþ BArtIyA� m� DmQáAsAr kþI sevA

nye wØArdAiyØv
SAcAyQ

1. üI cMªÕeKr dihvele, nAMdez kþI DmQsevA 
2. üI murArI ÕmAQ, DýmkþAr�ifkþ, kþrnAl avM

Dýmsill, dehrAdUn kþI sevA 
3. üImtI inmQlA (mIrA) �ccKeze, vDAQ kþI sevA 
4-5. üI sur�ª avM üImtI wimQlA nAykþ, wØArI

SmeirkþA keþ BArtIyA� m� DmQáAsAr kþI sevA tTA
�DýmisrI� keþ SAcAyQ kþI shAytA

6. üI sudeÕ lIl, yUrop keþ BArtIyA� m� DmQáAsAr kþI 
sevA 

7. Ms. Eilona Ariel, To assist the area
teacher in serving Israel and
audiovisual productions

virÏX shAykþ SAcAyQ
1. suüI a. gAy©I bAlkíþÏfn, keþrl kþI sevA m�

öe©Iy SAcAyQ kþI shAytA 
2. üI áAmodkuþmAr BAve, DýmisKr, DmQÕAlA tTA

l¡AK (lzAK) kþI sevA
3. zAä. áAemnArAyf somAnI, DýmcEkþ, sArnAT m�

k�þª-SAcAyQ kþI shAytA
4-5. zAä. Õrt avM üImtI suDA jÔn,  SmeirkþA keþ 

BArtIyA� m� DmQáAsAr kþI sevA
6. Ms. Victoria Robertson, Spread of

Vipassana among people of African
heritage in North America

7. Dr. (Ms.) Lemay Henderson

shAykþ SAcAyQ
1. üI dAmodrn vsMtkuþmAr, pufe 
2. üI ivjy am. ÕAh, kþ�C 
3. üI gopAl bhAdur poKrel, nepAl 
4. Mr. Michael & Mrs. Hilde Huebner,

Germany

bAliÕivr iÕökþ
1. suüI BArtI b©A, id£lI 
2. üI jI. rAjeÕ kuþr�p, keþrl 
3. üImtI vMgIúA nrAvze, SÈrMgAbAd 
4. suüI vMdnA ijmekþr, SÈrMgAbAd 
5. zAä. sicn nrAvze, prBfI 
6. üI bAlAsAheb SMDAle, bIz 

7. üI yAdrAm vmAQ, iÕvpurI (m.áA.)


