
ijnkþA wpkþAr n BUl skUMþ

jIvn keþ sM�yAkþAl m� 85v� vúQ m� áAveÕ kþrtA huSA,
ijn-ijn kþA wpkþAr mAnUM, wn-wn kþI nAmAvlI bhut lMbI hÔ¦
wnkeþ wpkþArA� kþA ivvrf BI qs Coxe se leK m� sVýmilt kþrnA 
SsMBv hogA¦ qskeþ ila yid smy imlA SÈr SpnI S�yA¥m
mAgQ kþI yA©A pr kþBI kþoqQ pu�tkþ ilK skþA to Ble wnkeþ áAit 
ToìzA-bhut ®yAy kþr skUMþ¦ Sb qs nAmAvlI m� ijnkeþ nAm nh� 
SA skeþ, ve S®yTA n mAn�¦ smy SÈr �TAn kþI sImA kþo smJ 
kþr mn m� mÔ©I jgAaM¦

sbse bìzA wpkþAr mere DmQáAemI mAtA-iptA SÈr DmQpUfQ
pirvAr kþA, jhAM mÓ j®mA SÈr plA¦ wpkþAr áAArMiBkþ pAXÕAlA
keþ gur� pM. kþ£yAfdØA dUbe SÈr mA�xrjI mdnmohn ÕmAQ kþA¦
shI S�yA¥m keþ öe© m� nyA j®m dene vAle gur�dev syAjI W bA
iKn, DmQmAtA zo ýyA ¥v� SÈr DmQöe© keþ sATI shAykþ DmQbMDu 
áAo. W kþo le, W bA Pþo, W �x iyn, shyogI sAih¥kþAr W pArgU 
kþA¦

pirvAr keþ S®y sd�yA� m� phlA nAm shodr SgRj
bAlkíþÏf kþA SAtA hÔ, ijsse ivpÎynA isKAne keþ áAArMiBkþ
smy se hI SnUXI shAytA imlI¦ BArt m� sÂmQ keþ áAsArATQ
kþAm kþrte hua deKA ikþ Spne nÈkþrI-peÕe yA ¯yApAr-DMDe kþo
Coìz kþr BArt SAa bmAQ keþ Snekþ iv�TAipt ÕrfAiTQyA� kþA
wnkeþ BArtvAsI BAqQ-bMDuSA� ne, yhAM tkþ ikþ akþ áAsMg m� sge
pu© ne BI DoKA idyA SÈr wnkþI ddQnAkþ dugQit kþI¦ jbikþ
dUsrI Sor yhAM SAkþr mÓ hmAre BArt keþ sMyuEt pAirvAirkþ
w¬og-DMDe m� akþ idn BI sevA dene nh� bÔXA¦ its pr BI mere
SAne keþ SAX vúQ bAd jb BAqyA� kþA bÙxvArA huSA, tb mere
dyAlu SgRj ne muJe Spne brAbr kþA ih�sA idyA¦ qtne idnA�
tkþ merI sArI SAvÎykþtASA� kþI pUitQ kþI¦ ijs idn se
ivpÎynA keþ iÕivr lgne lge SÈr lgAtAr yA©A m� ¯y�t rhne
lgA, tb se muJe yA©A SÈr Bojn-KcQ SÈr iÕivrA� m� dAn dene
keþ ila BI SAvÎykþ Dn detA hI rhA¦ SAte hI SpnI SAiPþs

m� nvinyuEt �hdI xAqip�x rAmáAtAp yAdv kþo idn-rAt merI
sevA m� lgA idyA, jo ikþ SAj tkþ akþ üÂAlu shAykþ keþ Áp
m� mere sAT lgA huSA hÔ¦

SArMB m� BAqQ bAlkíþÏf S�yA¥m keþ iBÚA pT kþA piTkþ
hone pr BI ivpÎynA keþ áAsAr m� muJe wproEt shyog detA rhA¦ 
Sb to pUfQ SAcAyQ keþ Áp m� sMpUfQ dVöf BArt m� ivpÎynA
k�þªA� keþ sMcAln kþA wØArdAiy¥v inBA rhA hÔ¦

DmQsevA keþ kþAm m� mere pu©A� kþA BI wtnA hI shyog rhA¦
sMyuEt pirvAr keþ kþAm-DMDe se mere ih�se m� SAye sAre
¯yApAr-w¬og, Ápye-pÔse mÓne wnkeþ hvAle kþr idye¦ w®h� áAAðA
hua ¯yApAr-DMDe m� akþ idn BI mÓ wnkeþ sAT nh� bÔXA¦ merI
yA©AaM tTA iÕivrA� m� lge rhne keþ S®y SAvÎykþ KcQ ve wXAte 
rhe hÓ¦ mere �vA�Éy tTA S®y sBI SAvÎykþtASA� kþI pUrI
deKBAl kþrte rhe hÓ¦ muJe wsI S�kþcn SnAsEtBAv se
DmQsevA kþrte rhne kþI suivDA imltI rhI hÔ¦

merA SgRj yid muJe SAdeÕ detA ikþ pAirvAirkþ kþAm-DMDe
m� BAgIdAr hone keþ kþArf muJe wsm� hAT bÙxAnA hogA tb BArt
m� ivpÎynA keþ punjAQgrf SÈr áAsArf kþA punIt kþAyQ mÓ kÔþse
kþr pAtA? qsI áAkþAr pAirvAirkþ bÙxvAre keþ smy mere ikþsI pu©
kþo ¯yApAr-w¬og kþA yTeÏx SnuBv nh� TA¦ ve yid SAgRh
kþrte ikþ mÓ Spne vúoÜ keþ SnuBv kþA w®h� lAB phuÙcAWM¦ w®h�
yToict áAiÕöf dUM SÈr qskeþ ila wnkeþ sAT kþAm-DMDe m� lg
jAWM SÈr mÓ wnkþI intAMt SnuBvhIntA kþo jAnte-smJte hua, 
wnkeþ sAT DMDe m� lg jAtA tb ivÎv m� ivpÎynA PÔþlAne kþA
kþAm kÔþse kþr pAtA? lAKA� logA� kþo du:KivmocnI iv¬A kÔþse de
pAtA? SnuBvhIn rhne keþ kþArf w®h� áAArMiBkþ ¯yApAr m� kuþC
mAr pìzI¦ prMtu w®hA�ne iPþr BI muJe qs jMjAl se muEt rKA¦ mÓ
intAMt SnAsEtBAv se SpnI lokþsevA kþI ijýmedArI m�
ÕtáAitÕt lgA rhA¦ Sb ve áAÈìZ ho cle hÓ¦ wnkþI sMtAn yAnI
mere pÈ© wnkeþ sAT kþAm m� lg gye hÓ¦ wnkþA BI ¯yApAirkþ
ijýmedAiryA� se pUfQtyA muEt hone kþA smy SA rhA hÔ¦ áAkþAÕn, 

DýmvAfI
inDInMv pvØAArM, yM p�se vÀjdV�snM¦
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sMpdA idKAne vAle kþI trh smJe, jo sMym kþI bAt kþrne
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hotA hÔ, SmMgl nh�¦
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sIzI, zIvIzI SAid kþA jo kþAm Snuj rADeÎyAm deKtA TA wse
Sb pu© üIáAkþAÕ deKne lgA hÔ¦ qsI áAkþAr yid S®y kþoqQ DmQ
áAsArf keþ ikþsI öe© m� in:�vATQBAv se sevA kþrte hua pu»y
kþmAnA cAhe tb mÓ wse EyA� rokUMþ, kÔþse rokUMþ?

pirvAr kþI bAt kþÁM to jIvnsMignI kþo kÔþse BUlUM? wskeþ
ibnA Sb tkþ kþI lMbI DmQyA©A kÔþse pUrI hotI? kÔþse sPþl
hotI?

iBöuSA� m� BdMt W rtnpAljI kþA bhut bìzA wpkþAr hÔ¦

S®y sBI shyoigyA� keþ áAit SsIm mMgl mÔ©I

iÕivrA� kþI bAt yAd kþÁM to áATm iÕivr muMbqQ m� dyAnMd
SzuikþyA SÈr wskeþ pu© ivjy SzuikþyA ne lgAyA¦ muMbqQ iÕivr 
lgne keþ bAd ceÚAqQ kþA phlA iÕivr mere SgRj ne SÈr wØAr m�
phlA iÕivr mere im© sAih¥ykþAr üI yÕpAl jÔn ne lgAyA¦
iPþr to BArt m� �TAn-�TAn pr iÕivr lgne lge¦ boDgyA m� üI 
«Arkþo suMdrAnI ne iÕivr lgvAye, ijskeþ akþ-do iÕivrA� m� üI
jyáAkþAÕ nArAyf sAyMkþAlIn DmQáAvcn m� üotA keþ Áp m�
sVýmilt hua SÈr bhut áABAivt hua¦ prMtu üImtI áABAvtIjI
kþI S�v�TtA keþ kþArf iÕivr m� BAg n le skeþ¦ iPþrBI muJe
nAiÕkþ m� hua svQsevA sMG keþ vAiúQkþ sýmeln m� sVýmilt kþr
vhAM merA áAvcn kþrvAyA¦ qs kþArf qskeþ S�yö üI isÂrAj
Z¾A siht sMG keþ Snekþ mu¼yAiDkþArI iÕivrA� m� sVýmilt hua¦
gAMDIjI kþI pu©vDU üImtI inmQlA gAMDI ne sevAgRAm, vDAQ m�
iÕivr lgvAyA ijsm� gAMDIjI keþ kþqQ vyovíÂ sATI sVýmilt
hua¦ iÕivrATIQ áAsÚA hokþr muJe üI ivnobA BAve keþ pvnAr
SAüm m� le jAkþr wnse merI B�x kþrvAqQ¦

wnkeþ «ArA cunÈtI idye jAne pr iv¬AiTQyA� kþA phlA
iÕivr bghA (ibhAr) kþI akþ �kUþl m� lgA¦ kþArAvAs keþ kÔþidyA� 
keþ ila phlA iÕivr kuþC smy bAd jypur kþI k�þªIy jel m�
lgA¦ iPþr to qn donA� áAkþAr keþ iÕivrA� kþA sAre BArt m� tAMtA
lg gyA¦

bexI ikþrn bedI ne ithAìz jel m� sPþl iÕivr lgvA kþr
ivÎv keþ Snekþ deÕA� keþ kÔþidyA� kþo ivpÎynA kþA lAB lene kþA
mAgQ Kol idyA¦

jypur keþ akþ iÕivr m� rAj�TAn srkþAr keþ gíhsicv üI
rAm�sh SÈr wnkþI DmQp¥nI keþ lABAV®vt hone se üI s¥y�ªnAT 
xMznjI SÈr üI as. SzivyFpA jÔse Snekþ áAdeÕ-áAmuK
rAÀyAiDkþAiryA� ne DmQlAB ilyA SÈr ivpÎynA iv¬A kþo PÔþlAne
m� mhØvpUfQ BUimkþA inBAqQ¦

qgtpurI keþ Dýmigir k�þª kþI �TApnA SÈr sMcAln m�
üIrAm tApìizyA kþA áAmuK hAT rhA¦ wskeþ sAT pUnA keþ üI
lçmInArAyf rAXI SÈr üI rAmsuK mM©I tTA toúfIvAl bMDuSA� 
keþ iÕivr m� SAne se mAheÎvrI smAj m� ivpÎynA kþA áAveÕ huSA¦

üI iÕvjI BAqQ, hrKcMd gAlA, dIpcMd ÕAh, mukuMþd
bdAnI, ivmlcMd surAnA, zAä. BImsI sAvlA, áAemjI sAvlA,

bexI bIfA gAMDI, nxuBAqQ avM kþÈÕ£yA pAreK, rtIlAl SÈr
cMcl sAvlA, mhAsuK SÈr mMju KAMDAr, suüI ÕAMit ÕAh, suDIr 
ÕAh avM pirvAr, jyMtIlAl XEkþr, bcuBAqQ ÕAh, �v. rtIlAl
mehtA avM pirvAr tTA S®y SnekþA� keþ shyog se jÔn smAj m�
ivpÎynA kþA KUb ivkþAs huSA¦

terApMT keþ SAcAyQ tulsI ne Spne lgBg sBI
sADu-sAV�vyA� kþo ivpÎynA keþ iÕivrA� se lABAV®vt kþrvAyA¦
qsI áAkþAr áAmuK SAcAyQ zAä. iÕvmuinjI, rAjgIr keþ wpA�yAy
SmrmuinjI, muinüI Smr�ª ivjyjI, SAcAyQ muinüI
BuvncMªjI, mhAstI kþr�fAbAqQ tTA S®y Snekþ áAmuK
jÔnAcAyoÜ keþ ivpÎynA se lABAV®vt hone pr bìzI sM¼yA m� jÔn
smAj keþ log ivpÎynA se lABAV®vt hone lge¦

áAkþAÕ borse, ivÎvMBr dhAx SAid keþ kþArf mrAXA öe© m� 
DmQ PÔþlA to bexI WúA mozkþ, zAä. DnMjy cÈhAn, zAä. hmIr v
zAä. inmQlA gAnlA, idneÕ meüAm, áAkþAÕ mhAjn, ivmlA
mhAjn, mhAvIr pAixl, �v. rAjrAm berI SAid keþ shyog se
pUre mhArAÏxÃ m� DmQ kþA áAsAr huSA¦

qsI áAkþAr kþAÎyp DmQdÕIQ, idgMbr DAMze, an. vAqQ.
loKMze, mhArAÏxÃ srkþAr m� iviBÚA w�c pdA� pr inyuEt üI
r¥nAkþr gAykþvAìz, üI áAem�sh mInA, üI as. kíþÏfA SAid
Snekþ sADkþA� keþ shyog se buÂAnuyAiyyA� siht, SiDkþArI vgQ 
kþo KUb DmQlAB imlA¦

áAo. FyArelAl Dr, SÕokþ tlvAr, gur�muK isÂO, rAjeÕ
guðAA, mMju vÔÕ, SÕokþ keþlA, zAä. nArAyf vADvAnI, gopAl
Õrf �sh SAid keþ shyog se wØArI v m�y BArt m� DmQ kþA
áAsAr tej huSA¦

ÕiÕkþAMt SÈr zAä. ÕArdA sMGvI, deÕbMDu guðAA, suBAúcMª
goyl, rADeÎyAm goy®kþA, dugeQÕ avM DneÕ ÕAh, zAä. rohI Õe¢I
SAid ne ivpÎynA keþ �ivÕoDn� SÈr áAsArf m� mhØvpUfQ
BUimkþAaM inBAqQ¦

SADuinkþ qleExÃAinkþ mel suivDA, vebsAqx bnAne SÈr
qMxrnex-aMxÃI m� yogdAn dene vAle Toms ikRþsmÔn, rADeÎyAm
goy®kþA, áAIit zeiZyA, DneÕ ÕAh, im. ijno, rAmnAT ÕenAy,
ibRhAs sArTI SÈr jyáAkþAÕ goy®kþA kþA yogdAn BI kþm
srAhnIy nh� hÔ¦ qnkeþ STkþ áAyAs keþ kþArf hI ivpÎynA kþA
ivpul sAih¥y, itipxkþ kþA pUrA sex, pi©kþAaM SÈr sADnA
sMbMDI iv�tít jAnkþArI vebsAqx pr wpl�D ho skþI hÔ¦

zAä. pAäl ÊlÔÕmÔn, zAä. sAiv©I ¯yAs, ibl v vjIQinyA
hÔim£xn SAid ne sAih¥y keþ öe© m� SAge bìZ kþr bhut bìzA
yogdAn idyA¦

merA akþ SÈr iviÕÏx DmQpu© ibl hAäxQ, ijskþI akþ
pu�tkþ ne sAre ivÎv m� ivpÎynA kþA zMkþA bjAyA¦ Snekþ
BAúASA� m� qskeþ SnuvAd áAkþAiÕt hua SÈr hote hI jA rhe hÓ¦
qs pu�tkþ kþI ibkRþI lAKA� kþI sM¼yA m� phuÙc cukþI hÔ¦ wskþA
pu»y bhut mhAn hÔ, ijse mApA nh� jA skþtA¦



nepAl keþ ydukuþmAr isiÂ, mifhúQ Àyoit, wØAmr¥n
DA¼vA, nAnI mÔyA mAnMDr, SAnMdrAj ÕAEy, zAä. Áp Àyoit
SAid, TAqQlÓz keþ in�rd SÈr sU¥TI CAyozm, üIlMkþA keþ �bRzle v 
dmyMtI rtvØAe, ýyMmA keþ zAä. (üImtI) keþ vAqn, W �x SAÓg,
prsurAm gÈtm tTA qQrAn keþ dyUQú nojohUr, mMgoilyA keþ zAä. je. 
KAtnbAxr, iPþlIpAqn v ivytnAm keþ ila ElAäj SÈr nAizyA 
helivg, tAqQvAn keþ jAjQ isyASo, SA�xÃeilyA keþ pÔixÃkþ igven
iv£sn v ijnI am. ivlsn, jAän brcAl, �xIv v ikRþ�xIn
V�mT, mleisyA, qMzoneisyA SÈr �sgApur keþ ilaþ� zAän v ÕÔlI
mÔkþzonA£z, ®yUjIlÓz keþ rAäs renAä£z, yU.keþ. keþ jAän v joSAnA
lEsPþozQ, zAä. �K mAÓ ye, kþkQþ v rInex bRAWn, �xIv v SAä£vIn
V�mT, jmQnI kþI Êlo lehmAn, SmeirkþA keþ bÔrI v keþx lÔ�pg,
hÔrI v ivivyn êAAqzr, bRUs v morIn �xuSxQ, cIn keþ ila-
iPþilEs lI v yU yen, dVöf SmeirkþA keþ ila- zÔinyl meyr
SÈr STQr inkþ£s, kþnAzA keþ jAäjQ v kÔþTI polÓz SAid ne DmQ
áAsArf keþ kþAm m� áAmuK BUimkþA inBAqQ¦

akþ mhØvpUfQ GxnA¦

ivpÎynA áAsAr keþ idnA� akþ mhØvpUfQ GxnA GxI¦ mÓ
iÕivr lgAne keþ ila ivÎv-yA©A pr inkþlA TA¦ jApAn phuÙcA
to ikþsI mhØvpUfQ ¯yVEt ne logA� kþo Pþon kþr-kþr keþ yh
sUcnA PÔþlA dI ikþ prm pUÀy gur�dev syAjI W bA iKn ne mere
isr pr se SpnA vrdh�t hxA ilyA hÔ¦ Sb ve iÕivrA� m� muJe
mÔ©I BI nh� d�ge¦ qs sUcnA se sb GbrA gye¦ mÓ BI GbrAyA
ikþ aesA hÔ to muJe iÕivr nh� lgAne cAiha¦ jApAn tTA SAge
keþ iÕivr kÓþsl kþr dene cAiha SÈr Gr lÈx jAnA cAiha¦ hm
donA� bexI sickþo keþ Gr Xhre hua Te¦ yh SiáAy sUcnA
ivÎvsnIy sU©A� se imlI TI¦ St: jb mÓ pUÀy gur�dev kþI
prMprA m� SAcAyQ hI nh� rhA tb vh hm� Gr se inkþAl skþtI
TI¦ leikþn wsne aesA kuþC nh� ikþyA¦

jAän ibSArI ne qs ivkþx pirV�Tit m� sBI qkþ§e hua
purAne sADkþA� keþ sAmne yh áA�tAv rKA ikþ iÕivr kÓþsl nh�
kþrnA cAiha¦ wsne SAgRh ikþyA ikþ iÕivr lge SÈr yid mÔ©I
dubQl pìz gyI hogI to SAge keþ iÕivr Ble kÓþsl kþr d�¦ ho
skþtA hÔ yh sUcnA dUBAQvnAvÕ PÔþlAyI jA rhI ho¦ iÕivr
lgne keþ phle kþoqQ infQy nh� lenA cAiha¦ iÕivr lgA SÈr
bhut sPþl rhA¦ sb ne kþhAþ� mÔ©I phle se SiDkþ sbl TI,
dubQl nh�¦ SABAr mAntA hUM jAän ibSArI kþA, ijsne yid
SAgRhpUvQkþ iÕivr kÓþsl nh� hone idyA¦ yid aesA hotA to
iÕivr lgne hI bMd ho jAte¦ iÕivr lgA tb wn sb kþo SÈr
muJe BI pUfQ ivÎvAs ho gyA ikþ pUÀy gur�dev kþA mÔ©IpUfQ
vrdh�t mere isr pr SvÎy hÔ¦ SAge keþ iÕivr inivQÐn
sPþltApUvQkþ lgte rhe¦ qs GxnA kþo jb-jb yAd kþrtA hUM,
tb-tb qnkeþ áAit mn SsIm mMgl mÔ©I se Br wXtA hÔ¦

akþ S®y GxnA¦

wØArI SmeirkþA m� merA phlA iÕivr lgA¦ iÕivr smApn

pr muJe ividt huSA ikþ iÕivr keþ SArMB m� kþqQ nye sADkþA� se
iÕivr keþ ila kuþC pÔse ila gye¦ yh jAn kþr muJe bhut du:K
huSA¦ EyA�ikþ yh hmArI DmQ bAMxne kþI ÕuÂ prMprA keþ ib£kuþl
ivprIt TA¦ ipCle ds vúoÜ tkþ BArt m� Snekþ iÕivr lgAte
hua aesA kþBI nh� huSA TA¦ iÕivr-¯yv�TApkþA� ne kþhA ikþ
iÕivr lgAne keþ ila wnkeþ pAs Dn nh� TA¦ yh bhut burA
huSA¦ yid iÕivr lgAne keþ ila áAArMB m� SAvÎykþ Dn n ho
tb iÕivr nh� lgAne cAiha¦ mÓne PÔþslA ikþyA ikþ Sb mÓ
SmeirkþA m� iÕivr lgAne nh� SAWMgA¦ yh jAn kþr bexI keþx
áAAx ne BivÏy m� iÕivr lgAne keþ ila SAvÎykþ DnrAiÕ dAn
m� dI SÈr inyimt iÕivr lgne lge¦ qse yAd kþrtA hUM to bexI
keþx áAAx keþ áAit mn mod SÈr mÔ©I se Br wXtA hÔ¦

akþ S®y GxnA¦

qMglÓz m� iÕivr lg rhA TA¦ BArt kþI BAMit pVÎcmI deÕA� 
m� BI iÕivr-pr-iÕivr kþI mAMg SAtI jA rhI TI¦ mÓ SkeþlA
kþhAM-kþhAM, ikþtne iÕivr lgA skþtA TA¦ ivpÎynA m� pkeþ Snekþ 
iÕÏy ivpÎynA isKAne yo�y ho gye Te¦ pr hr roj kþA áAvcn
denA wnkeþ ila kþiXn TA¦ PRþAMs kþA jAän Eloz sI SÈr
SmeirkþA keþ iÕkþAgo keþ zAä. suKdev sonI ne áA�tAv rKA ikþ mere
áAvcnA� keþ ivizyo bnA ilye jAyÙ, ijse wn sADkþA� kþo de idyA
jAy, ij®h� mÓ shAykþ SAcAyQ keþ Áp m� inyuEt kþÁM¦ wn donA�
ne qs yojnA kþo sPþl bnAne keþ ila SAvÎykþ ¯yv�TA kþI¦
qsse sÂmQ keþ PÔþlne kþA mAgQ KulA¦ prMtu yh is�xm �iskþAm�
ivizyo kþA TA, ijskþA wpyog S®y deÕA� m� nh� ho skþtA TA¦ 
iPþr BI akþ mhØvpUfQ kþAyQ SArMB to huSA¦ qsila qn donA�
kþo yAd kþrkeþ mn gÝd ho wXtA hÔ¦

SmeirkþA m� iÕivr lgAne gyA to vhAM akþ purAne sADkþ
Toms ikRþsmÔn ne kþhA ikþ vh wsse �vIacas� is�xm keþ
ivizyo tÔyAr kþr degA, jo sAre ivÎv m� clegA¦ wsne yh kþr
idKAyA SÈr SAj sÓkþìzA� shAykþ SAcAyQ tÔyAr kþr idye gye¦
DmQ kþI gMgA Snekþ deÕA� m� áAvAhmAn ho gyI¦ DmQpu© Toms keþ
pu»y kþA kþoqQ mAp nh�¦

sBI áAkþAr keþ SAäizyo-ivizyo kÔþsex, sIzI SAid keþ
xI�cg-sex SÈr xÃAM�kíþFx SAid sMBAl kþr rKne SÈr ivtirt
kþrne kþA kþAm ÁT SÈr lÔrI ne bKUbI inBAyA¦ Sb q®h�
S¥yiDkþ surVöt rKne kþI smuict ¯yv�TA kþr dI gyI hÔ¦

SÈr mere DmQpu© zAä. DnMjy c¯hAn SÈr zAä. rohI Õe¢I
Spne pirvAr kþI ijýmedArI inBAte hua SÈr SpnI SAjIivkþA
kþI kuþbAQnI kþrkeþ akþ idn, do idn nh�, Snekþ vúoÜ tkþ merI
SÈr DmQ kþI sevA kþrte rhe hÓ¦

sBI shyoigyA� SÈr sADkþA� kþI pu»y pArimtAaM puÏx hotI 
jAyÙ¦ sb kþA mMgl ho! sb kþA kþ£yAf ho! sb keþ áAit SsIm
mMgl mÔ©I!

mMgl im©,
s. nA. go.



SAvÎykþ sUcnA

iÕivr ̄ yv�TApkþ kíþpyA �yAn 
d� ikþ pi©kþA m� CApne keþ ila jb
BI Spne yhAM keþ kþoqQ kþAyQkRþm Bejte 
hÓ tb wsm� jo suDAr kþrnA hÔ ws
�bdu kþo BlI áAkþAr se wjAgr kþrkeþ
ilK� STvA wtnA hI ilK� jo
bdlnA hÔ jÔseþ� �yh� suDArnA hÔ
SÈr �qse� inkþAl denA hÔ¦ S®yTA
pUrA kþAyQkRþm yUM hI Bej dene pr sb
kþo pìZnA SÈr iPþr wsm� se suDArnA
SAsAn nh� hotA¦ D®yvAd! (sM.)
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dohe DmQ keþ
Àyot jge iPþr DmQ kþI, dUr hoy SÙiDyAr¦
bhujn kþA iht-suK sDe, ho bhujn wpkþAr�

iPþr se gUMje ggn m�, ÕuÂ Drm kþA Goú¦
dUr hA�y duK ddQ sb, dUr hA�y sb doú�

bje Drm kþI duduMBI, gUMje cArA� kþof¦
BIúf Byrv, pAp rv, sb ho jAv� mÈn�

DrtI pr iPþr DmQ kþI, Smít vúAQ hoy¦
ÕAp tAp sbkeþ Dul�, SMts ÕItl hoy�

DmQBUim pr DmQ kþI, gMg áAvAiht hoy¦
qs murJAa jgt m�, iPþr hiryAlI hoy�

jg m� bhtI hI rhe, ÕuÂ DmQ kþI DAr¦
duiKyAre áAAfI sBI, hA�y duKA� keþ pAr�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
�vdrsn ro pT im£yo, mMgL j�yo SnMt¦
xUxÒyA bMDn duEK rA, pMT clMt clMt�

icØA inpx in�cl huvÔ, inrmL huvÔ inrAx¦
qso pMT hÔ Drm ro, qsI ivp�snA bAx�

bÔ giLyAM Sb CUxgI, ÀyAM mÙh To SÙiDyAr¦
qb to pAyo rAjpT, ikþso�kþ huyo suDAr�

kþm KAfo, kþm sovfo, kþAyA vAfI mÈn¦
mAr n ibcilt kþr skÔþ, ÀyUM prbt nÔ pÈn�

Drm pMT rI jAtrA, sdA mAMgiLkþ hoy¦
sADkþ ro SÄyAs sRm, kþde n in�PþL hoy�

kþdm kþdm mMgL huvÔ, kþdm kþdm wpkþAr¦
kþdm kþdm cltA huyAM, hovÔ duK �yUM pAr�

debenrA mUMdìzA pirvAr
goÎvArA roz, pMizt meGrAj mAgQ,

ivrAx ngr, nepAl.
Pþon: 099-21-527671

      kþI mMgl kþAmnASA� siht    
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