
�buÂcAirkþA�

sujAtA kþI KIr

wr�velA vnáAdeÕ keþ �senA� nAmkþ gRAm kþA �senAnI� nAmkþ
DnI ¯yVEt¦ wskþI pu©I sujAtA kþo vhAM keþ akþ ivÕAl vxvíö
keþ devtA keþ áAit bhut üÂA TI¦ wse yh pUfQ ivÎvAs TA ikþ ws
vxdev kþI kíþpA keþ kþArf vArAfsI keþ üeÏXI keþ yhAM wskþA ivvAh
huSA¦ wsI kþI kíþpA se bIs vúQ phle wse �yÕ� nAmkþ akþ pu©
áAAðA huSA¦ qskþA wpkþAr mAnte hua vh áA¥yekþ vÔÕAK pUifQmA keþ
idn Spne pitgíh se Spne mAM-bAp keþ pAs �senA� gRAm SAtI SÈr 
Spne qÏx vxvíödev kþI SArADnA kþrtI¦ qs bAr sujAtA ne
Spne SArA�y vxdev kþo Bog lgAne keþ ila bhut sGn SÈr
�vAidÏx KIr bnAyI¦ wsne SpnI dAsI kþo vxvíö keþ �TAn kþo
sAPþ kþrne keþ ila BejA¦ vhAM dAsI ne deKA ikþ vxvíö keþ tle akþ 
tp�vI �yAnm�n bÔXA hÔ¦ tp�vI kþA cmkþtA huSA muKmMzl SÈr
wskeþ SAkþúQkþ ¯yVEt¥v kþo deKkþr dAsI SAÎcyQcikþt rh
gyI¦ wse yh BRm huSA ikþ SAj víödevtA mAlikþn kþI KIr
�vIkþAr kþrne keþ ila �vyM sÕrIr áAkþx hua hÓ¦

vh húQ keþ mAre mAlikþn kþo yh ÕuB sUcnA dene keþ ila
dÈìzI-dÈìzI Gr gyI¦ sujAtA BI yh sun kþr iv�myivBor huyI
SÈr sone keþ pA© m� KIr Br kþr Spne wpA�y devtA kþo Bog
lgAne keþ ila phuÙcI¦ leikþn sujAtA bhut ctur TI¦ ikþsI BRm m�
SAne vAlI nh� TI¦ wsne deKte hI jAn ilyA ikþ vh víö kþA
devtA nh� hÔ bV£kþ ikþsI WMce kuþl se gíh ¥yAgA huSA tp�vI hÔ¦
vh wse KIr B�x kþr S¥yMt hiúQt huqQ¦

qs s�cAqQ kþI jAnkþArI keþ SBAv m� kuþC logA� ne mngZMt
bAt� joìz d�¦ qsI kþArf yh imÉyA mA®ytA cl pìzI ikþ sujAtA
ne vxdev se akþ DnsMpÚA ssurAl SÈr yo�y pit SÈr wsse akþ
pu©-áAAVðA kþI kþAmnA kþI TI¦ qs imÉyA mA®ytA keþ SADAr pr
sujAtA kþo kuþmArI yuvtI btAyA gyA¦ jbikþ vA�tivkþtA yh hÔ
ikþ vh áAÈìZ Sv�TA áAAðA kþr cukþI TI¦ wse yo�y Gr SÈr vr kþb 
keþ áAAðA ho cukeþ Te SÈr akþ pu© BI, jo Sb vy�kþ ho gyA TA¦

wskþA ivvAh BI kþr idyA gyA TA¦ prMtu vh gíh�T jIvn m�
jrA-BI r�ic nh� rKtA TA¦ sujAtA kþo ivÎvAs TA ikþ devtA kþI 
kíþpA se hI wskþI kþAmnA-pUitQ huqQ TI¦ qskþA SABAr mAnte hua
vh áAit vúQ qsI mhIne jb Spne pIhr SAtI tb vxdevtA kþo
nmn kþr Bog lgAne SvÎy jAtI¦ qs bAr yh áAATQnA BI kþrne
SAyI TI ikþ wskþA pu© S®y yuvkþA� kþI BAMit sAMsAirkþtA kþI
Sor SAkíþÏx ho¦

prMtu qs Svsr pr qs yuvA tp�vI kþo deKkþr wskeþ BItr 
kþA vA¥s£yBAv jAgA¦ wsse kuþC mAMgne keþ �TAn pr mAtíBAv kþI 
mmtA se SiBBUt hokþr yuvA tp�vI kþo KIr SpQf kþrte hua yh
SAÕIvAQd idyA ikþ tuýhArI tp�yA sPþl ho! boiDsØv kþA yh
SMitm Bojn TA¦ SglI rAt wse sýykþ sMboiD áAAðA honI TI¦
qsila qs BojndAn kþo bhut mhØvpUfQ mAnA jAtA hÔ¦

------------------   

mAr prAijt

sujAtA kþI KIr gRhf kþrne keþ bAd inrMjrA ndI keþ smIp
sAl-víöA� kþI CAyA m� boiDsØv ne kuþC der ivüAm ikþyA¦ idn
Zlne keþ phle pIpl keþ víö tkþ lÈx kþr, wskeþ nIce iPþr �yAn
kþrne bÔX gyA¦

bcpn m� kþiplv�tu keþ KetA� keþ smIp jAmun víö kþI CAyA
m� bÔX kþr ijs �SAnApAnsit� (Spne SAÎvAs-áAÎvAs keþ áAit

sjg rhne) kþI sADnA kþI TI, vhI kþrne lgA¦ shj, �vABAivkþ
sAMs keþ SAgmn SÈr ingmn SÈr ÕrIr pr hone vAlI sMvednASA�
keþ wdy-¯yy �vBAv kþo, BAvnAmyI áAôA keþ sAT stt sjg
rhne kþA SÄyAs kþrtA rhA¦ �yAn�T hote hI boiDsØv ne yh áAf 
ikþyA, �jb tkþ muJe sýykþ sMboiD áAAðA nh� ho jAtI, tb tkþ mÓ 
qsI SAsn m� Sizg bÔXA rhUMgA¦ cAhe mere ÕrIr kþI mAMs, mÀjA
SÈr rEt sBI sUK jAyÙ, tb BI ivcilt nh� hoWMgA¦�

mí¥yurAj mAr ne wse ivcilt kþrne keþ Snekþ áAy¥n ikþye¦
boiDsØv mí¥yu keþ öe© kþo, yAnI BvsMsrf kþo, pAr kþrne kþA
áAy¥n kþr rhA hÔ, yh deK kþr mAr itlimlA wXA¦ yid vh sPþl

DýmvAfI
in§½to Ss®tAsI, vItt»ho Sn½fo¦
SV�CV®d Bvs£lAin, SV®tmoyM smu�syo�

-- Dýmpd 351, t»hAv�go     

ijsne lçy (ShQ¥v) pA ilyA ho, jo inBQy, tíÏfAriht
SÈr mlivhIn ho gyA ho, ijsne Bv (áAAðA kþrAne vAle) Õ£yA� 
kþo kþAx idyA ho, wskþA yh SMitm jIvn (hotA) hÔ¦
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ho gyA tb wskeþ ila yh j®m SMitm j®m sAibt hogA (- SyM
me SV®tmA jAit) SÈr qs bAr kþI mí¥yu wskþI SMitm mí¥yu hogI¦
wskþA punjQ®m nh� hogA (- nV¥T dAin pun�Bvoit)¦ vh mere
j®m-mí¥yu keþ BvsMsrf keþ sAmRAÀy-öe© se bAhr inkþl jAygA¦
yh merI bhut bìzI prAjy hogI¦

Stul By SÈr SAtMkþ se hI yh ivcilt hogA SÈr tp�yA
¥yAg degA¦ tBI merI ivjy hogI, qskþI prAjy hogI¦

qs yojnA kþo sikRþy Áp dene keþ ila wsne mAyAvI Áp
bnA kþr shsR BujASA� m�, shsR áAkþAr keþ S�©-Õ�© DArf ikþye
SÈr igirmeKlA nAmkþ mAyAvI ByAvh gjrAj pr svAr hokþr
boiDsØv kþo prAijt kþrne keþ ila SA phuÙcA¦ Spne sAT bhut
bìzI sM¼yA m� mAyAvI mAr-senA BI le SAyA, jo boiDsØv kþo
ByBIt kþrne keþ ila Snekþ mAyAvI wpkRþmA� m� lg gyI¦ prMtu
boiDsØv qnse rMcmA© BI ivcilt nh� huSA¦

------------------   

yh deK kþr mAr grjtA huSA bolA ikþ ijs vjRAsn pr
tum bÔXe ho, vh merA hÔ¦ qs pr terA kþoqQ SiDkþAr nh� hÔ¦ Sizg
Szol bÔXe hua tp�vI boiDsØv ne kþhA ikþ qs SAsn pr wsI
kþA SiDkþAr hotA hÔ ijsne sBI pArimtAaM pUrI kþr lI hA�¦ St:
qs pr merA SiDkþAr hÔ, EyA�ikþ mÓne sBI pArimtASA� kþA sMcy
pUrA kþr ilyA hÔ¦ wsne píÉvI kþI Sor sMkeþt kþrte hua kþhA ikþ yh 
píÉvI sAöI hÔ¦ qs píÉvI pr mÓne Snekþ j®mA� m� pArimtAaM pUrI
kþI hÓ¦ qs s¥yGoúfA se píÉvI pr akþ kMþpn huSA¦ mAno píÉvI ne
qs s�cAqQ kþI sAöI dI¦ boiDsØv kþo ByBIt kþrne kþA burA
sMkþ£p lekþr SAyA huSA mAr yh deK kþr �vyM ByBIt ho gyA¦
vh t¥kþAl SpnI senA keþ sAT vhAM se plAyn kþr gyA¦

mAr kþI sArI kþrtUt� SsPþl rh�¦ SsM¼y j®mA� se akþ©
kþI gyI pu»y-pArimtASA� kþA kþvc boiDsØv kþI röA kþrtA rhA¦ 
kþoqQ mAyAvI áAhAr wse CU tkþ nh� skþA¦ wskþA bAl BI bAMkþA
nh� kþr skþA¦ boiDsØv intAMt inBQy bnA rhA¦ áAitöf SsIm
mÔ©I SÈr kþr�fA se BrpUr smtABrI áAôA m� áAitVÏXt bnA rhA¦
SprAijt boiDsØv kþI jIt huqQ¦ pApI mAr prAijt huSA¦

dAn SAid pArimtASA� keþ bl pr hI boiDsØv ivijt huSA¦ 
tBI kþhA gyAþ�

dAnAid-DýmiviDnA ijtvA muin®do... 
þ� (jym½l-S§gATA)

-------------   

pÈrAifkþ vfQn akþ Sor rK� SÈr mnovÔôAinkþtA keþ
SADAr pr yTATQ kþo smJ�¦ boiDsØv se yuÂ kþrne keþ ila
S�©-Õ�©A� se susVÀjt hokþr hATI-GoìzA� pr svAr mAr SÈr
mAr-senA nh� SAyI¦ yh sADkþ kþI SpnI mAniskþ dubQltASA�
kþA hI SAkRþmf TA, jo wse DrAÕAyI kþr dene pr wtAÁ TA¦ pApI 
mAr sADkþ keþ mn kþI dubQltASA� kþo wkþsA kþr wse tp-BRÏx
kþrne kþA áAy¥n kþr rhA TA¦ pApmyI cÔtiskþ dubQltASA� SÈr

duguQfA� kþo DmQmyI boiD kþI sbltASA� SÈr sÝ�fA� se hI hrAyA
jA skþtA TA¦ SÈr yhI huSA¦

�vÔÕAK pUifQmA kþI rAt boiD-víö keþ tle boiDsØv isÂATQ
gÈtm kþA devpu© mAr se jo yuÂ huSA vh v�tut: DmQ kþA SDmQ
se, inmQltA kþA ivkþArA� se, sÝ�fA� kþA duguQfA� se, Smr¥v kþA mí¥yu
se yuÂ TA¦ qs yuÂ m� jIt DmQ kþI huqQ¦ qs jIt se hI boiDsØv 
sýykþ sMbuÂ bne, svQijn bne, svQô bne¦�

------------------     

sýykþ sMboiD

vÔÕAK pUifQmA kþI sM�yA bItne keþ pUvQ hI pApI mAr prAijt
hokþr plAyn kþr gyA¦ boiDmMz kþA vAtAvrf ÕAMt ho gyA¦ mAr 
senA keþ wpªvA� se SÕAMt huSA pyAQvrf Sb Spirimt ÕAMit m�
pirft ho gyA¦ pVÎcm m� sUyQ kþA golkþ DIre-DIre S�tAMcl kþI
Sor ZltA clA gyA¦ pUvQ keþ Vöitj se vÔÕAK pUifQmA kþA cAMd
ÕnÔ: ÕnÔ: Wpr wXne lgA SÈr sAre SMtirö pr ÕItl cAMdnI
ibKertA huSA vAtAvrf kþo S¥yMt mnorm bnAne lgA¦ Sb
boiDsØv inivQÐn �yAn m� lg gyA¦

rAi© keþ áATm yAm m� boiDsØv áATm �yAn m� smAiht hone
keþ pÎcAt kRþmÕ: dUsre, tIsre SÈr cÈTe �yAn m� �TAipt ho gyA¦

rAt keþ áATm yAm m� hI boiDsØv kþo id¯ycöu, id¯yüot
SÈr wnkeþ SADAr pr pUvQj®mA� kþI �míit kþA SiBôAn, yAnI
mhAôAn, áAAðA huSA¦ ikþs áAAfI kþA, Spne kþmoÜ keþ SnusAr, kþhAM
j®m hotA hÔþ� yh SiBôAn BI jAgA¦ qskeþ sAT pricØAôAn
jAgne pr BivÏy kþI jAnkþArI kþA SiBôAn BI jAgA¦

boiDsØv jb rAi© keþ SMitm yAm m� phuÙcA tb wse
SAsRv-öy, yAnI icØAml keþ bhAv keþ intAMt öy ho jAne kþA
SiBôAn áAAðA huSA¦ aesA hone pr jb sBI lokþA� keþ pre
vA�tivkþ in¥y, ÕAÎvt, DRuv kþA pirpUfQ sAöA¥kþAr huSA tb
sAT-sAT svQôtA kþA mhAôAn jAgA¦ sýykþ sMboiD áAAðA huqQ¦
BvmuVEt isÂ huqQ¦

yA� vÔÕAK pUifQmA kþI rAt pUrI hote-hote tp�yA sPþl huqQ¦
qs Bªkþ£p kþA cÈTA sýykþ sMbuÂ áAkþx huSA¦ SnekþA� keþ
kþ£yAf kþA «Ar KulA¦

----------------    

áA¥yveöf

ghkþArkþþ� qs punrvlokþn m� sýykþ sMbuÂ ne deKA ikþ qs
sMsAr m� bAr-bAr j®m lete hua qskeþ bnAne vAle kþI Koj m�
ikþtnA smy ¯yTQ gÙvAyA¦ lMbe StIt kþAl se akþ mA®ytA clI
SA rhI TI, jo SAj BI cl rhI hÔ, ikþ qs sMsAr kþo bnAne vAlA
kþoqQ qQÎvr hÔ, jo hr áAAfI kþI mí¥yu keþ bAd wse SglA jIvn jIne 
keþ ila nyA ÕrIr bnA kþr detA hÔ¦ yid ws qQÎvr keþ dÕQn ho
jAyÙ to BvsMsrf se muVEt iml jAy¦ boiDsØv kþo mAr keþ dÕQn 
hua, jo ikþ mrfoprAMt áAAifyA� kþo nye-nye j®m lete hua deK kþr



KuÕ hotA hÔ¦ leikþn wskeþ dÕQn se muVEt to nh� hI imlI¦ muVEt
imlI bAr-bAr j®mne keþ wpkþrfA� keþ dÕQn se¦ dÕQn hua Siv¬A
keþ SMDkþAr m� j®m letI huqQ tíÏfA keþ¦ dÕQn hua qs s�cAqQ keþ ikþ
iv¬A keþ áAkþAÕ m� SMDkþArmyI Siv¬Aj®y tíÏfA nh� wpj pAtI¦ 
yAnI dÕQn hua nye BvsM�kþAr n bn pAne keþ, SÈr purAnA� kþA
inÏkþAsn ho jAne keþ¦ qsI dÕQn ne muVEt áAdAn kþI¦

sýykþ sMbuÂ ne deKA ikþ mÓne Siv¬A kþo nÏx kþrkeþ, tíÏfA
kþo jìz se wKAìz idyA¦ nye sM�kþAr bnne bMd hua to purAtn
sM�kþArA� keþ sMgRh se icØA ivmuEt huSA¦ SAvÎykþ wpkþrfA� keþ
SBAv m� Sb kþoqQ nyA Gr bn hI nh� skþtA¦ qsI ghkþArkþ
s�cAqQ keþ dÕQn se BvmuVEt huqQ¦ yh �pÏx huSA ikþ SyM SV®tmA
jAit- yh SMitm j®m TA, nV¥T dAin pun�Bvoit- Sb pun: j®m
nh� hogA¦ Bv-sMsrf xUx cukþA¦

sýykþ sMboiD kþI invAQifkþ suK-ÕAMit áAAðA hone pr sMbuÂ
ne �shAvlokþn kþrte hua deKA ikþ yh sb kÔþse ho gyA?

jb punrAvlokþn ikþyA tb dUsrI s�cAqQ yh �pÏx huqQ ikþ
SAid se SMt tkþ sArA mAgQ yTABUt s¥y, yAnI yTATQ, pr
SADAirt TA¦ svQ© yTABUt kþA hI SAlMbn rhA; yTAkíþt yA
yTAkþV£pt yA yTAvAMiCt yA yTASAroipt kþA nh�¦ sArA mAgQ
s�cAqQ kþA hI rhA¦ s¥y pr hI SvlMibt hÔ¦ DmQ qsIila
sÂým, yAnI s¥yDmQ, kþhlAyA¦

SAge jAkþr s�cAqQ kþA yhI SAlMbn hmAre mhAn sMtA� kþI
vAfI m� BI smA gyA¦ jb hmAre yhAM keþ akþ mhAn sMt ne kþhAþ�

SAid scu, jugAid scu, hÔ BI scu, nAnkþ hosI BI scu¦ 

þ� SAid se SMt tkþ s�c hI s�c¦

sMt kþo JUX kþA SAlMbn nh� suhAtA¦ qsIila kþhtA hÔþ�

ikþv sicSArA hoqQa, ikþv kUþìzÔ tuxÔ pAiL¦ 

JUX kþI sArI prt� xUx jAyÙ¦ keþvl yTABUt sc pr hI
SADAirt hokþr sicyAre bn�¦

yTABUt sc vh jo öf-áAitöf Spne SAp áAkþx hotA hÔ¦
yTASAroipt nh�, yTAkíþt nh�¦ yTATQt: jb jÔsA hÔ, tb tÔsA
hÔ¦  tBI kþhAþ�

TAipSA n jAq, kþItA n hoq¦ SApe SAip inrMjnu soq� 

s¥y vh jo Spne SAp áAkþx hotA hÔ¦ ws pr SpnI Sor
se kþoqQ dAÕQinkþ mA®ytA TopI nh� jAtI¦ ws nÔsigQkþ s¥y kþo
SndeKA, SnjAnA kþrkeþ, wskþI jgh kþoqQ bnAvxI kíþi©m s¥y
SAroipt nh� kþr idyA jAtA¦

ws nÔsigQkþ s¥y kþA kþoqQ Áp nh� hotA, vh deKA nh�
jAtA, qsIila inrMjn kþhlAtA hÔ¦ wse keþvl SnuBv ikþyA jA
skþtA hÔ¦

s�cnAm

BArt kþI áAAcIn BAúA m� icØA SÈr icØAvíVØAyA� kþo nAm
kþhte Te¦ (SiBDým¥T s½ho, SiBDýmAvtAr-nAmÁppir�CedAid-

1205, idi§ivsuiÂin¡eso) ijskþA icØA SÈr icØAvíVØAyAM sdA sc 
m� hI smAyI rh�, vhI s�cnAm kþhlAye¦ buÂ kþA nAm, yAnI
wnkþA icØA SÈr icØAvíVØAyAM, sdA sc m� smAyI rhtI T�¦
qsila w®h� s�cnAm kþI sMôA se bulAyA gyA¦ SAge jAkþr Snekþ
sMtA� ne prmA¥mA keþ ila s�cnAm yA sØAnAm Õ�d kþA áAyog
ikþyA¦

sÂmQpiTkþ,
s.nA.go.
(kRþmÕ:)

muMbqQ mhAngrpAilkþA kþI �kUþlA� m� b�cA� kþo SAnApAn
pUÀy gur�dev kþI Snumit se gt vúQ �mnpA� �kUþl keþ lgBg 6000 

b�cA� kþo hAqQ �kUþl prIöA keþ pUvQ SAnApAn kþI sADnA isKAyI gyI
TI¦ qs vúQ 9v� kþöA keþ lgBg 10,000 b�cA� kþo SAnApAn
isKAyI jAygI¦ yh kþAyQkRþm SáAel keþ áATm sðAAh m� SArMB ho rhA hÔ
jo ikþ mqQ keþ SMt tkþ clegA¦ kþAyQkRþm kþI jAnkþArI
http://www.vri.dhamma.org/anapana/bmc.html vebsAqx pr
wpl�D hÔ¦

pUÀy gur�dev qs bAt se áAsÚA hÓ ikþ nqQ pIìZI kþo qtnI kþm wmR m�
DmQ kþA bIj imlne kþA mhAn kþAyQ ho rhA hÔ jo inVÎct hI smy pA
kþr wgegA SÈr ivÕAl víö kþA Áp DArf kþregA¦

qs mhAn pu»yvDQkþ kþAyQ kþo sMpÚA kþrne keþ ila Snekþ DmQsevkþA�
kþI SAvÎykþtA hÔ¦ DmQsevkþA� kþo SpnI pu»ypArmI puÏx kþrne kþA bhut
bìzA suSvsr áAAðA huSA hÔ¦ jo sADkþ kþm-se-kþm tIn iÕivr kþr cukeþ
hÓ SÈr 50 vúQ tkþ kþI wmR keþ hÓ, ve qskeþ ila yo�y pA© mAne jAy�ge¦
vA�tivkþ yo�ytA b�cA� keþ sAT kþAm kþrne kþI q�CAÕVEt SÈr ömtA
hI hogI¦ aese DmQsevkþA� kþo áAiÕöf-kþAyQÕAlA m� BAg lenA hogA tAikþ
wnkeþ «ArA b�cA� kþo SiDkþtm lAB iml skeþ¦ tdTQ qQmel sMpkQþþ�
mailto:childrencourse@vsnl.com

¯yVEtgt sMpkQþþ� 1. üI SAid¥y sejpAl- 9820022990

2. üI rAmnAT ÕenAy- 98203 74006.     

�ivp�snA irscQ qM�xIxÒyOx� (ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs) keþ ila,
ivpÎynA keþ virÏX shAykþ SAcAyQ tTA

bAl-iÕivr áAiÕöf sMyojkþ¦
----------------      

shAykþ SAcAyQ áAiÕöf-kþAyQÕAlA (sn 2008)

BArt m� inýnAMikþt itiTyA� avM �TAnA� pr nvinyuEt
shAykþ SAcAyoÜ keþ ila áAiÕöf-kþAyQÕAlASA� kþA SAyojn
ikþyA gyA hÔ¦ s0 SAcAyQ SpnI suivDAnusAr wnm� BAg le skþte 
hÓ¦ áAiÕöu shAykþ SAcAyoÜ se invedn hÔ ikþ ve smy rhte sMbMiDt 
¯yv�TApkþ se sMpkQþ kþrkeþ SpnA �TAn surVöt kþrvA l�¦

id. 1 se 4 mqQ, Dýmtpovn, qgtpurI 
             (nvyuvASA� keþ iÕivr-sMcAlkþ SAcAyoÜ keþ ila)

id. 12 se 15 julAqQ, DýmlEKn, lKnW

id. 27 se 30 Sg�t, DýmKeØA, hÔdrAbAd

id. 2 se 5 SExUbr, Dýmis®Du, bAìzA (kþ�C)
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dohe DmQ keþ
phlI mMijl ÕIl hÔ, dUjI mMijl �yAn¦
tIjI áAôA puVÏx kþI, SMitm pd invAQf�

pMc ÕIl sýpÚA ho, ho smAiD sýpÚA¦
jb áAôA sýpÚA ho, tBI DmQ sýpÚA�

ÕIl hmArA ÕuÂ ho, ho smAiD BI ÕuÂ¦
jb áAôA BI ÕuÂ ho, hA�y tBI hm ÕuÂ�

áAôA ÕIl smAiD kþI, bhe i©vefI DAr¦
zubkþI mAre so itre, ho duK-sAgr pAr�

pMc ÕIl pAln BlA, sýykþ BlI smAiD¦
áAôA to jAgRt BlI, dUr kþre Bv-¯yAiD�

dulQB jIvn mnuj kþA, bìze BA�y se pAy¦
áAôA ÕIl smAiD ibn, deve víTA gÙvAy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
kþm KAfo, kþm sovfo, kþAyA vAfI mÈn¦
mAr n ibcilt kþr skÔþ, ÀyUM prbt nÔ pÈn�

Drm pMT rI jAtrA, sdA mAMgiLkþ hoy¦
sADkþ ro SÄyAs sRm, kþde n in�PþL hoy�

kþdm kþdm mMgL huvÔ, kþdm kþdm wpkþAr¦
kþdm kþdm cltA huyAM, hovÔ duK �yUM pAr�

rAg rvÔ nA «es hI, rvÔ n mn SiBmAn¦
pAvn pT ict suiÂ ro, kþrÔ prm kþ£yAf�

Drm pMT rI jAtrA, áATm pAMvzo dAn¦
dUjo, tIjo, coiTyo, sIl, smAiD �yAn�

buÂ ijso nA rtn hÔ, Drm ijso n rtÚA¦
sMG ijso nA rtn hÔ, jo pAvÔ so DÚA�

debenrA mUMdìzA pirvAr
goÎvArA roz, pMizt meGrAj mAgQ,

ivrAx ngr, nepAl.
Pþon: 099-21-527671

      kþI mMgl kþAmnASA� siht    
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SitirEt wØArdAiyØv

SAcAyQ
1-2. Mr. Harry & Mrs.

Vivian Snyder, USA 
To serve Mongolia in
addition to Introducing
Vipassana in Prisons and
Government of USA

nye wØArdAiyØv

SAcAyQ
1-2. Mr. Ian & Dr. (Mrs.) 

Shelina Hetherington,
UK,  Spread of

Dhamma

virÏX shAykþ SAcAyQ
1. üI ivkRþm zAMizyA,

qgtpurI. DýmboiD avM
Dýmsuv¥TI kþI sevA m�
k�þªIy SAcAyQ kþI shAytA¦

2. üI SiBjIt pAxIl, nAiÕkþ

3. Ms. Andrea Schmitz,
Germany

shAykþ SAcAyQ
1-2. üI áAõAd avM üImtI

sMgItA cÈDrI, qMdÈr 
3. üI üIinvAs mUTIQ,

dAvngere, kþnAQxkþ

4. üI sicn nAtU, pufe 
5. üI rAjikþÕor nAykþ,

BuvneÎvr 
6. üI tA¥yAsAhb pAxIl,

kþo£hApur 
7. üI gÈtm gAykþvAz, muMbqQ
8. Ms. Marieke Landuijt,

the Netherlands
9. Mr. Adi Loo, USA
10. Ms. Veronika Gruber,

Canada

bAl-iÕivr iÕökþ
1. üImtI dmyMtI bodAnA, muMbqQ
2. üI sMkeþt zeiZyA, muMbqQ

3. üI hemMt desAqQ, muMbqQ
 4. üImtI vÔÕAlI gA�zAne, muMbqQ
5. üImtI åþtu KetvAnI, muMbqQ
6. üI intIn kþAsle, muMbqQ 
7. üImtI cetnA nAgdA, muMbqQ
8. üImtI áABAvtI sUyQvMÕI,

nAiÕkþ 
9. üI vI. nArAyf, ceÚAqQ 
10. üI an. áAemkuþmAr, ceÚAqQ 
11. üI jI. isÂATQ muTukuþmAr,  

mdurAqQ 
12. üI pI. TAmoTrn, itr�nelvelI
13. üI an. vsMTkuþmAr, ceÚAqQ 

14. Ms. Heidi Green, UK


