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ºÉ¨ªÉEò oùÎ¹]õ (ºÉ¨¨ÉÉÊnùÎ]Âõ`ö)
(¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ uùÉ®úÉ ¨ªÉÆ̈ ÉÉ ºÉä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉåå EòÉä Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ vÉ¨ÉÇ-{ÉjÉ)

®ÆúMÉÚxÉ, 5-6-1968
Ê|ÉªÉ ¶ÉÆEò®ú-ºÉÒiÉÉ, ®úÉvÉä-Ê´É¨É±ÉÉ!
vÉ¨ÉÇSÉÉ®úÒ ¤ÉxÉÉä!
VÉ¤É ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¨ªÉEò oùÎ¹]õ ®úJÉxÉÒ

SÉÉÊ½þB, iÉ¤É ºÉ¨ªÉEò oùÎ¹]õ EòÉ BEò +lÉÇ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ®ú
¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ½þÒ ̈ ÉÉ{É-iÉÉè±É ºÉä {É®úJÉ Eò®ú näùJÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉå* VÉÉä ¤ÉÉiÉ 
VÉèºÉÒ ½èþ, =ºÉEòÉ ́ ÉèºÉÉ ½þÒ nù¶ÉÇxÉ Eò®åú - xÉ ¤ÉgøÉ Eò®ú, xÉ PÉ]õÉ Eò®ú*
+CºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉ +ÊiÉ®ÆúVÉxÉÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, ªÉ½þÒ
Ê¨ÉlªÉÉ oùÎ¹]õ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®úÒ +ÊiÉ®ÆúVÉxÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ EòÉä<Ç +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ
>ÆðSÉÉ ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ iÉÉä EòÉä<Ç +iªÉÆiÉ ½þÒxÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉä º{É¹]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ¥ÉÉÀhÉ +Éè®ú 
¶ÉÚpù Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eò½þÉ ½èþ --

xÉ VÉSSÉÉ ´ÉºÉ±ÉÉä ½þÉäÊiÉ, xÉ VÉSSÉÉ ½þÉäÊiÉ ¥ÉÉÀhÉÉä**
Eò¨¨ÉÖxÉÉ ´ÉºÉ±ÉÉä ½þÉäÊiÉ, Eò¨¨ÉÖxÉÉ ½þÉäÊiÉ ¥ÉÉÀhÉÉä**

(ºÉÖkÉxiÉxÉÒÊiÉ- 21-22, ́ ÉºÉ±ÉºÉÖkÉÆ)

-- EòÉä<Ç VÉx¨É ºÉä xÉ ́ ÉÞ¹É±É ªÉÉxÉÒ SÉÉÆb÷É±É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ 
VÉx¨É ºÉä ¥ÉÉÀhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò¨ÉÇ ºÉä ½þÒ ́ ÉÞ¹É±É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò¨ÉÇ ºÉä
½þÒ ¥ÉÉÀhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

´ÉÞ¹É±É ºÉÚjÉ ̈ Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ́ ÉÞ¹É±É ́ É½þ ½èþ VÉÉä GòÉävÉÒ
½èþ, uäù¹ÉÒ ½èþ, <Ç¹ªÉÉÇ±ÉÖ ½èþ, ¨ÉÉªÉÉ´ÉÒ ½èþ, ÊxÉnÇùªÉÒ ½èþ, Ë½þºÉEò ½èþ,
+iªÉÉSÉÉ®úÒ ½èþ, SÉÉä®ú ½èþ, ±ÉÖ]äõ®úÉ ½èþ, MÉ¤ÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, @ñhÉ
±ÉäEò®ú xÉ SÉÖEòÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, ¤É]õ¨ÉÉ®ú ½èþ, ZÉÚ`öÒ ºÉÉIÉÒ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ,
´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®úÒ ½èþ, ́ ÉÞrù ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ +´É½äþ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½èþ, ¤Éc÷Éå 
EòÉ +xÉÉnù®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, Eò{É]õÒ ½èþ, {ÉÉ{ÉEò¨ÉÇ Eò®úEäò ÊUô{ÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, {É®úÉªÉÒ SÉÒVÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ZÉÚ ö̀ ¤ÉÉä±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ,
ZÉÚ`öÒ +Éi¨É |É¶ÉÆºÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, ¤É½ÖþiÉ JÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, ¤É½ÖþiÉ
ºÉÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, +É±ÉºÉÒ ½èþ, EÆòVÉÚºÉ ½èþ, ¨ÉÚJÉÇ ½èþ, ¤ÉÖ®úÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä
½ÖþB xÉ ±ÉVÉÉiÉÉ ½èþ, xÉ b÷®úiÉÉ ½èþ; VÉÉä ºÉi{ÉÖ¯û¹ÉÉå EòÒ +Éè®ú ºÉiªÉ vÉ¨ÉÇ
EòÒ ËxÉnùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, vÉ¨ÉÇ xÉ VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ +Éè®ú xÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä
½ÖþB ¦ÉÒ VÉÉxÉxÉä +Éè®ú {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ ZÉÚ̀ öÉ nÆù¦É +Éè®ú ÊnùJÉÉ´ÉÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ -- BäºÉÉ ´ªÉÊHò ´ÉÞ¹É±É ½èþ, SÉÉÆb÷É±É ½èþ, xÉÒSÉ ½èþ; Ê¡ò®ú ´É½þ
SÉÉ½äþ ÊEòºÉÒ ¥ÉÉÀhÉÒ EòÒ EòÉäJÉ ̈ Éå ºÉä VÉx¨ÉÉ ½þÉä +lÉ´ÉÉ +xªÉ ÊEòºÉÒ
¨ÉÉxÉ´É EòÒ EòÉäJÉ ºÉä* 

xÉ VÉSSÉÉ ¥ÉÉÀhÉÉä ½þÉäÊiÉ, xÉ VÉSSÉÉ ½þÉäÊiÉ +¥ÉÉÀhÉÉä*
Eò¨¨ÉÖxÉÉ ¥ÉÉÀhÉÉä ½þÉäÊiÉ, Eò¨¨ÉÖxÉÉ ½þÉäÊiÉ +¥ÉÉÀhÉÉä**

(¨É.ÊxÉ. 2.460, ¥ÉÉÀhÉºÉÖkÉÆ)

-- xÉ VÉx¨É ºÉä EòÉä<Ç ¥ÉÉÀhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉ VÉx¨É ºÉä
+¥ÉÉÀhÉ, Eò¨ÉÇ ºÉä ½þÒ ¥ÉÉÀhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò¨ÉÇ ºÉä ½þÒ +¥ÉÉÀhÉ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ¥ÉÉÀhÉ Eäò MÉÖhÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½ÖþB Eò½þÉ--
¥ÉÉÀhÉ ´É½þ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉÒ iÉÞ¹hÉÉ Eäò »ÉÉäiÉ EòÉä EòÉ]õ näù, |ÉªÉixÉ
Eò®úEäò EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå EòÉä nÚù®ú Eò®ú näù, ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉ IÉªÉ Eò®ú näù, ¶É¨ÉlÉ 
+Éè®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú +¦ªÉÉºÉ Eò®äú, ÊxÉ¦ÉÇªÉ ®ú½äþ,
+xÉÉºÉHò ®ú½äþ; VÉÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É ½þÉä, vªÉÉxÉÒ ½þÉä, ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ +ÉSÉ®úhÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉä, +Ë½þºÉEò ½þÉä, ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä, <ÆÊpùªÉ ºÉÆªÉ¨ÉÒ ½þÉä;
¨ÉxÉ-´ÉSÉxÉ-EòÉªÉ Eäò nÖù¹EÞòiªÉÉå ºÉä nÚù®ú ½þÉä, ºÉiªÉ´ÉÉxÉ ½þÉä, vÉèªÉÇ´ÉÉxÉ
½þÉä, BEòÉÆiÉÊ|ÉªÉ ½þÉä, +ºÉÆOÉ½þÒ ½þÉä, +{ÉÊ®úOÉ½þÒ ½þÉä, iªÉÉMÉÒ ½þÉä,
GòÉävÉ®úÊ½þiÉ ½þÉä, ºÉÊ½þ¹hÉÖ ½þÉä, IÉ¨ÉÉ¶ÉÒ±É ½þÉä, |ÉYÉÉ´ÉÉxÉ ½þÉä, ¨ÉävÉÉ´ÉÒ
½þÉä; ̈ ÉÉMÉÇ-+¨ÉÉMÉÇ EòÉä +Éè®ú ºÉiªÉ-+ºÉiªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½þÉä, ºÉ¦ÉÒ 
SÉ®ú-+SÉ®ú |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ̈ ÉèjÉÒ Ê´É½þÉ®ú Eò®úiÉÉ ½þÉä, Eò¯ûhÉÉ Ê´É½þÉ®ú 
Eò®úiÉÉ ½þÉä, ¨ÉÖÊnùiÉÉ Ê´É½þÉ®ú Eò®úiÉÉ ½þÉä; ®úÉMÉ-uäù¹É, ¨ÉÉxÉ-©ÉIÉ +Éè®ú
¨ÉÉä½þ ºÉä nÚù®ú ½þÉä, Ê¨ÉiÉ¦ÉÉ¹ÉÒ ½þÉä, ¨ÉvÉÖ®ú¦ÉÉ¹ÉÒ ½þÉä, ºÉiªÉ¦ÉÉ¹ÉÒ ½þÉä,
ºÉÆ¶ÉªÉ-®úÊ½þiÉ ½þÉä, ¦ÉªÉ-®úÊ½þiÉ ½þÉä, ¶ÉÉäEò-®úÊ½þiÉ ½þÉä, ¤ÉÆvÉxÉ-®úÊ½þiÉ
½þÉä, +É»É´É-®úÊ½þiÉ ½þÉä, BäºÉÉ ́ ªÉÊHò ½þÒ ºÉ½þÒ ̈ ÉÉxÉä ̈ Éå ¥ÉÉÀhÉ ½èþ Ê¡ò®ú 
´É½þ SÉÉ½äþ ÊEòºÉÒ ¥ÉÉÀhÉÒ EòÒ EòÉäJÉ ºÉä =i{ÉzÉ ½Öþ+É ½þÉä +lÉ´ÉÉ +xªÉ 
ÊEòºÉÒ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ EòÒ EòÉäJÉ ºÉä*  

ªÉ½þÒ oùÎ¹]õ ºÉ¨¨ÉÉÊnùÎ]Âõ`ö ½èþ, ºÉ¨ªÉEò oùÎ¹]õ ½èþ, ºÉiªÉ oùÎ¹]õ ½èþ* 
¨ÉxÉÖ¹ªÉ-¨ÉxÉÖ¹ªÉ ̈ Éå >ÆðSÉ-xÉÒSÉ EòÉ ¦Éänù iÉÉä +´É¶ªÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉä
EòÉä<Ç ®úÉäEò xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ* ZÉÚ̀ öÒ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ xÉÉ®úÉ ±ÉMÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
®úÉVÉxÉÒÊiÉYÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ* {É®ÆúiÉÖ ªÉ½þ >ÆðSÉ-xÉÒSÉ EòÉ ¦Éänù ÊEòºÉ ̈ ÉÉ{ÉnÆùb÷
ºÉä ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉªÉ? ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä º{É¹]õ ÊEòªÉÉ ÊEò VÉÉä ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉÊvÉ,
|ÉYÉÉ ºÉä ºÉÆ{ÉzÉ ½èþ, ´É½þÒ =SSÉ ½èþ, ´É½þÒ ¨É½þÉxÉ ½èþ* +Éè®ú VÉÉä ¶ÉÒ±É,
ºÉ¨ÉÉÊvÉ, |ÉYÉÉ ºÉä ½þÒxÉ ½èþ, ´É½þ ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ xÉÒSÉ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ <ºÉEòÉ
+lÉÇ ªÉ½þ xÉ½þÓ ÊEò ºÉrù¨ÉÇ ¨Éå ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ºlÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* ¨ÉÉxÉ´É
+{ÉxÉÒ =zÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ºÉrù¨ÉÇ ̈ Éå ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä |Éä®úhÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ
½èþ; ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* {ÉÊiÉiÉ ºÉä {ÉÊiÉiÉ ́ ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB
¦ÉÒ ºÉrù¨ÉÇ ̈ Éå =zÉÊiÉ EòÉ IÉäjÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ JÉÖ±ÉÉ ½Öþ+É ½èþ* ºÉrù¨ÉÇ EòÉ
{ÉÉ±ÉxÉ Eò®ú VÉÉä ¶ÉÒ±É´ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ, ́ É½þ ¶ÉÒ±É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉÉä 
ºÉ¨ÉÉÊvÉ´ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ, ́ É½þ ºÉ¨ÉÉÊvÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉÉä |ÉYÉÉ´ÉÉxÉ
xÉ½þÓ ½èþ, ́ É½þ |ÉYÉÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉrù¨ÉÇ ̈ Éå ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ-ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ
ªÉ½þÒ ¨ÉÆMÉ±É-PÉÉä¹É ½èþ* ªÉ½þÉÆ EòÉä<Ç <ºÉÊ±ÉB VÉx¨É¦É®ú xÉÒSÉ ´É {ÉÊiÉiÉ
xÉ½þÓ ®ú½þ VÉÉiÉÉ ÊEò ́ É½þ ÊEòºÉÒ xÉÒSÉ VÉÉÊiÉ ̈ Éå VÉxÉ¨ÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ
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EòÉä<Ç ¨É½þVÉ <ºÉÒÊ±ÉB VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú {ÉÚVªÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ
ÊEòºÉÒ =SSÉ Eò½äþ VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä PÉ®úÉxÉä ¨Éå VÉx¨É {ÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ* VÉx¨É ¦É®ú
{ÉÊiÉiÉ ®ú½þxÉä EòÒ +lÉ´ÉÉ VÉx¨É ¦É®ú {ÉÚVªÉ ®ú½þxÉä EòÒ Ê¨ÉlªÉÉoùÎ¹]õ ºÉrù¨ÉÇ
EòÉä ¨ÉÉxªÉ xÉ½þÓ ½èþ* ½þ®ú +Énù¨ÉÒ EòÉä =ºÉEäò xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ Eäò
+xÉÖEÚò±É ½þÒ >ÆðSÉ ªÉÉ xÉÒSÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ - ªÉ½þÒ ºÉ¨ªÉEò oùÎ¹]õ ½èþ* 

ºÉ¨ªÉEò oùÎ¹]õ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB BEò +Éè®ú Ê¨ÉlªÉÉ oùÎ¹]õ {É®ú
vªÉÉxÉ MÉªÉÉ* ªÉ½þ ÊxÉÌ´É´ÉÉnù ½èþ ÊEò <ÆÊpùªÉ VÉMÉiÉ EòÒ ºÉÉ®úÒ ´ÉºiÉÖBÆ
+ÊxÉiªÉ ½éþ* +ÉÆJÉ ºÉä VÉÉä ¦ÉÒ °ü{É näùJÉiÉä ½éþ, EòÉxÉ ºÉä VÉÉä ¦ÉÒ ¶É¤nù
ºÉÖxÉiÉä ½éþ, xÉÉEò ºÉä VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÚÆPÉiÉä ½éþ, ÊVÉ¼´ÉÉ ºÉä VÉÉä ¦ÉÒ ®úºÉ SÉJÉiÉä ½éþ, 
EòÉªÉÉ ºÉä VÉÉä ¦ÉÒ º{É¶ÉÇ Eò®úiÉä ½éþ, ̈ ÉxÉ ºÉä VÉÉä ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ, ́ Éä
ºÉ¤É +ÊxÉiªÉ ½éþ, +¶ÉÉ·ÉiÉ ½éþ, |ÉÊiÉIÉhÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É ½éþ* <iÉxÉÉ
VÉÉxÉiÉä-ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ½þ¨ÉxÉä BEò Ê¨ÉlªÉÉ oùÎ¹]õ, BEò Ê¨ÉlªÉÉ §É¨É
+{ÉxÉÒ vÉÉ®úhÉÉ+Éå ¨Éå VÉ¨ÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ªÉ½þ ÊEò ºÉÞÎ¹]õ Eäò
EòhÉ-EòhÉ ¨Éå EòÉä<Ç BEò ¥ÉÀ ºÉ¨ÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ* ºÉÞÎ¹]õ EòÉ +hÉÖ-+hÉÖ
¥ÉÀº´É°ü{É ½èþ, ¥ÉÀ ½þÒ ½èþ* +Éè®ú SÉÚÆÊEò ¥ÉÀ wÉÖ´É ½èþ, ¶ÉÉ·ÉiÉ ½èþ, ÊxÉiªÉ 
½èþ, <ºÉÊ±ÉB ºÉÞÎ¹]õ EòÉ +hÉÖ-+hÉÖ ¦ÉÒ wÉÖ´É ½èþ, ¶ÉÉ·ÉiÉ ½èþ, ÊxÉiªÉ ½èþ*
BäºÉÒ Ê¨ÉlªÉÉ oùÎ¹]õ ºÉä ºÉiªÉ {É®ú +ºÉiªÉ EòÉ ̈ ÉÖ±É¨¨ÉÉ SÉgøÉ Eò®ú näùJÉxÉä
EòÒ ́ ÉÞÊkÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

½þ¨ÉÉ®úÉ VÉä´É®ú JÉÉä]õÉ ½èþ, iÉÉÆ¤Éä-{ÉÒiÉ±É EòÉ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå
+Ê|ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É =ºÉ {É®ú ºÉÉäxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ SÉgøÉiÉä ½éþ +Éè®ú 
=ºÉä ºÉÉäxÉä EòÉ VÉä´É®ú ̈ ÉÉxÉ ±ÉäxÉä EòÉ Ê¨ÉlªÉÉ §É¨É {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþ* ½þ¨ÉEòÉä
ªÉ½þ §É¨É Ê|ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, +xªÉlÉÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ´É½þ iÉÉÆ¤Éä-{ÉÒiÉ±É EòÉ
VÉä´É®ú ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉxÉ ¨Éå +Ê|ÉªÉ ¦ÉÉ´É {ÉènùÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
¦ÉÉä±ÉÉ ¨ÉÉxÉ´É ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ÊEò <ÆÊpùªÉÉå uùÉ®úÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉ ºÉ¨ÉºiÉ
|ÉEÞòÊiÉ-|É{ÉÆSÉ +ÊxÉiªÉ ½èþ, ¨É®úhÉvÉ¨ÉÉÇ ½èþ, xÉÉ¶É´ÉÉxÉ ½èþ, +¶ÉÉä¦ÉxÉ ½èþ,
+¶ÉÖ¦É ½èþ, +Ê|ÉªÉ ½èþ; iÉ¤É ¦ÉÒ ªÉ½þ ¶ÉÉä¦ÉxÉ, ¶ÉÖ¦É +Éè®ú Ê|ÉªÉ ±ÉMÉä
<ºÉÊ±ÉB <ºÉ {É®ú ÊxÉiªÉ ¶ÉÉ·ÉiÉ +Éè®ú wÉÖ́ É °ü{ÉÒ ºÉÉäxÉä EòÉ ¨ÉÖ±É¨¨ÉÉ
SÉgøÉ Eò®ú +{ÉxÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÖÎ¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò
´É½þ º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ ¨É®úhÉ-vÉ¨ÉÉÇ ½èþ; VÉ®úÉ, ´ªÉÉÊvÉ +Éè®ú ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä =ºÉEòÉ
UÖô]õEòÉ®úÉ xÉ½þÓ ½èþ* ¨É®úxÉÉ ÊEòºÉä Ê|ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ¦É±ÉÉ! <ºÉÊ±ÉB <ºÉ
¨É®úhÉ-vÉ¨ÉÉÇ ºÉSSÉÉ<Ç {É®ú +¨É®úi´É EòÉ ¨ÉÖ±É¨¨ÉÉ SÉgøÉ Eò®ú ´É½þ +{ÉxÉä
¨ÉxÉ EòÉä |ÉºÉzÉ ®úJÉxÉä EòÒ SÉä¹]õÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ Ê¨ÉlªÉÉ oùÎ¹]õ ¨Éå
¡ÄòºÉ Eò®ú ́ É½þ +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¦ÉÖ±ÉÉ´ÉÉ näùiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ Éé iÉÉä +¨É®ú ½ÚÆþ* ̈ Éé
BäºÉä BEò {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ +Æ¶É ½ÚÆþ VÉÉä ÊEò +¨É®ú ½èþ* ̈ Éä®äú +Ænù®ú BEò BäºÉÒ 
+Éi¨ÉÉ EòÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ ½èþ VÉÉä ÊEò +VÉ®ú ½èþ, +¨É®ú ½èþ* ¶É®úÒ®ú Eäò ̈ É®ú VÉÉxÉä 
{É®ú VÉÉä º´ÉªÉÆ xÉ½þÓ ̈ É®äúMÉÒ, ÊVÉºÉä xÉ +ÉMÉ VÉ±ÉÉ ºÉEäòMÉÒ, xÉ {ÉÉxÉÒ bÖ÷¤ÉÉä
ºÉEäòMÉÉ, xÉ EòÉä<Ç ¶ÉºjÉ EòÉ]õ ºÉEäòMÉÉ +ÉÊnù-+ÉÊnù* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ uùÉ®úÉ
+¨É®ú ®ú½þxÉä EòÒ ±ÉÉ±ÉºÉÉ EòÉä <ºÉ Ê¨ÉlªÉÉ §ÉÉÆÊiÉ xÉä {ÉÉä¹ÉhÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ 
½èþ* {É®ÆúiÉÖ <ºÉ §ÉÉÆÊiÉ ºÉä ºÉSSÉÉ<Ç ̈ Éå ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷ ºÉEòiÉÉ* 

+£òÒEòÉ EòÒ ¨É¯ûvÉ®úÉ ¨Éå BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ Ê´É¶ÉÉ±É {ÉIÉÒ {ÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉä ¶ÉÖiÉÖ®ú¨ÉÖMÉÇ Eò½þiÉä ½éþ* VÉ¤É Eò¦ÉÒ ®äúÊMÉºiÉÉxÉ ̈ Éå ¦ÉªÉÉ´É½þ
+ÉÆvÉÒ +Éè®ú iÉÚ¡òÉxÉ +ÉiÉÉ ½èþ, ¤ÉÉ±ÉÚ EòÉ ZÉÆZÉÉ´ÉÉiÉ =`öiÉÉ ½èþ, iÉ¤É <ºÉ
¶ÉÖiÉÖ®ú¨ÉÖMÉÇ EòÉä ¤É½ÖþiÉ +Ê|ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ´É½þ +{ÉxÉÒ
SÉÉåSÉ, +ÉÆJÉ, EòÉxÉ +Éè®ú MÉnÇùxÉ iÉEò ¤ÉÉ±ÉÚ EòÒ vÉ®úiÉÒ ̈ Éå PÉÖºÉÉ näùiÉÉ ½èþ
+Éè®ú +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ EòÉä ªÉ½þ Ê¨ÉlªÉÉ ºÉÉÆi´ÉxÉÉ näùxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò 
ªÉ½þÉÆ Eò½þÓ EòÉä<Ç +ÉÆvÉÒ +Éè®ú iÉÚ¡òÉxÉ xÉ½þÓ +É ®ú½þÉ* <ºÉ ¶ÉÖiÉÖ®ú¨ÉÖMÉÇ EòÒ
iÉ®ú½þ ¤ÉÉ±ÉÚ ̈ Éå ÊºÉ®ú ÊUô{ÉÉ Eò®ú ½þ¨É ¦ÉÒ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉSSÉÉ<ªÉÉå ºÉä 
nÚù®ú xÉ½þÓ ¦ÉÉMÉ ºÉEòiÉä* {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ¥ÉÀ EòÉ º´É°ü{É
Eò½þ Eò®ú +Éè®ú +{ÉxÉÒ |É´É½þ¨ÉÉxÉ ÊSÉkÉvÉÉ®úÉ EòÉä ¶ÉÉ·ÉiÉ, wÉÖ´É +Éi¨ÉÉ
EòÉ xÉÉ¨É näù Eò®ú ½þ¨É ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä xÉ½þÓ føEò ºÉEòiÉä* <ºÉä føEòxÉä EòÉ
|ÉªÉixÉ Eò®úxÉÉ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä vÉÉäJÉÉ näùxÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* 

ºÉ¨ªÉEò oùÎ¹]õ <ºÉÒ ¤ÉÉiÉ ̈ Éå ½èþ ÊEò ½þ¨É VÉÉä ¤ÉÉiÉ VÉèºÉÒ ½èþ, =ºÉä
=ºÉÒ °ü{É ̈ Éå näùJÉå* =ºÉ {É®ú ZÉÚ`öÉ ̈ ÉÖ±É¨¨ÉÉ xÉ SÉgøÉªÉå* >ÆðSÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ
uùÉ®úÉ VÉ¤É iÉEò ºÉÉvÉEò <ÆÊpùªÉÉiÉÒiÉ +´ÉºlÉÉ iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉ {ÉÉiÉÉ,
BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ EòÉä xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ - VÉ½þÉÆ ºÉ¦ÉÒ <ÆÊpùªÉÉå EòÉ
EòÉªÉÇEò±ÉÉ{É ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É iÉEò ´É½þ <ÆÊpùªÉ VÉMÉiÉ ¨Éå ½þÒ
½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB +ÊxÉiªÉ VÉMÉiÉ ̈ Éå ½þÒ ½èþ* vªÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ÊSÉkÉ EòÒ
BEòÉOÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú Ê´ÉiÉEòÉç Eäò {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ¶ÉÊ¨ÉiÉ ½þÉä
VÉÉxÉä {É®ú ÊSÉkÉ ÊVÉºÉ |ÉÒÊiÉ-ºÉÖJÉ EòÉ, ªÉÉxÉÒ, +ÉxÉÆnù EòÉ +xÉÖ¦É´É
Eò®úiÉÉ ½èþ, ́ É½þ ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ <ÆÊpùªÉVÉxªÉ +ÉxÉÆnù ½èþ, <ÆÊpùªÉÉiÉÒiÉ xÉ½þÓ*
+iÉ& BäºÉä <ÆÊpùªÉVÉxªÉ +ÉxÉÆnù EòÉä {É®ú̈ ÉÉxÉÆnù, ¥ÉÀÉxÉÆnù, +Éi¨ÉÉxÉÆnù
+lÉ´ÉÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù Eò½þ Eò®ú +ÊxÉiªÉ EòÉä ÊxÉiªÉ ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ,
+¶ÉÉ·ÉiÉ EòÉä ¶ÉÉ·ÉiÉ ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ, +wÉÖ´É EòÉä wÉÖ́ É ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ, +{ÉxÉä
+É{É EòÉä vÉÉäJÉÉ näùxÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ iÉÉä ½èþ* 

<ºÉ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÆnäù½þ xÉ½þÓ ÊEò BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ +´É¶ªÉ ½èþ VÉÉä
ºÉSÉ¨ÉÖSÉ wÉÖ´É ½èþ, ¶ÉÉ·ÉiÉ ½èþ, ÊxÉiªÉ ½èþ, +VÉx¨ÉÉ ½èþ +Éè®ú +¨É®ú ½èþ*
VÉ½þÉÆ ÊxÉiªÉ-wÉÖ́ ÉiÉÉ EòÒ lÉÉälÉÒ Eò±{ÉxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, §ÉÉÆÊiÉ xÉ½þÓ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ
´É½þ <ÆÊpùªÉ VÉMÉiÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ xÉ½þÓ ½èþ, <ÆÊpùªÉÉiÉÒiÉ +´ÉºlÉÉ EòÒ
ÎºlÉÊiÉ ½èþ* =ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <ÆÊpùªÉ VÉMÉiÉ EòÒ ºlÉÚ±É ºÉä
ºÉÚI¨É, ºÉÚI¨É ºÉä ºÉÚI¨ÉiÉ®ú +Éè®ú ºÉÚI¨ÉiÉ®ú ºÉä ºÉÚI¨ÉiÉ¨É +´ÉºlÉÉ EòÒ
ªÉÉjÉÉ º´ÉªÉÆ {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* iÉ¤É =ºÉ ºlÉÚ±É +Éè®ú ºÉÚI¨É ºÉä ¦ÉÒ {É®äú
ÎºlÉiÉ <ÆÊpùªÉÉiÉÒiÉ +´ÉºlÉÉ EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÉäMÉÉ* <ºÉ ®úÉºiÉä {É®ú
SÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉiªÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +ºÉiªÉ EòÒ ¤ÉèºÉÉÊJÉªÉÉÆ 
±ÉMÉÉ Eò®ú ½þ¨É ºÉiªÉ EòÒ ¨ÉÆÊVÉ±É {É®ú xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉ {ÉÉªÉÄMÉä* ºÉÉvÉxÉÉ
Eò®úiÉä ½ÖþB <ÆÊpùªÉ VÉMÉiÉ EòÒ ÊVÉxÉ ºÉÚI¨ÉiÉ¨É +´ÉºlÉÉ+Éå EòÒ ½þ¨É
+xÉÖ¦ÉÚÊiÉªÉÉÆ Eò®úiÉä SÉ±ÉiÉä ½éþ, =xÉEòÉä ºÉiªÉ °ü{É ̈ Éå º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB 
SÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* VÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ´Éä +ÊxÉiªÉ ½éþ, iÉÉä =x½åþ +ÊxÉiªÉ
¨ÉÉxÉiÉä ½ÖþB ½þÒ, +¶ÉÖ¦É ̈ ÉÉxÉiÉä ½ÖþB ½þÒ, +¶ÉÉä¦ÉxÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½ÖþB ½þÒ, VÉèºÉÒ 
½èþ ´ÉèºÉÒ ¨ÉÉxÉiÉä ½ÖþB ½þÒ BEò-BEò Eònù¨É +ÉMÉä ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* VÉ½þÉÆ
ZÉÚ`ö EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ Ê±ÉªÉÉ, ́ É½þÓ |ÉMÉÊiÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉªÉMÉÒ* VÉèºÉä ½þÒ <xÉ¨Éå
ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ <ÆÊpùªÉVÉxªÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉä ¥ÉÀÉxÉÆnù ªÉÉ +Éi¨ÉÉxÉÆnù EòÉ
xÉÉ¨É näù Eò®ú ÊxÉiªÉ, wÉÖ´É +Éè®ú ¶ÉÉ·ÉiÉ ¨ÉÉxÉ ¤Éè`äö, ´ÉèºÉä ½þÒ ºÉiªÉ ºÉä
xÉÉiÉÉ ]Úõ]õ MÉªÉÉ* +ºÉiªÉ EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå
{É®ú¨É ºÉiªÉ EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ EòÒ +É¶ÉÉ EèòºÉä EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ? ÊxÉiªÉ
+Éè®ú +ÊxÉiªÉ, ºÉiªÉ +Éè®ú +ºÉiªÉ nùÉäxÉÉå BEò nÚùºÉ®äú Eäò {É®úÉRÂó¨ÉÖJÉ ½éþ*
BEò EòÉ ¨ÉÖJÉ {ÉÚ®ú¤É EòÒ +Éä®ú ½èþ iÉÉä nÚùºÉ®äú EòÉ {ÉÎ¶SÉ¨É EòÒ +Éä®ú ½èþ*
iÉ¤É ªÉ½þ EèòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉÉ ̈ ÉÖJÉ iÉÉä {ÉÎ¶SÉ¨É EòÒ +Éä®ú 
Eò®úEäò SÉ±Éå +Éè®ú +É¶ÉÉ Eò®åú {ÉÚ®ú¤É EòÒ +Éä®ú {É½ÖÄþSÉxÉä EòÒ* ½þ¨É ºÉ½þÉ®úÉ
iÉÉä +ºÉiªÉ EòÉ ±Éå +Éè®ú +É¶ÉÉ Eò®åú ºÉiªÉ-nù¶ÉÇxÉ EòÒ* ªÉ½þÒ Ê¨ÉlªÉÉ
oùÎ¹]õ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÉ®úÉ ±ÉÉäEò =±ÉZÉÉ ½Öþ+É ½èþ* ±ÉÉäMÉÉå EòÒ oùÎ¹]õªÉÉå
{É®ú VÉÆMÉ ±ÉMÉ MÉªÉÉ ½èþ, ̈ Éè±É SÉgø MÉªÉÉ ½èþ, VÉÉ±Éä UôÉ MÉªÉä ½éþ* <ºÉ VÉÆMÉ 
EòÉä, <ºÉ ¨Éè±É EòÉä, <ºÉ VÉÉ±Éä EòÉä UÖôc÷ÉiÉä ½ÖþB ½þ¨Éå nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ
CªÉÉåÊEò <xÉEäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ MÉ½þ®úÒ +ÉºÉÊHò ½þÉä MÉªÉÒ ½èþ* 

VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ¥ÉÉÀhÉ EòÉ Eò¨ÉÇ xÉ½þÓ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EèòºÉä ¥ÉÉÀhÉ
½þÉäMÉÉ? |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ºÉiÉiÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É º´É°ü{É EèòºÉä wÉÖ´É +Éè®ú
¶ÉÉ·ÉiÉ ½þÉäMÉÉ? Ê¨ÉlªÉÉ oùÎ¹]õ ªÉ½þÒ ½èþ* <ºÉ Ê¨ÉlªÉÉ oùÎ¹]õ EòÉä nÚù®ú
Eò®úxÉä EòÉ xÉÉ¨É ½þÒ ºÉ¨ªÉEò oùÎ¹]õ ½èþ* 

+iÉ& +É+Éä, <xÉ Ê¨ÉlªÉÉ oùÎ¹]õªÉÉå ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉBÆ +Éè®ú
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +Éè®ú ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½ÖþB
vÉ¨ÉÇ¨ÉÉMÉÇ {É®ú +É°ügø ½þÉäEò®ú +{ÉxÉÉ ¨ÉÆMÉ±É ºÉÉvÉ ±Éå* <ºÉÒ ¨Éå ºÉ¤ÉEòÉ
¨ÉÆMÉ±É-Eò±ªÉÉhÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ* 

ºÉÉÊ¶É¹É,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

-------------
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áAÎnþ� yid hm ikþsI ̄ yVEt keþ �vA�Éy kþI wÚAit kþI kþAmnA 
kþrnA cAhte hÓ, to ivpÎynA se ikþs áAkþAr kþr skþte hÓ?

wØArþ� ivpÎynA keþ bAd, GMxe Br kþI bÔXkþ keþ bAd, jb mÔ©I 
kþrte ho, icØA kþo ijtnA ho skeþ wtnA inmQl kþrkeþ mÔ©IBAv
áAkþx kþro¦ jo rogI hÔ, ivÕeú Áp se wskþA �yAn kþrkeþ, wse terA
mMgl ho, terA kþ£yAf ho! ye DmQ kþI trMg� ws ̄ yVEt kþo CUtI hÓ¦
SÈr sMyog se vh sADkþ BI hÔ to wn trMgA� kþo gRhf kþrtA hÔ,
wsm� Drm kþA bl jAgtA hÔ¦ to kþm se kþm mn kþA rog inkþl
jAtA hÔ¦ Sb vh ÕrIr keþ rog kþA sAmnA kþrne lAykþ ho jAygA
tb ÕrIr kþA rog BI inkþlne keþ ila rA�tA iml jAygA¦ jo
SAdmI ÕrIr kþA rogI hÔ SÈr wskeþ sAT-sAT mn kþA BI rogI ho
gyA to wskþA qlAj hone m� der lgegI¦ jo ÕrIr se rogI hÔ prMtu
mn se rogI nh� hÔ, wskþA qlAj j£d ho jAygA¦ qtnA lAB hm
de skþte hÔ wse¦

  áAÎnþ� EyA KAnA nh� cAiha ijsse sADnA bhut S�CI ho?
wØArþ� SityA� m� nh� jAnA cAiha¦ SiDkþ KAnA KA kþrkeþ

kþoqQ ¯yVEt S�CI sADnA nh� kþr skþtA¦ bhut KAnA KAy�ge to
SAls SAygA, tMªA SAygI¦ wn SityA� m� BI nh� jAnA cAiha
ikþ hm ib£kuþl nh� KAaMge - to sADnA bìzI S�CI hogI¦ qn donA� 
SityA� keþ bIc m�, m�ym mAgQ pr clnA hÔ¦ ÕrIr kþo sADnA keþ
ila ijtne SAhAr kþI SAvÎykþtA hÔ, wsse SiDkþ nh� l�ge¦
yAnI, pex kþo kþBI pUrA nh� Br�ge¦ wskþA akþ ih�sA KAlI rhegA
SÈr inrAhAr BI nh� rh�ge¦ bs qtnA Bojn hmAre ila pyAQðA hÔ¦
Bojn kþI mA©A jo SAdmI jAn legA vh sADnA m� SAge bìZtA
clA jAygA¦ BgvAn ne bAr-bAr kþhA ikþ �BØA mØA²YU� jo Spne
Bojn kþI mA©A jAntA hÔ, vhI áAgit kþrtA hÔ sADnA m�¦

áAÎnþ� �yAn keþ smy pAMv ÕU®y ho jAtA hÔ¦ zr lgtA hÔ ikþ
kþh� akþ smy keþ bAd pAMv se clnA SsMBv n ho jAy?

wØArþ� ToìzA to SsMBv huSA hmArA BI, leikþn yh bÔXne se
nh� huSA mere BAqQ! yh SiDkþ clne se huSA¦ to ikþsI SityA� m�
nh� jAnA¦ yh jo akþ GMxe kþI bÔXkþ ibnA pAMv ihlAye hua bÔXne
kþo kþhte hÔ, vh SiDÏXAn kþI bÔXkþ keþvl iÕivrA� m� hÔ¦ Gr m� SA 
kþrkeþ jor-jbrd�tI GMxe Br bÔXUMgA yA bÔXUMgI hI, ib£kuþl pAMv nh� 
ihlAy�ge-- aesI SityA� m� nh� jAnA¦ bìzI SAsAnI se GMxe Br bÔX
skþte ho, pAMv bdlne kþI jÁrt nh� ho to bÔXo, S®yTA bdl
lenA cAiha¦ jor-jbrd�tI ikþsI bAt kþI nh�¦ SÈr yh BI ikþ
BAqQ, hmArA pAMv so jAygA, n jAne EyA ho jAygA, qsila 10
imnx kþI sADnA kþI, iPþr BAgte iPþre¦ iPþr SAa 10 imnx kþI
sADnA kþI, iPþr BAgte iPþre to yh BI nh� honA cAiha¦ GMxe Br
kþI bÔXkþ kþrnI hÔ SÈr jhAM pAMv bdlnA SAvÎykþ ho, vhAM bdl�ge 
to lMgìze nh� hA�ge, ib£kuþl nh� hA�ge¦

áAÎnþ� SpnI sADnA vA�tivkþtA keþ SADAr pr hÔ to
j®m-mrf keþ cEkþr se muEt hone keþ SADAr kþA kþoqQ pRmAf imltA 
hÔ EyA?

wØArþ� jÁr imltA hÔ, qsIila kþAm kþrte hÓ¦ jÔse-jÔse qs
iv¬A m� SAge bìZte cle jASoge, Spne-SAp mAlUm hogA ikþ deK
áAitöf mí¥yu huqQ SÈr iPþr j®m huSA¦ mí¥yu huqQ iPþr j®m huSA¦ to 
yh j®m-mí¥yu, j®m-mí¥yu kþA ckRþ cl hI rhA hÔ¦ vh Sv�TA jhAM
j®m nh� hÔ, jhAM mí¥yu nh� hÔ, vh Sv�TA BI sADnA kþrte-kþrte
SnuBUt hogI¦ vhI qMiªyAtIt SnuBUit hÔ¦ vhAM kþoqQ jnmtA nh�,

kþoqQ mrtA nh�¦ vhAM kþoqQ w¥pAd nh� hotA, kþoqQ ̄ yy nh� hotA¦
ijs smy vh SnuBUit ho jAygI, ws smy smJ m� SA jAygA
ikþ ye sAre keþ sAre w¥pAd-¯yy ijn sM�kþArA� kþI vjh se ho rhe hÓ,
wn sM�kþArA� keþ inr�Â hone pr vh Sv�TA SAtI hÔ¦ yid yhAM qsI
jIvn m� SAtI hÔ to SAge BI SAygI¦ to qsI jIvn m� wskþA
SnuBv kþr lenA SAvÎykþ hÔ¦ SÈr vh tBI hogA jb phle ve
ivkþAr jo ikþ SDogit kþI Sor le jA rhe hÓ ve sAre inkþl jAyMge
to phlI bAr ws inr�Â Sv�TA kþA, ws muEt Sv�TA kþA, ws
in¥y, ÕAÎvt, DRuv Sv�TA kþA sAöA¥kþAr hogA¦

áAÎnþ� ivpÎyI pirvAr m� jo b�ce SBI SAnApAn keþ lAykþ
nh� hÓ, w®h� DmQ kþA pircy kÔþse kþrAyA jAy?

wØArþ� SAnApAn keþ lAykþ to j£dI ho jAte hÓ leikþn wsse
BI CoxA b�cA ho to mÔ©I do¦ Sgr vh so gyA hÔ to pAs bÔX kþr 
mÔ©I do¦ �yAn kþro GMxe Br iPþr mÔ©I do wse¦ jAgtA hÔ to wse
god m� sulASo SÈr sulAkþr mÔ©I do¦ vh DmQ kþI trMg� gRhf kþrnA 
ÕuÁ kþr degA¦ jrA bìzA hogA to SAsAnI se SAnApAn kþrne lgegA
SÈr iPþr ivpÎynA BI kþrne lgegA¦

áAÎnþ� sADnA keþ vEt aenkþ wtAr lete hÓ, leikþn
clte-iPþrte sMvednA mhsUs ho rhI ho to EyA kþr�?

wØArþ� aenkþ vAlA EyA aenkþ wtAr degA clte iPþrte? kþh�
xEkþr lg jAygI to bdnAmI hmArI hogI n? SÈr hm hmArI
SpnI bdnAmI kÔþse sh�ge! Sre, nh� bAbA nh�¦ jb bÔX kþr �yAn 
kþrte ho tb aenkþ wtAro¦ bAkþI smy clte-iPþrte SAMK� Kol kþr 
kþAm kþrnA hÔ¦ sMvednA SpnI jgh hotI rhegI¦ hm aenkþ lgAkþr 
hI kþAm kþr�ge¦ deKo aenkþ lgA ilyA n hmne! lgAnA hI pìzA n!

áAÎnþ� ÕrIr öIf hotA jAtA hÔ¦ SApne kþhA zAExr kþA kþhA 
mAno¦ yhI smJ kþrkeþ tIn SAäpreÕn kÓþsr kþA kþrvAyA¦ Sb
SAäpreÕn kþrAnA nh� hÔ, bImArI pICA CoìztI nh� hÔ?

wØArþ� hm kþhte hÓ mn kþI bImArI se CuxkþArA pASo¦ iPþr
deKoge ikþ cAhe jÔsI Sv�TA hÔ hm to áAsÚA hÓ n! Sre, ÕrIr m�
k�þsr ho gyA to EyA ho gyA? ÕrIr kþo kþoqQ pIìzA ho rhI hÔ,
hmArA mn nh� pIiìzt hotA, hm nh� ¯yAkuþl hote qsse¦ bs SA
gyA DmQ! n jAne kþÈn-se kþmQ sM�kþArA� kþI vjh se, qs j®m keþ
kþmQ-sM�kþAr yA ipCle j®m keþ kþmQ-sM�kþAr kþI vjh se hmAre ÕrIr
m� Smukþ rog jAgA¦ leikþn qs smy hm DmQ m� qtne mjbUt hÓ
ikþ ¯yAkuþl nh� hote¦ Sre ikþtne kÓþsr keþ ximQnl keþsej deK� hÓ¦
ikþtnI pIìzA hotI hÔ jbikþ SAdmI mí¥yu keþ smIp phÙuc gyA¦
wskþI pIìzA kþo vhI smJ skþtA hÔ, dUsrA nh�¦ qtnI pIìzA m�
log mu�kþrAte hua mrte hÓ SÈr nÕe yA n�d kþI kþoqQ dvA BI nh�
lete¦ ivpÎynA m� pkeþ tb n! aese SAdmI kþA EyA kþregA kÓþsr¦ rhe 
SpnI jgh¦ hm nh� ̄ yAkuþl hote¦ rog SAye to hm wskþA qlAj 
kþrAaMge SÈr zAäExr kþhtA hÔ ikþ qskþA kþoqQ qlAj nh� hÔ, to
hmAre pAs SpnA qlAj hÔ¦ hm Spne mn kþo ¯yAkuþl nh� hone
d�ge, mn kþo rogI nh� hone d�ge¦

áAÎnþ� �kþ£yAf im©� kþA STQ �pÏx kþr�?
wØArþ� jo kþ£yAf m� hmArA im© hÔ, vh kþ£yAf im©! jo

pAp m� hmArA im© hÔ vh pAp-im©! jo hm� glt rA�te le jAa vh
pAp-im©! jo kþ£yAf keþ rA�te le jAa vh kþ£yAf-im©¦

kþ£yAfim©,
s¥ynArAyf goy®kþA

---------------
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¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ
Æ ¨ÉÖVÉ}¡ò®ú{ÉÖ®,úÊ¤É½þÉ®ú Eäò ´ÉÊ®ú¹ ö̀ ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ b÷Éì. <Ç·É®ú SÉÆpù

ÊºÉx½þÉ (½þÉä̈ ªÉÉä{ÉèlÉ), VÉÉä 'vÉ¨¨ÉÊ±ÉSUô´ÉÒ' Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù Eäò Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ ¦ÉÒ
lÉä, MÉiÉ 2 ÊnùºÉÆ¤É®ú, 2014 EòÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Ê´ÉnùÉªÉÒ ±ÉÒ* =x½þÉåxÉä ´É½þÉÆ
={ÉÎºlÉiÉ ºÉÉvÉEòÉå iÉlÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú VÉxÉÉå ºÉä ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò EÖòUô IÉhÉ {É½þ±Éä Eò½þÉ ÊEò
"+¤É ¨Éé VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÆþ*" ´Éä Ê{ÉUô±Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ bä÷gø ¨É½þÒxÉä ºÉä Ê¤ÉºiÉ®ú {É®ú lÉä {É®ÆúiÉÖ
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Eò¨ÉVÉÉä®úÒ Eäò +ÊiÉÊ®úHò Eò½þÓ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÒc÷É +ÉÊnù EòÒ
Ê¶ÉEòÉªÉiÉ xÉ½þÓ EòÒ* =x½þÉåxÉä +xÉäEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä ½þÒ º´ÉºlÉ
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ¤ÉÎ±Eò +xÉäEòÉå EòÒ vÉ¨ÉÇºÉä´ÉÉ Eò®úEäò ¦ÉÒ {ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ ÊEòªÉÉ*
vÉ¨ÉÇ{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä =x½åþ ̈ ÉÆMÉ±É EòÉ¨ÉxÉÉBÆ*
Æ ¨ÉÖVÉ}¡ò®ú{ÉÖ®ú Eäò ½þÒ nÚùºÉ®äú ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉSÉÆpù ÊºÉx½þÉ

¦ÉÒ 2 ÊnùºÉÆ¤É®ú, 2014 EòÉä Ênù´ÉÆMÉiÉ ½ÖþB* Eò<Ç ´É¹ÉÉç ºÉä EéòºÉ®úOÉºiÉ ®ú½þxÉä Eäò
¤ÉÉ´ÉVÉÚnù =x½þÉåxÉä ¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ Eò¹]õ EòÉä ZÉä±ÉÉ +Éè®ú +ÆÊiÉ¨É IÉhÉÉå
iÉEò ¶ÉÉÆiÉ ®ú½þ Eò®ú ºÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉÉ* ºÉÉvÉEòÉå EòÒ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ +Éè®ú ºÉÉvÉxÉÉ
EòÉ ¡ò±É |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É* =xÉEäò |ÉÊiÉ vÉ¨ÉÇ{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ̈ ÉÆMÉ±É EòÉ¨ÉxÉÉBÆ*

------------
{ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå ÎºlÉiÉ "vÉ¨¨ÉÉ±ÉªÉ' +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ-ºÉÆ{ÉEÇò

vÉ¨¨ÉÉ±ÉªÉ +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ ¨Éå +É´ÉÉºÉ iÉlÉÉ <ºÉEòÒ ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB º´ÉiÉÆjÉ ºÉÆ{ÉEÇò:
"vÉ¨¨ÉÉ±ÉªÉ", M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É, MÉÉä®úÉ<Ç MÉÉÆ´É, ¤ÉÉä®úÒ´É±ÉÒ ({É.) ¨ÉÖÆ¤É<Ç- 400091.
¡òÉäxÉ: Ê®úºÉä{¶ÉxÉ- +91-22-33747599\598, {ÉMÉÉäb÷É EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ-- 022-33747501,

Mobile: 09769048260 (Sri Bishwadev Tripathi)

Email: info.dhammalaya@globalpagoda.org

dohe DmQ keþ    
mAne sAr SsAr kþo, SÈr sAr in�sAr¦
kþhAM imle ws mUìZ kþo, ÕuÂ Drm kþA sAr�

mt kþr bhs n tkQþ kþr, mt kþr vAd-ivvAd¦
DmQvAn kþrte nh�, Jgìze SÈr PþsAd�

iBÚA mtA� kþI mA®ytA, dÕQn keþ isÂAMt¦
DmQ CuxA wlJn bìZI, sBI ho gye BRAMt�

kþre dAÕQinkþ kþ£pnA, kþre ivtkQþ ivcAr¦
yh sýyk dÕQn nh�, yh n sAöA¥kþAr�

dÕQn jb sýyk bne, to sýyk ho ôAn¦
to hI sýyk muVEt ho, áAkþxe pd invAQf�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
jIvn mÙh wtre ibnA, Drm n sýykþ hoy¦
kþAyA vAfI icØA rA, kþrm n inrmL hoy�

DArÒyAM sAcÔ Drm nÔ, sAco mMgL hoy¦
imÉyA drsn �yAn �yUM, BRAMit imxÔ nA kþoy�

poÉyAM pZ �ctn kþrÒyo, BrÒyo grb BrpUr¦
sýykþ drsn �yAn �yUM, r´o dUr hI dUr�

SMDBVEt �yUM mAntAM, drsn imÉyA hoy¦
inj SnuBv �yUM jAftAM, drsn sýykþ hoy�

kþrto hI kþrto r´o, imÉyA bAd-ivbAd¦
drsn jd sýykþ b»yo, cA¼yo mukþtI �vAd�

¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ
ºÉ´ÉÉæ º]õÉìÊEòº]õ - <ÆÊb÷ªÉxÉ +Éì<Ç±É, 74, ºÉÖ®äú¶ÉnùÉnùÉ VÉèxÉ ¶ÉÉìË{ÉMÉ EòÉì̈ {±ÉäCºÉ,

BxÉ.BSÉ.6, +ËVÉ`öÉ SÉÉèEò, VÉ±ÉMÉÉǼ É - 425 003, ¡òÉäxÉ. xÉÆ. 0257-2210372, 2212877
¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in

    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ EòÒ {ÉÖhªÉ-ÊiÉÊlÉ Eäò ={É±ÉIªÉ
¨Éå BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

18 VÉxÉ´É®úÒ,ú 2015 EòÉä 'M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É' ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ

¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É® EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäMÉÉ*  iÎAivr-smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje
tkþ¦  3 ¤ÉVÉä Eäò |É´ÉSÉxÉ ̈ Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB
EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉªÉä xÉ
+ÉªÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ* ºÉÆ{ÉEÇò:
022-28451170 022-337475-01/43/44- Extn. 9,  (Pþon bu�kþgþ: 11 se 5 ¤ÉVÉä
tkþ pRitidn) Online Regn.: www.oneday.globalpagoda.org

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú-Ê¶ÉIÉEò

1. ̧ ÉÒ VÉxÉ ̧ ÉÒºÉÉ<±É¨É, iÉä±ÉÆMÉÉxÉÉ
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Eäò. ̈ ÉÉvÉ´ÉÒ, iÉä±ÉÆMÉÉxÉÉ
3. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÒ. ºÉÖVÉÉiÉÉ, iÉä±ÉÆMÉÉxÉÉ
4. ̧ ÉÒ ®äúMÉÉåb÷É ̈ ÉÊ½þ{ÉÉ±É, iÉä±ÉÆMÉÉxÉÉ
5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ªÉä®úÉ ºÉÖxÉÒiÉÉ, +ÉÆwÉ |Énäù¶É
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +Énù¶ÉÇ ®úÉ´É, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉävÉÉ nù±É´ÉÒ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
8. EÖò. ºÉÖVÉÉiÉÉ ̈ ÉÉä®äú, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç

9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +ÊnùÊiÉ xÉÉMÉ{ÉÉ±É, Ênù±±ÉÒ
10. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê´É´ÉäEò {ÉÉ±É, Ênù±±ÉÒ
11. Ven Ellegama Pannasila,

Sri Lanka
12. Mrs Rohini Kulatunga, 

Sri Lanka
13. Mrs Vindhya Warakagoda,

Sri Lanka
14. Mr Chamath Gunawardena, 

Sri Lanka
15. Mrs Nilakshi de Silva,  

Sri Lanka


