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nv vúQ kþA mMgl sMdeÕ
(jmnAbAqQ hAqQ �kUþl, muMbqQ m� purAne sADkþA� keþ ila idyA gyA áAvcn, 25 SExUbr, 95)

mere FyAre DmQpu©o SÈr DmQpui©yo!
SAj dIpAvlI keþ qs na vúQ keþ idvs pr iPþr akþ bAr mn

m� díìZ sMkþ£p kþr� ikþ hm� DmQ keþ rA�te clnA hÔ¦ keþvl DmQ kþI ccAQ
kþrkeþ hI nh� rh jAnA hÔ¦ DmQ keþ nAm pr keþvl vAd-ivvAd kþrkeþ
nh� rh jAnA hÔ¦ DmQ-pT pr kþdm-kþdm clnA hÔ¦

 ivpÎynA kþrte SAye ho, ho skþtA hÔ tumm� se ikþsI ne akþ
hI iÕivr ikþyA ho, ikþsI ne akþ se SiDkþ¦ pr keþvl iÕivr kþr
lene mA© se bAt bntI nh�¦ qs bAt kþo �vyM deKnA hÔ ikþ hm
subh-ÕAm inyimt Áp se GMxe-GMxe Br sADnA kþrte hÓ ikþ nh�¦ nh� 
kþrte to díìZ sMkþ£p kþrnA hÔ ikþ subh-ÕAm GMxe-GMxe Br sADnA kþr�ge 
hI¦ jÔse ÕrIr keþ ila do vEt kþA Bojn SinvAyQ hÔ, vÔse hI mn
kþo �v�T SÈr sbl rKne keþ ila do vEt kþI sADnA SinvAyQ hÔ¦

 jo subh-ÕAm akþ-akþ GMxe inyimt sADnA kþrte hÓ, wnkþo
Sb yh deKnA hÔ ikþ yh jo roj subh-ÕAm sADnA kþr rhe hÓ, yh
kþoqQ kþmQkþAMz to nh� bn rhA? sADnA yM©vt to nh� kþr rhe? jÔse 
kþrnI cAiha XIkþ vÔse hI kþr rhe hÓ yA nh�? kþr rhe hÓ to jIvn m� 
pirvtQn SAagA hI¦ jIvn phle se SiDkþ suKI ho hI jAygA¦
jIvn m� du:KA� kþA sAmnA kþrne kþI tAkþt SA hI jAygI¦ SÈr XIkþ 
se nh� kþr rhe hÓ, DmQ kþo keþvl buiÂ-ivlAs kþA ivúy bnA ilyA
hÔ¦ SAj aesA tkQþ kþrte hÓ, kþl vÔsA tkQþ kþrte hÓ¦ SAj ye ivvAd,
kþl vo ivvAd, hmArI aesI dAÕQinkþ mA®ytA, wnkþI aesI dAÕQinkþ
mA®ytA SÈr ws pr ivÎvAs BI ikþye jA rhe hÓ, to BAqQ, kþoqQ lAB
hone vAlA nh� hÔ¦

 KUb S�CI trh smJ�þ� mA®ytA yh hÔ ikþ vh hÔ, Sgr mÓ
Spne mAns m� hr suKd pirV�Tit m� rAg hI rAg jgAa jA rhA hUM,
hr du:Kd pirV�Tit m� «eú hI «eú jgAa jA rhA hUM, to muJe
ivpÎynA kþA kþ, K, g BI smJ m� nh� SAyA¦ ivpÎynA keþ nAm
pr ikþsI ZA�g m� pìz gyA, ikþsI DoKe m� pìz gyA¦ Kud hI jAMcnA
hogA, dUsrA kþÈn jAMcegA? hmAre mAns kþo kþoqQ dUsrA jAMcne nh�
SAygA¦ dUsre keþ sAmne hm hjAr ZA�g kþr�ge¦ muÙh pr aesA muKÈxA
cìZA kþr rK�ge ikþ mÓ to bìzA ivpÎyI hUM¦ deKo, mere mAns m� ikþtnI
smtA rhtI hÔ¦ mÓ aesA hUM, mÓ aesA hUM¦ ivpÎynA aesI hÔ, ivpÎynA
aesI hÔ¦ Sre bAvle SAdmI, yh sb kþh kþrkeþ tuJe EyA imlA re? tere 
jIvn m� ivpÎynA wtrI nh�, smtA nh� SAqQ, jIvn keþ
wtAr-cìZAv kþA tuJe sAmnA kþrnA SAyA nh�, to Bxkþ gyA n!
smJA hI nh� ivpÎynA EyA hÔ?

 aesA EyA� hone lgtA hÔ? EyA�ikþ SnuBUityA� se ivpÎynA kþA
rAj hI nh� smJ m� SAyA¦ jb kþoqQ suKd sMvednA jAgI to
KuiÕyA� se nAcne lgA¦ Sre mere jÔsA ivpÎyI kþÈn hogA! deK kÔþsI

DArAáAvAh SnuBUit ho rhI hÔ, kÔþsA SAnMd SA rhA hÔ! jhAM du:Kd
sMvednA SAqQ vh� inrAÕA m� zUb jAygA, wdAsI m� zUb jAygA¦ hAy 
re, mrA re, ye kÔþsI sADnA hÔ? ye kÔþsI ivpÎynA hÔ? muJkþo du:K hI
du:K kþA SnuBv ho rhA hÔ¦ Sre, tuJe ivpÎynA kþA kþ, K, g BI
nh� smJ m� SAyA SÈr tU SAÕA kþrtA hÔ ikþ qs ivpÎynA se tuJe
jIvn m� lAB ho jAygA? tere jIvn m� DmQ wtrne lgegA? tere
jIvn m� suK ÕAMit SAne lgegI? Sre bAbA, kþhAM Bxkþ gyA re?

 DmQ kþI mUlBUt bAt yh ikþ hm Spne SMtmQn kþI ghrAqyA�
tkþ rAg nh� jgne d�ge, «eú nh� jgne d�ge¦ qskeþ ila hr áAkþAr se
áAy¥n kþrte rh�ge¦ ijtne-ijtne sPþl hote jA rh� hÔ, wtne-wtne
DmQ m� puÏx hote jA rhe hÓ, wtnI-wtnI smtA puÏx hotI jA rhI hÔ,
wtnA-wtnA sMsAr keþ wtAr-cìZAv kþA sAmnA kþrne kþI tAkþt puÏx
hotI jA rhI hÔ¦ vh nh� ho rhA SÈr hm pRÎn kþr� ikþ ivpÎynA se
hm� EyA lAB huSA? hm� kþhAM ÕAMit imlI? Sre, tUne ÕAMit kþA kþAm
hI kþb ikþyA? jb-jb suKd sMvednA SAyI tb-tb KuiÕyA� se
nActA rhA SÈr jb-jb du:Kd sMvednA SAyI tb-tb rotA rhA¦
tuJe ivpÎynA kþrnI kþhAM SAyI?

 hoÕ rK�! ivpÎynA keþ rA�te clnA tlvAr kþI DAr pr clnA 
hÔ¦ bìzA srl kþAm hÔ, leikþn iPþr BI bìzA kþiXn kþAm hÔ¦ srl qs
mAne m� ikþ hoÕ jAg gyA, bAt smJ m� SA gyI to Sb jo BI
SnuBUit SAa hm ¯yAkuþl nh� hote, ivcilt nh� hote, mn kþI
smtA nh� Kote¦ bhut srl hÔ¦ leikþn bhut kþiXn hÔ jb ye bAt�
kþoqQ keþvl buiÂ keþ �tr pr smJ kþr rh jAy, wskþo SÄyAs m�
nh� wtAre, wskþo roj subh-ÕAm kþI sADnA m� nh� wtAre to EyA
imlegA? yh buiÂ-ivlAs ikþyA, vh buiÂ-ivlAs ikþyA, yh
vAfI-ivlAs ikþyA, vh vAfI-ivlAs ikþyA, wlJA hI rh jAygA¦
iblkuþl wlJA rh jAygA¦

to BAqQ, qse smJ� --
bAt bìzI sIDI-sI hÔ¦ hmAre sAìZe tIn hAT kþI kþAyA keþ BItr

XIkþ wsI áAkþAr iBÚA-iBÚA áAkþAr kþI trMg� cl rhI hÓ, jÔse ikþ sMsAr 
keþ sAre sjIv áAAifyA� m� SÈr injIQv pdAToQ m�¦ sb m� yhI cl rhA 
hÔ- w¥pAd hotA hÔ, ̄ yy hotA hÔ, w¥pAd hotA hÔ, ̄ yy hotA hÔ¦ S®y
sjIv áAAfI tTA injIQv pdATQ qs w¥pAd-¯yy kþo kÔþse SnuBv
kþr�? wnkeþ pAs mAns nh� hÔ, ve SnuBv nh� kþr skþte, SMtmuQKI
nh� ho skþte¦ keþvl mnuÏy akþ aesA áAAfI hÔ, jo SMtmuQKI ho kþrkeþ 
qn sMvednASA� kþo SnuBUit pr wtAr skþtA hÔ¦ hm mnuÏy hÓ,
sMvednASA� kþo SnuBUit pr wtArne lge¦ leikþn SAge kþA kþdm BUl
ga¦ keþvl sMvednASA� kþo SnuBUit pr wtAr ilyA SÈr ws ôAn se
SpnA kþoqQ lAB nh� ilyA, tb vh wtArnA EyA kþAm SAyA?
SnuBUit pr EyA� wtAr rhe hÓ? qs s�cAqQ kþo deK- suKd SAyA n,
yh BI deKte-deKte smAðA ho jAtA hÔ¦ Sre qsm� áAitöf wdy-¯yy
ho rhA hÔ¦ bìzI ÕIGR git se wdy-¯yy ho rhA hÔ¦ deK, yh du:Kd
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SAyA n, qskþA BI wdy hotA hÔ, V�Tit hotI hÔ, ̄ yy hotA hÔ¦ wdy 
hotA hÔ, V�Tit hotI hÔ, ¯yy hotA hÔ¦ akþ smy SAtA hÔ, der-sber
yh du:Kd sMvednA smAðA ho gyI, to Sin¥y hÔ n! donA� hI Sin¥y hÓ 
n! ikþskþo S�CA mAnUM, ikþskþo burA mAnUM? ikþskeþ áAit lgAv pÔdA
kþÁM, SAsVEt pÔdA kþÁM? ikþskeþ áAit «eú pÔdA kþÁM, durAv pÔdA
kþÁM? yh hoÕ jAge tb kþAm kþI bAt huqQ¦ S®yTA qn sMvednASA� keþ 
SADAr pr akþ nyA Kel Kelne lgA¦ mn bìzA DoKebAj hÔ, kþoqQ n
kþoqQ Kel DmQ keþ nAm pr Kelne lgA¦ Sb mÓ sMvednAaM deKne lgA,
merA EyA kþhnA¦ deK, DArAáAvAh SAne lgA¦ SÈr iPþr DArAáAvAh
nh� SAyA, du:Kd sMvednA SAyI to royA¦ du:Kd SAyI to royA,
suKd SAyI to KuÕ huSA¦ Sre, ivpÎynA keþ nAm pr EyA kþrne
lgA? Spne SMtmQn kþo qs �vBAv-iÕkMþje se muEt kþrnA hÔ¦ vh
�vBAv-iÕkMþjA jo hm� rAg keþ sAT bAMDtA hÔ, «eú keþ sAT bAMDtA
hÔ¦ ws bMDn kþo toìznA hÔ, ws kþArAvAs se bAhr inkþlnA hÔ¦ vh
kþAm nh� kþr rhe to kþhAM ivpÎynA kþr rhe hÓ? KUb sjg rh�¦

hm ivpÎynA keþ mAgQ pr SAge bìZ rhe hÓ ikþ nh�, qskeþ Spne
mApdMz hÓ¦ wn mApdMzA� se �vyM Spne SApkþo mApte rhnA cAiha¦

akþ bìzA mApdMz to yhI hÔ ikþ mere jIvn m� hr pirV�Tit kþA
sAmnA kþrne kþA bl SA rhA hÔ ikþ nh� SA rhA? nh� SA rhA hÔ to
SBI ivpÎynA se bhut dUr hUM¦ SA rhA hÔ, jrA-jrA BI SA rhA hÔ,
phle se SiDkþ SA rhA hÔ, to smJo mÓ ivpÎynA keþ rA�te pr
áAy¥nÕIl hUM, SAge bìZ rhA hUM¦ to phlA mApdMz yhI ikþ ivpÎynA
Spne jIvn m� wtr rhI hÔ ikþ nh�¦

dUsrA bìze mhØv kþA mApdMz yh ikþ ivpÎynA keþ rA�te, DmQ keþ
rA�te clne vAlA ̄ yVEt kþh� ikþsI sAMáAdAiykþ bAìze m� to nh� bÙDA
hÔ? mÓ qs sMáAdAy kþA hUM, qsila merA EyA kþhnA! vh ws sMáAdAy kþA 
hÔ to bìzA gyA gujrA hÔ¦ Sre deK, kÔþse sMáAdAy m� wlJA hÔ! Spne
SApkþo mAp kþr keþ deKnA cAiha¦ ijs idn sMáAdAy keþ nAm kþA
ShMkþAr jAgne lgA, smJo hm ivpÎynA keþ ivprIt rA�te jAne lge¦

Sre BAqQ, akþ SAdmI Spne SApkþo qs nAm se pukþArtA hÔ ikþ 
ws nAm se pukþArtA hÔ, EyA Pþrkþ pìzA re? SAdmI SAdmI hÔ¦ Sgr
BItr kþA hoÕ nh� hÔ, BItr kþA ôAn nh� hÔ, BItr kþI áAôA nh�
jAgI hÔ to rAg pr rAg jgAye jA rhA hÔ, «eú pr «eú jgAa jA rhA
hÔ, becArA bìzA ̄ yAkuþl hÔ re! qs nAm vAlA ho yA ws nAm vAlA ho,
bìzA ¯yAkuþl hÔ re! SÈr akþ SAdmI SMtmuQKI hokþr keþ SpnA ôAn
jgAye jA rhA hÔ, SpnI áAôA jgAye jA rhA hÔ, icØA m� smtA
�TAipt ikþye jA rhA hÔ to du:K keþ bAhr inkþl rhA hÔ¦ yh SAdmI
Spne SApkþo qs nAm se pukþAre yA ws nAm se, EyA Pþrkþ pìzA?

akþ SAdmI qs kuþl m� j®mA hÔ ikþ ws kuþl m� j®mA hÔ; wskþo
log bRAµf kþhte hÔ ikþ vÔÎy kþhte hÓ ikþ öi©y kþhte hÓ ikþ ÕUª
kþhte hÓ¦ SAdmI to SAdmI hÔ n, EyA PþkQþ pìzA? rAg jgAtA hÔ, «eú
jgAtA hÔ to ̄ yAkuþl hotA hI hÔ¦ rAg nh� jgAtA, «eú nh� jgAtA to 
¯yAkuþltA keþ bAhr inkþltA hÔ¦ Sgr bAhr inkþltA hÔ to wse DmQ
smJ m� SAne lgA¦ yh ̄ yVEt DmQvAn hone lgA¦ SÈr yid ivkþAr
jgAtA hÔ, to DmQ kuþC nh� smJ m� SAyA, DmQ se bhut dUr hÔ¦ yh
bAt ijs ̄ yVEt kþo ijtnI j£dI smJ m� SAne lg jAy, vh Spne 
SAp kþo qsI mApdMz se mAp kþr deKegA ikþ kþh� sMáAdAy kþo le kþrkeþ
yA jAit kþo le kþrkeþ mere mn m� hInBAv yA ShMBAv to nh� SA rhA¦ 
mApegA, SÈr SA rhA hÔ to SBI bhut kþ�cA hÔ re!

akþ SÈr mApdMz díVÏx kþA bMDn hotA hÔ, bhut bìzA bMDn hÔ¦ n 
jAne ikþtnI pIiìZyA� se, n jAne ikþtnI sidyA� se hm Smukþ-Smukþ
dAÕQinkþ mA®ytA kþo mAnte SA rhe hÓ¦ wskeþ áAit qtnA ghrA
icpkþAv ho jAtA hÔ ikþ bs, hmArI prMprA ijs dAÕQinkþ mA®ytA kþo 
mAntI hÔ vhI shI hÔ¦ jo-jo log qs áAkþAr kþI dAÕQinkþ mA®ytA kþo 
nh� mAnte ve ib£kuþl glt hÓ¦ yh SMDApn jb tkþ nh� inkþlegA,
smJ lenA cAiha mÓ DmQ se bhut dUr hUM¦ mÓ ivpÎynA se bhut dUr hUM¦

DmQ keþ rA�te pr clne vAlA SAdmI akþ hI mApdMz se mApA
jAtA hÔ ikþ mÓ rAg, «eú SAid ivkþArA� se muEt ho rhA hUM ikþ nh�!
SÈr BI kþoqQ ̄ yVEt rAg-«eú SAid ivkþArA� se muEt ho rhA hÔ ikþ nh� 

ho rhA hÔ! Sb vh qs mA®ytA kþo mAnne vAlA ho yA ikþsI S®y
mA®ytA kþo mAnne vAlA ho, kþoqQ Pþrkþ nh� pìztA¦ qs bAt kþo jo
SAdmI ijtnI j£dI smJ legA, wtnI j£dI qn dAÕQinkþ
mA®ytASA� kþI jkþìzn se bAhr inkþl jAygA¦ Sb kþAm kþI bAt ho 
gyI¦ Sb Spne Ble kþI tTA SÈrA� keþ Ble kþI bAt hI wskeþ mn m�
SAtI rhegI¦ ivkþAr inkþl jAnA hI DmQ hÔ¦ ivkþArA� m� jkþìzA rhnA
hI SDmQ hÔ¦ ivkþAr inkþl jAnA hI du:KA� se muEt ho jAnA hÔ¦
ivkþArA� se jkþìzA rhnA hI du:KA� se jkþìzA rhnA hÔ¦ bs, akþ hI
sADe sb sDe¦ yh bAt sAD lI ikþ muJe ivkþArA� se muEt honA hÔ
SÈr jìzA� tkþ muEt honA hÔ¦ S®yTA keþvl mAns keþ WprI-WprI
ih�se tkþ Spne SAp kþo ivkþArA� se muEt kþrkeþ rh gyA to buiÂ
áAAMjl ho gyI, buiÂ inmQl huqQ¦ ijsne yh smJ ilyA ikþ muJe
vItrAg honA hÔ, vIt«eú honA hÔ, muJe V�TtáAô honA hÔ, muJe rAg
nh� jgAnA hÔ, «eú nh� jgAnA hÔ¦ S�CI bAt hÔ, buiÂ ne to
smJA¦ prMtu mAns kþA bhut bìzA ih�sA jo áAitöf ÕrIr kþI
sMvednASA� keþ sAT juìzA rhtA hÔ vh sote, jAgte hr Sv�TA m� qs
ÕrIr kþI sMvednASA� kþo lekþr rAg jgAtA hÔ, «eú jgAtA hÔ, rAg
jgAtA hÔ, «eú jgAtA hÔ¦ Sre, terI buiÂ kþI mesej vhAM tkþ gyI hI
nh�, wskþA sMdeÕ vhAM tkþ phuÙcA hI nh�¦ phuÙc hI nh� skþtA
EyA�ikþ qtnI moxI dIvAr hÔ qskeþ bIc m�¦ yh dIvAr kþb xUxtI hÔ? 
jbikþ sMvednASA� kþI SnuBUit hone lgtI hÔ, jb qn sMvednASA� kþI 
Sin¥ytA kþA boD hone lgtA hÔ, jb qs Sin¥yboD pr smtA
jAgne lgtI hÔ tb xUxtI hÔ¦ tb hm SMtmQn kþI ghrAqyA� tkþ
Spne ivkþArA� se muEt hone kþA rA�tA pA lete hÓ¦

ikþsI sAMáAdAiykþ mA®ytA keþ sAT juìze hA�ge tb EyA hogA?
kuþC aese hI sADkþ sAiDkþASA� keþ keþs hmAre sAmne hÓ¦ wnkþo

deKkþr bìzI dyA SAtI hÔ, ÕrIr m� jb �TUl sMvednAaM hÓ, du:Kd
sMvednAaM hÓ tb kþhte hÓ ikþ ye Sin¥y hÓ, ye nÎvr hÓ, ye BMgur hÓ,
EyA�ikþ qnkeþ bAhr inkþlnA hÔ, ye S�CI nh� lgt�¦ qskeþ ila
yhI kþro ikþ ye Sin¥y hÓ, ye Sin¥y hÓ, ye Sin¥y hÓ; pr jÔse hI
DArAáAvAh kþI SnuBUit hone lgI, BMg-ôAn kþI Sv�TA SAqQ, wskþo 
BMg-vMg nh� mAntA¦ sAre ÕrIr m� suKd SnuBUit ho rhI hÔ, trMg� hI 
trMg� hÓ tb bìzA S�CA lgtA hÔ, ye to kþAym rhnI cAihaM¦ tb ws 
smy ws pAglpn m� EyA kþrtA hÔ? soctA hÔ hmArI prMprA kþI yh 
mA®ytA hÔ ikþ sAre sMsAr kþo bnAne vAlA akþ aesA qQÎvr hÔ jo
Gx-Gx m� smAyA huSA hÔ SÈr wskþA dÕQn hote hI muVEt ho
jAygI¦ to bs, ye jo trMg� hÓ, yhI to qQÎvr hÔ, yhI bRµ hÔ, yhI
qQÎvr hÔ¦ Sre, imÉyA bAt kþA SAropf kþrne lgA n? Sre, yhI to
áApMc hÔ ÕrIr SÈr icØA kþA, wskþI trMg� mhsUs hotI hÓ¦ wnm�
w¥pAd-¯yy ho rhA hÔ SÈr tU lep lgAa jA rhA hÔ ikþ yh qQÎvr hÔ,
yh bRµ hÔ¦ S�CI bAt yh hogI ikþ mn KUb akþAgR hogA¦ leikþn
wn ghrAqyA� tkþ jhAM rAg inkþAlne kþA kþAm kþrnA TA, «eú
inkþAlne kþA kþAm kþrnA TA, vh kþh� dUr clA gyA¦

hmArI yh mA®ytA hÔ ikþ hmAre BItr akþ aesI in¥y, ÕAÎvt,
DRuv SA¥mA hÔ SÈr vh mÓ hUM¦ SÈr muJe to kþAym rhnA hÔ, hm� in¥y
rhnA hÔ, DRuv rhnA hÔ, ÕAÎvt rhnA hÔ¦ Sb EyA kþre? jÔse hI yh
suKd sMvednA SAyI, ye trMg� bhne lg� ikþ bs yh SA¥mA hÔ¦ yh
in¥y SA¥mA áAAðA ho jAy SÈr mÓ in¥y keþ nAm se kþAym rhUM¦ ikþtnI
bìzI SAkþAMöA qs bAt kþI ikþ yh merI SA¥mA hÔ¦ Sre! ÕrIr SÈr
icØA kþI trMg� hÓ BAqQ! vh in¥y nh� hÓ, ÕAÎvt nh� hÓ¦ SÈr tU bAt
kþrtA hÔ in¥y kþI, ÕAÎvt kþI; iPþr DoKe m� SA gyA¦ vh Sv�TA
jo scmuc in¥y hÔ vh ÕrIr SÈr icØA keþ pre hÔ¦ vh Sv�TA sAre
qMiªy öe© keþ pre hÔ jhAM phuÙc kþrkeþ SAMK kþAm nh� kþregI, kþAn
kþAm nh� kþr�ge, nAkþ kþAm nh� kþregI, ij¹A kþAm nh� kþregI, ÕrIr
kþI ¥vcA kþAm nh� kþregI, mn kþAm nh� kþregA¦ ChA� qMiªyAM vhAM
inr�dÒD ho jAyÙgI tb in¥y Sv�TA kþA sAöA¥kþAr hogA¦ SÈr
wskþA SAropf kþr rhe hÓ Sin¥y pr, jhAM áAitöf SnuBUit se jAn
rhe hÓ ikþ w¥pAd hotA hÔ ¯yy hotA hÔ, w¥pAd hotA hÔ ¯yy hotA hÔ¦
Sre, clte-clte bIc kþI DmQÕAlA m� Sxkþ gye re! qskeþ SAge to
SÈr lMbA rA�tA hÔ¦ tuJe SBI qs Sin¥y-áApMc se bAhr inkþAlnA hÔ, 



ws in¥y kþA tuJe �vyM kþI SnuBUit «ArA sAöA¥kþAr kþrnA hÔ SÈr tUne 
Sin¥y kþo in¥y mAnkþr yh� pr gAìzI rokþ dI¦ bìzA dyA kþA pA© hÔ,
bìzA kþr�fA kþA pA© hÔ¦

 aesA EyA� hÔ, EyA�ikþ ghrA icpkþAv hÔ¦ merI dAÕQinkþ mA®ytA
kþA EyA huSA? hmArI prMprA kþI jo mA®ytA TI vh kþhAM gyI? Sre, 
yh ÕrIr SÈr icØA hI deKte jAyÙge to hmArI mA®ytA kþhAM gyI?
Sre, smJo BAqQ! yh ÕrIr SÈr icØA kþo EyA� deK rhe hÓ, EyA�ikþ
yhI hmAre ila bMDn hÓ¦ qsm� jhAM suKd SnuBUit huqQ vh� rAg se
bÙDegA, jhAM du:Kd huqQ vh� «eú se bÙDegA¦ Sre, qse qsila deK rhe
hÓ ikþ kþh� qs Sin¥y m� wlJ n jAyM¦ qskeþ bAhr inkþlnA hÔ¦
SMitm lçy yh nh� hÔ¦ yh to sADn hÔ, ijskeþ shAre sA�y tkþ
phuÙcnA hÔ¦ qs sADn kþo hI hmne sA�y bnA ilyA, qs bMDn kþo hI 
muVEt kþI Sv�TA mAn lI to kþhAM phuÙc�ge muEt Sv�TA tkþ?

 BArt keþ qithAs kþo kþoqQ SAdmI akþ inÏpö smAlockþ kþI
trh deKe to sAPþ jAihr hogA ikþ DmQ jb Spne ÕuÂ Áp m� jAgtA 
hÔ tb logA� keþ mn se ivkþArA� se muVEt idlAne kþA kþAm kþrtA hÔ¦
wsm� jÔse-jÔse SÕuiÂ SAne lgtI hÔ, vÔse-vÔse wsm� jAitvAd keþ
rMg cìZne lgte hÓ, sMáAdAy keþ rMg cìZne lgte hÔ SÈr qn dAÕQinkþ
mA®ytASA� keþ rMg cìZne lgte hÔ¦ DmQ Spne ÕuÂ �vÁp kþo Ko
bÔXtA hÔ¦ iPþr kþoqQ ¯yVEt s�cAqQ kþo jAn kþrkeþ DmQ kþA ÕuÂ
�vÁp sAmne rKtA hÔ¦ Sre, vItrAg ho jAnA DmQ hÔ, vIt«eú ho
jAnA DmQ hÔ, bAkþI sArI bAt� inkþýmI¦ tum vItrAg jìzA� tkþ ho rhe
ho ikþ nh� ho rhe, vIt«eú jìzA� tkþ ho rhe ho ikþ nh� ho rhe ho¦
SÈr deKo yh trIkþA hÔ aese hone kþA¦ wn jìzA� tkþ phuÙco! jhAM rAg
jAgtA hÔ wse rokþo, jhAM «eú jgtA hÔ wse rokþo! bAkþI sArI bAtA�
kþo akþ Sor rKo! DmQ Spne ÕuÂ Áp m� jAgtA hÔ tb lokþ-kþ£yAf 
honA ÕuÁ hotA hÔ¦

 iPþr kuþC smy bIttA hÔ, pAglpn isr pr svAr hotA hÔ¦
hmArI dAÕQinkþ mA®ytA kþA EyA huSA? Sre hmArI dAÕQinkþ
mA®ytA... rote hÓ SpnI dAÕQinkþ mA®ytA kþo lekþr¦ Sre, tere bMDn
kþA EyA huSA wse deK n? rAg m� bÙDe jA rhA hÔ, «eú m� bÙDe jA rhA
hÔ, SAsVEt m� bÙDe jA rhA hÔ¦ wskþA EyA ho rhA hÔ yh nh� deKegA¦ 
merI dAÕQinkþ mA®ytA kþA EyA huSA? S�CA, to qs pr SAroipt
kþr, yh jo Sv�TA hÔ, ijsm� bìzA SAnMd BI hÔ, bs yhI s¥y hÔ,
yhI icØA hÔ, yhI SAnMd hÔ, yhI in¥y hÔ¦ Sre bAvle SAdmI, ws
smy qtnA to deK ikþ terI qMiªyAM kþAm kþr rhI hÓ ikþ nh�? vh to
qMiªyAtIt Sv�TA hÔ¦ deK, hoÕ kþr, SAMK Kol kþr deK le¦ idKtA 
hÔ ikþ nh�? kþAn se sun kþr deK, pxAKe sunAqQ dete hÓ ikþ nh�? nAkþ 
se sugMD SAtI hÔ ikþ nh�? terI sArI qMiªyAM kþAm kþr rhI hÓ SÈr
bAt in¥y kþI kþrtA hÔ, DRuv kþI kþrtA hÔ¦ kþhAM wlJ ga, kþhAM wlJ 
ga! mUl kþArf yhI hÔ ikþ ghrI SAsVEt pÔdA kþr dI jAtI hÔ¦

BArt m� yA sMsAr m� jb-jb kþoqQ sMáAdAy bntA hÔ to vh
ikþsI dAÕQinkþ mA®ytA keþ SADAr pr hI bntA hÔ¦ kþoqQ SpnI
dAÕQinkþ mA®ytA kþo isr pr cìZAtA hÔ SÈr akþ sMáAdAy kþA inmAQf
ho jAtA hÔ¦ dUsrA ̄ yVEt dUsrI dAÕQinkþ mA®ytA kþo Spne isr pr
cìZAtA hÔ SÈr dUsre sMáAdAy kþA inmAQf ho jAtA hÔ¦ SÈr ijn-ijn
kþo Spne sMáAdAyA� se icpkþAv hÔ, ve bAr-bAr SpnI dAÕQinkþ
mA®ytASA� kþo Wpr wXAy�ge¦ wnkþA sMáAdAy qsI bAt kþA pr KìzA
hÔ ikþ hmArA sMáAdAy Smukþ dAÕQinkþ mA®ytA mAntA hÔ¦ rAg inkþle
yA n inkþle, «eú inkþle yA n inkþle¦ Sre, ikþs Sv�TA m� phuÙc
ga? EyA hAlt bnA dI?

 akþ bhut bìzA SAcAyQ hm� ilKtA hÔ ikþ SApkþI sADnA to
keþvl rAg-«eú inkþAltI hÔ, hm SA¥mA kþA dÕQn kþrvAte hÓ¦ Sre
bAbA, tumkþo SA¥mA kþA dÕQn kþrnA jÁrI hÔ yA terA rAg-«eú
inkþlnA jÁrI hÔ? rAg-«eú inkþle yA nA inkþle, SA¥mA kþA dÕQn
honA cAiha¦ S�CA, dÕQn ho gyA! to EyA rAg inkþl gyA? rAg
to nh� inkþlA¦ «eú inkþl gyA? «eú to nh� inkþlA¦ vAsnA
inkþlI EyA? vAsnA to nh� inkþlI¦ Sre, to EyA ho gyA? DoKA
ho gyA nA! hm socnA hI bMd kþr dete hÓ¦ jhAM sMáAdAy hmAre isr

pr svAr hotA hÔ, vhAM ye dAÕQinkþ mA®ytAaM hmAre isr pr svAr
hotI hÓ, socnA bMd kþr dete hÓ SÈr DmQ kþI hAin hone lgtI hÔ¦ Sre, 
DmQ kþI EyA hAin hogI? hAin to SpnI hone lgtI hÔ¦ Spne
SApkþo DoKe m� rK kþrkeþ kþhtA hÔ yh mA®ytA to rhnI hI cAiha¦ 
SAdmI qs BulAve m� ikþtnA KuÕ ho jAtA hÔ¦ Sre, BulAvA to ÕrAb 
kþA BI hotA hÔ BAqQ! to nÕA kþr le, ws BulAve m� deK ikþtnA KuÕ
ho jAygA? sAre gm glt ho jAyÙge tere? iPþr vÔsA kþA vÔsA rhegA
nA? terI jìz� nh� suDrI nA, terA rog jìzA� se nh� inkþlA nA?

 Sre BAqQ, ivpÎynA keþ rA�te clnA hÔ to �akeþ sADe sb sDe�, 
bs akþ hI bAt ikþ mAns kþo jìzA� se suDAro¦ hmAre mAns kþA vh
ih�sA ijskþo log suúuðA (unconscious) kþhte hÓ, vh suúuðA nh�
hÔ¦ vh áAitöf ÕrIr pr hone vAlI sMvednASA� keþ sAT juìzA huSA hÔ¦ 
vh to áAitöf, hmArI nAdAnI m�, nAsmJI m� suKd SnuBUit pr
rAg pÔdA kþrtA rhtA hÔ, du:Kd SnuBUit pr «eú pÔdA kþrtA rhtA hÔ¦
vhAM, ws Sv�TA m� Spne mAns keþ �vBAv kþo suDArnA hÔ¦ bs,
qtnA ikþyA to, dAÕQinkþ mA®ytA yh hÔ ikþ vh hÔ, Spne SApkþo
qs nAm se pukþArte hÓ yA ws nAm se, qs jAitvAle hÓ ws
jAitvAle, vh sb gÈf ho jAygA¦ sb inkþýmA lgne lgegA¦ kþAm
kþI bAt sAmne SAygI, STQ kþI bAt sAmne SAygI, DmQ kþI bAt
sAmne SAygI¦ bìzA kþ£yAf hogA, bìzA kþ£yAf hogA¦

 DmQ keþ rA�te clne SAa hÓ, to kþ£yAf honA hI cAiha, mMgl
honA hI cAiha, �vV�t muVEt honI hI cAiha¦ kþdm-kþdm clte hua 
ws in¥y, ÕAÎvt, DRuv Sv�TA kþA �vyM sAöA¥kþAr kþrnA hÔ, jhAM
qMiªyAM kþAm kþrnA bMd kþr d�gI¦ ws Sv�TA kþA sAöA¥kþAr hua ibnA 
ikþsI S®y bAt kþo in¥y nh� mAn l�ge to hI SAge bZ�ge¦

 sbkþA KUb mMgl ho! KUb kþ£yAf ho! sBI sADkþA� kþI
�vV�t ho, muVEt ho! �vV�t ho, muVEt ho!

kþ£yAfim©,
s¥ynArAyf goy®kþA �����-
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dohe DmQ keþ    
gur�vr-mÔ©I se sdA, DmQ wjAgr hoy¦
nvl vúQ qs jgt iht, mMgldAyI hoy�
nvl vúQ m� jgt m�, jge Drm kþI Àyot¦
jn-jn keþ mn m� Bre, mMgl SotáAot�
nvl vúQ kþI sADnA, nvl vúQ kþA �yAn¦
jn-jn kþA mMgl kþre, jn-jn kþA kþ£yAf�
ÕuÂ Drm iPþr se jge, duiKyA rhe n kþoy¦
ÕuÂ Drm Gr-Gr jge, sb iviD mMgl hoy�
iPþr se jAge jgt m� ÕuÂ Drm kþI Àyot¦
imxe SÙDerA moh kþA, imle muVEt kþA sRot�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166
Email: arun@chemito.net   

kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
mMgLmyI ivp�snA, iviD dInI BgvAn¦
áAitidn rÔ SÄyAs �yUM, sADÔ inj kþ£yAf�
Gor ªoh �yUM, «es �yUM, r´o ihyo SkuþLAy¦
Dn! ivp�snA sADnA, inrmL idyo bfAy�
D®y BAg! sAbf imlI, inrmL pAyo nIr¦
SASo DovAM SAp hI, SpfA mÔlA cIr�
ivp�snA suKdAiynI, keþ iBEKU, keþ BUp¦
SMg SMg FyArI lgÔ, ÀyUM �yALÔ rI DUp�
pitt pAvnI sADnA, jn jn kþrÔ inhAl¦
durjn �yUM sÀjn huvÔ, KUnI SMguilmAL�
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Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÖËEòMÉ
Eò®úÉªÉä xÉ +ÉªÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ*
ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170 022-337475-01/43/44- Extn. 9,  (Pþon bu�kþgþ: 11 se 
5 ¤ÉVÉä tkþ, pRitidn) Online Regn.: www.oneday.globalpagoda.org
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