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sýykþ smAiD keþ SÄyAs kþI SAvÎykþtA
nmo t�s Bgvto Srhto sýmA sýbuÂ�s!
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prm SAdrfIy iBöusMG avM DmQ im©o!
buÂkþAlIn BArt kþI SA�yAV¥mkþ píÏXBUim kþA Svlokþn

kþrne pr pAy�ge ikþ wnkeþ buÂ¥v-áAAVðA keþ pUvQ BI yhAM keþ log DmQ
keþ kuþC pöA� se pirict Te¦ jÔse ÕIl kþI bAt kþr� to yh buÂ kþI
den nh� hÔ¦ buÂ keþ pUvQ BI SAcAyQgf ÕIl isKAte Te SÈr qskþA
pAln kþrvAte Te¦ aesA buÂ keþ smy m� BI hotA TA SÈr wnkeþ bAd 
BI¦ iPþrBI buÂ ne ÕIl-pAln pr áABUt áAkþAÕ zAlA SÈr qskþI
ivúd ̄ yA¼yA kþI ikþ ÕIl kþA pAln EyA� mhØvpUfQ hÔ¦ buÂ ne akþ 
aesI iv¬A isKAyI ijsse kþoqQ SpnI SnuBUit «ArA yh jAn skeþ
ikþ ÕIl kþA pAln EyA� kþrnA cAiha¦ ÕIl BMg kþrne se pUvQ
¯yVEt Spne mn m� kþoqQ n kþoqQ ivkþAr jgAtA hÔ, jÔse kRþoD,
GífA, «eú SAid SÈr aesA kþrkeþ vh vA�tv m� SpnI hI hAin
kþrtA hÔ, yAnI, ws ivkþAr kþA áATm iÕkþAr vh �vyM hotA hÔ¦

jb kþoqQ Spne ÕrIr pr hone vAlI sMvednASA� kþo deKtA hÔ
tb mn keþ ivkþArA� kþo hI deKtA hÔ SÈr qskeþ bure �vBAv-iÕkMþje
kþo toìz kþr SAsAnI se wsse bAhr SA jAtA hÔ SÈr tb ÕIl kþA
jIvn jInA wskeþ ila bhut SAsAn ho jAtA hÔ¦ buÂ «ArA
isKAyA sArA mAgQ áAôA pr SADAirt hÔ¦ ÕIl áAôA kþI shAytA
kþrtA hÔ SÈr áAôA ÕIl kþI¦ buÂ ne kþhA ikþ jÔse hm akþ hAT kþo 
dUsre hAT se rgìzkþr sAPþ kþrte hÓ, wsI áAkþAr ÕIl SÈr áAôA
akþ dUsre kþo pirÕuÂ kþrte hÓ¦ áAôA kþI ccAQ bAd m� kþr�ge¦

buÂ keþ pUvQ tTA buÂ keþ smy m� BI bhut áAkþAr kþI
smAiDyAM áAcilt T�¦ qsIila boiDsØv rAjkuþmAr isÂATQ
SAcAyQ SAlAr kþAlAm SÈr SAcAyQ w¡kþ rAmpuØA keþ pAs kRþmÕ:
sAtvAM SÈr SAXvAM �yAn sIKne gye¦ yAnI, buÂ ne smAiD kþA
SAivÏkþAr nh� ikþyA bV£kþ áAcilt lokþIy smAiD kþo lokþoØAr
smAiD kþA Áp idyA jo muVEt keþ lçy tkþ phuÙcA skeþ¦ yhI buÂ
kþI áAmuK den TI¦

BgvAn buÂ ne SAnApAn sit STAQt shj, �vABAivkþ sAMs 

kþo deKnA isKAyA¦ jb tp�vI isÂATQ ne deK ilyA ikþ sBI
áAkþAr kþI smAiDyAM SÈr sBI áAkþAr keþ kþAydMzn avM kþiXn
tpÎcyAQaM du:K kþo jìz se nh� wKAìz skþt�, tb w®hA�ne m�ym
mAgQ SpnAyA¦ wnkþo yAd SAyA ikþ jb ve b�ce Te tb w®hA�ne
akþ víö keþ nIce SAnApAn sit kþA SÄyAs ikþyA TA, jbikþ
wnkeþ im©, sMbMDI SÈr sevkþ sBI áATm hlo¥sv deKne m� mÕgUl 
Te¦ aesA kþrne se w®h� bhut ÕAMit imlI TI, bhut SAnMd huSA TA¦
St: w®hA�ne donA� SityA� kþo ¥yAgkþr muVEt keþ mAgQ pr SAge bìZne 
keþ ila SAnApAn sit kþA SÄyAs áAArMB ikþyA¦ qsila buÂ ne jo 
smAiD isKAyI wsm� SAnApAn kþA  ivÕeú mhØv hÔ¦

mÓne BI Spne SAcAyQ syAjI W bA iKn se SAnApAn sit
sIKA SÈr jAnA ikþ yh cetn SÈr Scetn icØA keþ bIc akþ pul
kþA kþAm kþrtI hÔ¦ yh ÕrIr kþI �vÔV�Ckþ SÈr S�vÔV�Ckþ donA�
ikRþyASA� m� pul kþA kþAm kþrtI hÔ¦ SAnApAn sit kþrte hua WprI
hA�X keþ Wpr SÈr nAiskþA keþ nIce keþ itkþone öe© pr �yAn k�þiªt 
kþrkeþ SAne-jAne vAlI áA¥yekþ sAMs keþ áAit jAgÁkþ rhnA hotA hÔ¦
qsI kþo kþhAþ� wØAro§�s vemÀJFpdeso, yAnI, WprI hA�X keþ m�y
BAg pr icØA kþo akþAgR kþrnA¦

mere SAcAyQ ne muJe kþhA ikþ sAMs kþo yTABUt deKo STAQt
jÔse SAtI hÔ, jÔse jAtI hÔ XIkþ vÔse hI deKo¦ n kþoqQ mM© jAp
kþro, n kuþC deKne kþI kþ£pnA, n kþoqQ j£pnA kþro¦ isPQþ
�vABAivkþ sAMs hI icØA-akþAgR kþrne kþA SAlMbn hÔ¦ keþvl sAMs,
sAMs keþ isvA SÈr kuþC nh�, sAMs jÔse �vABAivkþ Áp m� SAtI hÔ, 
jÔse �vABAivkþ Áp m� jAtI hÔ¦ w®hA�ne muJe isKAyA ikþ SAnApAn 
sAMs kþI kþsrt nh� hÔ¦ yh áAAfAyAm se iBÚA hÔ¦ áAAfAyAm m� hm 
sAMs pr inyM©f kþrte hÓ¦ jbikþ buÂ kþI sArI iÕöA yTABUt
s�cAqQ kþA áA¥yö SnuBv kþrnA hÔ¦ kuþC BI kþV£pt nh�, kuþC BI
�citt nh�, kuþC BI kíþt nh�, kuþC BI síijt nh�, kuþC BI
SAivÏkíþt nh�¦ s¥y jÔsA hÔ, s�cAqQ jÔsI BI hÔ, wskþA SnuBv
kþrnA hÔþ� �TUl s¥y jÔse �vABAivkþ sAMs kþI jAgÁkþtA se, prm 
s¥y invAQf kþI jAgÁkþtA tkþ¦ yhI áAôVðA s¥y se prmATQ s¥y
kþI Sor jAnA hÔ¦ 

Sgr sAMs ghrI hÔ to ghrI hÔ, SoCI hÔ to SoCI hÔ¦ yhAM
�vABAivkþ sAMs kþo deKne kþA akþ wdAhrf� jÔse kþoqQ ̄ yVEt ndI 
keþ ikþnAre pr bÔXA ho SÈr ndI keþ áAvAh kþo ibnA ikþsI h�töep keþ 
deK rhA ho¦ BArtIy BAúASA� m� qs 'deKne� kþo tx�TBAv se
deKnA kþhA jAtA hÔ¦ tx�T kþA ÕAV�dkþ STQ hÔ tx pr bÔX kþr

DýmvAfI
SAnApAn�sit y�s, pirpu»fA suBAivtA¦
Snupu�bM pirictA, yTA buÂen deistA¦

          so qmM lokMþ pBAseit, S�BA muØAov cV®dmA�it�
(pix0 m0 1.160).      

ijskþI SAnApAn �míit pirpUfQ huqQ ho, S�CI pRkþAr se
BAivt huqQ ho SÈr buÂ «ArA ida ga wpdeÕ keþ SnusAr
kRþmÕ: SÄy�t huqQ ho, vh meGmuEt cMªmA kþI BAMit qs lokþ
kþo áAkþAiÕt kþrtA hÔ¦

buÂvúQ 2558,      vÔÕAK pUifQmA,      14 mqQ, 2014       vúQ 43       SMkþ 11 

For Patrika in various languages, visit:   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx

vAiúQkþ Õu£kþ  r�. 30/-
SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-

sADkþA� kþA
mAiskþ pRerfA p©Ê´É{É¶ªÉxÉÉ



(2)

deKnA¦ mM©o�cAr kþrkeþ yA ic© SAid deKkþr mn kþo SpeöAkíþt
SAsAnI se akþAgR ikþyA jA skþtA hÔ¦ leikþn buÂ kþA w¡eÎy keþvl 
icØA kþI akþAgRtA áAAðA kþrnA hI nh�, bV£kþ wse pirÕuÂ kþrnA
hÔ¦ ivpÎynA kþA SÄyAs icØA kþo prm pirÕuÂ kþrtA hÔ¦ qskeþ
ila shj �vABAivkþ sAMs kþo deKnA hotA hÔ jo ikþ mn kþo tIçf 
SÈr sUçm bnAne keþ ila S¥yMt SAvÎykþ hÔ¦

yh sBI keþ ila shj sulB SAlMbn hÔ¦ sAMs to sAMs hÔ,
vh n �hdU hÔ, n muV�lm, n ikRþVÎcyn¦ St: 'SAnApAn' mn kþo
akþAgR kþrne kþA ivÎv¯yApI SAlMbn huSA¦ ic©A� yA Õ�dA� kþA
áAyog cAhe ikþtnA hI SsAMáAdAiykþ EyA� n ho, sýykþ smAiD kþI
áAAVðA m� bADA KìzI kþrtA hÔ¦ Sgr ikþsI kþV£pt yA síijt v�tu
pr mn kþo akþAgR ikþyA jAy to vh wsI m� rm jAygA SÈr
�vABAivkþ sAMs kþI yTATQtA keþ áAit sjgtA Ko degA¦ buÂ ne hm� 
shj �vABAivkþ yTABUt sAMs kþo deKnA isKAyA¦ sAMs kþA
inymn nh� S®yTA �yAn qs síijt s�cAqQ kþI Sor clA jAtA
hÔ, �vABAivkþ nh� rhtA¦ shj, �vABAivkþ sAMs jÔse BI SAtI
hÔ, jÔse BI jAtI hÔþ� so stov S�ssit, so stov p�ssit¦

Sgr sAMs dAihnI nAiskþA se jA rhI hÔ, to deK� ikþ yh
dAihnI nAiskþA se jA rhI hÔ, bAMy� se jA rhI hÔ to deK� bAMy� se jA
rhI hÔ¦ jb donA� se jA rhI hÔ to deK� ikþ donA� se jA rhI hÔ¦ prMtu
shj-�vABAivkþ sAMs keþ SAne-jAne m� h�töep n kþr�¦ SApkþA
lçy shj-�vABAivkþ sAMs kþo SnuBv kþrnA hÔ, cAhe yh ikþtnI
hI sUçm EyA� n ho, ikþtnI hI DImI EyA� n ho¦ shj �vABAivkþ
sAMs keþ áAit jAgÁkþtA kþA SÄyAs qsila BI SAvÎykþ hÔ tAikþ
mn kþo KUb sMvednÕIl bnA sk�þ SÈr ÕrIr pr hone vAlI
sMvednASA� kþo deK sk�þ STAQt SAge ivpÎynA kþr sk�þ¦

pixsVýBdAm�g m� sýykþ sMbuÂ ne bhut �pÏx indeQÕ idyA hÔ
ikþ ivpÎyI sADkþ kþo jAgÁkþ rhnA cAiha-- 1- SAne vAlI sAMs
keþ áAit, 2- jAne vAlI sAMs keþ áAit, SÈr 3- pirmuKM STAQt muÙh keþ
Wpr vAle öe© keþ áAit, ijskþo ve muKinimØA kþhte hÓ¦ qskþo
smJAne keþ ila ws bìZqQ kþI wpmA dI jo lkþìzI cIrne keþ ila
SAre kþA wpyog kþrtA hÔ¦ vh phle pUre SAre kþo qskþI lMbAqQ m� deK 
letA hÔ¦ leikþn jb SArA cltA hÔ, tb wskþA sArA �yAn isPQþ ws 
ibMdu pr k�þiªt rhtA hÔ jhAM SArA lkþìzI kþo CUtA yAnI, kþAxtA hÔ¦
wsI áAkþAr kþoqQ svQáATm SAtI-jAtI sAMs keþ áAit jAgÁkþ rhtA
hÔ, bAd m� wskþA �yAn nAiskþA keþ nIce SÈr Wpr vAle hA�X keþ
Wpr wsI ibMdu pr k�þiªt rhtA hÔ jhAM sAMs �pÕQ kþrtI hÔ¦

pixsVýBdAm�g tTA ivB½ m� buÂ �pÏx Áp se muKinimØA
kþI ¯yA¼yA kþrte hÓ¦ qskþA STQ hotA hÔ nAkþ keþ sAmne kþA vh
öe© ijse nAiskþA kþA áAveÕ «Ar kþhte hÓ-- nAiskþ�ge¦ wskeþ bAd
ve kþhte hÓþ� wØAro§�s vemÀJFpdesoþ� wØAr kþA STQ Wpr, So§ kþA 
STQ hotA hÔ hA�X SÈr vemÀJFpdeso kþA STQ bIc kþA öe©¦
sitp§AnsuØA m� buÂ kþhte hÓ pirmuKM s�t wp§pe¥vA-- hoXA� keþ
Wpr keþ öe© m� SpnI �míit (jAgÁkþtA) kþo áAitÏXAipt kþro¦

buÂ ne Wpr vAle hA�X keþ Wpr SÈr nAiskþA keþ nIce Coxe se 
öe© kþo qsila cunA EyA�ikþ SAne vAlI SÈr jAne vAlI sAMs qsI
se hokþr SAygI SÈr jAygI, cAhe ikþsI kþI nAkþ lMbI ho yA
CoxI¦ yh sbkeþ ila sAmA®y hÔ,þakþ jÔsI hÔ¦

buÂ SApkþo yh kþ£pnA kþrne keþ ila nh� kþhte ikþ sAMs
SA rhI hÔ yA jA rhI hÔ¦ SApkþo vA�tv m� qskþA SnuBv kþrnA
hÔ¦ sAMs keþ �pÕQ kþo qsI Coxe se öe© m� SnuBv kþrnA hÔ¦ nye

sADkþ kþo hm yh kþhte hÓ ikþ tum yid nAiskþA keþ SMdr BI sAMs
kþA SnuBv kþrte ho to XIkþ hÔ¦ leikþn SMt m� tuýh� ws Coxe se
öe© m�, nAiskþA keþ nIce keþ öe© m� hI kþAm kþrnA hÔ¦ EyA�ikþ
smAiD keþ ila icØA kþI sUçmtA SAvÎykþ hÔ¦ pMT pr áAgit kþrte 
hua yh bAt áA¥yö SnuBv se �pÏx hotI jAtI hÔ¦

qskeþ SAge mn kþo akþAgR SÈr tIçf kþrne keþ ila ¯yVEt
kþo sUçmtr s�cAqQ keþ áAit �pÏx Áp se jAgÁkþ honA pìzegA
STAQt sUçmtr sAMs keþ áAit jAgÁkþ honA hogA¦ in�sMdeh, jb
mn qDr-wDr bhut dÈìz rhA hotA hÔ to SAp jAn-bUJkþr kuþC
sAMs le skþte hÓ, leikþn ijtnI j£dI sMBv ho kuþC hI imnxA� m�
SApkþo �vABAivkþ sAMs deKnA cAiha SÈr jÔse-jÔse SApkþA mn
�vABAivkþ sAMs pr k�þiªt hotA hÔ, sAMs �vt: hI sUçm se sUçmtr 
ho jAygI¦ SApkþo áAyAs kþrne kþI SAvÎykþtA nh� pìzegI¦ yh
BI shj �vABAivkþ Áp se hotA hÔ¦

kþBI-kþBI sAMs qtnI CoxI ho jAtI hÔ ikþ jÔse hI yh bAhr 
inkþltI hÔ turMt yU-xnQ le letI hÔ SÈr BItr clI jAtI hÔ¦ yh
ptle DAge kþI trh sUçm ho jAtI hÔ¦

jAgÁkþtA ijtne Coxe öe© m� ho, mn wtnA hI tIçftr ho 
jAtA hÔ¦ tIçf SÈr sMvednÕIl mn ÕIGR hI nAiskþA keþ nIce, qs 
Coxe se öe© m� hone vAlI sMvednASA� kþo SnuBv kþrne lgtA hÔ¦
SAnApAn smAiD kþA w¡eÎy ivpÎynA kþI Sor kþdm bìZAnA hÔ¦

buÂ ne qskþI iÕöA bìze hI kRþimkþ Áp m� dI hÔ¦ Coxe se
�TAn se áAArMB kþro¦ shj �vABAivkþ sAMs deKne se mn ÕAMt ho
jAtA hÔ SÈr sAMs sUçmtr ho jAtI hÔ¦ sUçmtr sAMs kþo deKne se
mn qtnA tIçf ho jAtA hÔ ikþ vh sMvednASA� kþo SnuBv kþrne
lgtA hÔ¦ sMpUfQ ivÎv keþ sBI ivpÎyI sADkþ dUsre yA tIsre idn
sMvednASA� kþI SnuBUit kþrne lgte hÓ¦ yh svQsAmA®y SnuBv hÔ¦

cUMikþ qskþA w¡eÎy ivkþArA� kþo jìzA� se wKAìzkþr mn kþo
ÕuÂ kþrnA hÔ, qsila nAm-Áp keþ áApMc kþAe smJnA SAvÎykþ
hÔ¦ nAm-Áp se sMbMiDt akþ s�cAqQ hÔ sAMs¦ hmlog �TUl s¥y
sAMs kþo deKne se kþAm áAArMB kþrte hÓ SÈr sUçmtr sAMs kþo deKne
lgte hÓ SÈr t¥pÎcAt wsse BI sUçmtr ÕArIirkþ sMvednASA� kþI
s�cAqQ kþo deKne lgte hÓ¦ yhI ivpÎynA hÔ¦

jhAM tkþ sMvednASA� kþo deKne kþA áAÎn hÔ yhAM BI �TUl se
áAArMB kþr sUçmtr sMvednASA� kþo deKnA hÔ¦ buÂ kþI iÕöA aesI hÔ
jo hm� SÈdAirkþ se sUçm kþI Sor le jAtI hÔ STAQt �TUl se sUçm 
s¥y kþI Sor jAte-jAte, nAmÁp sMbMDI sUçmtm s¥y tkþ phuÙcA
detI hÔ SÈr iPþr wskeþ BI pre nAm-ÁpAtIt Sv�TA tkþ¦

�vABAivkþ sAMs keþ sAT kþAm kþrne kþA STQ yhI hÔ ikþ nAm
SÈr Áp sMbMDI s�cAqQ keþ sAT rhnA hÔ¦ sAMs nAm SÈr Áp donA� 
se sMbMiDt hÔ¦ ÕuÁ-ÕuÁ m� lgtA hÔ ikþ yh isPQþ Áp (ÕrIr) se
sMbMiDt hÔ, yAnI, yh isPQþ ÕArIirkþ kíþ¥y hÔ¦ leikþn yh WprI
BAsmAn s¥y hÔ¦ SAnApAn keþ SÄyAs se v�tut: hm vA�tivkþ
s�cAqQ kþA SnuBv kþrte hÓ ikþ sAMs kþA mn se ikþtnA ghrA sMbMD 
hÔ¦ hm sAMs kþo deKne keþ sAT-sAT Spne mn kþo BI deKne lgte
hÓ SÈr deKte hÓ ikþ mn ikþtnI j£dI-j£dI Bxkþ jAtA hÔ¦
do-tIn sAMs BI nh� deK pAtA ikþ Bxkþ jAtA hÔ¦ mn kþo pun:
sAMs deKne m� lgAte hÓ SÈr yh pun: Bxkþ jAtA hÔ¦ qsse yh
�pÏx SnuBv hotA hÔ ikþ mn ikþtnA cpl SÈr cMcl hÔ, ikþtnA
kþmjor hÔþ� hr smy BxkþtA hI rhtA hÔ¦ yA to StIt keþ bAre
m� soctA hÔ yA BivÏy keþ, leikþn vtQmAn m� nh� rh pAtA¦



hm kþoiÕÕ kþrte rhte hÓ¦ sAMs sUçmtr ho jAtI hÔ SÈr mn 
kuþC der tkþ akþAgR BI ho jAtA hÔ¦ leikþn ScAnkþ iPþr BAg
jAtA hÔ, Bxkþ jAtA hÔ¦ vh yA to StIt kþI yAd m� lox-pox
hotA hÔ yA BivÏy kþI ikþsI kþ£pnA m�¦ aese smy SApkþo indeQÕ
idyA jAtA hÔ ikþ wdAs n hA�, DÔyQ bnAye rK�¦ kþBI-kþBI mn
bhut icìzicìzA ho wXtA hÔþ� ws ¯yVEt ne merI beqÀjtI kþI,
wsne muJe cox phuÙcAyI, SAid-SAid¦ Sb yh BI ptA cltA hÔ
ikþ jÔse hI kþoqQ kRþoD kþrtA hÔ, wskþI sAMs �vABAivkþ nh� rhtI¦ 
vh tej clne lgtI hÔ, �TUl ho jAtI hÔ SÈr ¯yVEt smtA Ko
detA hÔ¦ jb kRþoD smAðA ho jAtA hÔ, sAMs pun: sAmA®y ho jAtI
hÔ, smtA SA jAtI hÔ¦ qsI trh SAp deK�ge ikþ mn jb zr, By
SAid ivkþArA� se BrtA hÔ to sAMs �TUl ho jAtI hÔ¦

qs áAkþAr �vABAivkþ sAMs kþo deKte-deKte SAp Spne mn
kþo BI deKne hI lgte hÓ¦ nAm-Áp keþ áApMc kþo smJne keþ ila ye
áAArMiBkþ kþdm hÓ jo SApne wXAye hÓ¦ kÔþse nAm SÈr Áp SAps m� 
juìze hÓ, kÔþse mn Áp kþo (ÕrIr kþo) áABAivt kþrtA hÔ SÈr kÔþse
Áp yA ÕrIr mn kþo áABAivt kþrtA hÔ¦

Sb jo SAp nAm SÈr Áp kþA sMbMD deKte hÓ vh SnuBUit
keþ DrAtl pr hÔ¦ sAMs kþo deKkþr SAp kuþC sMvednAaM mhsUs
kþrne lgte hÓ, ws Coxe se öe© m� jo nAiskþA keþ nIce hÔ¦ SApkþo
kþhA jAtA hÔ ikþ ibnA áAitikRþyA ikþye qn sMvednASA� kþo deKte rh�¦

yid KujlAhx ho rhI hÔ to wse keþvl deK�, KujlAy� nh�,
isPQþ yh deK� ikþ yh KujlAhx ikþtnI der rhtI hÔ¦ yh
KujlAhx tej ho skþtI hÔ, kuþC der keþ ila SÈr tej ho skþtI
hÔ, pr der-sber clI hI jAtI hÔ¦ KujlAhx ÕAÎvt nh� hÔ, in¥y
nh� hÔ¦ yh bAt hr sMvednA keþ sAT lAgU hÔ jÔse gmIQ, sdIQ, kMþpn 
SAid¦ kþhA yhI jAtA hÔ ikþ sMvednA kþo keþvl deK�, kuþC kþr� nh�¦ 
aesA kþrkeþ hm phle jÔsI SMD-áAitikRþyA n kþr, mn kþo qskeþ
purAne �vBAv iÕkMþjA� se bAhr inkþAl rhe hÓþ� qs trh mn kþI
purAnI SAdt m� bdlAv SAygA¦

qs áAkþAr sADkþ SAnApAn sit keþ SÄyAs keþ dÈrAn hI
áAôA kþA, ivpÎynA kþA kþAm áAArMB kþr detA hÔ¦ jhAM jIvn hÔ
STAQt jhAM-jhAM nAm SÈr Áp wpV�Tt hÔ, vhAM ÕArIirkþ sMvednA 
hotI hI hÔ¦ yh áAkíþit kþA inym hÔ¦ jb nAm ÕrIr se Slg ho
jAtA hÔ tb ÕrIr mudAQ ho jAtA hÔ¦ qsila jhAM-jhAM nAm hÔ
vhAM-vhAM jIvn hÔ¦ SÈr tb Pþ�s p�cyA vednAþ� jb BI kþoqQ
bA´ v�tu SpnI qV®ªy keþ sMpkQþ m� SAtI hÔ, sMvednASA� kþA áAvAh 
áAArMB ho jAtA hÔ SÈr pUre ÕrIr m� PÔþl jAtA hÔ¦

hm log yh deKte SÈr SnuBv kþrte hÓ ikþ buÂ kþI iÕöA
kþA w¡eÎy keþvl mn kþo akþAgR kþrnA nh�, bV£kþ mnoivkþArA� kþo
dUr kþr, mn kþo ivÕuÂ kþrnA hÔ tAikþ vh s�cI ÕAMit SnuBv
kþr skeþ¦ tBI hm SAnApAn sit kþA mhØv smJte hÓ SÈr
sýykþ smAiD keþ SÄyAs keþ mhØv kþo BI¦

mn kþo ivÕuÂ kþrne SÈr sBI du:KA� se bAhr SAne keþ ila
kþoqQ áAôA yAnI, ivpÎynA kþA SÄyAs kþrtA hÔ¦ ivpÎynA kþA
SÄyAs ÕArIirkþ sMvednASA� keþ �tr pr Sin¥ytA kþo tx�TBAv
se deKnA hÔ¦ sMvednASA� kþo deKne keþ ila mn kþo sUçm SÈr
sMvednÕIl bnAnA pìztA hÔ¦ buÂ «ArA btAye mAgQ pr clne kþA
STQ hI hÔ wnkþI iÕöA keþ SnusAr kþAm kþrnA¦ mn kþo qs áAkþAr
áAiÕVöt kþrnA ikþ vh nAiskþA keþ nIce SÈr Wpr vAle hA�X keþ
Wpr itkþone öe© se áAArMB kþrkeþ pUre ÕrIr m� hone vAlI �vABAivkþ 

sMvednASA� kþo smtApUvQkþ deK skeþ¦ v�tut: yhI kþAm kþI bAt hÔ¦
SAnApAn sit kþI mhØvpUfQ BUimkþA yhI hÔ ikþ ivpÎynA

iÕivrA� m� SAp tIn idnA� keþ SMdr hI bìze hI srl SÈr vÔôAinkþ
ZMg se sMvednASA� kþo SnuBv kþrne lgte hÓ¦ qs áAkþAr SAnApAn
sit kþA XIkþ trh se ikþyA gyA SÄyAs SÏxAMigkþ mAgQ kþI
SglI sIìZI pr le jAtA hÔ ijse áAôA kþhte hÓ¦ yh ivpÎynA keþ
SÄyAs se puÏx hotI jAtI hÔ¦

ivpÎynA keþ pT pr sBI SAge bìZ� SÈr jo qs pr SAÁìZ
hÓ ve w¥sAhpUvQkþ SiDkþ pirüm kþrte hua wØAroØAr wÚAit kþr�,
yhI mMgl kþAmnA hÔ!

Bvtu s�b mMglM!
------------------------------

  DýmpIX ivpÎynA k�þª, ShmdAbAd
DýmpIX ivpÎynA k�þª kþA iv�tAr ho rhA hÔ¦ SBI 60 sADkþA� keþ ilye SAvAs hÔ

SAge 100 kþA kþrne jA rhe hÓ¦ inýniliKt nye inmAQfkþAyQ cl rhe hÓ--  70
ÕU®yAgAr, 19 sAiDkþASA� SÈr 30 sADkþA� keþ SAvAs, sAiDkþASA� kþA BojnAly,
SAcAyoÜ kþA BojnAly tTA solr vAxr hIxr sex lgAnA¦

qs pu»y m� BAgIdAr hone keþ q�Cukþ sADkþ/sAiDkþAaM cekþ yA zI zI �gujQr
ivpÎynA keþ®ª� keþ nAm se Bej skþte hÓ¦ dAn-dAtASA� se SnuroD hÔ ikþ ve cekþ keþ sAT
SpnA nAm SÈr pUrA ptA Bej� tAikþ wnkþo rsId BejI jA skeþ¦ isxI kþAyAQly --
S-803, nrnArAyf kþAäýleEs, jlArAm CAs keþ sAmne, �vV�tkþ kRþAäs roz keþ inkþx,
nvrMgpurA, ShmdAbAd, gujrAt. Pþon: +91- 8980001110.

--------------------------------

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉBÆ 2014.
=kÉ®úÒ IÉäjÉ-- vÉ¨¨É lÉ±ÉÒ, +MÉºiÉ 15 ºÉä 19 iÉEò; nùÊIÉhÉ IÉäjÉ -- vÉ¨¨É JÉäkÉ,

VÉÖ±ÉÉ<Ç 30 ºÉä 3 +MÉºiÉ;  ̈ ÉvªÉ IÉäjÉ -- vÉ¨¨É ÊMÉÊ®ú, ÊnùºÉÆ¤É®ú 21 ºÉä 25 iÉEò;  
¸ÉÒ±ÉÆEòÉ -- vÉ¨¨É ºÉÉä¦ÉÉ, +MÉºiÉ 20 ºÉä 24 iÉEò; xÉä{ÉÉ±É -- vÉ¨ÉÇ ¶ÉÞÆMÉ, +MÉºiÉ 27 ºÉä 31;
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ B´ÉÆ +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ-- vÉ¨¨É ÊMÉÊ®ú, ÊnùºÉÆ¤É®ú 26 (BEò ÊnùxÉ)

ºÉ. +ÉSÉÉªÉÇ ́ ÉÉÌ¹ÉEò ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ-- vÉ¨¨É ÊMÉÊ®ú, ÊnùºÉÆ¤É®ú 27 ºÉä 28 iÉEò

 (3)

{ÉÚ. ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ, ̈ ªÉÆ¨ÉÉ Eäò ̈ ÉÆjÉÒ iÉlÉÉ lÉÉ<Ç±Ééb÷ Eäò ºÉÉvÉEòMÉhÉ, ""vÉ¨¨ÉÉ±ÉªÉ''
+ÊiÉÊlÉ-MÉÞ½þ Eäò =nÂùPÉÉ]õxÉ EòÉ ¡òÒiÉÉ EòÉ]õiÉä ½ÖþB* 

'' vÉ¨¨ÉÉ±ÉªÉ'' +ÊiÉÊlÉ-MÉÞ½þ, Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É - {ÉÊ®úºÉ®ú ̈ Éå ªÉÉÊjÉªÉÉå EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½äþiÉÖ



(4)

�lobl ivpÎynA pgozA muMbqQ m� vúQ 2014 m� SAvAsIy/SnAvAsIy pAil 
pAXÒykRþm kþAyQkRþm kþI itiTyAM¦

(1) 1 jUn se 30 Sg�t 2014 (SAvAsIyþ� 90 idvsIy sGn pAil-SMgRejI
pAXÒykRþm, isPQþ pur�úA� keþ ila)    (2) 18 SExubr se 10 idsMbr 2014 (SAvAsIy
30 idvsIy sGn pAil SMgRejI pAXÒykRþm)

SAvÎykþ yo�ytAaM
ij®hA�ne tIn-ds-idvsIy tTA akþ sitp§An iÕivr ikþyA hÔ, jo gt akþ vúQ se

inyimt Áp se ivpÎynA kþA SÄyAs tTA pAMc ÕIlA� kþA pAln kþr rhe hÓþ� ve SAvedn
kþr skþte hÔ¦ öe©Iy SAcAyQ kþI sM�tuit SAvÎykþ hÔ¦

(3) 28 jUn 2014 se 28 PþrvrI tkþ SAX mhIne kþA (sðAAh m� akþ bAr isPQþ
ÕinvAr kþo 1 bje se 4 vje tkþ, SnAvAsIy pAXÒy kRþm¦ jo sADkþ nhI hÓ, ve BI
qsm� BAg le skþte hÔ¦ muMbqQ ivÎv iv¬Aly keþ dÕQn ivBAg m� buÂ kþI iÕöA SÈr
ivpÎynA (piryVØA tTA pixpVØA) kþA akþ vúIQy izFlomA pAXÒy kRþm¦

ivpÎynA ÕoD sM�TAn tTA dÕQn ivBAg, muMbqQ ivÎv iv¬Aly keþ sMyuEt
tØvAvDAn m� 2014-15 m� akþ vúQ kþA izFlomA pAXÒy kRþm hogA ijsm� buÂ kþI
iÕöAkþA sÔÂAMitkþ avM áAAyoigkþ pö avM ¯yAvhAirkþ jIvn m� ivpÎynA kþA ivivD
öe©A� m� wpyog¦ �TAn:þ� ôAneÎvr Bvn, dÕQn ivBAg, muMbqQ ivÎv iv¬Aly,
iv¬AngrI, kþlInA kþäýps, ÕAMtAkRUþj (pU.) 400098, xelI.:þ� 022-26527337 

SAvedn p©:þ� 1 julAqQ se 15 julAqQ tkþ, somvAr se ÕukRþvAr 11:30 bje se
2:30 keþ bIc dÕQn ivBAg se áAAðA ikþyA jA skþtA hÔ¦ pAXÒy kRþm kþI SviD:þ� 19
julAqQ 2014 se mAcQ 2015 tkþ, áA¥yekþ ÕinvAr kþo 2:30 bje se 6:30 ÕAm tkþ,
ShQtA:þ� SAvedkþ kþm se kþm 12 vIM kþöA wØAIQf hoM¦ wnkeþ ila dIvAlI kþI Cu¢I meM
akþ ds-idvsIy ivpÎynA iÕivr kþrnA SinvAyQ hogA¦ SiDkþ jAnkþArI keþ ila--
(1) ivpÎynA ivÕoDn sM�TAn:þ� kþAyAQlyþ� 022-33747560, (2) üImtI
vljIt lAMbA mo. 09833518979, (3) SAyuÏmtI rAjüI mo. 09004698648, 
(4) zA. (üImtI) ÕArdA sMGvI mo. 09223462805.

¤ÉÖrù º¨ÉÞÊiÉ {ÉÉEÇò, ({É]õxÉÉ ®äú. VÉÆC¶ÉxÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä) {É]õxÉÉ ̈ Éå |ÉÊiÉÊnùxÉ |ÉÉiÉ& 8 ºÉä 9-30 ¤ÉVÉä iÉEò
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉ +Éè®ú 9 ºÉä 5 ¤ÉVÉä iÉEò ½þ®ú PÉÆ]äõ MÉÖ¯ûnäù´É uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉ<Ç MÉªÉÒ 20 Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ EòÒ 
Ê¶ÉIÉÉ nùÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò- ̧ ÉÒ +Éä¨É|ÉEòÉ¶É ̈ ÉxÉ®úÉä, 09431142402.

dohe DmQ keþ    
SAte-jAte sAMs pr, áAitöf rh� scet¦
SMtmQn kþI gMdgI, wKìze mUl smet�

ÎvAs ÎvAs kþo deKte, �v keþ dÕQn hA�y¦
ijsne deKA �vyM kþo, shj muEt hÔ soy�

sAMs ivúmtA se Bre, jb mn jge ivkþAr¦
sAMs ivúmtA Coìz de, jb mn imxe ivkþAr�

deKI inj mn kþI dÕA, deKt-deKt sAMs¦
deKI mn kþI gMdgI, deKI mn kþI PþAMs�

cMcl mn kþo V�Tr kþre, ÕIGR lgAve �yAn¦
sb sADn m� üeÏX hÔ, sADn SAnApAn�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
SAtÔ jAtÔ sAMs pr, rvÔ inrMtr �yAn¦
shj sAMs rI sjgtA, sADn SAnApAn�

sAMs deKtAM deKtAM, sAc áAgxto jAy¦
sAc deKtAM deKtAM, prm sAc idK ÀyAy�

sAMs deKtAM deKtAM, de¼yo tn prpMc¦
sAMs deKtAM deKtAM, de¼yo mn prpMc�

sAMs deKtAM deKtAM, de¼yo sc ro sAr¦
sAMs deKtAM deKtAM, pU�yo prlÔ pAr�

KUMxI kþrlI nAiskþA, kþrI sAMs rI zor¦
cMcl ict ro bAMdro, bAMD ilyo qkþ Xor�

¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ
ºÉ´ÉÉæ º]õÉìÊEòº]õ - <ÆÊb÷ªÉxÉ +Éì<Ç±É, 74, ºÉÖ®äú¶ÉnùÉnùÉ VÉèxÉ ¶ÉÉìË{ÉMÉ EòÉì̈ {±ÉäCºÉ, BxÉ.BSÉ.6,
+ËVÉ ö̀É SÉÉèEò, VÉ±ÉMÉÉÆ´É - 425 003, ¡òÉäxÉ. xÉÆ. 0257-2210372, 2212877

¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in

    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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 2014 ¨Éå ÊxÉ¨xÉ +´ÉºÉ®úÉå {É®ú {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå 
BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

¤ÉÖrù{ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, rivvAr, 18 mqQ,  +É¹ÉÉgøÒ {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 13 VÉÖ±ÉÉ<Ç iÉlÉÉ
¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ B´ÉÆ {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É EòÒ {ÉÖhªÉ-ÊiÉÊlÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå ®úÊ´É´ÉÉ®ú 28 ÊºÉiÉÆ¤É®ú
EòÉä; smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� m�¦ yhAM 
3 ¤ÉVÉä Ênù´ÉÆMÉiÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò ®äúEòÉbæ÷b÷ |É´ÉSÉxÉ ̈ Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä
½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* kíþpyA
ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ : Pþon nM.: 022-28451170 /
022-337475-01/43/44- Extn. 9,   (Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ,
pRitidn) Online Registration: www.oneday.globalpagoda.org 

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÖ¦ÉÉ ̈ Éä½þ®úÉäjÉÉ, {ÉÖhÉä
2. ̧ ÉÒ +¯ûhÉ +ÆVÉÉ®úEò®ú, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò 
1. ̧ ÉÒ VÉÒ. ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ, xÉÉ±ÉMÉÉåb÷É
2-3. b÷Éì. ÊEò¶ÉÉä®ú B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ º´ÉÉÊiÉ MÉÉfäø,

´ÉÉ®ÆúMÉ±É
4. ̧ ÉÒ {ÉÒ. ÊiÉ¯û¨É±É ®äúbÂ÷b÷Ò, ́ ÉxÉºlÉ±ÉÒ{ÉÖ®ú¨É
5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ YÉÉxÉä·É®úÒ ̀ öÉEÖò®ú, ¤ÉÉäbÖ÷{{É±É
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +±ÉÖ¤ÉEòÉ {ÉÉ®ú́ ÉiÉÒ, Eò®úÒ¨ÉxÉMÉ®ú
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÉ±ÉÉäVÉÚ {ÉÖ¹{É±ÉiÉÉ, R.R. Dist. 

8. ̧ ÉÒ ËºÉMÉ®úÒ ÊEò®úxÉ, Eò®úxÉÚ±É (>ð{É®ú Eäò
ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò +ÉÆ.|É. Eäò)

9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÖ¹{ÉÉ¤ÉäxÉ {É]äõ±É, +ÉxÉÆnù (xÉÒSÉä
ºÉ¦ÉÒ MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò)

10. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖxÉÒiÉÉ¤ÉäxÉ ¶Éä]Âõ]õÒ, +ÉxÉÆnù
11. ̧ ÉÒ PÉxÉ¶ªÉÉ¨É ºÉÉ{ÉÊ®úªÉÉ, ®úÉVÉEòÉä]õ
12. ̧ ÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ¦ÉÉ<Ç ºÉÉ{ÉÊ®úªÉÉ, ®úÉVÉEòÉä]õ
13. ̧ ÉÒ ®ú¨ÉÊhÉEò¦ÉÉ<Ç ̈ ÉÉEòÊb÷ªÉÉ, ®úÉVÉEòÉä]õ
14. ̧ ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¦ÉÉ<Ç {ÉÆ¦ÉÉ®ú, ®úÉVÉEòÉä]õ
15. ̧ ÉÒ vÉÒ®úVÉ±ÉÉ±É¦ÉÉ<Ç {ÉÉäEò±É, ®úÉVÉEòÉä]õ
16. ̧ ÉÒ UôMÉxÉ¦ÉÉ<Ç iÉÆiÉÒ, ®úÉVÉEòÉä]õ
17. ̧ ÉÒ µÉVÉ±ÉÉ±É¦ÉÉ<Ç ́ ÉäEòÊ®úªÉÉ, ®úÉVÉEòÉä]õ
18. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉäiÉxÉÉ¤ÉäxÉ b÷ÉäÊb÷ªÉÉ, ®úÉVÉEòÉä]õ


