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rtnØAy
buÂo

qitip so BgvA SrhM sýmAsýbuÂo ivÀjAcrfsýpÚAo sugto
lokþivdU SnuØAro puirs-dým-sArTI s¥TA devmnu�sAnM buÂo
BgvA�it¦ � dI. in. 1.44, sAm²YPþlsuHM

-- aese hI to hÓ ve BgvAn! SrhMt, sýykþ-sýbuÂ, iv¬A
tTA sdAcrf se sýpÚA, wØAm git áAAðA, sm�t lokþA� keþ
ôAtA, svQüeÏX, (pT-BRÏx GoìzA� kþI trh)- Bxkeþ logA� kþo shI 
mAgQ pr le SAne vAle sArTI, devtASA� SÈr mnuÏyA� keþ ÕA�tA
(SAcAyQ), buÂ, BgvAn¦

Dýmo

�vAEKAto BgvtA Dýmo sV®di§kþo SkþAilkþo aihpV�skþo
SopneV�ykþo p�cØAM veidt�bo iv²YUhI�it¦

� dI. in. 2.73, mhApirin�bAnsuHM

-- BgvAn «ArA BlI áAkþAr SA¼yAt ikþyA gyA yh DmQ,
sMdíVÏxkþ hÔ kþA£pinkþ nh�, áA¥yö hÔ, t¥kþAl PþldAykþ hÔ,
SASo SÈr deKo (kþhlAne yo�y hÔ), invAQf tkþ le jAne yo�y
hÔ, áA¥yekþ smJdAr ¯yVEt keþ sAöAt kþrne yo�y hÔ¦

s³o
suFpixpÚAo Bgvto sAvkþs³o, wjuFpixpÚAo Bgvto

sAvkþs³o, YAyFpixpÚAo Bgvto sAvkþs³o, sAmIicFpixpÚAo

Bgvto sAvkþs³o, yiddM cØAAir puirsyugAin S§puirspu�glA as
Bgvto sAvkþs³o, SAhune�yo pAhune�yo dVEKfe�yo
S²jilkþrfIyo SnuØArM pu²YEKeØAM lokþ�sA�it¦

� dI. in. 2.73, mhApirin�bAnsuHM

--- sumAgQ pr clne vAlA hÔ BgvAn kþA üAvkþ sMG, åþju
mAgQ pr clne vAlA hÔ BgvAn kþA üAvkþ sMG, ®yAy (s¥y)
mAgQ pr clne vAlA hÔ BgvAn kþA üAvkþ sMG, wict mAgQ pr
clne vAlA hÔ BgvAn kþA üAvkþ sMG, yh jo (mAgQ-Pþl áAAðA
SAyQ) ̄ yVEtyA� keþ cAr joìze hÓ yAnI SAX pur�ú-puÝl hÓþ� yhI
BgvAn kþA üAvkþ sMG hÔ, (yhI) SAvAhn kþrne yo�y hÔ,
pAhunA bnAne (SAitÉy) yo�y hÔ, dVöfA dene yo�y hÔ,
SMjil-bÂ (áAfAm) ikþye jAne yo�y hÔ¦ logA� kþA yhI üeÏXtm 
pu»y öe© hÔ¦

-----------------------

v®dnA
ye c buÂA StItA c, ye c buÂA SnAgtA¦
p�cuFpÚAA c ye buÂA, ShM v®dAim s�bdA�1�

-- StIt kþAl m� ijtne BI buÂ hua hÓ, SnAgt kþAl m�
ijtne BI buÂ hA�ge, vtQmAn kþAl m� ijtne BI buÂ hÓ, wn sbA� 
kþI mÓ sdÔv vMdnA kþrtA hUM�1�

ye c DýmA StItA c, ye c DýmA SnAgtA¦
p�cuFpÚAA c ye DýmA, ShM v®dAim s�bdA�2�

-- StIt kþAl keþ jo BI DmQ hÓ, SnAgt kþAl m� jo BI
DmQ hA�ge, vtQmAn kþAl keþ jo BI DmQ hÓ, wn sbA� kþI mÓ sdÔv
vMdnA kþrtA hUM�2� 

ye c s³A StItA c, ye c s³A SnAgtA¦
p�cuFpÚAA c ye s³A, ShM v®dAim s�bdA�3�

-- StIt kþAl m� jo BI SAyQ-sMG hua hÓ, SnAgt kþAl m� 
jo BI SAyQ-sMG hA�ge, vtQmAn kþAl m� jo BI SAyQ-sMG hÓ, wn
sbA� kþI mÓ sdÔv vMdnA kþrtA hUM�3�

yo sVÚAisÚAo vrM boiDmUle, 
mArM ssenM mhitM ivje¥vA¦

sýboiDmiDgi�C Sn®tYAfo, 
lokþoØAmo tM pfmAim buÂM�4�

DýmvAfI
yV�sV®ªyAin smT½tAin, S�sA yTA sAriTnA sud®tA¦
phInmAn�s SnAsv�s, devAip t�s iphyV®t tAidno�

Dýmpd- 94, Srh®tv�go.      

 sAriT «ArA sudAMt (suiÕVöt) GoìzA� keþ smAn ijskþI
qMiªyAM ÕAMt ho gyI hÓ, ijskþA SiBmAn ivgilt ho gyA hÔ,
jo SAüvriht hÔ, devgf BI vÔse (¯yVEt) kþI �píhA kþrte hÓ¦

buÂvúQ 2557,      BAdRpd pUifQmA,      19 istMbr, 2013       vúQ 43       SMkþ 3 

For Patrika in various languages, visit:   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx

vAiúQkþ Õu£kþ  r�. 30/-

SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-

sADkþA� kþA
mAiskþ pRerfA p©Ê´É{É¶ªÉxÉÉ



-- ij®hA�ne üeÏX boiDvíö keþ nIce (�yAn�T) bÔX kþr,
mhtI senA siht mAr kþo prAijt kþr sýboiD áAAðA kþI, wn
SnMtôAnI svQ lokþA� m� üeÏX (BgvAn) buÂ kþo mÓ áAfAm kþrtA 
hUM�4�

S§i½kþo SirypTo jnAnM,
moEKFpveso wjukþov m�go¦

Dýmo SyM sV®tkþro pfIto,
in�yAinkþo tM pfmAim DýmM�5�

-- yh jo logA� keþ wpyuEt SAyQ SÏxAMigkþ mAgQ hÔ, jo
ikþ moö áAAVðA keþ ila sIDA srl mAgQ hÔ, yh jo ÕAMitdAykþ,
wØAm DmQ hÔ SÈr yh jo invAQf kþI Sor le jAne vAlA hÔ, aese
sÂmQ kþo mÓ áAfAm kþrtA hUM�5�

s³o ivsuÂo vrdVEKfe�yo,
sV®tV®ªyo s�bmlFphIno¦

gufeih-nekeþih simiÂpØAo,
SnAsvo tM pfmAim s³M�6� � üAmfer-ivny

-- yh jo ivÕuÂ, üeÏX, dVöfA dene yo�y, ÕAMt-qMiªy,
sm�t mlA� se ivmuEt, Snekþ inÏpAp gufA� se smíÂ,
SAüvhIn (iBöu) sMG hÔþ� aese (SAyQ) sMG kþo mÓ áAfAm kþrtA
hUM�6�

SArÂivirye pihtØAe, in�cM d¨h-prEkþme¦
sm�ge sAvkeþ p�s, atM buÂAnv®dnM�7�

� sM. in. S§. 2.2.45, dsblsuHv»fnA

-- sMkþ£p yuEt pRy¥nÕIl (invAQf keþ ila) in¥y díìZ
prAkRþm m� sMl�n (qn) akþ©IBUt üAvkþA� kþo deKo¦ yhI buÂA�
kþI vMdnA hÔ�7�

qmAy DýmAnuDýmpixpVØAyA buÂM pUjeim¦
qmAy DýmAnuDýmpixpVØAyA DýmM pUjeim¦
qmAy DýmAnuDýmpixpVØAyA s³M pUjeim�8�

-- sÂmQ keþ qs mAgQ pr SAÁìZ hokþr mÓ buÂ kþI pUjA
kþrtA hUM¦ sÂmQ keþ qs mAgQ pr SAÁìZ hokþr mÓ DmQ kþI pUjA
kþrtA hUM¦ sÂmQ keþ qs mAgQ pr SAÁìZ hokþr mÓ s³ kþI pUjA
kþrtA hUM�8�

SÂA qmAy pixpVØAyA jAit-jrA-mr»ýhA pirmuV�c�sAim�9�
� üAmfer-ivny

-- qs mAgQ pr SAÁìZ hokþr mÓ inÎcy hI j®m, jrA SÈr 
mí¥yu se muEt ho jAWMgA�9�

----------------

dev-SA¹AnsuØA
sm®tA cEkþvAlesu, S©Ag�C®tu devtA¦
sÂýmM muinrAj�s, suf®tu s�g-moEKdM�

-- sm�t ckRþvAlA� keþ invAsI devgf! yhAM SAaM SÈr
muinrAj BgvAn buÂ keþ �vgQ tTA moöáAdAykþ sÂmQ kþo üvf 
kþr�!

Dým-svfkþAlo, SyM, Bd®tA!
Dým-svfkþAlo, SyM, Bd®tA!
Dým-svfkþAlo, SyM, Bd®tA!!

-- DmQ üvf kþrne kþA yhI (wpyuEt) smy hÔ, pUÀyvr!
-- DmQ üvf kþrne kþA yhI (wpyuEt) smy hÔ, pUÀyvr!
-- DmQ üvf kþrne kþA yhI (wpyuEt) smy hÔ, pUÀyvr!

ye s®tA s®ticØAA, itsrf-srfA, a¥T lokþ®tre vA¦
BuýmABuýmA c devA, guf-gf-ghfA, �yAvxA s�bkþAlM�

-- jo ÕAMt �vBAv SÈr ÕAMt icØA hÓ, i©Õrf ÕrfAgt hÓ,
qs lokþ avM S®y lokþA� m� rhne vAle hÓ, BUim pr avM SAkþAÕ
m� rhne vAle hÓ, jo svQdA gufA� kþo gRhf kþrne m� hI rt hÓ, 

ate SAy®tu devA, vr-kþnkþ-mye, mer�rAje vs®to¦
s®to s®toshetuM, muinvr-vcnM, sotum�gM sm�gA�

� üAmfer-ivny

-- üeÏX �vfQmy sumer� pvQtrAj pr rhne vAle ye sBI
wpV�Tt devtA sMtoú keþ ila muinüeÏX keþ üeÏX vcn kþo sunne
keþ ila akþ sAT SAy�¦

---------------

w�Gosn-gATA

jyo ih buÂ�s isrImto SyM,
mAr�s c pAipmto prAjyo¦

w�GosyuM boiDm»ze pmoidtA,
jyM tdA nAggfA mheisno�1�

-- (jb mhiúQ BgvAn buÂ mAr se sMgRAm kþr ivjyI hua
tb) boiDmMz pr áAmuidt nAgA� ne mhiúQ kþI jy kþI wdÒGoúfA
kþIþ� �üIsýpÚA(mhAnuBAv) buÂ kþI ivjy ho gyI hÔ¦ pApI
mAr kþI prAjy ho gyI hÔ�1�

jyo ih buÂ�s isrImto SyM,
mAr�s c pAipmto prAjyo¦

w�GosyuM boiDm»ze pmoidtA,
jyM tdA sup»fgfA mheisno�2�

-- (jb mhiúQ BgvAn buÂ mAr se sMgRAm kþr ivjyI hua
tb) boiDmMz pr áAmuidt gr�ìzA� ne mhiúQ kþI jy kþI wdÒGoúfA
kþIþ� �üIsýpÚA(mhAnuBAv) buÂ kþI ivjy ho gyI hÔ¦ pApI
mAr kþI prAjy ho gyI hÔ�2�

jyo ih buÂ�s isrImto SyM,
mAr�s c pAipmto prAjyo¦

w�GosyuM boiDm»ze pmoidtA,
jyM tdA devgfA mheisno�3�

-- (jb mhiúQ BgvAn buÂ mAr se sMgRAm kþr ivjyI hua
tb) boiDmMz pr áAmuidt devtASA� ne mhiúQ kþI jy kþI
wdÒGoúfA kþIþ� �üIsýpÚA(mhAnuBAv) buÂ kþI ivjy ho gyI
hÔ¦ pApI mAr kþI prAjy ho gyI hÔ�3�

jyo ih buÂ�s isrImto SyM,
mAr�s c pAipmto prAjyo¦

w�GosyuM boiDm»ze pmoidtA,
jyM tdA bRµgfA mheisno�4�

� Sp. S§. 1.87-88, SivdUreindAnkþTA; 
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� jA. S§. 1.84, SivdUreindAnkþTA; 
� nmEkþAr xIkþA - bmIQj pí. 50

-- (jb mhiúQ BgvAn buÂ mAr se sMgRAm kþr ivjyI hua
tb) boiDmMz pr áAmuidt bRµASA� ne mhiúQ kþI jy kþI
wdÒGoúfA kþIþ� �üIsýpÚA(mhAnuBAv) buÂ kþI ivjy ho gyI
hÔ¦ pApI mAr kþI prAjy ho gyI hÔ�4�

----------------------------------

wdAn-gATA

ydA hve pAtuBvV®t DýmA,
SAtAipno JAyto bRAµf�s¦

ST�s kþ±A vpyV®t s�bA,
yto pjAnAit shetuDýmM�1�

-- jb ikþsI tp�vI SÈr �yAnI s¥pur�ú (ümf) bRAµf
kþo, scmuc (boiD-pöIy) DmQ w¥pÚA hote hÓ, to vh áA¥yyA�
siht DmQ kþo jAn letA hÔ SÈr qs kþArf wskeþ sm�t
ÕMkþA-sMdeh dUr ho jAte hÓ�1�

ydA hve pAtuBvV®t DýmA,
SAtAipno JAyto bRAµf�s¦

ST�s kþ±A vpyV®t s�bA,
yto KyM p�cyAnM SvedI�2�

-- jb ikþsI tp�vI SÈr �yAnI s¥pur�ú (ümf) bRAµf
kþo, scmuc (boiD-pöIy) DmQ w¥pÚA hote hÓ, to vh áA¥yyA� keþ
inroD-öy hone kþo jAn letA hÔ SÈr qs kþArf wskeþ sm�t
ÕMkþA-sMdeh dUr ho jAte hÓ�2�

ydA hve pAtuBvV®t DýmA,
SAtAipno JAyto bRAµf�s¦

ivDUpyM it§it mArsenM,
suiryov SoBAsym®tilEKM�3�

� wdA. 69-71, pXmduitytityboiDsuHM
� mhAv. 2-3, boiDkþTA

-- jb ikþsI tp�vI SÈr �yAnI s¥pur�ú (ümf) bRAµf
kþo, scmuc (boiD-pöIy) DmQ w¥pÚA hote hÓ, to vh mAr-senA
kþA iv�vMs kþr vÔse hI V�Tt hotA hÔ jÔse ikþ SMDkþAr kþo
iv�vMs kþr SMtirö m� sUyQ áAkþAÕmAn hotA hÔ�3�

SnekþjAitsMsArM, s®DAiv�sM SinV�bsM¦
ghkþArM gves®to, duEKA jAit punFpunM�4�

-- Snekþ j®mA� tkþ ibnA r�keþ sMsAr m� dÈìztA rhA¦ (qs
kþAyAÁpI) Gr bnAne vAle kþI Koj kþrte hua pun: pun: du:Kmy 
j®m m� pìztA rhA�4�

ghkþArkþ id§ois, pun gehM n kþAhis¦
s�bA te PþAsukþA B�gA, ghkUþxM ivsi±tM¦
ivs±ArgtM icØAM, t»hAnM KymÀJgA�it�5�

� D. p. 153-154, jrAv�go

-- he gíhkþArkþ! Sb tU deK ilyA gyA hÔ! Sb tU pun: Gr
nh� bnA skeþgA! terI sArI kþiìzyAM B�n ho gyI hÓ¦ Gr kþA

iÕKr BI ivÕíMKilt ho gyA hÔ¦ icØA sM�kþAr-riht ho gyA hÔ,
tíÏfA kþA smUl nAÕ ho gyA hÔ�5�

sb kþA mMgl ho!
-----------------
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Eò¨É BEò ́ É¹ÉÇ iÉEò ºÉä́ ÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉ {ÉnùÉå ½äþiÉÖ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉå EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* 

1- ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÆ 
2- ®úJÉ-®úJÉÉ´É Eäò Ê±ÉB-- <±ÉäC]ÅõÒÊ¶ÉªÉxÉ, {±ÉÆ¤É®ú, {Éå]õ®ú,

MÉÉbÇ÷xÉ®ú +Éè®ú ½þÉ=ºÉEòÒ{É®ú.
3- +EòÉ=Æ]äõ]õ,  4- JÉ®úÒnù-nùÉ®úÒ,   5- MÉÉänùÉ¨É EòÒ näùJÉ-®äúJÉ,
6- Ê¶ÉÊ´É®ú-EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ ́ ÉÉ½þEò (´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò)
 VÉÉä ¦ÉÒ EòÉªÉÇEÖò¶É±É ´ªÉÊHò SÉÉ½åþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò

ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉ-ºlÉ±É-{ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå ºÉä́ ÉÉ näùxÉä Eäò º´ÉÉhÉÉÇ´ÉºÉ®ú EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉ
ºÉEòiÉä ½éþ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú ºÉä´ÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú--
SMS-- +91 98281 95950. ªÉÉ  Email-

bikram.dandiya@gmail.com;

--------------------

M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ½äþiÉÖ EòÉ{ÉÇºÉ ¡Æòb÷
M±ÉÉä¤É±É {ÉMÉÉäb÷É Eäò ÊxÉ¤ÉÉÇvÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ½äþiÉÖ BEò EòÉ{ÉÇºÉ ¡Æòb÷ BEòjÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ iÉÉÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå <ºÉEòÉ ®úJÉ-®úJÉÉ´É Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ
¤ÉÉ½þ®úÒ nù¤ÉÉ´É Eäò ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ½þÉäiÉÉ ®ú½äþ +Éè®ú ¨ªÉÆ¨ÉÉ ¨Éå ºÉrù¨ÉÇ EòÉä
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä iÉlÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ ´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ
ÊJÉxÉ +Éè®ú ¨ªÉÆ̈ ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ YÉÉ{ÉxÉ EòÉ ªÉ½þ +nÂù¦ÉÖiÉ {ÉÉ´ÉxÉ
|ÉiÉÒEò ½þVÉÉ®úÉå ́ É¹ÉÉç iÉEò EòÉªÉ¨É ®ú½äþ* <ºÉ EòÉ{ÉÇºÉ ¡Æòb÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÊHò +{ÉxÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ ±ÉÉ¦É Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ,
¤ÉÎ±Eò ºÉ®úEòÉ®úÒ ¤ÉéEò ¨Éå VÉ¨ÉÉ <ºÉ vÉxÉ Eäò ¤ªÉÉVÉ ºÉä {ÉMÉÉäb÷É EòÉ
nèùÊxÉEò ´ªÉªÉ +Éè®ú ®úJÉ-®úJÉÉ´É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ EòÉªÉÇ {ÉMÉÉäb÷É-ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò
ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ®ú½äþMÉÉ* nùÉxÉ ¦ÉäVÉxÉä ½äþiÉÖ Ê´É´É®úhÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ:--

1. ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå EòÉä®ú ¤ÉéÊEòMÉ Eäò uùÉ®úÉ M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ
EòÉä nùÉxÉ ¦ÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉéEò +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ EòÒ
¶ÉÉJÉÉ ºÉä {ÉèºÉä ¦ÉäVÉ ºÉEòiÉä ½éþ* Ê´É´É®úhÉ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ--

"Global Vipassana Foundation"

'Axis Bank India', A/C. NO: 911010032397802

SWIFT CODE: AXISINBB062,   IFS CODE: UTIB0000062

MICR CODE: 400211011,  

BRANCH: Malad west branch, Mumbai-400064.

2. ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä nùÉxÉ ¦ÉäVÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´É´É®úhÉ ÊxÉ¨xÉ
|ÉEòÉ®ú ½èþ-- ( SWIFT transfer to 'Bank of India')

SWIFT Transfer details are as follows:

"Global Vipassana Foundation"

Bank : "J P Morgan Chase Bank"

Address : New York, US,  

A/c. No. : 0011407376, Swift: CHASUS33.  
 SÉäEò/bÅ÷É}]õ EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú |ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®åú:--

M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, ®úÊVÉ. +ÉìÊ¡òºÉ-- OÉÒxÉ ½þÉ>ðºÉ,
2®úÉ ̈ ÉÉ±ÉÉ, OÉÒxÉ º]ÅõÒ]õ, ¡òÉä]Çõ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç- 400023. ¡òÉäxÉ- 022-22665926.

-------------
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(4)

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs kþo muMbqQ ivÎviv¬Aly
kþI mA®ytA

muMbqQ ivÎviv¬Aly «ArA ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs kþo pAil 
m� am. a. avM pI-ac. zI. CA©A� kþo mAgQdÕQn kþrne keþ keþ®ª keþ
Áp m� mA®ytA áAAðA ho gyI hÔ¦ ÕoD «ArA pAil m� am. a. tTA
pI-ac. zI. kþrne keþ ila yo�y CA© ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs
(vI.SAr.SAy.), �lobl ivpÎynA pgozA, muMbqQ m� SAvedn kþr
skþte hÓ¦ qskeþ ila sMpkQþ kþr�-- 
qQmel: <s_sanghvi@hotmail.com>               

 ---------------

ÊxÉ¨xÉ ]õÒ´ÉÒ SÉèxÉ±ÉÉå {É®ú {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò |É´ÉSÉxÉ
1. UTV World Movies-- 3:40 am to 4:38 am
                               (English)

2. UTV Stars -- 3:30 am to 5:30 am

3. UTV Bindass -- 3:00 am to 3:30 am

4. UTV Action -- 4:11 am to 5:30 am

-----------

dohe DmQ keþ
nm�kþAr SrhMt kþo, nm�kþAr sb sMt¦
nm�kþAr jnnI jnkþ, hÔ wpkþAr SnMt�
nm�kþAr qs ivÎv keþ, dev bRµ BgvAn¦
DmQ-inÏX hA� jo sdA, kþr� jgt kþ£yAf�
qs üÂA-yut nmn se, icØA ivml ho jAy¦
ShM BAv sb dUr hA�, ivny BAv Br jAy�
SpnI röA SAp kþr, Coìz prAyI SAs¦
jo tU inj röA kþre, dev bRµ sb pAs�
DrtI SÈr SAkþAÕ keþ, SASo sýykþ dev¦
jn jn m� bAMx� Drm, suK PÔþle �vymev�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

       dUhA Drm rA
jIvn mÙh jAgÔ Drm, imxÀyA pAp smUL¦
to ho ÀyAvÔ SAp hI, dev sBI SnukUþl�
jIvn Br Bxkþt iPþrÒyo, devAM rÔ drbAr¦
dev ibcArA keþ kþrÔ? SpfA� kþrm suDAr�
Drm sAr smÍyo nh�, pìz devAM rÔ lAr¦
dev ibcArA keþ kþrÔ, SpfA� kþrm suDAr�
drsf ho�yA dev rA, prsf ho�yo mUZ¦
mn ro hI áAECep hÔ, bAt n smJI gUZ�
clÔ Drm rÔ pMT pr, rMc kþrÔ nA BUl¦
to sÔ devI devtA, ho ÀyAvÔ SnukUþl�

¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ
ºÉ´ÉÉæ º]õÉìÊEòº]õ - <ÆÊb÷ªÉxÉ +Éì<Ç±É, 74, ºÉÖ®äú¶ÉnùÉnùÉ VÉèxÉ ¶ÉÉìË{ÉMÉ EòÉì̈ {±ÉäCºÉ, BxÉ.BSÉ.6,
+ËVÉ ö̀É SÉÉèEò, VÉ±ÉMÉÉÆ´É - 425 003, ¡òÉäxÉ. xÉÆ. 0257-2210372, 2212877

¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in

    kþI mMgl kþAmnASA� siht

Registered No. NSK/235/2012-2014  

vAiúQkþ Õu£kþ r�. 30/-, US $ 10, SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-,  US $ 100. �ivpÎynA� rij. nM. 19156/71. Registered  No. NSK/235/2012-2014

If not delivered please return to:-

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
Dýmigir, qgtpurI - 422 403 
ijlA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086, 243712, 

243238.  PÔþEs :  (02553) 244176

Email: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org
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xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉ

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÚ®úÉ´É ̈ ÉMÉnÚù¨É, Ê¶É®úÉä³ý
2. ̧ ÉÒ {ÉÒ.B. xÉÒ±ÉEÆò`öxÉ, SÉäzÉ<Ç
3. Mrs Poy-Twee Leow,

Malaysia
4. Ms. Christine Herz,

Germany
5. Mr. Greg &  Mrs. Elyena

Lundh, Canada
6. Ms. Beth Wycoff, USA
7. Ms. Judy Kendall, UK

------

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1-2. ̧ ÉÒ ̈ É½äþ¶É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉxÉÒ¹ÉÉ

±ÉÉbä÷, VÉ³ýMÉÉǼ É
3-4. ̧ ÉÒ ºÉÆOÉÉ¨É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉÚ{ÉÖ®ú

{ÉÉ]õÒ±É, VÉ³ýMÉÉǼ É
5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉÊ±ÉiÉÉ SÉÉèvÉ®úÒ, VÉ³ýMÉÉǼ É
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶Éè±ÉVÉÉ Ê¦É¯ûb÷, VÉ³ýMÉÉǼ É
7. ̧ ÉÒ ̈ ÉxÉºÉÉ®úÉ¨É ̈ ÉÉä®úÉxÉä, VÉ³ýMÉÉǼ É
8. ̧ ÉÒ °ü{Éä¶É ̈ ÉÉä®äú, VÉ³ýMÉÉǼ É
9. ̧ ÉÒ |ÉEòÉ¶É MÉäb÷É¨É, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
10. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +±ÉEòÉ ZÉǼ É®ú, M´ÉÉÊ±ÉªÉ®ú 
11. Mr. Zuo Zhao Wu, China 
12. Ms. Yu Mei Sun, China
13. Mrs. Ikewati Seewarno,

Indonesia

¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ Eäò +´ÉºÉ®ú {É®ú {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É B´ÉÆ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ Eäò
ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

20 +C]Úõ¤É®ú, 2013,  rivvAr,  smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje
tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� m�¦ 3 ¤ÉVÉä {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ Eòä |É´ÉSÉxÉ ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ
ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè`ö ºÉEòiÉä ½éþ* Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò Ê±ÉB ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå
EòÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç¨Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*
kíþpyA ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ : Pþon nM.: 022-28451170 /

022-33747501- Extn. 9,  022-33747543 / 33747544,  (Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11

se sAyM 5 tkþ, pRitidn)   qQmel Regn:  oneday@globalpagoda.org 

Online Registration: www.oneday.globalpagoda.org 


