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ÊEò ws yug pur�ú boiDs¥v kþI kþIitQkþAyA kþo icr�TAqQ bnAy�ge¦
keþvl SAj kþI hI nh�, bV£kþ sidyA� tkþ kþI BAvI pIiìZyA� keþ
ivpÎyI pirvAr wnkeþ wpkþAr kþo nh� BulAy�ge¦ jb tkþ DrtI pr 
ÕAEymuin BgvAn gÈtm buÂ kþI pAvn �míit jIivt rhegI, tb
tkþ qs buÂ-pu© keþ SsIm wpkþAr kþI yÕ�vI yAd BI bnI rhegI¦

EÞòiÉYÉiÉÉ ¶ÉÉCªÉ¨ÉÖÊxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrù Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÒ ÊVÉx½þÉåxÉä
nùºÉÉå {ÉÉ®úÊ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò±{ÉÉå iÉEò xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®ú Eäò 
Eò¹]õ =`öÉªÉä +Éè®ú +ÆiÉiÉ& Ê´ÉVÉªÉÒ ½þÉäEò®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´ÉtÉ JÉÉäVÉ
ÊxÉEòÉ±ÉÒ +Éè®ú =ºÉä ̈ ÉÖHò ½þºiÉ ºÉä ¤ÉÉÆ]õÉ iÉ¦ÉÒ iÉÉä ½þ¨Éå |ÉÉ{iÉ ½Öþ<Ç*

wpkþAr to bRµdeÕ ýyMmA kþA BI nh� BUl�ge, ijsne s®tA� kþI
gur�-iÕÏy prMprA «ArA mUl buÂvAfI kþo hI nh�, bV£kþ tTAgt
«ArA mAnvjAit kþo dI gyI wnkþI sbse mhAn B�x kþ£yAfI
ivpÎynA kþo BI ÕuÂ Áp m� surVöt rKA¦

SsIm wpkþAr wn üÂey iBöu áAvr lÔzI syAzo kþA BI,
ij®hA�ne sidyA� se iBöuSA� «ArA surVöt rKI gyI ivpÎynA iv¬A
kþo gíh�TA� keþ ila n keþvl sulB bnA idyA bV£kþ akþ gíh�T
SAcAyQ kþo áAiÕVöt BI kþr idyA¦

SsIm wpkþAr wn áATm gíh�T SAcAyQ syAtÔjI kþA BI,
ij®hA�ne qs iviÕÏx wØArdAiy¥v kþo S¥yMt ivlöfÁp se
inBAyA, ijsse ikþ log qs tÉy keþ áAit SAÎv�t hua ikþ akþ
gíh�T BI mÔ©IsMpÚA kuþÕl ivpÎynAcAyQ kþI sPþl BUimkþA SdA
kþr skþtA hÔ¦

SÈr iPþr wnkeþ áAmuK iÕÏy syAjI W bA iKn keþ wpkþAr
kþA to kþhnA hI EyA! ijnkeþ Sdýy w¥sAh SÈr SpUvQ DmQsMveg
keþ Pþl�vÁp yh muVEtdAiynI iv¬A hm sb kþo imlI¦ sidyA� pUvQ 
se ivluðA huqQ ijs ivpÎynA iv¬A kþo yoignAMckRþvtIQ ÕAEymuin

isÂATQ gÈtm ne keþvl Spne hI nh�, bV£kþ SnekþA� keþ kþ£yAf keþ
ila Koj inkþAlI TI, vh iv¬A kuþC hI sidyA� bAd SpnI
j®mBUim BArt m� hI nh�, bV£kþ �vfQBUim ýyMmA kþo Coìz kþr
svQ© pun: luðA ho gyI¦ ikþtnA SxUx ivÎvAs TA syAjI keþ mn
m� qs purAtn mA®ytA kþA ikþ yh iv¬A Sb iPþr jAgegI SÈr
Spne deÕ vAps lÈxegI¦ ve bAr-bAr kþhte Te ikþ kþ£yAfI
ivpÎynA keþ punjAQgrf kþA zMkþA bj cukþA hÔ SÈr Sb SpnI
j®mBUim BArt m� qskþA ÕIGR hI punrAgmn hogA¦ BArt m� qs
smy Snekþ pu»ypArmI sMpÚA log j®me hÓ jo qse shúQ �vIkþAr
kþr�ge SÈr tdnMtr yh skþl ivÎv m� CAye Siv¬A keþ SMDkþAr kþo 
cIrtI huqQ áABAsmAn hogI tTA Simt lokþ kþ£yAf kþregI¦

ve kþhA kþrte Te ikþ sidyA� pUvQ ýyMmA qs iv¬A kþo áAAðA kþr
BArt kþA åþfI huSA TA¦ wse Sb yh åþf cukþAnA hÔ, BArt kþo
ivpÎynA iv¬A pun: lÈxAnI hÔ¦ ve yhAM pDAr kþr yh punIt kþAyQ
�vyM ikþyA cAhte Te, prMtu kþr nh� pAa¦ yhAM SA nh� pAa¦ Ble
sÕrIr nh� SA pAa, prMtu Spne DmQpu© keþ sAT id¯y ÕrIr m� yhAM 
SvÎy SAa SÈr SpnA DmQ-sMkþ£p pUrA kþrvAne m� shAykþ hua¦

ivpÎyI sADkþ/sAiDkþASA� keþ mn m� yh BRm nh� honA
cAiha ikþ w®h� yh Snmol iv¬A ikþsI goy®kþA se imlI hÔ¦
goy®kþA to keþvl mA�ym mA© hÔ¦ v�tut: w®h� ivpÎynA to
syAjI W bA iKn se imlI hÔ¦ BArt SAkþr julAqQ 1969 m� jb 
phlA iÕivr idyA, tb se lekþr Sb tkþ áA¥yekþ iÕivr lgAte hua 
vh qsI tÉy kþI GoúfA kþrtA rhA hÔ SÈr BivÏy m� BI kþrtA hI 
rhegA¦ SAnApAn dete hua iÕivr m� sdÔv wskþI yh DmQvAfI
gUMjtI hÔþ�  �gur�vr! terI Sor se, deWM Drm kþA dAn¦�

SÈr qsI áAkþAr ivpÎynA dete hua BIþ�

�gur�vr! terA áAitiniD, deWM Drm kþA dAn¦�

SÈr mÔ©I keþ pÎcAt iÕivr smApn kþrkeþ Spne invAs kþö 
m� lÈx kþr BI þ�

�gur�vr! tero pu®y hÔ, tero hI prtAp¦
logAM nÔ bAMxÒyo Drm, dUr kþrf BvtAp��

S®y shAykþ BI yhI xep clA kþr iÕivr lgAte hÓ SÈr
BivÏy m� qs pIìZI keþ hI nh�, BAvI pIiìZyA� keþ BI sBI SAcAyQ

DýmvAfI
qD n®dit pe�c n®dit, kþtpu²Yo wBy¥T n®dit¦

�pu²YM me kþt�V®t n®dit, iB�yo n®dit su�g�t gto�
Dýmpd- 18, ymkþv�go.     

yhAM (qs lokþ m�) SAnMidt hotA hÔ, áAAf Coìz kþr (prlokþ m�) 
SAnMidt hotA hÔ¦ pu»ykþArI donA� jgh SAnMidt hotA hÔ¦ �mÓne
pu»y ikþyA hÔ� - qs (�ctn) se SAnMidt hotA hÔ (SÈr) sugit
kþo áAAðA hone pr SÈr BI (SiDkþ) SAnMidt hotA hÔ¦
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yhI xep clA kþr iÕivr lgAy�ge¦ St: �pÏx hÔ ikþ ÕuÂ
ivpÎynA keþ pun: BArt lÈxne SÈr BArt se sAre ivÎv m� PÔþlne
kþA vA�tivkþ üey prm pUÀy gur�dev syAjI W bA iKn kþo hI hÔ¦ 
wnkeþ wpkþAr kþo kþoqQ BI ivpÎyI sADkþ kÔþse iv�mít kþr skþtA
hÔ BlA!

yh akþ ÀvlMt aeithAiskþ tÉy hÔ ikþ yid ýyMmA (bmAQ)
nh� hotA to ivpÎynA kþAym nh� rhtI¦ yid ivpÎynA kþAym
nh� rhtI to lÔzI syAzo nh� hote¦ yid lÔzI syAzo nh� hote to 
syAtÔjI nh� hote¦ yid syAtÔjI nh� hote to syAjI W bA iKn 
nh� hote SÈr yid syAjI W bA iKn nh� hote to goy®kþA kþhAM
se hotA? goy®kþA to syAjI kþA hI mAns pu© hÔ¦ syAjI W bA
iKn keþ kþr�f mAns m� BArt kþA purAtn åþf cukþAne kþA áAbl
DmQsMveg n jAgtA SÈr BArt tTA ivÎv Br m� ivpÎynA keþ
PÔþlAv kþI DmAQkþAMöA n jAgtI to jo kuþC huSA hÔ, vh kÔþse sMBv
hotA? i«tIy DmQÕAsn keþ jAgrf SÈr áAsArf m� qs mhAn
gíhI sMt kþA bhut bìzA hAT rhA hÔ¦ hm wskeþ åþf se kÔþse wåþf
ho skþte hÓ¦ scmucþ�

rom rom kíþtô huSA, åþf n cukþAyA jAy¦

åþfmuEt hone kþA svQáATm mhØvpUfQ wpAy to yhI hÔ ikþþ�
jIy� jIvn DmQ kþA!

DmQckRþ-pRvtQn keþ pAvn Svsr pr sBI ivpÎyI sADkþ
yh díìZ inÎcy kþr� ikþ hm yTAÕVEt DmQ kþA jIvn jIy�ge¦ hm
sb syAjI W bA iKn keþ iÕÏy, wnkþA gÈrv Söu»f rK�ge¦
DmQpT pr díìZtApUvQkþ clte hua hm SpnA to kþ£yAf sAD�ge hI, 
SÈrA� keþ kþ£yAf m� shAykþ bn jAy�ge¦ hmArI DmQmyI jIvncyAQ 
kþo deK kþr ijnm� ivpÎynA keþ áAit üÂA nh� hÔ, wnm� üÂA
jAgegI, ijnm� üÂA hÔ, wnkþI üÂA bìZegI¦ qs áAkþAr ivpÎynA
keþ áAsAr «ArA Snignt logA� keþ kþ£yAf kþA pT áAÕ�t hogA¦

pUÀy gur�dev syAjI W bA iKn kþI SsIm mMgl mÔ©I keþ bl
pr hI yhAM ivpÎynA keþ pAMv díìZtApUvQkþ jme hÓ¦ BArt keþ hr vgQ
keþ, hr sMáAdAy keþ logA� ne qse shúQ SpnAyA hÔ¦ ivÎv Br keþ ChA� 
mhA«IpA� keþ Coxe-bìze ÕtAiDkþ deÕA� keþ logA� ne qse ibnA iJJkþ
�vIkþAr ikþyA hÔ SÈr lABAV®vt hua hÓ¦

qtne kþm smy m� jo kuþC huSA hÔ wskþA SvmU£yn nh�
kþrnA cAhte, prMtu jo kuþC bAkþI hÔ vh to in�sMdeh bhut SiDkþ
hÔ¦ jo kuþC sMpÚA huSA, wse SADAr mAn kþr ivÎv¯yApI ivpÎynA 
keþ bhumuKI ivkþAs keþ ila hm sBI sÚAÂ hA�¦ qs Svsr pr hm 
inýnAMikþt yojnASA� kþo pUrA kþrne m� díìZtApUvQkþ jux jAyÙ, ijsse 
syAjI W bA iKn kþI DmQkþAmnA pUrI kþrtI huqQ kþ£yAfI
ivpÎynA iv¬A BivÏy m� áABUt áABAvÕAlI ZMg se áAveÕ kþre¦

8 Sb tkþ BArt tTA ivÎv Br m� ivpÎynA keþ ijtne
k�þª �TAipt ho cukeþ hÓ SÈr ijnm� áAiÕöf cl rhA hÔ wnkþA
ivkþAs ho SÈr jo inmAQfADIn hÓ wnkþA inmAQf ÕIGR se ÕIGR pUrA  
ho, tAikþ SiDkþ se SiDkþ log wnse lABAV®vt hote rh�¦

8 Dýmigir keþ áAmuK ivpÎynA k�þª m� áAit iÕivr 600 se 

SiDkþ ds idvsIy sADkþA� kþo áAveÕ idyA jA rhA hÔ iPþr BI
SnekþA� kþo mhInA� tkþ áAtIöA kþrnI pìztI hÔ¦ �TAnABAv keþ
kþArf Sb yhAM ds idvsIy keþ sAT-sAT 20, 30, 45 SÈr
60 idnA� keþ iÕivr lg skþne kþiXn ho gye Te¦ St: infQy ikþyA 
gyA ikþ Dýmigir pr keþvl ds idvsIy iÕivr hI lg�¦ lMbe
iÕivrA� keþ ila Dýmigir keþ sVÚAkþx Dým tpovn nM. 1 avM Dým
tpovn nM. 2 -- do na k�þªA� kþI �TApnA kþI gyI, q®h� pUrA kþr�
tAikþ dIGQkþAlIn akþAkþI, akþAMt tp�yA m� lIn hone vAle
SiDkþAiDkþ tpV�vyA� SÈr tpV�vinyA� kþo pUfQ suivDAsýpÚA
akþ-akþ invAs SÈr akþ-akþ ÕU®yAgAr wpl�D ho, tAikþ gMBIr
sADkþ qn na k�þªA� m� ghrAqyA� tkþ zubkþI lgA kþr qs iv¬A kþA 
S¥yiDkþ lAB wXA sk�þ¦

8 ivÎv keþ SiDkþ se SiDkþ logA� kþo ivpÎynA iv¬A kþA 
lAB imle, qsila keþvl �TAqQ ivpÎynA k�þªA� m� hI nh�, bV£kþ
Snekþ deÕA� m� Sk�þªIy �TAnA� pr BI S�TAqQ iÕivr lgte rhte hÓ¦ 
aese Sk�þªIy iÕivr SiDkþ se SiDkþ �TAnA� pr lg�, tAikþ
SiDkþAiDkþ log ivpÎynA se lABAV®vt ho sk�þ¦

8 BArt, ̈ ªÉÆ¨ÉÉ, nepAl, tAqQvAn, qMglÓz SÈr SmeirkþA keþ
kþArAgíhA� m� lge ivpÎynA iÕivrA� ne bMdI SprAiDyA� m� suDAr kþI
mhØvpUfQ BUimkþA inBAqQ hÔ¦ yh iÕöfkRþm qn deÕA� m� to SAge
bìZe hI, S®yA®y deÕA� m� BI ÕIGR SArMB ikþyA jAy¦

8 BArt SÈr nepAl m� ne©ivhIn logA� keþ ila S¥yMt
PþldAyI ivpÎynA iÕivr lge hÓ¦ qnkþA q®h� deÕA� m� hI nh�,
bV£kþ S®y deÕA� m� BI PÔþlAv ho¦

8 BArt m� kuþÏX roigyA� keþ ila ivpÎynA keþ iÕivr lge,
ijnse wnkþI mAniskþtA m� bhut suDAr huSA hÔ¦ wnkþI hInBAvnA 
kþI gRMiTyAM xUxI hÓ¦ ivpÎynA keþ kþArf jIvn m� mu�kþAn SAyI hÔ¦
qs öe© kþA sPþl áAyog SAge bìZAyA jAnA cAiha¦

8 jua, tMbAkUþ SÈr mAdkþ pdAToÜ keþ Snekþ ¯ysnI
ivpÎynA keþ SÄyAs «ArA ¯ysn-muEt hua hÓ¦ zÃg keþ ¯ysn m�
burI trh jkþìze hua logA� kþA BI ¯ysn-ivmocn huSA hÔ¦
SA�xÃeilyA SÈr V�vxjrlÓz m� srkþArI shyog keþ sAT qs idÕA
m� ivpÎynA «ArA bhut kþAm huSA hÔ SÈr ho rhA hÔ¦ qs
lokþopkþArI kþAyQ kþo svQ© bìZAvA idyA jAnA cAiha¦

8 BArt tTA S®y Snekþ deÕA� m� áAAqmrI se lekþr
hAqQ�kUþl tkþ keþ hjArA� CA©-CA©AaM SAnApAn se SÈr kþAälej keþ
iv¬ATIQ ivpÎynA se lABAV®vt ho rhe hÓ¦ yh kþAyQkRþm bhu-guift
Áp m� SAge bìZnA cAiha tAikþ mAnv jAit kþI BAvI pIìZI
suK-ÕAMit, êAeh-sÈhAdQ tTA sÞAvnA kþA jIvn jI skeþ¦
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8 BArt m�, ivÕeúkþr muMbqQ Õhr m� sìzkþA� pr jIvn
ibtAne vAle grIb SAvArA b�cA� pr BI SAnApAn keþ áAiÕöf kþA
sPþl áAyog ikþyA¦ qse BI bìZAvA idyA jAnA cAiha¦

8 pixpVØA ivpÎynA sÂmQ kþA áAyogA¥mkþ pö hÔ¦ qskþA
piryVØA yAnI sÔÂAV®tkþ pö wjAgr kþrne keþ ila ijs ivpÎynA 
ivÕoDn iv®yAs kþA gXn ikþyA gyA, wsne Spne kþAyQöe© m�
iviÕÏx sPþltA áAAðA kþI hÔ¦ mUl pAil itipxkþ, sm�t
S§kþTAaM, xIkþAaM SÈr SnuxIkþAaM tTA S®y Snekþ gRMTA� siht
bíhd pAil vANÒmy akþ CoxI-sI sGn t�trI m� inveiÕt kþr
idyA gyA hÔ¦ S®y dulQB pAil gRMT BI jhAM kþh� wpl�D Te, w®h�
qsm� joìz idyA gyA¦ qn gRMTA� kþA pu�tkþAkþAr áAkþAÕn BI
sMtoújnkþ git se SAge bìZnA cAiha¦

8 qsI áAkþAr sM�kíþt BAúA keþ sMpUfQ DAimQkþ vANÒmy kþo BI 
inveiÕt kþrne kþA srAhnIy kþAm SArMB kþr idyA gyA hÔ¦ wse
ÕIGR pUrA ikþyA jAnA SAvÎykþ hÔ¦ qsse ÕoDkþAyQ gMBIrtApUvQkþ
sMpÚA ho skeþgA SÈr qsse yh jAnA jA skeþgA ikþ ve kþÈn-se
kþArf Te, ijnkþI vjh se kþ£yAfI ivpÎynA SÈr t¥sMbMDI
sAih¥y qs deÕ se ivluðA hua¦ aese KtrA� keþ áAit sjg rhte hua
BArt m� pun: SAyI huqQ ivpÎynA SÈr wskeþ sAih¥y kþo icrkþAl
tkþ surVöt rKnA hÔ¦ qsI se gur�dev kþI yh mMgl kþAmnA pUfQ
hogIþ� �icrM it§tu sÂýmo�¦ yh kþAyQ ikþsI BI S®y sMáAdAy keþ
áAit «eúBAv jgA kþr kþdAip n ikþyA jAy¦ keþvl yTABUt s¥y
kþA S®veúf ho¦ EyA�ikþ gur�dev syAjI W bA iKn sdA 's¥ymev
jyte' kþI DmQnIit keþ hI pöDr Te¦ wnkþI kuþsIQ keþ pICe yhI bol
brmI BAúA m� ilKe rhte Te¦ ...            (Gò¨É¶É& -- +MÉ±Éä +ÆEò ̈ Éå)

ºÉÉvÉEòÉä, vÉ¨ÉÇ EòÉä ÊSÉ®úºlÉÉ<Ç ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB SASo, wproEt
sBI yojnASA� kþo sPþl kþrkeþ wnkþI qs DmQkþAmnA kþo pUrI
kþrte hua hm SpnA BI kþ£yAf sAD� tTA jn-jn keþ kþ£yAf m�
BI shAykþ bn jAyÙ¦

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

------------

¤ÉÖrù{ÉÚÌhÉ¨ÉÉ {É®ú {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É EòÒ ¨ÉÆMÉ±É ¨ÉèjÉÒ
MÉiÉ 25 ¨É<Ç EòÉä {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå M±ÉÉä¤É±É

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É EòÉ ¤ÉÞ½þiÉÂÊ¶ÉÊ´É®úú ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÆ{ÉzÉ ½Öþ+É* iÉÒxÉ 
¤ÉVÉä ºÉä <ºÉEäò JÉÖ±Éä |É´ÉSÉxÉ ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 4-5 ½þVÉÉ®ú ±ÉÉäMÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ
½ÖþB +Éè®ú {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É EòÒ ̈ ÉÆMÉ±É¨ÉèjÉÒ ºÉä +iªÉÆiÉ |ÉºÉzÉ ½ÖþB*

------------

vÉ¨¨É ¨ÉvÉÖ®úÉ, ¨ÉnÖù®úÉ<Ç Eäò nÚùºÉ®äú SÉ®úhÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
 iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ Eäò nÚùºÉ®äú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù vÉ¨¨É ̈ ÉvÉÖ®úÉ Eäò nÚùºÉ®äú SÉ®úhÉ EòÉ EòÉ¨É

+É®Æú¦É ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* ªÉ½þÉÆ Ê¶ÉÊ´É®ú ¦ÉÒ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉä ½éþ* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò <ºÉEäò
Ê´ÉºiÉÉ®ú Eäò {ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉ½åþ ´Éä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ--
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ̈ Éäb÷Ò]äõ¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú, ̈ ÉnÖù®úÉ<Ç, JÉÉiÉÉ Gò. 31262542660, º]äõ]õ ¤ÉéEò 
+Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ, +xÉÉ<ÇªÉÚ®ú ¶ÉÉJÉÉ- IFS code no. SBIN0012764, Swift

code: SBININBB454, ºÉÆ{ÉEÇò xÉÆ. 9443728116 ªÉÉ 9442603490.

<Ç̈ Éä±É-- dhammamadhura@gmail.com

¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºÉÚSÉxÉÉ
¨Éä®äú vÉ¨ÉÇ{ÉÖjÉÉä B´ÉÆ vÉ¨ÉÇ{ÉÖÊjÉªÉÉä!
iÉÖ¨½þÉ®úÉ ̈ ÉÆMÉ±É ½þÉä!
ºÉ¨ÉºiÉ Ê´É·É ¨Éå ½þÉä ®ú½äþ vÉ¨ÉÇEòÉªÉÇ Eäò ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú VÉÉxÉ Eò®ú ¨Éä®úÉ

¨ÉxÉ +iªÉÆiÉ |ÉºÉzÉiÉÉ ºÉä ¦É®ú =`öiÉÉ ½èþ*
{É®ÆúiÉÖ 90 ´É¹ÉÇ EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉBÆ +{ÉxÉÉ ®ÆúMÉ

ÊnùJÉÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú VÉ¤É EòÉ¨É ¦ÉÒ {É½þ±Éä ºÉä ¤É½ÖþiÉ
+ÊvÉEò ¤Égø MÉªÉÉ ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ =ÊSÉiÉ ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉ ÊEò ªÉÉäMªÉ {ÉÉjÉÉå {É®ú
lÉÉäc÷É EòÉ¨É EòÉ ¤ÉÉäZÉ b÷É±É nÚÆù iÉÉÊEò ¨Éé +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ +iªÉÆiÉ
+É´É¶ªÉEò EòÉ¨É ÊxÉ{É]õÉxÉä ̈ Éå ½þÒ ±ÉMÉÉ>Æð* 

<ºÉÊ±ÉB ̈ ÉéxÉä ÊxÉ¨xÉ EòÉªÉÉç Eäò Ê±ÉB : ªÉlÉÉ --
=+ÉSÉÉªÉÉç EòÒ +Éä®ú ºÉä ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ ÊxÉªÉÖHò Eò®úxÉÉ

+lÉ´ÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ {Énù-¤ÉgøÉäkÉ®úÒ +ÉÊnù,
=xÉªÉä EåòpùÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ näùxÉÉ, ={ÉjÉÉSÉÉ®ÉÊnùú,

Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉ {ÉÉjÉ SÉÖxÉä ½éþ, VÉÉä ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ªÉlÉÉäÊSÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ
±ÉåMÉä +Éè®ú +É´É¶ªÉEò ½þÉäxÉä {É®ú ¨ÉÖZÉºÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ Eò®åúMÉä* ªÉä ±ÉÉäMÉ ºÉ¦ÉÒ
+É´É¶ªÉEò {É½þ±ÉÖ+Éå EòÒ ̈ ÉÖZÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦ÉÒ näùiÉä ®ú½åþMÉä*

1. ¸ÉÒ ¤Éè®úÒ B´ÉÆ Eäò]õ ±ÉèË{ÉMÉ {ÉÚ´ÉÔ ´É ¨ÉvªÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ EòÉ EòÉ¨É
näùJÉåMÉä*

2. ̧ ÉÒ lÉÉì¨ÉºÉ B´ÉÆ ]õÒxÉÉ ÊGòºÉ¨ÉèxÉ ¶Éä¹É USA EòÉ* 
3. ̧ ÉÒ Ê¤É±É ½þÉ]Çõ EòxÉÉb÷É +Éè®ú <VÉ®úÉªÉ±É EòÉ*
4. ̧ ÉÒ +ÉìlÉÇ®ú ÊxÉEò±ºÉ ±ÉÉiÉÒxÉÒ (Latin) +¨ÉäÊ®úEòÉ EòÉ*
5. EÖò. }±ÉÉää½ ±Éä½þ¨ÉxÉ, ªÉÚ®úÉä{É, +£òÒEòÉ*
6. EÖò. ±ÉÉ®äúxÉ b÷ÉäxÉä̈ ÉxÉ, +Éº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ +Éè®ú xªÉÚVÉÒ±Ééb÷ EòÉ*
7. ¸ÉÒ Ê´É¨É±ÉSÉÆnù ºÉÖ®úÉxÉÉ, BÊ¶ÉªÉÉ B´ÉÆ ¨ÉvªÉ {ÉÚ´ÉÇ Eäò näù¶ÉÉå EòÉ

(<VÉ®úÉªÉ±É UôÉäc÷ Eò®ú)* (¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¸ÉÒ ¨É½þÉºÉÖJÉ JÉÆvÉÉ®ú =xÉEòÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åúMÉä* +xªÉ näù¶ÉÉå ̈ Éå ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB +ÉSÉÉªÉÉç
EòÉ SÉªÉxÉ ̧ ÉÒ ºÉÖ®úÉxÉÉ º´ÉªÉÆ Eò®åúMÉä*)

-- ºÉÉ®äú vÉ¨ÉÇ-EòÉªÉÉç EòÒ Ê®ú{ÉÉä]Çõ, ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ <iªÉÉÊnù EòÒ
ºÉÚSÉxÉÉBÆ {ÉÚ´ÉḈ ÉiÉ vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú +ÉiÉÒ ®ú½åþMÉÒ +Éè®ú º´ÉÒEÞòÊiÉªÉÉÆ
'Ê´É{É¶ªÉxÉÉ' {ÉÊjÉEòÉ B´ÉÆ 'Ê´É{ÉººÉxÉÉ xªÉÚVÉ±Éä]õ®ú' ̈ Éå Uô{ÉiÉÒ ®ú½åþMÉÒ*

+{ÉxÉä º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ̈ Éé +{ÉxÉÉ EòÉªÉÇ {ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉ
Eò®úiÉÉ ®ú½ÚÆþMÉÉ* 

vÉ¨ÉÇ JÉÚ¤É ¡èò±Éä +Éè®ú ±ÉÉäEò¨ÉÆMÉ±É Eò®äú!
Eò±ªÉÉhÉ Ê¨ÉjÉ,

ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ.
-----------------

 (3)

ivpÎynA p© keþ �vAim¥v SAid kþA ivvrf
smAcAr p© kþA nAm :   �ivpÎynA�
BAúA :                  �hdI
áAkþAÕn kþA inyt kþAl : mAiskþ (áA¥yekþ 
                              pUifQmA)
áAkþAÕn kþA �TAn : ivpÎynA ivÕoDn 
                  iv®yAs, Dýmigir, 
                  qgtpurI-422403.
muªkþ, áAkþAÕkþ avM 
sMpAdkþ kþA nAm :  rAm áAtAp yAdv
rAÏxÃIytA :        BArtIy
muªf kþA �TAn :   Söric©, bI-69,
                  sAtpur, nAiÕkþ-7.

pi©kþA keþ mAilkþ kþA nAm :   ivpÎynA ivÕoDn  
                                                  iv®yAs,
(rij. mu¼y kþAyAQly):
      gRIn hAWs, 2 rA mAlA, 
      gRIn �xÃIx, PþoxQ, muMbqQ-400023.
    mÓ, rAm áAtAp yAdv atdÒ «ArA Goiút 
kþrtA hUM ikþ Wpr idyA gyA ivvrf merI
SiDkþtm jAnkþArI SÈr ivÎvAs keþ
SnusAr s¥y hÔ¦
        rAm áAtAp yAdv, 
        muªkþ, áAkþAÕkþ avM sMpAdkþ
        id. 12-6-2013.
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¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ Eäò ºÉÉiÉ +É¶SÉªÉÇ (+VÉÚ¤Éä)
¨É®úÉ`öÒ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú SÉèxÉä±É "B¤ÉÒ{ÉÒ ̈ ÉÉZÉÉ' (ABP Majha) +Éè®ú "¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ

{ÉªÉÇ]õxÉ Ê´ÉEòÉºÉ ÊxÉMÉ¨É' (Maharashtra Tourism Development

Corporation (MTDC) Eäò uùÉ®úÉ Eò®úÉªÉä MÉªÉä BEò ºÉ´ÉæIÉhÉ ¨Éå ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ Eäò
350 {ÉªÉÇ]õxÉ ºlÉ±ÉÉå EòÉä näùJÉÉ-{É®úJÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú =xÉEòÒ SÉªÉÊxÉiÉ ºÉÉiÉ +VÉÚ¤ÉÉå EòÒ 
ºÉÚSÉÒ ̈ Éå "Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É' EòÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*  (ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú 
<ºÉ ]õÒ´ÉÒ SÉèxÉä±É uùÉ®úÉ 6 VÉÚxÉ, 2013 EòÉä Ê´É·É¦É®ú ̈ Éå |ÉºÉÉÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*) *

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉ¨ÉÖ{Énäù¶ÉxÉ B´ÉÆ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Eåòpù
¤ÉÞ½þx¨ÉÖ¤É<Ç ¨É½þÉxÉMÉ®ú {ÉÉÊ±ÉEòÉ B´ÉÆ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä

"ÊºÉrùÉlÉÇ ¨É½þÉxÉMÉ®ú{ÉÉÊ±ÉEòÉ +º{ÉiÉÉ±É' Eäò ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò ºÉ¨ÉEòIÉ ªÉ½þÉÆ
"Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉ¨ÉÖ{Énäù¶ÉxÉ B´ÉÆ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Eåòpù' EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ MÉªÉÒ ½èþ* 
{ÉiÉÉ-- ¶ÉÉºjÉÒxÉMÉ®ú, MÉÉä®äúMÉÉÆ´É ({É.) ¨ÉÖÆ¤É<Ç-400104. ¡òÉäxÉ- 28766885, 28766886,
BCºÉ]åõ¶ÉxÉ 219, (EòÉªÉÇ-Ênù´ÉºÉÉå {É®ú ºÉÖ¤É½þ 10 ºÉä nùÉä{É½þ®ú 1 ¤ÉVÉä iÉEò)* 

ªÉ½þÉÆ ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ--
-- Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB-- (1). º´ÉªÉÆ ºÉÉvÉxÉÉ-- (Eäò´É±É EòÉªÉÇ-Ênù´ÉºÉÉå {É®ú) ºÉÖ¤É½þ 9-30

ºÉä 11-30; (2). ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉ-- |ÉiªÉäEò ®úÊ´É´ÉÉ®ú, ºÉÖ¤É½þ 8-30 ºÉä 9-30; 
(3). BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú-- ̈ É½þÒxÉä Eäò |ÉlÉ¨É ®úÊ´É´ÉÉ®ú, ºÉÖ¤É½þ 10-30 ºÉä ºÉÉªÉÆ 5-30;

-- +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú (ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB) ̈ É½þÒxÉä Eäò nÚùºÉ®äú ®úÊ´É´ÉÉ®ú, ºÉÖ¤É½þ 9-30 ºÉä 10-30;
-- ¤ÉSSÉÉå Eäò BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú-- ̈ É½þÒxÉä Eäò iÉÒºÉ®äú ®úÊ´É.ú, ºÉÖ¤É½þ 8-30 ºÉä nùÉä{É.ú 2-30;
-- vÉ¨¨ÉºÉä́ ÉEòÉå EòÒ ºÉ¦ÉÉ -- ̈ É½þÒxÉä Eäò SÉÉèlÉä ®úÊ´É´ÉÉ®ú, ºÉÖ¤É½þ 9-30 ºÉä 10-30

------------

dohe DmQ keþ
SAj nmn kþA idvs hÔ, SMtr BrI wmMg¦
üÂA SÈr kíþtôtA, ivml BVEt kþA rMg�
gRhf kþÁM gur�devjI, aesI ÕuB SAÕIú¦
DmQ boiD ihy m� DÁM, crf nvAWM ÕIÕ�
s¥kíþt se hI pUÀy hÔ, duÏkíþt �nidt hoy¦
duÏkíþt se hI nIc hÔ, s¥kíþt WMcA hoy�
ibn �v-kþmQ suDre BlA, BlA kþhAM se hoy?
ibn �v-icØA suDre BlA, muVEt kþhAM se hoy?
imlI muVEt kþI sADnA, kþr� �vyM pur�úATQ¦
kþAx� bMDn kþmQ keþ, jIvn hoy kíþtATQ�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
Drm pMT rI jAtrA, log im£yA SfjAf¦
ikþtnAM ikþtnAM jnm rI, jAgI Drm ipCAf�
sATI sMgI pMT pr, ikþso idyo shkþAr¦
ict CAyI ikþrt�ytA, CAyo ict SABAr�
gur�vr terI hI ikRþpA, kþxÔ jgt rA Eles¦
SAyI gMgA Drm rI, qÜ mr�Dr rÔ des�
pu®y wdy hoyo qso, sMt im£yo Sfmol¦
BvduK FyAsÔ jIv nÔ, qmrt dI®yo GoL�
yA gur�vr rI bMdgI, yA ih Drm mryAd¦
jIvn jIWM Drm ro, hovÔ nA SprAD�
Drm im£yo inrmL huyo, jIvn tn mn áAAf¦
ict CAyI ikþrt�ytA, ict CAyo ShsAn�

 akþ sADkþ
    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
+ÉSÉÉªÉÇ

1. Ms. Floh Lehmann, Germany,
To serve as Co-Ordinator Area 
Teacher for Entire Europe 

 ({ÉÚ®äú ªÉÚ®úÉä{É Eäò Ê±ÉB ºÉÆªÉÉäVÉEò IÉäjÉÒªÉ
+ÉSÉÉªÉÉÇ EòÒ ºÉä́ ÉÉ)

 ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÉ®únùÉ VÉèxÉ, vÉ¨¨É{É¡Öò±±É ̈ Éå
Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ  EòÒ ºÉä́ ÉÉ

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ +¶ÉÉäEò ¤ÉÉ¦É±Éä, vÉ¨¨ÉÊ´É{ÉÖ±É ̈ Éå
Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ-ºÉä́ ÉÉ

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ EÖò¨ÉÉ®ú {ÉÉÆÊb÷ªÉxÉ, VÉªÉ{ÉÖ®ú
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉ {É]äõ±É, +Éè®ÆúMÉÉ¤ÉÉnù 
3. Mr. Gilles Goulet, Canada
4. Mrs. Kusuma Rathnasekava,

Sri Lanka    5. Mrs. Chandra
Hulanganuwa, Sri Lanka

6. Ms. Suzanne Bridgewater, UK
7. Mr. Davide Reale, Italy
8. Ms. Vipa Pintusophon, Hong

Kong
¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò

1. ̧ ÉÒ ½þÊ®únùÉºÉ ®ÆúMÉÉ®úÒ, xÉÉÊ¶ÉEò
2. Mrs Eva Dysonko / Mei Wa

Eva,  Hong Kong
3. Mr Erwin Kosasih, Singapore
4. Mr Urosin Candrian,

Switzerland  
5. Ms. Kyung Ju Ha, 

Switzerland

vÉ¨¨ÉSÉCEò {É´ÉkÉxÉ Ênù´ÉºÉ Eäò +´ÉºÉ®ú {É®ú {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É B´ÉÆ
¨ÉÉiÉÉVÉÒ Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú
21 julAqQ, 2013,  rivvAr,  smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje

tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� m�¦ 3 ¤ÉVÉä {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ Eòä |É´ÉSÉxÉ ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ
ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè`ö ºÉEòiÉä ½éþ* Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò Ê±ÉB ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå
EòÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç¨Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*
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