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¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +{ÉÉ®ú Eò¯ûhÉÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ¾þnùªÉ ̈ Éå nÖùÊJÉªÉÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ +{ÉÉ®ú Eò¯ûhÉÉ ¤É®úºÉiÉÒ 

lÉÒ* nùÉä PÉ]õxÉÉBÆ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä ½éþ :-

(1) {É]õÉSÉÉ®úÉ
<ºÉEòÉ VÉx¨É ̧ ÉÉ´ÉºiÉÒ xÉMÉ®ú Eäò BEò ̈ É½þÉvÉxÉÒ ̧ ÉäÎ¹`ö-{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ̈ Éå

½Öþ+É lÉÉ* {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ̈ Éå SÉÉ®ú ½þÒ ºÉnùºªÉ lÉä - ºÉä`ö, ºÉä`öÉxÉÒ, BEò {ÉÖjÉ +Éè®ú
BEò {ÉÖjÉÒ* ªÉ½þ UôÉä]õÉ-ºÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¸ÉÉ´ÉºiÉÒ ¨Éå BEò ºÉÉiÉ- ¨ÉÆÊVÉ±ÉÒ
Ê´É¶ÉÉ±É ½þ´Éä±ÉÒ ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* {ÉÖjÉÒ VÉ¤É ªÉÖ´ÉÉ ½Öþ<Ç iÉÉä =ºÉEòÒ
ºÉä´ÉÉ ̈ Éå BEò ªÉÖ́ ÉÉ xÉÉèEò®ú ®úJÉÉ MÉªÉÉ, ÊVÉºÉEòÒ EÖòºÉÆMÉiÉ ̈ Éå ́ É½þ ¦É]õEò
MÉ<Ç* =ºÉEòÉ Ê´É´ÉÉ½þ Eò½þÓ +Éè®ú xÉ ½þÉä VÉÉªÉ, <ºÉºÉä {ÉÚ´ÉÇ ªÉä nùÉäxÉÉå ½þ´Éä±ÉÒ
¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ vÉxÉ-+É¦ÉÚ¹ÉhÉ ½þÉlÉ ̈ Éå +ÉªÉÉ, =ºÉä ºÉ¨Éä]õ Eò®ú PÉ®ú ºÉä ¦ÉÉMÉ MÉªÉä 
+Éè®ú xÉMÉ®ú ºÉä nÚù®ú BEò UôÉä]äõ-ºÉä MÉÉÆ´É ̈Éå {ÉÊiÉ-{ÉixÉÒ ¤ÉxÉ Eò®ú VÉÉ ¤ÉºÉä* 

PÉ®ú ºÉä SÉÖ®úÉ Eò®ú ±ÉÉªÉÉ ½Öþ+É vÉxÉ VÉ¤É iÉEò ºÉ¨ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É,
iÉ¤É iÉEò MÉÖVÉÉ®úÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ* +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú +iªÉÆiÉ Ê´É{ÉzÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå
ÊnùxÉ ¤ÉÒiÉxÉä ±ÉMÉä* nùÉä ´É¹ÉÇ ¤ÉÉnù ªÉÖ´ÉiÉÒ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ½Öþ<Ç* =ºÉEäò nùÉä {ÉÖjÉ
½ÖþB, {É®ÆúiÉÖ ºÉÆªÉÉäMÉ ºÉä nùÉäxÉÉå ½þÒ nÖùPÉÇ]õxÉÉ ¨Éå EòÉ±É-Eò´ÉÊ±ÉiÉ ½ÖþB +Éè®ú
{ÉÊiÉ EòÉä EòÉ±Éä xÉÉMÉ xÉä b÷ºÉ Ê±ÉªÉÉ* ªÉ½þ nÖùÊJÉªÉÉ®úÒ +¦ÉÉÊMÉxÉÒ
®úÉäiÉÒ-Ê¤É±ÉJÉiÉÒ +Eäò±ÉÒ ½þÒ ¸ÉÉ´ÉºiÉÒ EòÒ +Éä®ú SÉ±É {Éc÷Ò* ¸ÉÉ´ÉºiÉÒ
{É½ÖÄþSÉxÉä Eäò {É½þ±Éä ¶¨ÉºÉÉxÉ-PÉÉ]õ {É®ú ½þÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò Ê{ÉUô±ÉÒ ®úÉiÉ
iÉäVÉ +ÉÆvÉÒ-iÉÚ¡òÉxÉ +Éè®ú ´É¹ÉÉÇ Eäò EòÉ®úhÉ Ê{ÉiÉÉ EòÒ ºÉÉiÉ ¨ÉÆÊVÉ±ÉÒ
½þ´Éä±ÉÒ fø½þ MÉ<Ç* =ºÉ¨Éå =ºÉEòÉ Ê{ÉiÉÉ, ¨ÉÉiÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ<Ç iÉÒxÉÉå nù¤É
Eò®ú ¨É®ú MÉªÉä* +¤É ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå =ºÉEòÉ +{ÉxÉÉ EòÉä<Ç xÉ½þÓ ¤ÉSÉÉ* <ºÉ
+ÉPÉÉiÉ ºÉä ´É½þ {ÉÉMÉ±É ½þÉä MÉ<Ç +Éè®ú ¸ÉÉ´ÉºiÉÒ EòÒ ºÉc÷EòÉå +Éè®ú
MÉÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå +{ÉxÉÉ ½þÉä¶É JÉÉäEò®ú ÊxÉ´ÉÇºjÉ ¦É]õEòxÉä ±ÉMÉÒ* 

BäºÉÒ nÖù®ú´ÉºlÉÉ ¨Éå +{ÉxÉä ÊEòºÉÒ {ÉÚ´ÉÇºÉÆÊSÉiÉ {ÉÖhªÉ Eäò ºÉÆªÉÉäMÉ ºÉä
BEò ÊnùxÉ ́ É½þ VÉäiÉ´ÉxÉ Ê´É½þÉ®ú Eäò {ÉÉºÉ ºÉä MÉÖVÉ®úÒ, VÉ½þÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù
±ÉÉäMÉÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ-näù¶ÉxÉÉ näù ®ú½äþ lÉä* vÉ¨ÉÇ-´ÉÉhÉÒ ºÉÖxÉ Eò®ú ́ É½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò 
ºÉ¨ÉÒ{É +É<Ç* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò¯ûhÉÉ-¦É®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå Eò½þÉ-- ''¨Éä®úÒ
nÖùÊJÉªÉÉ®úÒ ¤Éä]õÒ! +{ÉxÉÉ ½þÉä¶É ºÉÄ¦ÉÉ±É!'' ́ ÉÉhÉÒ ̈ Éå ºxÉä½þ +Éè®ú ̈ ÉèjÉÒ EòÉ
+¨ÉÞiÉ ¦É®úÉ lÉÉ* ºÉÖxÉiÉä ½þÒ =ºÉ nÖùÊJÉªÉÉ®úÒ EòÉä VÉ®úÉ-ºÉÉ ½þÉä¶É +ÉªÉÉ*
+{ÉxÉä xÉMxÉ ¶É®úÒ®ú {É®ú vªÉÉxÉ MÉªÉÉ iÉÉä ±ÉÉVÉ Eäò ̈ ÉÉ®äú ÊºÉEÖòc÷ Eò®ú ́ É½þÓ 
¤Éè`ö MÉ<Ç* ºÉ¨ÉÒ{É ½þÒ vÉ¨ÉÇ ºÉÖxÉ ®ú½äþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÉ<Ç xÉä =ºÉ {É®ú +{ÉxÉÒ
SÉÉnù®ú b÷É±ÉÒ* iÉ¤É ºÉä =ºÉ +¦ÉÉÊMÉxÉ nÖùÊJÉªÉÉ®úÒ EòÉ xÉÉ¨É ''SÉÉnù®ú
+ÉägøÒ ½Öþ<Ç'' ªÉÉxÉä '{É]õÉSÉÉ®úÉ' {Éc÷ MÉªÉÉ* =ºÉxÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä ¶É®úhÉ
¨ÉÉÆMÉÒ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä +É·ÉÉºÉxÉ ÊnùªÉÉ - ''¤Éä]õÒ! vÉ¨ÉÇ vÉÉ®úhÉ Eò®ú* vÉ¨ÉÇ
iÉÖZÉä ºÉ½þÒ ¶É®úhÉ näùMÉÉ*''

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ´ÉÉhÉÒ ºÉä ¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ ºÉÖxÉiÉä-ºÉÖxÉiÉä =ºÉEòÉ ÊSÉkÉ

BEòÉOÉ ½Öþ+É +Éè®ú ¦ÉÒiÉ®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ VÉÉMÉÒ* {ÉÚ́ ÉÇ-{ÉÉ®úÊ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò
EòÉ®úhÉ ´É½þÓ ¤Éè̀ äö-¤Éè̀ äö ´É½þ ¸ÉÉäiÉÉ{ÉzÉ ½Öþ<Ç* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =ºÉä |ÉµÉÊVÉiÉ
Eò®ú´ÉÉªÉÉ* ¨ÉÖÊHònùÉÊªÉxÉÒ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò ¨ÉÉMÉÇ {É®ú oùgøiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò +ÉMÉä
¤ÉgøiÉä-¤ÉgøiÉä ´É½þ ¸ÉÉäiÉÉ{ÉzÉ ºÉä +®ú½ÆþiÉ +´ÉºlÉÉ iÉEò VÉÉ {É½ÖÄþSÉÒ*
+{ÉxÉÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ-VÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÇEò ÊEòªÉÉ +Éè®ú ºÉ´ÉÇlÉÉ nÖù&JÉ¨ÉÖHò ½Öþ<Ç*

(2) ÊEòºÉÉ MÉÉäiÉ¨ÉÒ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ±É ¨Éå =kÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ |ÉÊºÉrù

xÉMÉ®úÒ ¸ÉÉ´ÉºiÉÒ Eäò BEò +iªÉÆiÉ ÊxÉvÉÇxÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå MÉÉäiÉ¨ÉÒ EòÉ VÉx¨É
½Öþ+É lÉÉ* +iªÉÆiÉ EÞò¶ÉEòÉªÉ, nÖù¤É±ÉÒ-{ÉiÉ±ÉÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ±ÉÉäMÉ =ºÉä
''ÊEòºÉÉ MÉÉäiÉ¨ÉÒ'' Eò½þiÉä lÉä* ́ É½þÓ Eäò BEò vÉxÉÒ EÖò±É ̈ Éå =ºÉEòÉ Ê´É´ÉÉ½þ
½Öþ+É, {É®ÆúiÉÖ =ºÉä vÉxÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ EòÉä<Ç ºÉÖJÉ xÉ½þÓ Ê¨É±É {ÉÉªÉÉ* MÉ®úÒ¤É
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä +ÉªÉÒ lÉÒ, <ºÉÊ±ÉB =ºÉä iÉÉxÉä ºÉÖxÉxÉä {Éc÷iÉä lÉä +Éè®ú >ð{É®ú
ºÉä ºÉÆiÉÉxÉ xÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ VÉ±ÉÒ-Eò]õÒ ºÉÖxÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ* 

EÖòUô ´É¹ÉÉç ¤ÉÉnù =ºÉEòÉ ¦ÉÉMªÉ {É±É]õÉ* ´É½þ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ½Öþ<Ç +Éè®ú
BEò {ÉÖjÉ EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ* {É®ÆúiÉÖ ªÉ½þ {ÉÖjÉ-ºÉÖJÉ ¦ÉÒ =ºÉEäò ¦ÉÉMªÉ ̈ Éå xÉ½þÓ 
lÉÉ* nùÉä-iÉÒxÉ ́ É¹ÉÇ EòÉ ½þÉäEò®ú ¤ÉÉ±ÉEò EòÉ näù½þÉÆiÉ ½þÉä MÉªÉÉ* ªÉ½þ {ÉÖjÉ ½þÒ
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå =ºÉEäò +Énù®ú-ºÉiEòÉ®ú EòÉ EòÉ®úhÉ lÉÉ* {ÉÖjÉ EòÉ näù½þÉÆiÉ
=ºÉEäò Ê±ÉB +ºÉÁ ½þÉä MÉªÉÉ* {ÉÖjÉ-Ê´ÉªÉÉäMÉ ºÉä ́ É½þ +iªÉÆiÉ nÖù&JÉÒ ½Öþ<Ç*
¤ÉSSÉä EòÒ ±ÉÉ¶É EòÉä UôÉiÉÒ ºÉä ÊSÉ{ÉEòÉ Eò®ú Ê´É±ÉÉ{É Eò®úxÉä ±ÉMÉÒ* VÉ¤É
±ÉÉäMÉ ̈ ÉÞiÉ ¤ÉSSÉä EòÒ ±ÉÉ¶É EòÉä ¶¨ÉºÉÉxÉ ±Éä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =tiÉ ½ÖþB iÉÉä
{ÉÉMÉ±ÉÉå VÉèºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÒ ÊEò ÊEòºÉÒ
+SUäô ́ Éèt EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉ+Éä, VÉÉä nù´ÉÉ näùEò®ú ̈ Éä®äú ¤ÉSSÉä EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ Eò®ú näù*
¨É®äú ½ÖþB EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉä<Ç nù´ÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ 
{ÉÉªÉä ÊEò <ºÉ nÖùÊJÉªÉÉ®úÒ EòÉä EèòºÉä føÉføºÉ ¤ÉÄvÉÉªÉå? iÉ¤É ÊEòºÉÒ nùªÉÉ±ÉÖ
´ªÉÊHò xÉä =ºÉä ̈ É½þÉEòÉ¯ûÊhÉEò, ̈ É½þÉÊ¦É¹ÉEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉä
EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ VÉÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ VÉäiÉ´ÉxÉ Ê´É½þÉ®ú ̈ Éå ̀ ö½þ®äú ½ÖþB lÉä*

ÊEòºÉÉ MÉÉäiÉ¨ÉÒ +{ÉxÉä ¨ÉÞiÉ ¤ÉSSÉä EòÉä UôÉiÉÒ ºÉä ±ÉMÉÉªÉä
®úÉäiÉÒ-Ê¤É±ÉJÉiÉÒ VÉäiÉ´ÉxÉ Ê´É½þÉ®ú ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò {ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉÒ*
¤ÉSSÉä EòÒ ±ÉÉ¶É EòÉä =xÉEäò SÉ®úhÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ®úJÉ Eò®ú =ºÉEäò
VÉÒ´ÉxÉ-|ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉSÉxÉÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÒ* 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =ºÉEòÒ ¤Éä½þÉ±É +´ÉºlÉÉ näùJÉ Eò®ú =ºÉä xÉMÉ®ú ¨Éå
ÊEòºÉÒ BäºÉä PÉ®ú ºÉä BEò SÉÖ]õEòÒ ºÉ®úºÉÉå Eäò nùÉxÉä ±ÉäEò®ú +ÉxÉä EòÉä
Eò½þÉ, ÊVÉºÉ PÉ®ú ̈ Éå EòÉä<Ç ̈ É®úÉ xÉ ½þÉä* 

ÊEòºÉÉ MÉÉäiÉ¨ÉÒ JÉÖ¶É ½þÉäEò®ú xÉMÉ®ú ̈ Éå ÊEòºÉÒ BEò PÉ®ú ºÉä ºÉ®úºÉÉå
Eäò nùÉxÉä ¨ÉÉÆMÉxÉä +É<Ç* {É®ÆúiÉÖ =ºÉä xÉMÉ®ú EòÉ BEò ¦ÉÒ PÉ®ú BäºÉÉ xÉ½þÓ
Ê¨É±ÉÉ, ÊVÉºÉ¨Éå EòÉä<Ç ̈ É®úÉ xÉ½þÓ ½þÉä* {ÉÚ®äú xÉMÉ®ú Eäò PÉ®úÉå ̈ Éå Ê¡ò®úiÉä-Ê¡ò®úiÉä
lÉEò MÉ<Ç, iÉ¤É =ºÉä ½þÉä¶É VÉÉMÉÉ ÊEò ̈ É®úxÉÉ iÉÉä |ÉÉhÉÒ¨ÉÉjÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ,
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º´É¦ÉÉ´É ½èþ* <ºÉ ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ̈ ÉÖZÉä ªÉ½þ 
EòÉ¨É ºÉÉé{ÉÉ* ºÉSSÉÉ<Ç EòÉ ½þÉä¶É +ÉxÉä {É®ú ±ÉÉ¶É EòÉä +ÆÊiÉ¨É ºÉÆºEòÉ®ú Eäò
Ê±ÉB näùEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¶É®úhÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉÉè]õ +ÉªÉÒ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =ºÉä vÉ¨ÉÇ ÊºÉJÉÉªÉÉ* Ê¦ÉIÉÖhÉÒºÉÆPÉ ̈ Éå |ÉµÉÊVÉiÉ ½þÉäEò®ú
{ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÉå EòÒ Ê´É{ÉÖ±É {ÉÖhªÉ-{ÉÉ®ú̈ ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç ´É½þ »ÉÉäiÉÉ{ÉzÉ ½Öþ<Ç +Éè®ú +ÆiÉiÉ& +®ú½ÆþiÉ
+´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ* =ºÉxÉä +xÉäEò nÖùÊJÉªÉÉ®úÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ¶ÉÖrù
vÉ¨ÉÇªÉÖHò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùEò®ú nÖù&JÉ¨ÉÖHò ÊEòªÉÉ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä
=ºÉä ̈ ÉÉä]äõ (¯ûIÉ) SÉÒ´É®ú vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä ́ÉÉÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå '+OÉ' EòÒ ={ÉÉÊvÉ nùÒ*

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

----------------

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò
¿ÉºÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ

¤ÉÖrù Eäò ¤ÉÉnù ºÉ©ÉÉ]õ +¶ÉÉäEò xÉä ¤ÉÖrù EòÒ vÉ¨ÉÇ-Ê¶ÉIÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò
nÚù®ú-nÚù®ú MÉÉǼ ÉÉå ̈ Éå +Éè®ú {Éc÷ÉäºÉÒ näù¶ÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ ¡èò±ÉÉªÉÒ* +¶ÉÉäEò Eäò ̈ É®úxÉä 
Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEòÒ ºÉÆiÉÉxÉÉå ¨Éå ®úÉVÉMÉqùÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ ¨Éx¶ÉÉ ºÉä
{É®úº{É®ú iÉÚ-iÉÚ, ¨Éé-¨Éé ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ®úÉVÉ{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ
ºÉÖJÉ-¶ÉÉÆÊiÉ xÉ¹]õ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ* +ÆiÉiÉ& ºÉÉ®úÉ ºÉÉ©ÉÉVªÉ ¤ÉÞ½þpùlÉ Eäò ½þÉlÉÉå 
¨Éå +É MÉªÉÉ* ¤ÉÞ½þpùlÉ nÖù¤ÉÇ±É ́ ÉÞÊkÉ EòÉ ®úÉVÉÉ lÉÉ* ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä nÖù¶¨ÉxÉÉå Eäò
+ÉGò¨ÉhÉ ½þÉäiÉä ®ú½þiÉä lÉä* +iÉ& =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ +·ÉÉ®úÉä½þÒ ºÉäxÉÉ Eäò
ºÉèÊxÉEòÉå EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ +xªÉ näù¶É ºÉä +ÉªÉä
{ÉÖ¹ªÉÊ¨ÉjÉ ¶ÉÖÆMÉ xÉÉ¨ÉEò ªÉÖ́ ÉEò EòÉä +{ÉxÉÒ +·ÉºÉäxÉÉ EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò
¤ÉxÉÉªÉÉ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú EÖòUô EÖòÊ]õ±É ±ÉÉäMÉÉå EòÒ SÉÉ±ÉÉEòÒ ºÉä ªÉ½þ ´ªÉÊHò
ºÉÉ®úÒ ºÉäxÉÉ EòÉ ºÉäxÉÉ{ÉÊiÉ ½þÉä MÉªÉÉ* nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä <x½þÓ ±ÉÉäMÉÉå xÉä
SÉÉ±ÉÉEòÒ ºÉä {ÉÖ¹ªÉÊ¨ÉjÉ Eäò ½þÉlÉÉå ®úÉVÉÉ EòÒ ½þiªÉÉ Eò®ú´ÉÉ nùÒ +Éè®ú
{ÉÖ¹ªÉÊ¨ÉjÉ ¶ÉÖÆMÉ EòÉä ®úÉVÉMÉqùÒ {É®ú ¤Éè̀ öÉ ÊnùªÉÉ VÉÉä ÊEò ºÉäxÉÉ EòÉ
ºÉäxÉÉ{ÉÊiÉ lÉÉ* ´É½þ ®úÉVÉ¨Énù ¨Éå ¨ÉºiÉ ½þÉä MÉªÉÉ* =ºÉä xÉ½þÓ nùÒJÉ ®ú½þÉ
lÉÉ ÊEò ¹Éc÷ªÉÆjÉEòÉ®úÒ =ºÉEäò uùÉ®úÉ CªÉÉ Eò®ú´ÉÉ ®ú½äþ ½éþ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù ́ Éä
+{ÉxÉÒ ¨ÉxÉ¨ÉÉxÉÒ Eò®úxÉä ±ÉMÉä - ''ºÉéªÉÉ ¦ÉªÉä EòÉäiÉ´ÉÉ±É, +¤É b÷®ú EòÉ½äþ
EòÉ'' - ªÉ½þ Eò½þÉ´ÉiÉ SÉÊ®úiÉÉlÉÇ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ* 

±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò §ÉÉÆÊiÉ ¡èò±ÉÒ ÊEò {ÉÖ¹ªÉÊ¨ÉjÉ ¶ÉÖÆMÉ Eäò ®úÉVªÉ ̈ Éå 
ºÉ¨ÉºiÉ ¥ÉÉÀhÉ ºÉ¨ÉÉVÉ xÉä Ê¨É±É Eò®ú ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä xÉ¹]õ Eò®ú
ÊnùªÉÉ* ́ ÉºiÉÖiÉ& ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¥ÉÉÀhÉÉå EòÉä ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä EòÉä<Ç Ê´É®úÉävÉ
xÉ½þÓ lÉÉ* Ê´É®úÉävÉ ¥ÉÉÀhÉÉå Eäò {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ ´ÉMÉÇ Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå VÉÉMÉÉ CªÉÉåÊEò
VÉÉä {É¶ÉÖ-ªÉYÉ ½þÉäiÉä lÉä, ́ Éä ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä ¤ÉÆnù ½þÉäiÉä SÉ±Éä MÉªÉä* +iÉ& 
=xÉ ªÉYÉÉå ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ =xÉEòÒ ¤Éc÷Ò +É¨ÉnùxÉÒ ¨Éå ¯ûEòÉ´É]õ +ÉªÉÒ*
ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ ¥ÉÉÀhÉ ½þÒ lÉä, {É®ÆúiÉÖ ºÉSÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ
ÊEò ºÉ¦ÉÒ ¥ÉÉÀhÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ xÉ½þÓ lÉä* ªÉYÉ ¤ÉÆnù ½þÉäxÉä ºÉä ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò
½þÉÊxÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ ´ÉMÉÇ Eäò ¥ÉÉÀhÉÉå EòÉä ½Öþ<Ç* +iÉ& =x½þÉåxÉä xÉªÉÒ-xÉªÉÒ
iÉèªÉÉ®ú ½Öþ<Ç ºÉÆºEÞòiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå VÉÉä ºÉÉÊ½þiªÉ ®úSÉÉ, =ºÉ¨Éå ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ
EòÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB +OÉÉÁ +Éè®ú MÉ±ÉiÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ªÉÉå ¤ÉÖrù EòÒ 
Ê¶ÉIÉÉ Ê´ÉxÉ¹]õ ½þÉäiÉÒ SÉ±ÉÒ MÉªÉÒ* 

+iÉ& ºÉ¦ÉÒ ¥ÉÉÀhÉÉå EòÉä ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä Ê´ÉxÉ¹]õ Eò®úxÉä ¨Éå
ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú `ö½þ®úÉxÉÉ Ê¤É±EÖò±É MÉ±ÉiÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò ¤ÉÖrù EòÒ Ê´ÉtÉ EòÉä
xÉ¹]õ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä iÉÉä <xÉä-ÊMÉxÉä {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ lÉä VÉÉä ¥ÉÉÀhÉ ́ ÉMÉÇ Eäò +´É¶ªÉ 
lÉä, {É®ÆúiÉÖ ¥ÉÉÀhÉÉå EòÉ +É¨É ºÉ¨ÉÉVÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÊMÉ®úÒ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ lÉÉ*
+iÉ& ¤ÉÖrù Eäò uùÉ®úÉ {É¶ÉÖ-ªÉYÉ ¤ÉÆnù Eò®úÉ näùxÉä ºÉä =xÉEòÉ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É
xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ lÉÉ* ªÉYÉÉå EòÉ |É¨ÉÖJÉ ±ÉÉ¦É iÉÉä {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ
½þÉäiÉÉ lÉÉ* ¤ÉÉEòÒ +xªÉ ¥ÉÉÀhÉÉå EòÉä iÉÉä Eäò´É±É |ÉºÉÉnùÒ Eäò °ü{É ¨Éå
¤ÉÊ±É {É®ú SÉgäø {É¶ÉÖ Eäò ̈ ÉÉÆºÉ Eäò EÖòUô ]ÖõEòcä÷ Ê¨É±É VÉÉiÉä lÉä* <xÉ ªÉYÉÉå

Eäò ¤ÉÆnù ½þÉäxÉä ºÉä ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò ½þÉÊxÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉå EòÉä ½Öþ<Ç, xÉ ÊEò +xªÉ
¥ÉÉÀhÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä* {ÉÖ®úÉiÉxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò 
|É¨ÉÉhÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉä ªÉYÉ EòÉä Eò®úÉxÉä {É®ú {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ EòÉä
ÊEòiÉxÉÒ nùÊIÉhÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ lÉÒ :-

(1) +ÎMxÉ½þÉäjÉ ªÉYÉ -- 1000 ºÉä +ÉÊvÉEò MÉÉªÉå +Éè®ú SÉÉÆnùÒ Eäò 
føÉä±É SÉgøÉªÉÉ ½Öþ+É ºÉ¡äònù ®úlÉ

(2) Ê´É·ÉÊVÉiÉ ªÉYÉ -- +{ÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ +lÉ´ÉÉ 1000
MÉÉªÉå +Éè®ú 100 PÉÉäcä÷

(3) Ê´É·ÉÊVÉiÉ Ê¶É±{É ªÉYÉ -- ®úÉVÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò |Énäù¶É EòÒ
½èþÊºÉªÉiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊVÉiÉxÉÉ ́ É½þ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ, näùxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* 

(4) ºªÉäxÉ ªÉYÉ -- CªÉÉåÊEò ªÉYÉ EòÉ °ü{É VÉÉnÚù-]õÉäxÉÉ ½èþ,
nùÊIÉhÉÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú BEò +ÉÆJÉ ́ ÉÉ±ÉÒ, ±ÉÚ±ÉÒ, Ê¤ÉxÉÉ ºÉÓMÉ, Ê¤ÉxÉÉ {ÉÚÆUô
EòÒ, ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú MÉÉªÉ näùxÉÒ {Éc÷iÉÒ lÉÒ* 

(5) ºÉÉb÷¬¶ÉGò ªÉYÉ -- 6006 MÉÉªÉå
(6) ´ÉÉVÉ{ÉäªÉ ªÉYÉ -- 1700 MÉÉèBÆ, 1700 ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ Eò{Écä÷,

1700 ¦Éäc÷, 1700 ¤ÉEòÊ®úªÉÉÆ* Eò½þÓ-Eò½þÓ 17000 ¦ÉÒ Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ*
(7) ®úÉVÉºÉÚªÉ ªÉYÉ -- 24000 MÉÉªÉå
(8) +·É¨ÉävÉ ªÉYÉ -- +xÉÊMÉxÉiÉ MÉÉªÉå +Éè®ú ®úÉxÉÒ +Éè®ú {ÉÖjÉÒ

iÉEò EòÉä {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ EòÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ*
(9) ºÉ´ÉÇ̈ ÉävÉ ªÉYÉ -- +{ÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ VÉ¨ÉÒxÉ-VÉÉªÉnùÉnù, +{ÉxÉÒ

Ê¨ÉÎ±EòªÉiÉ EòÒ ºÉÉ®úÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ EòÉä nùÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ*
+É¨É ¥ÉÉÀhÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ xÉ½þÓ lÉä* +xÉäEò ¥ÉÉÀhÉ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ

|ÉEòÉ®ú Eäò ®úÉäVÉMÉÉ®ú ºÉä +{ÉxÉÉ {Éä]õ {ÉÉ±ÉiÉä lÉä*  =nùÉ½þ®úhÉº´É°ü{É :--
1- ´Éèt EòÉ EòÉªÉÇ, 2- ®úÉVÉ +¨ÉÉiªÉ EòÉ EòÉªÉÇ, 3- Ê¶ÉEòÉ®ú

Eò®úxÉä EòÉ EòÉªÉÇ, 4- ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÉ EòÉªÉÇ, 5- ®úÉVÉÉ EòÒ ºÉä́ ÉÉ
EòÉ EòÉªÉÇ, 6- +ÉSÉÉªÉÇ (ÊºÉJÉÉxÉä-{ÉgøÉxÉä EòÉ EòÉªÉÇ),  7- {É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ
EòÉ EòÉªÉÇ, 8- ̈ Éä½þxÉiÉ-¨ÉVÉnÚù®úÒ EòÉ EòÉªÉÇ, 9- JÉäiÉ VÉÉäiÉxÉä EòÉ EòÉªÉÇ,
+Éè®ú 10- iÉ±É´ÉÉ®ú Eäò ±ÉIÉhÉ ¤ÉiÉÉxÉä EòÉ EòÉªÉÇ, <iªÉÉÊnù*

{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ ´ÉMÉÇ ¨Éå ¦ÉÒ EÖòUô SÉÖxÉä ½ÖþB ±ÉÉäMÉ VÉÉä xÉ<Ç-xÉ<Ç ºÉÆºEÞòiÉ
¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò Ê´ÉuùÉxÉ lÉä, ́ Éä ¤ÉÖrù uùÉ®úÉ |ÉªÉÖHò ¤É½ÖþiÉ ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¶É¤nùÉå
EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +{ÉxÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ̈ Éå Eò®úxÉä ±ÉMÉä, iÉÉÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ªÉ½þ §ÉÉÆÊiÉ
½þÉä ÊEò =xÉEòÒ Ê´ÉtÉ iÉÉä {ÉÖ®úÉiÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉä ¤ÉÖrù xÉä =xÉEäò ºÉÉÊ½þiªÉ ºÉä
|ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä BäºÉä ºÉÉÊ½þiªÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ EòÒ, VÉÉä ÊEò ¤ÉÖrù EòÒ
Ê¶ÉIÉÉ EòÉ Ê´É®úÉävÉÒ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½Öþ+É* ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ̈ Éå +ÉªÉÇ +¹]õÉÆÊMÉEò
¨ÉÉMÉÇ ¤É½ÖþiÉ |ÉÊºÉrù lÉÉ, +iÉ& =x½þÉåxÉä +¹]õÉÆMÉ ªÉÉäMÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ* 
¤ÉÖrù EòÒ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ̈ Éå ÊºÉ®ú ºÉä {ÉÉǼ É +Éè®ú {ÉÉǼ É ºÉä ÊºÉ®ú iÉEò ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ
ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä näùJÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ lÉÒ, ÊVÉºÉä +xÉÖ±ÉÉä̈ É-|ÉÊiÉ±ÉÉä¨É Eò½þiÉä lÉä* 
=x½þÉåxÉä ·ÉÉºÉ Eäò +É´ÉÉMÉ¨ÉxÉ EòÉä +xÉÖ±ÉÉä¨É-|ÉÊiÉ±ÉÉä̈ É EòÉ xÉÉ¨É näù
ÊnùªÉÉ, iÉÉÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä §ÉÉÆÊiÉ ½þÉä ÊEò ªÉ½þ +xÉÖ±ÉÉä¨É-|ÉÊiÉ±ÉÉä¨É EòÒ
Ê¶ÉIÉÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ {ÉÖ®úÉiÉxÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ-´ÉMÉÇ Eäò <xÉ
ºÉÆºEÞòiÉ-ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ®úÉå xÉä ªÉ½þ ÊºÉrù Eò®úxÉä EòÒ SÉä¹]õÉ EòÒ ÊEò ¤ÉÖrù xÉä
<ºÉ {ÉÖ®úÉiÉxÉ Ê´ÉtÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ÊEòªÉÉ*

{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉå xÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¦ÉÒ |É¤É±É |ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ÊEò 
EÞò¹hÉ ¤ÉÖrù ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ Eäò +´ÉiÉÉ®ú lÉä* +iÉ& =xÉEäò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ MÉÒiÉÉ
ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä {ÉÖ®úÉiÉxÉ OÉÆlÉ ½èþ* VÉ¤ÉÊEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
MÉÒiÉÉ ¤ÉÖrù Eäò ¤ÉÉnù EòÒ ®úSÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ {É®ú MÉÒiÉÉ EòÉ
|É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò MÉÒiÉÉ {É®ú ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É ½èþ* 

nÚùºÉ®úÉ =x½þÉåxÉä näùJÉÉ ÊEò ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú <ºÉÊ±ÉB
½Öþ+É ÊEò ªÉ½þ ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò Ê¶ÉIÉÉ xÉ ½þÉäEò®ú ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ Ê¶ÉIÉÉ lÉÒ*
¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉÊvÉ ½èþ +Éè®ú ºÉnùÉSÉ®úhÉ ½þÒ vÉ¨ÉÇ
½èþ* ±ÉÉäMÉ <ºÉä ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉiÉä lÉä* +iÉ& <ºÉEòÉ ¡èò±ÉÉ´É ½þÉäxÉä 

(2)



¨Éå EòÉä<Ç EòÊ ö̀xÉÉ<Ç xÉ½þÓ ½Öþ<Ç* ¤ÉÖrù xÉä +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä 'vÉ¨ÉÇ' Eò½þÉ,
VÉÉä ÊEò ºÉ¤ÉEòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +{ÉxÉä +xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå EòÉä 'vÉÉÌ¨ÉEò' Eò½þÉ, <ºÉä 
ºÉ¤É º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* +iÉ& =x½þÉåxÉä ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ {É®ú MÉ½þ®úÒ SÉÉä]õ
ªÉ½þ {É½ÖÄþSÉÉªÉÒ ÊEò =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ 'vÉ¨ÉÇ' xÉ ½þÉäEò®ú '¤ÉÉèrù-vÉ¨ÉÇ' lÉÒ +Éè®ú
=xÉEäò +xÉÖªÉÉªÉÒ 'vÉÉÌ¨ÉEò' xÉ ½þÉäEò®ú '¤ÉÉèrù' lÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÖrù EòÒ
ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê¶ÉIÉÉ ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò ¤ÉxÉÉ nùÒ MÉªÉÒ +Éè®ú ±ÉÉäMÉ <ºÉEòÉä ¦ÉÒ
BEò 'ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò-vÉ¨ÉÇ' ̈ ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉä* <ºÉºÉä ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ÊVÉºÉ 
ºÉ½þVÉ ¦ÉÉ´É ºÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ, ́ É½þ ̄ ûEò MÉªÉÉ* 

ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ¶É¤nù vÉ¨ÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉÉxÉÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ* +iÉ& VÉ¤É
¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ iÉÉä MÉ±ÉiÉÒ ºÉä =ºÉä Ë½þnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå
'vÉ¨ÉÇ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ' Eò½þÉ MÉªÉÉ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ +SUôÉ ®úÉVªÉ vÉ¨ÉÇ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ ¤ÉÎ±Eò 'vÉ¨ÉÇ-ºÉÉ{ÉäIÉ' ½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉtÊ{É 'ºÉÆ|ÉnùÉªÉ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ'
+´É¶ªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +ÆOÉäVÉÒ ¨Éå ¤ÉxÉä ½ÖþB ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ EòÉ Ë½þnùÒ
+xÉÖ´ÉÉnù Ë½þnùÒ Eäò |ÉÊºÉrù Ê´ÉuùÉxÉ ºÉä̀ ö MÉÉäË´ÉnùnùÉºÉ uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
+Éè®ú =x½þÉåxÉä Ë½þnùÒ +xÉÖ´ÉÉnù ̈ Éå 'vÉ¨ÉÇ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ' ¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ, 
VÉÉä ÊEò MÉ±ÉiÉ lÉÉ* ºÉä̀ ö MÉÉäË´ÉnùnùÉºÉ VÉ¤É ®ÆúMÉÚxÉ ¨Éå ¨ÉÖZÉºÉä Ê¨É±Éä iÉÉä
¨ÉéxÉä =xÉºÉä Eò½þÉ ÊEò +SUôÉ ®úÉVªÉ vÉ¨ÉÇ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ EèòºÉä ½þÉäMÉÉ? ®úÉVªÉ
iÉÉä 'vÉ¨ÉÇ-ºÉÉ{ÉäIÉ' ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þÉÆ, ºÉÆ|ÉnùÉªÉ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ +´É¶ªÉ ½èþ*
=x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ MÉ±ÉiÉÒ º´ÉÒEòÉ®úÒ +Éè®ú +ÉMÉä VÉÉEò®ú Eäò 'vÉ¨ÉÇ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ' 
EòÒ VÉMÉ½þ '{ÉÆlÉ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ' Eò®ú ÊnùªÉÉ* Ë½þnùÒ Eäò BEò +xªÉ Ê´ÉuùÉxÉ xÉä
¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ +É´ÉÉVÉ =`öÉªÉÒ ÊEò 'vÉ¨ÉÇ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ' xÉ½þÓ Eò½þxÉÉ
SÉÉÊ½þB +Éè®ú '{ÉÆlÉ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ' ¶É¤nù EòÉ =x½þÉåxÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ÊEòªÉÉ* 

ºÉÉ®äú näù¶É ̈ Éå +ÉVÉ ¦ÉÒ 'vÉ¨ÉÇ' EòÉ +lÉÇ 'ºÉÆ|ÉnùÉªÉ' Eäò °ü{É ̈ Éå Ê±ÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä-- Ë½þnÚù-vÉ¨ÉÇ, VÉèxÉ-vÉ¨ÉÇ, <º±ÉÉ¨É-vÉ¨ÉÇ, ÊºÉCJÉ-vÉ¨ÉÇ
<iªÉÉÊnù* 'vÉ¨ÉÇ' ºÉ¤ÉEòÉä º´ÉÒEòÉªÉÇ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ VÉ¤É iÉEò
'vÉ¨ÉÇ' lÉÒ, iÉ¤É iÉEò ºÉ¤ÉEòÉä º´ÉÒEòÉªÉÇ lÉÒ* {É®ÆúiÉÖ '¤ÉÉèrù-vÉ¨ÉÇ' ¤ÉxÉiÉä ½þÒ
+xªÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ ½þÒ ´É½þ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ½þÉä MÉªÉÒ* ªÉ½þ ¨ÉÉxªÉiÉÉ
nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ºÉÉ®äú ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò {Éc÷ÉäºÉÒ näù¶ÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ ¡èò±ÉÒ*
+ÆOÉäVÉ ±ÉÉäMÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +ÉªÉä iÉÉä =x½þÉåxÉä Ë½þnÖù<V¨É (Hinduism),
VÉèÊxÉV¨É (Jainism) VÉèºÉä ¶É¤nùÉå EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ¦ÉÒ
'¤ÉÖÊrùV¨É' (Buddhism) Eò½þxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ +Éè®ú =xÉEäò
+xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå EòÉä '¤ÉÖÊrù¹]õ' (Buddhist) Eò½þxÉä ±ÉMÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú
+ÆOÉäVÉÉå xÉä ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ¤ÉÖÊrùV¨É PÉÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò
+xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå EòÉä ¤ÉÖÊrù¹]õ* ®úÉVÉÉ EòÒ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É |ÉVÉÉ {É®ú {Éc÷xÉä
±ÉMÉÉ* VÉ½þÉÆ-VÉ½þÉÆ =xÉEäò ®úÉVªÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ½Öþ+É, ́ É½þÉÆ-´É½þÉÆ ¤ÉÖrù EòÒ
Ê¶ÉIÉÉ vÉ¨ÉÇ xÉ ®ú½þ Eò®ú '¤ÉÉèrù-vÉ¨ÉÇ' ½þÉä MÉªÉÒ +Éè®ú '¤ÉÖÊrùV¨É
(Budhhism)' Eò½þ±ÉÉªÉÒ +Éè®ú <ºÉEòÉä ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ 'vÉÉÌ¨ÉEò' xÉ
½þÉäEò®ú '¤ÉÉèrù' ½þÉä MÉªÉÉ* ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEòiÉÉ-Ê´É½þÒxÉ lÉÒ,
ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ lÉÒ* =ºÉä ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +xªÉ Ê¶ÉIÉÉ+Éå EòÒ
¦ÉÉÆÊiÉ VÉ¤É '¤ÉÉèrù-vÉ¨ÉÇ' Eò½þÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ iÉ¤É ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò {ÉiÉxÉ EòÉ 
ªÉ½þ BEò ¤Éc÷É EòÉ®úhÉ ½Öþ+É* ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ |ÉSÉÉ®ú ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ
ÊEò ''º´ÉvÉ¨Éæ ÊxÉvÉxÉÆ ̧ ÉäªÉ& {É®úvÉ¨ÉÉæ ¦ÉªÉÉ´É½þ'' - {É®úÉªÉä vÉ¨ÉÇ ̈ Éå VÉÉxÉä EòÒ
+{ÉäIÉÉ º´ÉvÉ¨ÉÇ ̈ Éå ̈ É®úxÉÉ ̧ ÉäªÉºEò®ú ½èþ* MÉÒiÉÉ Eäò ªÉä ¤ÉÉä±É ¤ÉÖrù Eäò ¤ÉÉnù Eäò
½éþ ±ÉäÊEòxÉ MÉÒiÉÉ EòÉä ¤ÉÖrù ºÉä {ÉÚ´ÉÇ EòÒ ®úSÉxÉÉ ¤ÉiÉÉ Eò®ú <ºÉ {Énù EòÉä {ÉÖ®úÉxÉÉ 
|ÉÊºÉrù Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* ´ÉºiÉÖiÉ& <ºÉä {ÉÖ®úÉiÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ ºÉä
xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ, ¤ÉÎ±Eò ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä Ê¤ÉMÉÉc÷ Eò®ú OÉ½þhÉ ÊEòªÉÉ*

ÊVÉºÉä 'vÉ¨ÉÇ' Eò½þiÉä ½éþ =ºÉä ºÉ¦ÉÒ VÉÉÊiÉ, ´ÉhÉÇ, MÉÉäjÉ, ºÉÆ|ÉnùÉªÉ
+lÉ´ÉÉ näù¶É-Ê´Énäù¶É Eäò ±ÉÉäMÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò
vÉ¨ÉÇ ºÉ¤ÉEòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ''ºÉnùÉSÉ®úhÉ ½þÒ vÉ¨ÉÇ ½èþ, nÖù®úÉSÉ®úhÉ ½þÒ {ÉÉ{É'' -
<ºÉ ¤ÉÉä±É ¨Éå ÊEòºÉÒ EòÉä EòÉä<Ç ¨ÉiÉ¦Éänù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ¤ÉÖrù
EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ''¤ÉÉèrù-vÉ¨ÉÇ'' Eò½þxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ iÉÉä =ºÉä ¦ÉÒ
ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäc÷ Eò®ú ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ±ÉMÉä ÊEò ªÉ½þ iÉÉä

{É®úÉªÉÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ, =xÉEòÉä <ºÉºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¤ÉÖrù EòÒ
Ê¶ÉIÉÉ Eäò {ÉiÉxÉ ½þÉäxÉä EòÉ ªÉ½þ BEò ¤Éc÷É EòÉ®úhÉ ½Öþ+É* 

¨ÉéxÉä {Éc÷ÉäºÉÒ näù¶É ¤É¨ÉÉÇ (¨ªÉÆ̈ ÉÉ) ̈ Éå näùJÉÉ ÊEò +É¨É VÉxÉiÉÉ +{ÉxÉÒ
¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå ¤ÉÖrù Eäò vÉ¨ÉÇ EòÉä ']õªÉÉ' Eò½þiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½þÒ 'vÉ¨ÉÇ' ½èþ* 
'']õªÉÉ xÉÉ lÉÉé ¨Éè''- ¨ÉÉxÉä vÉ¨ÉÇ EòÉ |É´ÉSÉxÉ ºÉÖxÉåMÉä* '']õªÉÉ `öÉ<Æ ¨Éè'' -
¨ÉÉxÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå ¤Éè`åöMÉä* {É®ÆúiÉÖ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ '¤ÉÖÊrùV¨É' +Éè®ú
'¤ÉÖÊrù¹]õ' ¶É¤nù ¦ÉÒ ¤É½Öþ-|ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉä MÉªÉä, CªÉÉåÊEò - ''VÉèºÉÉ ®úÉVÉÉ
´ÉèºÉÒ |ÉVÉÉ*'' VÉèºÉä ½þÒ ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ xÉ ®ú½þ Eò®ú
ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò ½þÉä MÉªÉÒ ́ ÉèºÉä ½þÒ º´É¦ÉÉ´ÉiÉ& ±ÉÉäMÉ <ºÉºÉä nÚù®ú ¦ÉÉMÉxÉä ±ÉMÉä*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ''ºÉ´ÉÇ vÉ¨ÉÉÇx{ÉÊ®úiªÉVªÉ ̈ ÉÉ¨ÉäEÆò ¶É®úhÉÆ µÉVÉ'' - ªÉ½þÉÆ
¦ÉÒ ºÉ´ÉÇ vÉ¨ÉÉç EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉ¦ÉÒ ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò vÉ¨ÉÉç ºÉä ½èþ, ÊVÉxÉ¨Éå ¤ÉÖrù
EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¦ÉÒ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®ú ±ÉÒ MÉªÉÒ* ªÉ½þ ¦ÉÒ SÉÉ±É¤ÉÉVÉÒ EòÉ
|ÉªÉÉäMÉ lÉÉ, VÉÉä ÊEò ¤ÉÖrù Eäò nÖù¶¨ÉxÉÉå xÉä ¡èò±ÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ +Éè®ú ¤ÉÖrù
EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ¿ÉºÉ ½þÉäiÉÉ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ*

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

----------------

Ê¨ÉjÉ ={ÉGò¨É vÉ¨¨ÉºÉä́ ÉÉ
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É EòÒ nÚù®úoùÎ¹]õ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú MÉªÉÒ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ

¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ ÊºÉJÉÉªÉÒ VÉÉªÉ* <ºÉEäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò lÉÉ ºEÚò±É Eäò +vªÉÉ{ÉEò ¦ÉÒ
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®åú iÉÉÊEò =x½åþ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä +¦ªÉÉºÉ Eò®ú ºÉEòxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®ú ºÉEåò* 
iÉnùlÉÇ ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ºÉ®úEòÉ®ú xÉä +{ÉxÉÒ ºÉ¦ÉÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå BEò VÉÒ.+É®ú. ÊxÉEòÉ±É Eò®ú
+vªÉÉ{ÉEòÉå EòÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¨Éå VÉÉxÉä EòÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ ÊnùªÉÉ* Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ
+Éè®ú ̈ É½þÉ®úÉ¹]Åõ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä Ê¨ÉjÉ ={ÉGò¨É EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ MÉªÉÒ +Éè®ú <ºÉEäò
ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB +xÉäEò ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ, ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉ®úÒ +Éè®ú vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉå xÉä Ê¨É±É 
Eò®ú EòÉ¨É EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉªÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ¨Éå +¤É ±ÉMÉ¦ÉMÉ føÉ<Ç Eò®úÉäc÷
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ ÊºÉJÉÉªÉÒ VÉÉ SÉÖEòÒ ½èþ*

MÉiÉ ´É¹ÉÇ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2,800 ºEÚò±É Eäò +vªÉÉ{ÉEòÉå xÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò 10-Ênù´ÉºÉÒªÉ
Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú <ºÉ ´É¹ÉÇ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 50,000 +vªÉÉ{ÉEò Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä
´ÉÉ±Éä ½éþ* ªÉä Ê¶ÉÊ´É®ú +-EåòpùÒªÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ±ÉMÉÉªÉä VÉÉªÉÄMÉä, ÊVÉxÉEäò ºÉÖSÉÉ¯û°ü{É ºÉä
ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* EÞò{ÉªÉÉ vÉ¨ÉÇºÉä´ÉÉ
Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä xÉÉ¨É ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå {É®ú ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä Ê±ÉJÉ ¦ÉäVÉå-- 

¨ÉÖÆ¤É<Ç IÉäjÉ ¨Éå -- ºÉ¡òÉ±Éä, {ÉxÉ´Éä±É +Éè®ú Ê¤É±ÉÒ¨ÉÉä®úÉ Eäò Ê±ÉB- EÖò. nùÒxÉÉ ®ú́ ÉÉxÉÒ -
9833693343.  xÉÉÊ¶ÉEò -- ¸ÉÒ ºÉÉÊVÉnù ´ÉVÉÒ®ú ¶ÉäJÉ- 9823152254 ªÉÉ <Ç¨Éä±É-
sajid.shaikh@sarda.co.in; EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú-- ¸ÉÒ ºÉÖxÉÒ±É SÉÉèMÉÖ±Éä - 9422855258;
+xªÉ ºlÉÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB -- ¸ÉÒ ®ú´ÉÓpù JÉ®úÉiÉ - 9930268875 
¨ÉÖJªÉ <Ç-¨Éä±É-- mitraupkrammumbai@gmail.com, 
online Regn. http//www.globalpagoda.org/mitra-seva

+É´ÉänùxÉ-{ÉjÉ Ê¨É±ÉxÉä {É®ú vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå EòÉä =xÉEäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É EòÉªÉÇºÉÚSÉÒ ´É +xªÉ
Ê´É´É®úhÉ ºÉ¨ÉZÉÉªÉä VÉÉªÉÄMÉä iÉÉÊEò =xÉEòÒ ºÉä´ÉÉ EòÉ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉ¦É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
|ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEäò +Éè®ú ºÉ½þÒ ¨ÉÉxÉä ¨Éå ¤É½ÖþVÉxÉÊ½þiÉÉªÉ ¤É½ÖþVÉxÉºÉÖJÉÉªÉ ±ÉÉäEòÉxÉÖEò¨{ÉÉªÉ ºÉä´ÉÉ
½þÉä* VÉÉä +ÉSÉÉªÉÇ <xÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉå ̈ Éå ºÉä´ÉÉ näùxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ́ Éä EÞò{ÉªÉÉ ̧ ÉÒ @ñÊ¹ÉEòÉÆiÉ ̈ Éä½þiÉÉ ºÉä
09408283018 ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* vÉxªÉ´ÉÉnù!

----------------

nùÉä Ênù´ÉºÉÒªÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒªÉ ¤ÉÉ±É-Ê¶ÉÊ´É®ú
vÉ¨¨É´ÉÉÊ½þxÉÒ, Ê]õ]õ´ÉÉ±ÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù {É®ú 12 ºÉä 15 ́ É¹ÉÇ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB nùÉä

Ênù´ÉºÉÒªÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ºÉÉvÉEò EÞò{ÉªÉÉ xÉÒSÉä Ê±ÉJÉÒ
ÊiÉÊlÉªÉÉÆ +Éè®ú ¤ÉÖËEòMÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ näùJÉ Eò®ú, ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖËEòMÉ
(®úÊVÉº]Åäõ¶ÉxÉ) +´É¶ªÉ Eò®úÉªÉå*    (1) +ÉMÉÉ¨ÉÒ 26 ´É 27 ¨É<Ç EòÉä Eäò´É±É ±Éc÷EòÉå Eäò
Ê±ÉB, ¤ÉÖËEòMÉ 15 ̈ É<Ç Eäò ¤ÉÉnù;  (2) <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú 6 B´ÉÆ 7 VÉÚxÉ EòÉä, Eäò´É±É ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò 
Ê±ÉB, ¤ÉÖËEòMÉ 25 ̈ É<Ç Eäò ¤ÉÉnù; ºÉÆ{ÉEÇò : ¡òÉäxÉ xÉÆ. 022-25162505/ 25011096 {É®ú
+ÉìÊ¡òºÉ EòÉ±É ¨Éå ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* 

iÉlÉÉú 17 ºÉä 25 ¨É<Ç Eäò´É±É ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò Ê±ÉB B´ÉÆ 28-5 ºÉä 5-6 iÉEò Eäò´É±É
ÊEò¶ÉÉäÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB 8 Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú* +xªÉ Eò<Ç EåòpùÉå {É®ú ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú-ÊEò¶ÉÉäÊ®úªÉÉå Eäò 
Ê¶ÉÊ´É®ú +±ÉMÉ ºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½ÖþB ½éþ* EÞò{ÉªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EåòpùÉå ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*.

-----------
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉvÉÒxÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù

½þÊ®úªÉÉhÉÉ Eäò ®úÉä½þiÉEò ¶É½þ®ú ºÉä 10-ÊEò¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ±ÉÉ½þ±ÉÒ MÉÉǼ É ̈ Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
Eåòpù EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ |ÉMÉÊiÉ {É®ú ½èþ* {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É xÉä <ºÉä 'vÉ¨¨É Ê½þiÉEòÉ®úÒ' xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ ½èþ* 
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ vªÉÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ, uùÉ®úÉ- VÉxÉºÉä´ÉÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, Ê¦É´ÉÉxÉÒ ®úÉäb÷, ®úÉä½þiÉEò. EòÉä 80-VÉÒ
+ÉªÉEò®ú EòÒ UÚô]õ |ÉÉ{iÉ ½èþ* ºÉÉvÉEò <ºÉ {ÉÖhªÉEòÉªÉÇ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ¤ÉxÉ Eò®ú nùÉxÉ-{ÉÉ®ú¨ÉÒ EòÉ
±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ÊxÉ¨xÉ ¤ÉéEòÉå ¨Éå ºÉÒvÉä {ÉèºÉä VÉ¨ÉÉ Eò®úxÉä {É®ú EÞò{ÉªÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ vªÉÉxÉ
ºÉÊ¨ÉÊiÉ Eäò ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò EòÉä ®úºÉÒnù Eäò Ê±ÉB +´É¶ªÉ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú--  
Andhara Bank A/c 113410011000218 (IFS Code: ANDB0001134)
or Oriental Bank A/c. 07952191038955 (IFS Code: ORDC0100795) 
Email: vipassanarohtak@gmail.com;

 (3)



(4)

�lobl pgozA pirsr m� pAil - pAXÒykRþm-2013
SAvAsIy pAXÒykRþm:-- 90 idvsIy : pAil-SMgRejI; SviD- 1-7-13 se 30-9-13 

tkþ; SAvedn kþI itiT-15-5-13 tkþ; SAvedn p©-- www.vridhamma.org se BI
Bej skþte hÓ. sMpkQþ: ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs (VRI), �lobl ivpÎynA pgozA,
a�sel vzQ keþ pAs, borIvlI (pVÎcm), muMbqQ - 400091.
¤ÉÖrù-Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {É®ú BEò ´É¹ÉÔªÉ {ÉÉÊ±É Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ EòÉäºÉÇ

Ê´É.Ê´É.Ê´É. (VRI) B´ÉÆ ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ-Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò ºÉÆªÉÖHò iÉk´ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ¨Éå ´É¹ÉÇ
13-14 Eäò Ê±ÉB +ÆOÉäVÉÒ ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉÉÊ±É Êb÷{±ÉÉä¨ÉÉ EòÉäºÉÇ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºlÉ±É-
"YÉÉxÉä·É®ú ¦É´ÉxÉ', nù¶ÉÇxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, Ê´ÉtÉ xÉMÉ®úÒ {ÉÊ®úºÉ®ú, EòÉ±ÉÒxÉÉ, ºÉÉÆiÉÉGÖòVÉ
({ÉÚ´ÉÇ), ̈ ÉÖÆ¤É<Ç-400098. +É´ÉänùxÉ-{ÉjÉ =Hò ºlÉ±É ºÉä 1 ºÉä 15 VÉÖ±ÉÉ<Ç, ºÉÉä¨É ºÉä ¶ÉÖGò iÉEò, 11-30
ºÉä 2-30 ¤ÉVÉä Eäò ¤ÉÒSÉ. EòÉäºÉÇ-+´ÉÊvÉ 20-7-13 ºÉä 31-3-2014 iÉEò. ºÉ¨ÉªÉ-- +{É®úÉ¼xÉ 2-30 ºÉä
ºÉÉªÉÆ 6-30 ¤ÉVÉä iÉEò. ªÉÉäMªÉiÉÉ-- Eò¨É ºÉä Eò¨É 12´ÉÓ =kÉÒhÉÇ UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB, ÊVÉx½åþ nùÒ´ÉÉ±ÉÒ
+´ÉEòÉ¶É ̈ Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ̈ Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½þÉäMÉÉ.  SiDk jAnkþArI ke ila sMpkQþ kþr��
1). zAä ÕArdA sMGvIþ� Pþon: 022- 23095413, mo. 09223462805, 
qQmel: s_sanghvi@hotmail.com;  2) üImtI lAýbAþ: 09833518979; 
3) SlkþA v�gulkþr:  09820583440.                ------------

dohe DmQ keþ
ÕuÂ s¥y hI DmQ hÔ, Snít DmQ n hoy¦
jhAM pnptI kþ£pnA, DmQ itroiht hoy�
sdAcAr hI DmQ hÔ, durAcAr hI pAp¦
pr sevA hI DmQ hÔ, pr pIìzn hI pAp�
BItr bAhr �v�C hA�, kþr� �v�C ¯yvhAr¦
s¥y áAem kþr�fA jge, yhI DmQ kþA sAr�
sýáAdAy yA jAit kþA, jhAM Bed nA hoy¦
ÕuÂ snAtn DmQ hÔ, vMdnIy hÔ soy�
D®y! D®y! gur�dev jI, D®y! buÂ BgvAn¦
ÕuÂ DmQ aesA idyA, hoy jgt kþ£yAf�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
kþr�fAsAgr buÂjI! TAMro hI wpkþAr¦
Drm idyo mMgL kþrf, suKI kþrf sMsAr�
guf gAWM mÓ buÂ rA, muEt kMþX sABAr¦
prm Drm bAMxÒyo q�yo, huyo jgt wpkþAr�
Drm jgt ro qQ�vr, Drm bRµ BgvAn¦
Drm srf mMgL kþrf, Drm srf suK KAf�
ho SnukMþpA Drm rI, kþr�fA �yUM BrpUr¦
KulÔ �kþvAìzA moEC rA, SMtrAy ¹Ô dUr�
jn jn pIìizt ho r´A, ikþso� kþ S¥yAcAr¦
Drm j�yAM hI jgt ro, imxsI pApAcAr�
DrtI pr iPþr wmìzsI, Drm gMg rI DAr¦
FyAs buJAsI jgt rI, kþrsI jn wÂAr�

 akþ sADkþ
    kþI mMgl kþAmnASA� siht

Registered No. NSK/235/2012-2014  

vAiúQkþ Õu£kþ r�. 30/-, US $ 10, SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-,  US $ 100. �ivpÎynA� rij. nM. 19156/71. Registered  No. NSK/235/2012-2014
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ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
Dýmigir, qgtpurI - 422 403 
ijlA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086, 243712, 

243238.  PÔþEs :  (02553) 244176

Email: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1-2. Mr. Jeff & Mrs. Jill Glenn,
USA, To assist the Centre T. in 
serving Dhamma Kunja

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ EòÊ{É±ÉxÉÉlÉ ºÉÉ½Úþ, ®úÉªÉ{ÉÖ®ú 

vÉ¨¨É =iEò±É EòÒ ºÉä́ ÉÉ ̈ Éå Eåòp-ù
+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
+ÉSÉÉªÉÇ

1-2 ̧ ÉÒ SÉÆnÖù¦ÉÉ<Ç B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ VªÉÉäiºÉxÉÉ
¨Éä½þiÉÉ, vÉ¨¨É EòÉä]õ EòÒ ºÉä́ ÉÉ ̈ Éå Eåòp-ù 
+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ +ÊxÉ±É +xÉÉä{ÉSÉÆnù ¶ÉÉ½þ, ¦ÉÉ´ÉxÉMÉ®ú
2. ̧ ÉÒ nùÒ{ÉEò ̈ ÉÖSÉ®úÒEò®ú, VÉ±ÉMÉÉǼ É
3. ̧ ÉÒ b÷ÉåMÉ®ú VÉÉä{É, {ÉÖhÉä
4. Ms. Bridget Riley, USA
5. Mr. Charlie Dowley, Australia
6. Mrs. Ming-Chiao Wendy Tai,

Taiwan
7. Mr. Leon & Mrs. Yonit Yogev,

USA
8. Mrs. Simin Sarmadi Zokaei,

Iran

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ Eäò¶É´É MÉäb÷É¨É, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
2. ̧ ÉÒ ®úÉVÉä¶É {É]äõ±É, ®úÉVÉEòÉä]õ
3. ̧ ÉÒ iÉÉ®úÉSÉÆnù SÉÉèvÉ®úÒ, VÉªÉ{ÉÖ®ú
4. Mr. Robson Almeida, Brazil
5. Ms. Silvia Escorel, Brazil
6-7. Mr. John Parlett & Mrs.

Alisha King, USA
¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú-Ê¶ÉIÉEò

1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÉÆiÉÉ¤ÉäxÉ ̈ É½þÉ´ÉÆ¶ÉÒ,
ºÉÉ¤É®úEòÉÆ̀ öÉ (MÉÖVÉ®úÉiÉ)

2. ̧ ÉÒ +¨ÉÞiÉ {É]äõ±É, ºÉÉ¤É®úEòÉÆ̀ öÉ
3-4. ̧ ÉÒ +®úË´Énù B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ½ÆþºÉÉ

{ÉÆb÷¬É, ºÉÉ¤É®úEòÉÆ̀ öÉ
5. ̧ ÉÒ ®ú̈ Éä¶É ºÉÉäxÉÒ, ºÉÉ¤É®úEòÉÆ̀ öÉ
6. ̧ ÉÒ ¦ÉÒEòÉ¦ÉÉ<Ç näùºÉÉ<Ç, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
7. ̧ ÉÒ Ê´ÉÊ{ÉxÉSÉÆpù näùºÉÉ<Ç, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
8. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÉÊ±ÉxÉÒ¤ÉäxÉ nùÉ¤ÉEäò,

+½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
9. ̧ ÉÒ ºÉ¨ÉÒ®ú ¶Éä±ÉÉiÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
10. Ms. Dalene Peacock 

Cape Town, South Africa
11. Mr Kevan Watkins 

Worcester, South Africa
12.Mr. Nima Afshar Australia
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