
ºÉiEò¨ÉÉç ºÉä ºÉnÂùMÉÊiÉ
ÊEòºÉÒ MÉÉÆ´É Eäò BEò ̈ ÉÖÊJÉªÉÉ xÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù ºÉä {ÉÚUôÉ ÊEò ±ÉÉäMÉ

ºÉÖMÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ºÉä Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ Eò®úiÉä ½éþ, +xÉäEò
|ÉEòÉ®ú EòÒ ´Éä¶É-¦ÉÚ¹ÉÉ, ¨ÉÉ±ÉÉ-MÉÆvÉ-Ê´É±Éä{ÉxÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ, +xÉäEò
|ÉEòÉ®ú ºÉä +ÎMxÉ{ÉÊ®úSÉªÉÉÇ ´É +xªÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ Eò®úEäò ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ ÊEò
½þ¨ÉxÉä ºÉ¤É EÖòUô Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* EÖòUô BäºÉä ¦ÉÒ ½éþ VÉÉä ÊxÉ¨xÉ EòÉäÊ]õ EòÒ
iÉÉÆÊjÉEò ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úEäò ÊEòºÉÒ |ÉäiÉ-|ÉhÉÒ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú
=ºÉEäò uùÉ®úÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä º´ÉMÉÇ ±Éä VÉÉxÉä EòÉ nùÉ´ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
+É{É iÉÉä ºÉ´ÉÇYÉ ½éþ* +É{É ¦ÉÒ EÖòUô BäºÉÉ Eò®åú ÊVÉºÉºÉä ÊEò ºÉÆºÉÉ®ú Eäò
ºÉ¨ÉºiÉ |ÉÉhÉÒ ¨É®úhÉÉä{É®úÉÆiÉ ºÉÖMÉÊiÉ¨ÉªÉ º´ÉMÉÇ±ÉÉäEò ¨Éå ½þÒ VÉÉ ºÉEåò*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =ºÉºÉä ½þÒ |É¶xÉ {ÉÚUô Eò®ú ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ
ÊEòªÉÉ* iÉÖ¨É CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½þÉä ÊEò EòÉä<Ç ́ ªÉÊHò VÉÒ´É-Ë½þºÉEò ½þÉä, SÉÉä®úÒ 
Eò®úiÉÉ ½þÉä, ´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®úÒ ½þÉä, +ºÉiªÉ¦ÉÉ¹ÉÒ ½þÉä, SÉÖMÉ±ÉJÉÉä®ú ½þÉä,
EòEÇò¶É¦ÉÉ¹ÉÒ (°üJÉÉ) ½þÉä, MÉ{{ÉÒ ½þÉä, ±ÉÉä¦ÉÒ ½þÉä, xÉÒSÉ´ÉÞÊkÉ EòÉ ½þÉä,
Ê¨ÉlªÉÉoùÎ¹]õªÉÖHò ½þÉä, iÉÉä CªÉÉ ´É½þ º´ÉMÉÇ ¨Éå VÉÉxÉä ±ÉÉªÉEò ½èþ? +lÉ´ÉÉ
=ºÉEäò ̈ É®ú VÉÉxÉä {É®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ ́ É½þÉÆ BEòjÉ ½þÉäEò®ú |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®åú,
½þÉlÉ VÉÉäc÷Eò®ú ´ÉÆnùxÉÉ Eò®åú ÊEò +É{É ºÉÖMÉÊiÉMÉÉ¨ÉÒ ½þÉå, º´ÉMÉÇ±ÉÉäEò ¨Éå
=i{ÉzÉ ½þÉå iÉÉä CªÉÉ BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú ´É½þ º´ÉMÉÇ±ÉÉäEò ¨Éå =i{ÉzÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ? xÉ½þÓ, ̈ É®úhÉÉå{É®úÉÆiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷
ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉÖÊHò xÉ½þÓ näù ºÉEòiÉÉ* ªÉ½þ +ºÉÆ¦É´É ½èþ*

BEò =nùÉ½þ®úhÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉä* ÊEòºÉÒ ¤Écä÷ VÉ±ÉÉ¶ÉªÉ ̈ Éå EòÉä<Ç ¤Éc÷Ò
{ÉilÉ®ú EòÒ Ê¶É±ÉÉ UôÉäc÷ näù +Éè®ú ́ É½þ +{ÉxÉä ¦ÉÉ®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå bÚ÷¤É VÉÉªÉ* 
iÉÉä CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½þÉä ÊEò ÊEòºÉÒ Ê´É¶ÉÉ±É VÉxÉºÉ¨ÉÚ½þ Eäò |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉä,
¨ÉxÉÉèiÉÒ ¨ÉxÉÉxÉä +Éè®ú {ÉÚVÉÉ-{ÉÉ`ö ªÉÉ EòÉä<Ç +xªÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ Eò®úxÉä ºÉä
CªÉÉ ´É½þ ¦ÉÉ®úÒ Ê¶É±ÉÉ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úxÉä ±ÉMÉäMÉÒ? 

BäºÉä ½þÒ EòÉä<Ç ´ªÉÊHò PÉÒ-iÉè±É ºÉä ¦É®äú ½ÖþB PÉcä÷ EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå
±ÉÉEò®ú ¡òÉäc÷ näù +Éè®ú =ºÉEòÉ PÉÒ, iÉè±É {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úxÉä ±ÉMÉä +Éè®ú
ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú PÉcä÷ ¨Éå EÆòEòc÷-{ÉilÉ®ú ¦É®ú Eò®ú =ºÉä ¦ÉÒ ¡òÉäcä÷ +Éè®ú ´Éä
+{ÉxÉä ¦ÉÉ®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå bÚ÷¤É VÉÉªÉÄ* iÉ¤É EòÉä<Ç |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úEäò,
{ÉÚVÉÉ-{ÉÉ`ö Eò®úEäò, Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ Eò®úEäò Eò½äþ ÊEò Bä PÉÒ iÉÖ¨É xÉÒSÉä SÉ±Éä
VÉÉ+Éä, xÉÒSÉä SÉ±Éä VÉÉ+Éä! Bä EÆòEò®ú-{ÉilÉ®ú iÉÖ¨É >ð{É®ú +É VÉÉ+Éä,
>ð{É®ú +É VÉÉ+Éä! ªÉÊnù BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉä iÉÉä Eò®úEäò näùJÉÉä* 

½äþ OÉÉ¨ÉhÉÒ! <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉä<Ç ́ ªÉÊHò ªÉÊnù |ÉÉhÉÒË½þºÉÉ ºÉä, SÉÉä®úÒ 
ºÉä, ´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®ú, +ºÉiªÉ¦ÉÉ¹ÉhÉ +ÉÊnù nÖù¹Eò¨ÉÉç ºÉä Ê´É®úiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú

ºÉiªÉvÉ¨ÉÇ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉÉ ½èþ iÉÉä ̈ É®úhÉÉä{É®úÉÆiÉ ́ É½þ >ð{É®ú ½þÒ VÉÉªÉMÉÉ* 
=ºÉEòÒ >ðv´ÉÇMÉÊiÉ ½þÒ ½þÉäMÉÒ* ÊEòºÉÒ EòÉ ̧ ÉÉ{É =ºÉä xÉ®úEò Eäò Eò¹]õ¨ÉªÉ 
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå xÉ½þÓ ¦ÉäVÉ ºÉEòiÉÉ* =ºÉEòÉ ºÉiEò¨ÉÇ ½þÒ =ºÉä >ð{É®ú ±Éä
VÉÉªÉMÉÉ* =ºÉä >ð{É®ú EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉä ºÉä EòÉä<Ç xÉ½þÓ ®úÉäEò ºÉEòiÉÉ* ªÉ½þ
|ÉEÞòÊiÉ EòÉ +]Úõ]õ ÊxÉªÉ¨É ½èþ*

----------

BäºÉä ½þÒ ÊEòºÉÒ +xªÉ |ÉºÉÆMÉ {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ ÊEò
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ CªÉÉ +É{É ºÉ¤É {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä Eò¯ûhÉÉ¦ÉÉ´É ®úJÉiÉä ½éþ,
nùªÉÉ¦ÉÉ´É ®úJÉiÉä ½éþ? ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ,
ÊEòºÉÒ EòÉä ̈ ÉvªÉ¨É ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉä<Ç-EòÉä<Ç vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦É ºÉä ́ ÉÆÊSÉiÉ
½þÒ ®ú½þ VÉÉiÉÉ ½èþ, BäºÉÉ CªÉÉå? +É{ÉEòÒ ¨ÉÆMÉ±É¨ÉªÉ Eò¯ûhÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É
ºÉ¤É {É®ú BEò VÉèºÉÉ CªÉÉå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ?

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =ºÉä BEò ÊEòºÉÉxÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ näùEò®ú ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ
ÊEò =ºÉEäò {ÉÉºÉ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ VÉ¨ÉÒxÉ ½èþ-- 1) ¤É½ÖþiÉ ={ÉVÉÉ>ð,
2) ¨ÉvªÉ¨É ={ÉVÉÉ>ð, 3) Ê¤É±EÖò±É >ðºÉ®ú-¤ÉÆVÉ®ú* BäºÉä ̈ Éå ́ É½þ ºÉ¤ÉºÉä 
{É½þ±Éä ={ÉVÉÉ>ð VÉ¨ÉÒxÉ ¨Éå ¤ÉÒVÉ b÷É±ÉiÉÉ ½èþ, =ºÉEäò ¤ÉÉnù ¨ÉvªÉ¨É ¨Éå
+Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä +ÆiÉ ̈ Éå >ðºÉ®ú-¤ÉÆVÉ®ú VÉ¨ÉÒxÉ ̈ Éå* ¤ÉÒVÉ ́ É½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú
=iÉxÉÒ ½þÒ ̈ Éä½þxÉiÉ ́ É ±ÉMÉxÉ ºÉä b÷É±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ¡òºÉ±É BEò
ºÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¨Éä®äú {ÉÉºÉ ¦ÉÒ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉ vÉ¨ÉÇ
ºÉÒJÉxÉä +ÉiÉä ½éþ* BEò iÉÉä ¤É½ÖþiÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ, VÉÉä
={ÉVÉÉ>ð VÉ¨ÉÒxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ* =xÉ¨Éå VÉÉä ¤ÉÒVÉ {Écä÷MÉÉ, iÉÖ®ÆúiÉ
¡ò±ÉnùÉªÉEò ½þÉäMÉÉ* CªÉÉåÊEò ´Éä {ÉÚ®úÒ ¸ÉrùÉ +Éè®ú ±ÉMÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É
¨Éå ±ÉMÉ VÉÉiÉä ½éþ* nÚùºÉ®äú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ MÉÞ½þºlÉ ={ÉÉºÉEò-={ÉÉÊºÉEòÉBÆ, VÉÉä
+{ÉxÉä nèùÊxÉEò ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò EòÉªÉÉç ̈ Éå ±ÉMÉä ®ú½þiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ ºÉÒJÉiÉä ½éþ* 
´Éä ¨ÉvªÉ¨É JÉäiÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ* =xÉ¨Éå ¸ÉrùÉ +Éè®ú ±ÉMÉxÉ iÉÉä ½èþ {É®ÆúiÉÖ
VÉÒ´ÉxÉ-VÉMÉiÉ EòÒ +xÉäEò ¤ÉÉvÉÉBÆ ¦ÉÒ ½éþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ́ Éä vÉ¨ÉÇ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±É 
Eò®ú +{ÉxÉÉ ¨ÉÆMÉ±É ºÉÉvÉiÉä ½þÒ ½éþ* iÉÒºÉ®äú EÖòUô BäºÉä ±ÉÉäMÉ VÉÉä
>ðºÉ®ú-¤ÉÆVÉ®ú VÉ¨ÉÒxÉ VÉèºÉä ½éþ* ={Énäù¶É iÉÉä =x½åþ ¦ÉÒ ¨Éé ´ÉèºÉä ½þÒ näùiÉÉ
½ÚÆþ, {É®ÆúiÉÖ +{ÉxÉä Eò¨ÉÇEòÉÆb÷Éå +Éè®ú +xªÉ VÉÆVÉÉ±ÉÉå ¨Éå =±ÉZÉä ½þÉäxÉä Eäò
EòÉ®úhÉ ´Éä vÉ¨ÉÇ EòÉä `öÒEò ºÉä OÉ½þhÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä* ´Éä ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÒJÉ
±Éå, ºÉ¨ÉZÉ ±Éå +Éè®ú ÊVÉiÉxÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®ú ±Éå, =x½åþ Eäò´É±É =iÉxÉÉ ½þÒ
±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ* EòÉä<Ç-EòÉä<Ç Eäò´É±É ºÉÖxÉ Eò®ú SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉ®úÉ ¦ÉÒ
+¦ªÉÉºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ iÉÉä ´É½þ vÉ¨ÉÇ ºÉä ºÉ´ÉÇlÉÉ ´ÉÆÊSÉiÉ ®ú½þ VÉÉiÉÉ ½èþ*
{É®ÆúiÉÖ ¨Éä®úÒ Eò¯ûhÉÉ =xÉ ºÉ¤É Eäò |ÉÊiÉ ºÉnèù´É =iÉxÉÒ ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
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¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä BEò +Éè®ú =nùÉ½þ®úhÉ näùEò®ú ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ Eäò
{ÉÉºÉ iÉÒxÉ PÉcä÷ ½þÉå* BEò Ê¤É±EÖò±É ÊUôpù®úÊ½þiÉ, nÚùºÉ®úÉ ºÉÚI¨É ÊUôpùÉå
´ÉÉ±ÉÉ +Éè®ú iÉÒºÉ®úÉ ¤Écä÷ ÊUôpù ´ÉÉ±ÉÉ* ´É½þ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä Ê¤ÉxÉÉ ÊUôpù
´ÉÉ±Éä PÉcä÷ ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¦É®úiÉÉ ½èþ, VÉÉä ÊnùxÉ ¦É®ú =ºÉEäò EòÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ*
Ê¡ò®ú nÚùºÉ®äú ¨Éå ¦É®úiÉÉ ½èþ ÊEò ¦É±Éä ÊnùxÉ ¦É®ú xÉ SÉ±Éä, {É®ú EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ
iÉEò iÉÉä =ºÉºÉä VÉ±É Ê¨É±ÉiÉÉ ½þÒ ½èþ* iÉÒºÉ®úÉ PÉc÷É ´É½þ <ºÉÊ±ÉB
¦É®úiÉÉ ½èþ ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ BEòjÉ ½þÉä VÉÉªÉ ´É½þ xÉ½þÉxÉä +lÉ´ÉÉ
Eò{Éc÷É-¤ÉiÉÇxÉ vÉÉäxÉä Eäò EòÉ¨É +É VÉÉªÉ* 

¤É½ÖþiÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ {É½þ±Éä PÉcä÷ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ* nÚùºÉ®äú 
PÉcä÷ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ´Éä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ={ÉÉºÉEò-={ÉÉÊºÉEòÉBÆ ½éþ VÉÉä EòÊ`öxÉÉ<Ç
½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ* +xªÉÉxªÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷Éå ̈ Éå =±ÉZÉä
½ÖþB ±ÉÉäMÉ ́ ÉèºÉä ½þÒ ½éþ VÉèºÉä iÉÒºÉ®äú PÉcä÷ ̈ Éå ¦É®úÉ ½Öþ+É {ÉÉxÉÒ* ́ Éä ÊVÉiÉxÉÉ
OÉ½þhÉ Eò®ú ±Éå, +¦ªÉÉºÉ Eò®ú ±Éå, =x½åþ ¤ÉºÉ =iÉxÉÉ ½þÒ ±ÉÉ¦É ½þÉäMÉÉ*
ªÉtÊ{É ̈ Éä®úÒ nùªÉÉ +Éè®ú Eò¯ûhÉÉ iÉÉä ºÉ¤É Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ uùÉ®úÉ ={ÉnäùÊ¶ÉiÉ <xÉ =nùÉ½þ®úhÉÉå ºÉä ºÉ¤ÉEò ±ÉäEò®ú
ºÉÉvÉEòÉä! +É+Éä, ½þ¨É ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú ={ÉVÉÉ>ð IÉäjÉ ¤ÉxÉ Eò®ú, ̧ ÉrùÉ
+Éè®ú ±ÉMÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÉÆSÉÉå ¶ÉÒ±ÉÉå EòÉ Eòc÷É<Ç ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB,
ºÉ¨ªÉEò ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÉä {ÉÖ¹]õ Eò®åú +Éè®ú +ÊxÉiªÉ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ |ÉYÉÉ EòÉ MÉ½þ®úÉ<Ç
ºÉä +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +{ÉxÉä ºÉnùÉSÉ®úhÉ Eäò ¤É±É {É®ú +{ÉxÉÒ ºÉÖMÉÊiÉ
ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú* <ºÉÒ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉÆMÉ±É ½èþ, Eò±ªÉÉhÉ ½èþ!

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

-------------------------

=nÂù¤ÉÉävÉxÉ
(vÉ¨¨É-Ê´É{ÉÖ±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù, ´ÉÉ¶ÉÒ Eäò =nÂùPÉÉ]õxÉ-Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò +´ÉºÉ®ú

{É®ú Ênù. 4-3-2012 EòÉä ÊnùªÉä MÉªÉä {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É Eäò |É´ÉSÉxÉ EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ +Æ¶É)

vÉ¨ÉÇ EòÉ ºlÉÉxÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ½þÒ ¨ÉÆMÉ±É¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* +SUôÉ +É¸É¨É ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* <iÉxÉä ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ+Éå xÉä BEòjÉ
½þÉäEò®ú Eäò ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Eåòpù ¦ÉÒ +xªÉ ºÉ¦ÉÒ
EåòpùÉå EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ JÉÚ¤É ¡èò±ÉäMÉÉ, JÉÚ¤É ±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eò®äúMÉÉ* +É´É¶ªÉEò 
½èþ ÊEò ´ªÉÊHò-´ªÉÊHò ¨Éå vÉ¨ÉÇ VÉÉMÉä* ´ªÉÊHò-´ªÉÊHò vÉ¨ÉÇ ¨Éå {ÉÖ¹]õ ½þÉä*
<xÉ EåòpùÉå ¨Éå ±ÉÉäMÉ iÉ{ÉxÉä +ÉBÆMÉä* ªÉ½þ EòÉä<Ç Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò
½þ¨ÉxÉä iÉ{ÉÉä¦ÉÚÊ¨É {É®ú VÉÉEò®ú nùºÉ ÊnùxÉ Ê¤ÉiÉÉ ÊnùªÉä, +¤É iÉÉä ½þ¨É ¤Énù±É
VÉÉBÆMÉä, ¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉBÆMÉä* 

vÉ¨ÉÇ EòÒ +{ÉxÉÒ ̈ ÉªÉÉÇnùÉ ½èþ* <ºÉ ̈ ÉªÉÉÇnùÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*
¨ÉªÉÉÇnùÉ ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò vÉ¨ÉÇ VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå =iÉ®äú* VÉÉä ́ ªÉÊHò +{ÉxÉÉ ½þÒ ̈ ÉÆMÉ±É 
xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòÉ, ´É½þ +Éè®úÉå EòÉ CªÉÉ ¨ÉÆMÉ±É Eò®äúMÉÉ? <ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ
{É®ú ¦ÉÒ +½þºÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ, ÊEòºÉÒ {É®ú EÞò{ÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
xÉ½þÓ* ½þ®ú ´ªÉÊHò EòÉä +{ÉxÉä ¦É±Éä Eäò Ê±ÉB, +{ÉxÉä Eò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉB
vÉ¨ÉÇ ̈ Éå JÉÚ¤É {ÉEòxÉÉ SÉÉÊ½þB* vÉ¨ÉÇ ̈ Éå {ÉEò Eò®ú VÉ¤É +{ÉxÉÉ ¦É±ÉÉ ½þÉäxÉä
±ÉMÉä, iÉ¦ÉÒ +Éè®úÉå EòÉ ¦É±ÉÉ ½þÉäxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* BEò
´ªÉÊHò º´ÉªÉÆ iÉÉä {ÉEäò xÉ½þÓ +Éè®ú Eäò´É±É SÉÉ½äþ ÊEò ºÉÉ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä, BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* {É½þ±Éä º´ÉªÉÆ näùJÉä ÊEò ¨Éä®äú
¦ÉÒiÉ®ú vÉ¨ÉÇ ÊEòiÉxÉÉ ¡èò±É ®ú½þÉ ½èþ* ¨Éä®äú ¦ÉÒiÉ®ú ¡èò±É ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú
¡èò±ÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉªÉMÉÉ*

Eò½þÓ BäºÉÉ xÉ ½þÉä ÊEò nùºÉ-¤ÉÒºÉ-{ÉSÉÉºÉ ªÉÉ ºÉÉè ¤É®úºÉ ¤ÉÉnù ±ÉÉäMÉ 
ªÉ½þ Eò½þxÉä ±ÉMÉå ÊEò ªÉ½þÉÆ EòÉä<Ç iÉ{ÉºªÉÉ ½Öþ+É Eò®úiÉÒ lÉÒ* ªÉ½þÉÆ EòÉä<Ç
BEò Eåòpù lÉÉ, =ºÉEòÉ +¨ÉÖEò-+¨ÉÖEò +ÉSÉÉªÉÇ ½Öþ+É Eò®úiÉÉ lÉÉ-- BäºÉÉ 
MÉ±ÉiÉ <ÊiÉ½þÉºÉ xÉ ¤ÉxÉä* vÉ¨ÉÇ JÉÚ¤É ¡èò±Éä +Éè®ú vÉ¨ÉÇ iÉ¤É ¡èò±ÉäMÉÉ VÉ¤É

´ªÉÊHò-´ªÉÊHò ̈ Éå vÉ¨ÉÇ VÉÉMÉäMÉÉ* ªÉ½þ vÉ¨ÉÇ VÉMÉÉxÉä EòÉ ºlÉÉxÉ ½èþ* +{ÉxÉä
¦ÉÒiÉ®ú vÉ¨ÉÇ ¨Éå {ÉEòxÉä EòÉ ºlÉÉxÉ ½èþ* +{ÉxÉä Eò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉB, +{ÉxÉä
¦É±Éä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú +Éè®úÉå Eäò Eò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉB, +Éè®úÉå Eäò
¦É±Éä Eäò Ê±ÉB* 

vÉ¨ÉÇ Eäò ®úÉºiÉä SÉ±ÉiÉä ½ÖþB ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ́ ªÉÊHò Eäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå ®ÆúSÉ¨ÉÉjÉ ¦ÉÒ 
ªÉ½þ ¦ÉÉ´É +ÉªÉä ÊEò <ºÉ {É®ú iÉÉä ¨Éä®úÉ |É¦ÉÖi´É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ Eåòpù
¨ÉéxÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ* <ºÉ Eåòpù EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ̈ ÉéxÉä ÊEòiÉxÉÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ ÊnùªÉÉ* ªÉ½þ
Eåòpù ̈ Éä®äú ½þÉlÉ ̈ Éå ®ú½äþ* iÉÉä ¤ÉäSÉÉ®äú EòÉä vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå xÉ½þÓ +ÉªÉÉ* vÉ¨ÉÇ
EòÉ Eåòpù ½èþ* ̈ É½þk´É vÉ¨ÉÇ EòÉ ½þÉä* VÉ½þÉÆ <ºÉEòÉ ¿ÉºÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ, ́ É½þÉÆ
vÉ¨ÉÇ bÚ÷¤ÉxÉä ±ÉMÉÉ* ºlÉÉxÉ-ºlÉÉxÉ {É®ú, ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú vÉ¨ÉÇ Eäò VÉÉä ¤Écä÷
EòÉ¨É ½ÖþB, <ÊiÉ½þÉºÉ Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þÉÆ-´É½þÉÆ {É®ú +MÉ®ú {ÉiÉxÉ ½Öþ+É iÉÉä
CªÉÉå ½Öþ+É? BEò +Énù¨ÉÒ, nùÉä +Énù¨ÉÒ, nùºÉ +Énù¨ÉÒ - ªÉä ̈ Éä®äú ½þÉlÉ ̈ Éå
+É VÉÉªÉ* ̈ Éé ̈ ÉÉÊ±ÉEò ¤ÉxÉ VÉÉ>Æð* vÉ¨ÉÇ Eäò nÖù¶¨ÉxÉ ½éþ BäºÉä ±ÉÉäMÉ*

¦ÉÉ´É ªÉ½þÒ ½þÉä ÊEò ±ÉÉäMÉ VÉèºÉä iÉ{É ®ú½äþ ½éþ, ́ ÉèºÉä ̈ Éé ¦ÉÒ iÉ{ÉÚÆ* ̈ ÉÖZÉä
näùJÉ Eò®ú +Éè®ú ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ iÉ{Éå* ¤ÉºÉ iÉ{ÉxÉä EòÒ ½þÒ ¤ÉÉiÉ* |ÉÉÎ{iÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ 
xÉ½þÓ, ÊEò <ºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ̈ ÉÖZÉä CªÉÉ Ê¨É±ÉÉ? EòÉä<Ç ́ ªÉÊHò ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉÉ 
½èþ, EòÉä<Ç nùÉxÉ näùiÉÉ ½èþ, EòÉä<Ç vÉ¨ÉÇ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤Énù±Éä ¨Éå EÖòUô
SÉÉ½þiÉÉ ½èþ iÉÉä vÉ¨ÉÇ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå ÊxÉEò¨¨ÉÉ +Énù¨ÉÒ ½èþ* |ÉºÉzÉiÉÉ <ºÉÒ ¤ÉÉiÉ 
¨Éå ½þÉä ÊEò ±ÉÉäEò-Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ ÊEò xÉ½þÓ! ¤ÉºÉ BEò ½þÒ ¤ÉÉiÉ ÊEò
±ÉÉäEò-Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ½þ¨É iÉÉä ºÉä´ÉEò ½éþ, ºÉä́ ÉÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä ½éþ* 

¨Éé VÉÉxÉiÉÉ ½ÚÆþ ºÉÉ®äú Ê´É·É ¨Éå <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ºÉÉvÉEò ½éþ*
ÊEòiÉxÉÒ ±ÉMÉxÉ ºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* ÊEòiÉxÉÒ ±ÉMÉxÉ ºÉä vÉ¨ÉÇ ¡èò±ÉÉ ®ú½äþ
½éþ* EèòºÉä ¡èò±ÉÉ ®ú½äþ ½éþ - +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =iÉÉ®úiÉä ½ÖþB* ±ÉÉäMÉ näùJÉiÉä
½éþ, +®äú, ªÉ½þ ´ªÉÊHò EèòºÉÉ lÉÉ? Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉä ºÉä EèòºÉä
¤Énù±É MÉªÉÉ* ¤Énù±É MÉªÉÉ iÉÉä =ºÉä näùJÉ Eò®ú ±ÉÉäMÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÒ +Éä®ú
+ÉEòÌ¹ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* vÉ¨ÉÇ EòÒ +Éä®ú +ÉEòÌ¹ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* EòÉä<Ç ºÉÆ|ÉnùÉªÉ
¤ÉÉÆvÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ, EòÉä<Ç {ÉÉìÊ±ÉÊ]õEò±É {ÉÉ]õÔ JÉc÷Ò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
xÉ½þÓ* EòÉä<Ç +{ÉxÉÉ |É¦ÉÖi´É VÉ¨ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä ½éþ,
=xÉEòÉ Eò±ªÉÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ näùJÉ Eò®ú ̈ ÉxÉ |ÉºÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò 
+ÊiÉÊ®úHò EòÉä<Ç +Éè®ú ¤ÉÉiÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉ +Énù¨ÉÒ ¨Éå vÉ¨ÉÇ EòÉ
xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ xÉ½þÓ* BEò ½þÒ ±ÉIªÉ ÊEò iÉ{ÉxÉÉ ½èþ, ½þ¨Éå iÉ{ÉxÉÉ ½èþ* 

|ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò Eäò ¨ÉÉxÉºÉ ¨Éå EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç JÉÉä]õ ½þÉäiÉÉ ½þÒ ½èþ*
xÉ½þÓ JÉÉä]õ ½þÉä iÉÉä +®ú½ÆþiÉ ½þÉä MÉªÉä, ¤ÉÖrù ½þÉä MÉªÉä* º´ÉªÉÆ VÉÉÆSÉ Eò®ú näùJÉå
ÊEò ¨Éä®äú ¦ÉÒiÉ®ú ¦ÉÒ JÉÉä]õ ½èþ* ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ JÉÉä]õ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÒ ½èþ* JÉÉä]õ
ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ Ê´ÉtÉ Ê¨É±ÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÆ {É®ú º´ÉÉlÉÇ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ, 
+½ÆþEòÉ®ú EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ, ̈ Éé, ̈ Éé, ̈ Éé EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ, iÉÉä JÉiÉ®úxÉÉEò ½èþ*
vÉ¨ÉÇ ºÉä nÚù®ú ½èþ* ½þ®ú +Énù¨ÉÒ ºÉÉäSÉä, ºÉ¨ÉZÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú BäºÉÉ +Énù¶ÉÇ
VÉÒ´ÉxÉ VÉÒB ÊVÉºÉä näùJÉ Eò®úEäò +Éè®úÉå EòÉä ¦ÉÒ |Éä®úhÉÉ Ê¨É±Éä* ½þ®ú EòÉä<Ç
+ÉEòÌ¹ÉiÉ ½þÉä ÊEò <ºÉEäò uùÉ®úÉ +xÉäEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ±ÉÉ¦É ½Öþ+É! iÉ¦ÉÒ iÉÉä
vÉ¨ÉÇ ¡èò±É ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉ ¡èò±ÉÉ´É ¨Éå ¨Éé Eò½þÓ ¤ÉÉvÉEò xÉ½þÓ ¤ÉxÉ VÉÉ>Æð*
+{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ®ú VÉÉä +½Æþ ½èþ, =ºÉEòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½èþ* =ºÉEòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÉ 
±ÉIªÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä Eò¦ÉÒ ¤ÉÉvÉEò xÉ½þÓ ¤ÉxÉäMÉÉ* iÉÉä VÉÉä-VÉÉä +ÉªÉä ½éþ, ºÉÉvÉxÉÉ
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, ́ Éä JÉÚ¤É ºÉ¨ÉZÉ ¦ÉÒ ®ú½äþ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú |Éä®úhÉÉ
näùiÉÉ ½ÚÆþ ÊEò +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä EòÉ EòÉ¨É {É½þ±ÉÉ EòÉ¨É* +{ÉxÉä +É{É 
EòÉä ºÉÖvÉÉ®ú Eò®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä EèòºÉä ±ÉÉ¦É {É½ÖÄþSÉÉBÆ* VÉÉä +{ÉxÉÉ ½þÒ ±ÉÉ¦É
xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòÉ, ́ É½þ nÚùºÉ®úÉå EòÉ CªÉÉ ±ÉÉ¦É Eò®äúMÉÉ? BEò ½þÒ ±ÉIªÉ ½þÉä
ÊEò ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ ½èþ* +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ºÉÖvÉÉ®äú Ê¤ÉxÉÉ ¨Éé
±ÉÉäMÉÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ +Éä®ú +ÉEòÌ¹ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* ̈ Éä®äú ºÉnÂùMÉÖhÉ näùJÉ 
Eò®ú ½þÒ ±ÉÉäMÉ ËJÉSÉä ½ÖþB +ÉªÉä ½éþ +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå ¦ÉÒ +ÉiÉä ®ú½åþMÉä* 

±ÉÉäEò Eò±ªÉÉhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ iÉÉä {É½þ±Éä +{ÉxÉÒ +Éä®ú näùJÉå ÊEò ̈ ÉÖZÉ¨Éå 
Eò½þÓ +½Æþ¦ÉÉ´É iÉÉä xÉ½þÓ* ¨ÉÖZÉ¨Éå Eò½þÓ EÖòUô |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ ¦ÉÉ´É iÉÉä



xÉ½þÓ ½èþ* vÉ¨ÉÇ ¨Éå |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, Eäò´É±É näùxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨Éé
CªÉÉ näù ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ, ¨Éé CªÉÉ näù ºÉEòiÉÒ ½ÚÆþ* +{ÉxÉÉ +Énù¶ÉÇ VÉÒ´ÉxÉ
VÉÒEò®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®åú, ªÉ½þ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò näùxÉ ½èþ* ±ÉÉJÉÉå
¯û{ÉªÉÉå EòÉ nùÉxÉ <ºÉEäò +ÉMÉä EÖòUô xÉ½þÓ ½èþ* BEò +Énù¨ÉÒ <iÉxÉÉ ¤Énù±É 
MÉªÉÉ, <iÉxÉÉ ¤Énù±É MÉªÉÉ* =ºÉä näùJÉ Eò®úEäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå |Éä®úhÉÉ
VÉÉMÉiÉÒ ½èþ ÊEò +®äú! ªÉ½þ ÊEòiÉxÉÉ ¤Énù±É MÉªÉÉ! ̈ Éé ¦ÉÒ BäºÉä ½þÒ ¤Énù±ÉÚÆ!

¨Éä®äú VÉÉä vÉ¨ÉÇ{ÉÖjÉ ½éþ, vÉ¨ÉÇ{ÉÖÊjÉªÉÉÆ ½éþ, ªÉ½þ BEò vÉ¨ÉÇ-{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½èþ*
ªÉ½þ JÉÚ¤É ¤Égäø, JÉÚ¤É ¡èò±Éä* VÉèºÉä ¤Écä÷ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò xÉÉªÉEò Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå
JÉÖ¶ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ´ÉèºÉÒ JÉÖ¶ÉÒ ½þ¨Éå ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉ
vÉ¨¨É-{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ̈ Éå EÖòUô BäºÉä ¦ÉÒ ½þÉå VÉÉä vÉ¨ÉÇ EòÉä ̀ öÒEò ºÉä xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉä*
VÉÉä <ºÉ +½ÆþEòÉ®ú ̈ Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ÊEò ̈ ÉÖZÉä CªÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉªÉMÉÉ? 
¨ÉÖZÉä CªÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ? ̈ Éä®úÉ |É¦ÉÖi´É ®ú½äþMÉÉ ÊEò xÉ½þÓ? BäºÉä ÊxÉEò¨¨Éä ±ÉÉäMÉ
lÉÉäcä÷ ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ* +ÊvÉEòÉÆ¶É iÉÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÒ
+ÉiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÖvÉÉ®úiÉä ½éþ* <ºÉÒ ºÉä iÉÉä ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉB BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉ¤É EòÉä |Éä®úhÉÉ näùiÉÉ ½ÚÆþ ÊEò +{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ®ú näùJÉå
+Éè®ú ¦ÉÒiÉ®ú VÉÉä ¦ÉÒ JÉÉä]õ ½éþ, =ºÉä ÊxÉEòÉ±Éå* +{ÉxÉä +É{É ÊxÉEò±ÉäMÉÒ,
CªÉÉåÊEò JÉÉä]õ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ Ê¨É±ÉÒ ½èþ xÉÉ! ¦ÉÒiÉ®ú VÉÉä ¨Éè±É
½þÉäMÉÉ ´É½þ Ê]õEäòMÉÉ xÉ½þÓ* VÉèºÉä-VÉèºÉä ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå {ÉÖ¹]õ ½þÉäiÉä VÉÉ+ÉäMÉä,
¨Éè±É +{ÉxÉä +É{É ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉäMÉÉ* <ºÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉäMÉÉ ÊEò
=ºÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉäMÉÉ, {É®ú ºÉ¨ÉiÉÉ ®ú½äþMÉÒ iÉÉä ÊxÉEò±ÉäMÉÉ ½þÒ* 

¤ÉºÉ, BEò ½þÒ ±ÉIªÉ -- ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ ½èþ* ¨Éé
VÉèºÉÉ ¦ÉÒ ½Úþ, VÉèºÉÒ ¦ÉÒ ½ÚÆþ-- <ºÉºÉä +Éè®ú +SUôÉ ¤ÉxÉÚÆ, +Éè®ú +SUôÒ ¤ÉxÉÚÆ* 
¤ÉºÉ, ̈ Éä®úÉ EòÉ¨É ½þÉä MÉªÉÉ* BäºÉÉ ½þÉä iÉ¦ÉÒ <ºÉ Eåòpù Eäò =nÂùPÉÉ]õxÉ EòÒ
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ½þÉäMÉÒ* nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ Eåòpù ¤ÉxÉ ®ú½äþ ½éþ* ºÉ¤É BäºÉä ½þÒ
¤ÉxÉä* EèòºÉä +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä! +ÊvÉEò ºÉä
+ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ Ê¨É±Éä! ÊEòºÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ̈ Éå xÉ½þÓ ¤ÉÄvÉxÉÉ ½èþ* vÉ¨ÉÇ
EòÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ºÉä EòÉä<Ç ±ÉäxÉ-näùxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ÊEòºÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÉ ½þÉä,
ÊEòºÉÒ VÉÉÊiÉ, ´ÉhÉÇ, MÉÉäjÉ EòÉ ´ªÉÊHò ½þÉä* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ½èþ xÉÉ* ¤ÉºÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ
½èþ* ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ½èþ iÉÉä <ºÉ ®úÉºiÉä {É®ú SÉ±É Eò®ú +{ÉxÉÉ Eò±ªÉÉhÉ Eò®ú ±ÉäMÉÉ* 
=ºÉEòÉä +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É ¤Énù±ÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ* =ºÉEòÉä +{ÉxÉÒ VÉÉÊiÉ 
¤Énù±ÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ* =ºÉEòÉ VÉÉä ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ½èþ, =ºÉEòÉä ¤Énù±ÉxÉä
EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ* +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉi´É VÉMÉÉxÉÉ ½èþ* BEò +SUôÉ ¨ÉÉxÉ´É
EèòºÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉºÉ, ªÉ½þÒ ±ÉIªÉ ®úJÉ Eò®ú EòÉ¨É Eò®úÉäMÉä! ÊEòºÉÒ
´ªÉÊHò EòÉä ®úÉVÉxÉÒÊiÉ ̈ Éå ̄ ûÊSÉ ½þÉä iÉÉä ½þÉä* {É®ÆúiÉÖ ªÉ½þ Ê´ÉtÉ ®úÉVÉxÉÒÊiÉ
Eäò {É®äú ½èþ* <ºÉ¨Éå ÊEòºÉÒ ®úÉVÉxÉÒÊiÉ EòÉ |É¦ÉÖi´É xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

={É®úÉäHò ÊºÉrùÉÆiÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ®ú½þÉäMÉä iÉÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ
Ê¨É±ÉäMÉÒ ½þÒ* +{ÉxÉä EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÒ ªÉ½þ Ê´ÉtÉ ½èþ* ̈ Éä®äú ºÉ¦ÉÒ
vÉ¨ÉÇ{ÉÖjÉÉä-vÉ¨ÉÇ{ÉÖÊjÉªÉÉä! ¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ ¨Éå JÉÚ¤É {ÉEòÉä! Ê¨É±É-VÉÖ±É Eò®ú +{ÉxÉÉ
=kÉ®únùÉÊªÉk´É {ÉÚ®úÉ Eò®úÉä! iÉÖ¨½þÉ®úÉ ̈ ÉÆMÉ±É ½þÉä! iÉÖ̈ ½þÉ®äú ºÉÉlÉ +xÉäEòÉå EòÉ
¨ÉÆMÉ±É ½þÉä! ªÉ½þÒ ̈ Éä®úÉ ̈ ÉÆMÉ±É +É¶ÉÒ¹É ½èþ* JÉÚ¤É ̈ ÉÆMÉ±É ½þÉä! JÉÚ¤É Eò±ªÉÉhÉ
½þÉä!!   Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,

ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ
----------------------

vÉ¨¨É {ÉÖ¹Eò®ú, +VÉ¨Éä®ú ¨Éå {ÉMÉÉäb÷É-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
®úÉVÉºlÉÉxÉ Eäò |ÉÉSÉÒxÉ xÉMÉ®ú {ÉÖ¹Eò®ú ¨Éå ÎºlÉiÉ vÉ¨¨É {ÉÖ¹Eò®ú ¨Éå 29 ¶ÉÚxªÉÉMÉÉ®úÉå

´ÉÉ±Éä {ÉMÉÉäb÷É-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÒ MÉªÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ ªÉ½þÉÆ {É®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú 
iÉ{ÉºªÉÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå EòÉä Ê´É{ÉÖ±É vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉ ̈ É½þÉxÉ {ÉÖhªÉ´ÉvÉÇEò EòÉªÉÇ ̈ Éå 
¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò <SUÖôEò ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòBÆ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ-- ¸ÉÒ
®úÊ´É iÉÉä¹ÉhÉÒ´ÉÉ±É-09829071778 iÉlÉÉ ¸ÉÒ +ÊxÉ±É vÉÉ®úÒ´ÉÉ±É- 098290-28275.
<Ç̈ Éä±É- corporate@toshcon.com; ¤ÉéEò +EòÉ=Æ]õ- Ê´É{ÉººÉxÉÉ Eåòpù {ÉÖ¹Eò®ú,
<ÆÊb÷ªÉxÉ ¤ÉéEò, VÉªÉ{ÉÖ®ú ®úÉäb÷, +VÉ¨Éä®- SB A/c No.: 517444214, 
IFS Code: IDIB000A006, MIR Code: 305019001

vÉ¨¨É +VÉxiÉÉ, +Éè®ÆúMÉÉ¤ÉÉnù EòÉ xÉ´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù vÉ¨¨É +VÉxiÉÉ Eäò Ê±ÉB 15 BEòc÷ xÉ<Ç VÉ¨ÉÒxÉ JÉ®úÒnù Eò®ú

±ÉMÉ¦ÉMÉ 80 ºÉÉvÉEòÉå ½äþiÉÖ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* BEò vÉ¨¨ÉEòIÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ 
ÊVÉºÉ¨Éå ½þ®ú ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÉä ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉc÷Eò, {ÉÉxÉÒ iÉlÉÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ
={É±É¤vÉ ½þÉä SÉÖEòÒ ½èþ* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ <ºÉ {ÉÖhªÉEòÉªÉÇ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäxÉÉ
SÉÉ½åþ ´Éä ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ-- 

Sj®tA S®trAQÏxÃIy ivpÎynA simit, �rAjhMs� 2 surAfA ngr, jAlnA
roz,  SAÔrMgAbAd-431003. mobAqQl: 94222-11344.

--------------

�lobl pgozA m� pAil pAXÒykRþm - 2013 
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, �lobl pgozA m�-- SinvAsIy pAXÒykRþm�

pAil ¯yAkþrf, suØA, sÔÂAV®tkþ ivpÎynA q¥yAid¦ iÕöf kþA mA�ym--
pAil-SMgRejI, pAil-mrAXI, pAil ih®dI; SviD-- 01-02-2013 se
30-9-2013 tkþ (8 mAs, sðAAh m� akþ bAr, 11 se 5 bje tkþ);  SAvedn 
p© áAAðA kþrne kþA �Tl SÈr itiT -  V. R. I., �lobl pgozA m�- 1 se 20 PþrvrI 
tkþ; SAvedn p© jmA kþrne kþI SMitm itiT - 20-01-2013.

SAvAsIy pAXÒykRþm (piryVØA SÈr pixpVØA):--
30 idvsIy áAArMiBkþ pAil-mrAXI: SviD - 01-01-2013 se

31-01-2013 tkþ; PþAmQ jmA kþrne kþI SMitm itiT - 01-12-2012;
30 idvsIy w�ctr pAil-ih®dI (V. R. I. qgtpurI m� pRArMiBkþ

pAil-ih®dI pAXÒykRþm ikþye CA©A� keþ ila)  SviD - 01-05-2013 se
31-5-2913 tkþ; SAvedn p© jmA kþrne kþI SMitm itiT - 01-04-2013; 

90 idvsIy pAXÒykRþm: pAil-SMgRejI; SviD - 01-07-2013 se
30-9-2913 tkþ; SAvedn p© jmA kþrne kþI SMitm itiT - 15-5-2013; 
sb ke ila kMþFyUxr pr SAvedn p© -- www.vridhamma.org se BI Bej
skþte hÓ.  sMpkQþ: ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs (V. R. I.), �lobl ivpÎynA
pgozA, a�sel vzQ keþ pAs, borIvlI (pVÎcm), muMbqQ - 400091.

SiDk jAnkþArI ke ila sMpkQþ kþr��  zAä ÕArdA sMGvIþ� Pþon: (022-
23095413) 09223462805, qQmel: s_sanghvi@hotmail.com; 

2) üImtI bljIt lAýbAþ: Pþon: 09833518979; 3) SlkþA v�guleQkþr:
mobAqQl þ� 09820583440.

----------------------

M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ½äþiÉÖ EòÉ{ÉÇºÉ ¡Æòb÷
M±ÉÉä¤É±É {ÉMÉÉäb÷É Eäò ÊxÉ¤ÉÉÇvÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ½äþiÉÖ BEò EòÉ{ÉÇºÉ ¡Æòb÷ BEòjÉ ÊEòªÉÉ

VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ iÉÉÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå <ºÉEòÉ ®úJÉ-®úJÉÉ´É Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ nù¤ÉÉ´É Eäò
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ½þÉäiÉÉ ®ú½äþ +Éè®ú ̈ ªÉÆ¨ÉÉ ̈ Éå ºÉrù¨ÉÇ EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä iÉlÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ
´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ +Éè®ú ¨ªÉÆ̈ ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ
YÉÉ{ÉxÉ EòÉ ªÉ½þ +nÂù¦ÉÖiÉ {ÉÉ´ÉxÉ |ÉiÉÒEò ½þVÉÉ®úÉå ´É¹ÉÉç iÉEò EòÉªÉ¨É ®ú½äþ* <ºÉ
EòÉ{ÉÇºÉ ¡Æòb÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ́ ªÉÊHò +{ÉxÉä ́ ªÉÊHòMÉiÉ ±ÉÉ¦É Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ
Eò®ú ºÉEòiÉÉ, ¤ÉÎ±Eò ºÉ®úEòÉ®úÒ ¤ÉéEò ̈ Éå VÉ¨ÉÉ <ºÉ vÉxÉ Eäò ¤ªÉÉVÉ ºÉä {ÉMÉÉäb÷É EòÉ
nèùÊxÉEò ́ ªÉªÉ +Éè®ú ®úJÉ-®úJÉÉ´É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ EòÉªÉÇ {ÉMÉÉäb÷É-ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú
½þÉäiÉÉ ®ú½äþMÉÉ* nùÉxÉ ¦ÉäVÉxÉä ½äþiÉÖ Ê´É´É®úhÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ:--

1. ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå EòÉä®ú ¤ÉéÊEòMÉ Eäò uùÉ®úÉ M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ EòÉä
nùÉxÉ ¦ÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉéEò +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ EòÒ ¶ÉÉJÉÉ ºÉä {ÉèºÉä 
¦ÉäVÉ ºÉEòiÉä ½éþ* Ê´É´É®úhÉ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ--

"Global Vipassana Foundation"
'Axis Bank India', A/C. NO: 911010032397802
SWIFT CODE: AXISINBB062,   
IFSC CODE: UTIB0000062
MICR CODE: 400211011,  
BRANCH: Malad west branch, Mumbai-400064.

2. ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä nùÉxÉ ¦ÉäVÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´É´É®úhÉ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú
½èþ-- ( SWIFT transfer to 'Bank of India')
"Global Vipassana Foundation"
Name of the Bank : "J P Morgan Chase Bank"
Address : New York, US,
 A/c. No. : 0011407376, Swift: CHASUS33.

SÉäEò/bÅ÷É}]õ EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú |ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®åú--
M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, ®úÊVÉ. +ÉìÊ¡òºÉ-- OÉÒxÉ ½þÉ>ðºÉ, 2®úÉ

¨ÉÉ±ÉÉ, OÉÒxÉ º]ÅõÒ]õ, ¡òÉä]Çõ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç- 400023. ¡òÉäxÉ- 022-22665926.



+ÉºÉÉ¨É ¨Éå xÉªÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
+ÉºÉÉ¨É EòÒ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ MÉÉè½þÉ]õÒ ºÉä 25 ÊEò¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ºÉÖÆnù®ú +Éè®ú

º´ÉºlÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ SÉÉéiÉÒºÉ ½þVÉÉ®ú ´ÉMÉÇ¨ÉÒ]õ®ú EòÉ IÉäjÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
ºÉÉvÉxÉÉ Eåòpù Eäò Ê±ÉB iÉÒºÉ ±ÉÉJÉ ̄ û{ÉªÉä ̈ Éå JÉ®úÒnùÉ MÉªÉÉ ½èþ* {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É xÉä
º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB <ºÉä ""vÉ¨¨É +ÉºÉÉ¨É'' xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ ½èþ* VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
EòÉ EòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ <ºÉ {ÉÖhªÉ´ÉvÉÇEò EòÉªÉÇ 
¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉ½åþ, ´Éä ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

Name: Assam Vipassana Trust;    Bank : State Bank of India, 
Branch: New Guwahati, Account no: 32575422691, IFSC: SBIN0000221, 
SMS on Mo.09435553065 or Email: dhammaasama@gmail.com

dohe DmQ keþ
kþAiykþ vAickþ mAniskþ, mt kþr kþmQ SÕuÂ¦
duÏkþmoÜ kþA Pþl pkeþ, hove sugit inr�Â�

Spne Spne kþmQ se, sÝit dugQit pAy¦
kþÈn ikþse tAre BlA? mt imÉyA BrmAy�

Spne Spne kþmQ keþ, hm hI to kþrtAr¦
Spne suK keþ duEK keþ, hm hI ijýmedAr¦

jÔsA terA SAcrf, Pþl vÔsA hI hoy¦
durAcrf duK hI bìZe, sdAcrf suK hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
SAp SAp kÔþ kþrm �yUM, SApÔ inrmL hoy¦
SApAM nÔ inrmL kþrÔ, SÈr n dUjo kþoy�

SApÔ hI KoxA kþrÔ, SApÔ mÔlo hoy¦
KoxI kþrfI Coìz kþr, SApÔ wjLo hoy�

suK duK SpfÔ kþrm rA, kuþf dUjo kþrtAr¦
jo suK cAvÔ mAnKA! SpfA kþrm suDAr�

jg SMiDyAro hI kþrÔ, rAhu-gRist rjnIs¦
CuxÔ pAp rI kþAilmA, jgt nvAvÔ sIs�

ikþso�kþ BoLo bAvLo, Spfo bÔrI SAp¦
Spfo hI Sfiht kþrÔ, kþrÔ pAp pr pAp�

  akþ sADkþ
    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1-2. Mr. Andrew & Mrs. Ruth

Gordon, New Zealand

xÉ´ÉÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ 

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ EäòiÉxÉ ¶ÉÉ½þ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
2. ̧ ÉÒ |Éä̈ É xÉÉ®úÉªÉhÉ ¶É¨ÉÉÇ, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
3. ̧ ÉÒ ̄ û{É®úÉ´É ̈ ÉÉ´ÉÆbä÷, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú

4. ̧ ÉÒ ¶ÉÆEò®ú nùÉä®úÉ<Çº´ÉÉ¨ÉÒ,
MÉÉä́ ÉÉ

5. Mr. Eric Lataste,
France

6-7. Mr. Richard & Mrs.
Catherine Galbraith,
Spain

8-9. Mr. Charles Lionel
Kasturiratne & Mrs.
Indrani Tennakoon,
Sri Lanka

dIpAvlI avM nvvúAQiBnMdn
hr vúQ kþI trh Snekþ sADkþA� kþI Sor se dIpAvlI avM nv

vúQ keþ SiBnMdn-p© imle hÓ¦ akþ-akþ kþo nv vúQ kþI mMgl
kþAmnA áAeiút kþr pAne kþA Svsr nh� iml pAyA, qsila
�ivpÎynA� pi©kþA keþ mA�ym se w®h� tTA S®y sBI
sADkþ-sAiDkþASA� kþo merI SsIm mMgl mÔ©I phuÙce! nv vúQ sbkeþ
mAns m� DmQ kþI nvÀyot áAÀvilt kþre! idnA�idn áAôA puÏxtr
hotI jAy! DmQ DArf kþrne kþA mMglkþArI Pþl áABUt ho!
áABAvÕAlI ho! sbkþA mMgl ho!

mMgl im©,
s¥ynArAyf goy®kþA 

ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ EòÒ {ÉÖhªÉÊiÉÊlÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

20 jnvrI, 2013, rivvAr, smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4
bje tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze Dýmkþö (zom) m�¦ kíþpyA
�yAn d� ikþ qs ivÕAl iÕivr m� SApkþo ikþsI áAkþAr kþI SsuivDA n ho, 
qsila ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ : mo. 09892855692,

09892855945, Pþon nM.: 022-28451170, 33747543,  33747544, 

(Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ, pRitidn)  qQmel Registration: 

oneday@globalpagoda.org; Online Regn:  www.vridhamma.org


