
¨ÉÆMÉ±É¨ÉªÉÒ MÉÞ½þÒ +ÉSÉÉ®ú-ºÉÆÊ½þiÉÉ
xÉ¨ÉºEòÉ®ú ÊEòºÉEòÉä Eò®åú?

®úÉVÉMÉÞ½þ EòÉ ¸Éä¹`öÒ{ÉÖjÉ ÊºÉMÉÉ±É ºÉÖ¤É½þ-ºÉÖ¤É½þ =`ö Eò®ú xÉMÉ®ú
Eäò ¤ÉÉ½þ®ú MÉªÉÉ* ¦ÉÒMÉä ´ÉºjÉÉå ºÉä +Éè®ú ¦ÉÒMÉä Eäò¶É ºÉä {ÉÚ´ÉÇ, nùÊIÉhÉ,
{ÉÎ¶SÉ¨É, =kÉ®ú, xÉÒSÉä +Éè®ú >ð{É®ú Uô½þÉå Ênù¶ÉÉ+Éå EòÒ +Éä®ú ½þÉlÉ
VÉÉäc÷-VÉÉäc÷ Eò®ú xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ* =xÉ ÊnùxÉÉå EòÒ +xÉäEò
{ÉÚVÉxÉ-Ê´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú Eò¨ÉÇEòÉÆb÷Éå ̈ Éå ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ BEò lÉÉ* =ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ́ ÉähÉÖ´ÉxÉ Ê´É½þÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±Éä +Éè®ú ®úÉVÉMÉÞ½þ xÉMÉ®ú ̈ Éå Ê¦ÉIÉÉ]õxÉ
Eäò Ê±ÉB SÉ±Éä* ®úÉºiÉä ¨Éå ¸Éä¹`öÒ{ÉÖjÉ ÊºÉMÉÉ±É EòÉä Uô½þÉå Ênù¶ÉÉ+Éå EòÒ
+Éä®ú xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB näùJÉÉ iÉÉä {ÉÚUôÉ -- '"MÉÞ½þ{ÉÊiÉ-{ÉÖjÉ! ªÉ½þ
CªÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä?''

ÊºÉMÉÉ±É xÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ-- ""¦ÉÆiÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ! Ênù¶ÉÉ+Éå EòÉä
xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÆþ* ̈ Éä®äú Ê{ÉiÉÉ xÉä ̈ É®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ +Énäù¶É ÊnùªÉÉ lÉÉ ÊEò 
Ênù¶ÉÉ+Éå EòÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú +´É¶ªÉ Eò®úxÉÉ* <ºÉºÉä ºÉÖJÉ-¶ÉÉÆÊiÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ*
<ºÉÊ±ÉB Ê{ÉiÉÉ Eäò +ÆÊiÉ¨É +Énäù¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÆþ*''

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ-- "MÉÞ½þ{ÉÊiÉ-{ÉÖjÉ! +ÉªÉÇvÉ¨ÉÇ ¨Éå <ºÉ |ÉEòÉ®ú
Uô½þÉå Ênù¶ÉÉ+Éå EòÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ*''

-- "+SUôÉ ½þÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, EÞò{ÉªÉÉ ¨ÉÖZÉä +ÉªÉÇvÉ¨ÉÇ EòÉ YÉÉxÉ
Eò®úÉªÉå*" ¸Éä¹`öÒ{ÉÖjÉ ÊºÉMÉÉ±É EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =ºÉä
ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ--

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò Uô½þ Ênù¶ÉÉBÆ

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ¸Éä¹`öÒ{ÉÖjÉ ÊºÉMÉÉ±É EòÉä +ÉªÉÇvÉ¨ÉÇ ¨Éå Uô½þ Ênù¶ÉÉ+Éå
EòÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ ºÉ½þÒ Ê´ÉÊvÉ ÊºÉJÉÉªÉÒ-ºÉ¨ÉZÉÉªÉÒ* EòÉä<Ç
´ªÉÊHò ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Uô½þÉå Ênù¶ÉÉ+Éå EòÉä vÉ¨ÉÇ ºÉä +ÉSUôÉÊnùiÉ Eò®ú
ªÉÉxÉÒ vÉ¨ÉÇ{ÉÚ´ÉÇEò VÉÒ´ÉxÉ VÉÒEò®ú <xÉEäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ*
Uô½þ Ênù¶ÉÉBÆ CªÉÉ ½éþ?

¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä {ÉÚ´ÉÇ Ênù¶ÉÉ, +ÉSÉÉªÉÉç EòÉä nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ,
{ÉÖjÉ-Eò±ÉjÉ EòÉä {ÉÎ¶SÉ¨É Ênù¶ÉÉ, Ê¨ÉjÉ-ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉä =kÉ®ú Ênù¶ÉÉ,
xÉÉèEò®ú-SÉÉEò®úÉå EòÉä xÉÒSÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ +Éè®ú ¸É¨ÉhÉ-¥ÉÉÀhÉÉå EòÉä >ð{É®ú
EòÒ Ênù¶ÉÉ VÉÉxÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

1. ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ ºÉä́ ÉÉ
{ÉÖjÉ EòÉä {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

1. <x½þÉåxÉä ¨Éä®úÉ ¦É®úhÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÖZÉä <xÉEòÉ
¦É®úhÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* 2. <x½þÉåxÉä ¨Éä®äú |ÉÊiÉ EòiÉÇ´ªÉ {ÉÚ®úÉ
ÊEòªÉÉ ½èþ, ¨ÉÖZÉä ¦ÉÒ <xÉEäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉÉ EòiÉḈ ªÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
3. <x½þÉåxÉä EÖò±É-´ÉÆ¶É EòÉªÉ¨É ®úJÉÉ ½èþ, ¨ÉÖZÉä ¦ÉÒ EÖò±É-´ÉÆ¶É EòÉªÉ¨É
®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 4. <x½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉä nùÉªÉ (Ê´É®úÉºÉiÉ) nùÒ ½èþ* ¨ÉÖZÉä ¦ÉÒ
=ÊSÉiÉ nùÉªÉ =i{ÉzÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* 5. ¨ÉÞiÉ Ê{ÉiÉ®úÉå Eäò {ÉÖhªÉÉlÉÇ
¸ÉrùÉ{ÉÚ́ ÉÇEò nùÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉÉå {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÚÊVÉiÉ
¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ {ÉÖjÉ {É®ú {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úEäò =ºÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ 
=VV´É±É Eò®úiÉä ½éþ* 1. =ºÉä {ÉÉ{É-Eò¨ÉÉç ºÉä ¤ÉSÉÉiÉä ½éþ*   2. =ºÉä
{ÉÖhªÉ-Eò¨ÉÉç ¨Éå ±ÉMÉÉiÉä ½éþ* 3. =ºÉä Ê¶É±{É ÊºÉJÉÉiÉä ½éþ* 4. ªÉÉäMªÉ
VÉÒ´ÉxÉ-ºÉÆÊMÉxÉÒ ºÉä =ºÉEòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ Eò®úÉiÉä ½éþ* 5. ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉEò®ú =ºÉä
nùÉªÉÉnù |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* ªÉÉå {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉäÊ´ÉiÉ ½þÉä {ÉÚ´ÉÇ Ênù¶ÉÉ
°ü{ÉÒ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ {ÉÖjÉ {É®ú {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú {ÉÚ́ ÉÇ Ênù¶ÉÉ MÉÞ½þÒ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäMÉIÉä¨É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

2. +ÉSÉÉªÉÉç EòÒ ºÉä́ ÉÉ
Ê¶É¹ªÉ EòÉä {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

1. +ÉSÉÉªÉÇ ºÉä {É½þ±Éä iÉi{É®úiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò =`ö Eò®ú, 2. +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò
ºÉ¨ÉªÉ ={ÉÎºlÉiÉ ®ú½þ Eò®ú, 3. ºÉä´ÉÉ-ºÉÖ¸ÉÚ¹ÉÉ Eò®úEäò, 4. ºÉiºÉÆMÉ
Eò®úEäò, 5. ºÉiEòÉ®ú{ÉÚ´ÉÇEò Ê´ÉtÉ ºÉÒJÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉå {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä
ºÉäÊ´ÉiÉ +ÉSÉÉªÉÇ Ê¶É¹ªÉ {É®ú {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*
1. =ºÉä ºÉÖÊ´ÉxÉÒiÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ,  2. =ºÉä ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÖÊ¶ÉIÉÉ OÉ½þhÉ
Eò®úxÉÉ ÊºÉJÉÉiÉä ½éþ*  3. Ê´ÉtÉ Ê¶É±{É ±ÉÖ{iÉ xÉ ½þÉä, <ºÉ ªÉÉäMªÉ {ÉÉjÉ
uùÉ®úÉ EòÉªÉ¨É ®ú½äþ, <ºÉ =qäù¶ªÉ ºÉä =ºÉä +SUôÒ |ÉEòÉ®ú ÊºÉJÉÉiÉä ½éþ*
4. ºÉÆMÉÒ-ºÉÉÊlÉªÉÉå ¨Éå =ºÉEòÒ |É¶ÉÆºÉÉ Eò®ú =ºÉä |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ näùiÉä ½éþ*
5. ½þ®ú Ênù¶ÉÉ ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½þ ºÉEòxÉä Eäò +xÉÖEÚò±É =ºÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ
Eò®úiÉä ½éþ* ={É®úÉäHò {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä Ê¶É¹ªÉ uùÉ®úÉ ºÉäÊ´ÉiÉ ½þÉä nùÊIÉhÉ
Ênù¶ÉÉ °ü{ÉÒ +ÉSÉÉªÉÇ =ºÉ {É®ú {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*
<ºÉ |ÉEòÉ®ú nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ =ºÉEäò Ê±ÉB ªÉÉäMÉIÉä¨É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

3. {ÉixÉÒ EòÒ ºÉä́ ÉÉ
{ÉÊiÉ EòÉä {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉixÉÒ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

1. =ºÉEòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úEäò,   2. =ºÉä +{É¨ÉÉÊxÉiÉ xÉ Eò®úEäò,
3. ´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®ú xÉ Eò®úEäò,   4. =ºÉä Bä·ÉªÉÇ-|É¦ÉÖi´É |ÉnùÉxÉ Eò®úEäò,

DýmvAfI
SØAnA ih kþtM pApM, SØAnA sMikþil�sit¦
SØAnA SkþtM pApM, SØAnAv ivsuÀJit¦
suÂI SsuiÂ p�cØAM, nA²Yo S²YM ivsoDye�

Dýmpd- 165, SØAv�go      

Spne «ArA ikþyA gyA pAp hI Spne kþo mÔlA kþrtA hÔ¦
�vyM pAp n kþre to SAdmI SAp hI ivÕuÂ bnA rhe¦
ÕuiÂ-SÕuiÂ to áA¥yekþ mnuÏy kþI SpnI-SpnI hI hÔ¦
(Spne-Spne hI S�Ce-bure kþmoÜ keþ pirfAm�vÁp hÔ¦)
kþoqQ dUsrA BlA ikþsI dUsre kþo kÔþse ÕuÂ kþr skþtA hÔ?
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5. =ºÉä +±ÉÆEòÉ®ú-+É¦ÉÚ¹ÉhÉ ºÉä ºÉÎVVÉiÉ Eò®úEäò* <ºÉ |ÉEòÉ®ú
ºÉäÊ´ÉiÉ {ÉixÉÒ {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÊiÉ {É®ú +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*
1. MÉÞ½þ-ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eäò EòiÉḈ ªÉ ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú {ÉÚ®äú Eò®úiÉÒ ½èþ,
2. º´ÉVÉxÉ-{ÉÊ®úVÉxÉ, xÉÉèEò®ú-SÉÉEò®úÉå EòÉä ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú
|ÉºÉzÉ-ºÉÆiÉÖ¹]õ ®úJÉiÉÒ ½èþ* 3. ´ªÉÊ¦ÉSÉÉÊ®úhÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* 4. {ÉÊiÉ
uùÉ®úÉ +ÌVÉiÉ vÉxÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*  5. ºÉ¦ÉÒ PÉ®äú±ÉÚ EòÉ¨ÉÉå ¨Éå
ÊxÉ®úÉ±ÉºÉ +Éè®ú nùIÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÉå {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÊiÉ uùÉ®úÉ ºÉäÊ´ÉiÉ
½þÉäxÉä {É®ú {ÉÎ¶SÉ¨É Ênù¶ÉÉ °ü{ÉÒ {ÉixÉÒ {ÉÊiÉ {É®ú {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä
+xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉÉå {ÉÎ¶SÉ¨É Ênù¶ÉÉ =ºÉEäò Ê±ÉB ªÉÉäMÉIÉä¨É{ÉÚhÉÇ 
½þÉäiÉÒ ½èþ*

4. Ê¨ÉjÉ EòÒ ºÉä́ ÉÉ
{ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä Ê¨ÉjÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* 1. =ºÉä näù

Eò®ú,  2. Ê|ÉªÉ ́ ÉSÉxÉ ¤ÉÉä±É Eò®ú,  3. ¦É±ÉÉ<Ç Eò®ú Eäò,  4. ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ
EòÉ ¦ÉÉ´É |ÉEò]õ Eò®úEäò, 5. ´ÉSÉxÉ {ÉÉ±ÉxÉ uùÉ®úÉ Ê´É·ÉÉºÉ =i{ÉzÉ
Eò®úEäò* ªÉÉå {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉäÊ´ÉiÉ ½þÉä Ê¨ÉjÉ ¤Énù±Éä ¨Éå EÖò±É{ÉÖjÉ {É®ú
{ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* 1. |É¨ÉÉnùÒ ½þÉä VÉÉªÉ iÉÉä =ºÉEòÒ
ºÉÖ®úIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ,   2. |É¨ÉkÉ ½þÉäxÉä {É®ú =ºÉEäò vÉxÉ EòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ,  
3. ºÉÆEò]õ Eäò ºÉ¨ÉªÉ =ºÉä ¶É®úhÉ näùiÉä ½éþ,   4. Ê´É{ÉÊkÉ ¨Éå =ºÉEòÉ
ºÉÉlÉ näùiÉä ½éþ, 5. =ºÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ¦ÉÒ +Énù®ú
Eò®úiÉä ½éþ* ªÉÉå {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉäÊ´ÉiÉ ½þÉäxÉä {É®ú =kÉ®ú Ênù¶ÉÉ °ü{ÉÒ
Ê¨ÉjÉ ¤Énù±Éä ¨Éå =ºÉ {É®ú {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú =kÉ®ú Ênù¶ÉÉ =ºÉEäò Ê±ÉB ªÉÉäMÉIÉä¨É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

5. xÉÉèEò®ú EòÒ ºÉä́ ÉÉ
{ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¨ÉÉÊ±ÉEò EòÉä xÉÉèEò®ú-SÉÉEò®ú EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉÒ

SÉÉÊ½þB* 1. =ºÉä ¶ÉÊHò Eäò +xÉÖEÚò±É EòÉ¨É näùEò®ú, 2. =ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ
´ÉäiÉxÉ näùEò®ú, 3. ®úÉäMÉÒ ½þÉä VÉÉªÉ iÉÉä =ºÉEòÒ ºÉÖ̧ ÉÚ¹ÉÉ Eò®úEäò,
4. =kÉ¨É ºÉ®úºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå =ºÉä ºÉÉlÉÒ ¤ÉxÉÉ Eò®ú,  5. =ºÉä ºÉ¨ÉªÉ
{É®ú UÖô]Âõ]õÒ näùEò®ú* {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉäÊ´ÉiÉ ½þÉä Eò®ú ºÉä́ ÉEò ¨ÉÉÊ±ÉEò
{É®ú {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*  1. ¨ÉÉÊ±ÉEò ºÉä {É½þ±Éä =`ö
Eò®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ={ÉÎºlÉiÉ ®ú½þiÉä ½éþ,  2. {ÉÒUäô ºÉÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä 
½þÉäiÉä ½éþ, 3. SÉÉä®úÒ xÉ½þÓ Eò®úiÉä, ÊnùªÉÉ ½Öþ+É ½þÒ ±ÉäiÉä ½éþ, 4. EòÉ¨ÉÉå
EòÉä +SUôÒ |ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ, 5. ªÉ¶É-EòÒÌiÉ ¡èò±ÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
½þÉäiÉä ½éþ* ªÉÉå {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉäÊ´ÉiÉ ½þÉä ÊxÉSÉ±ÉÒ Ênù¶ÉÉ °ü{ÉÒ
xÉÉèEò®ú-SÉÉEò®ú ̈ ÉÉÊ±ÉEò {É®ú {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ÊxÉSÉ±ÉÒ Ênù¶ÉÉ =ºÉEäò Ê±ÉB ªÉÉäMÉIÉä¨É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

6. ¸É¨ÉhÉ-¥ÉÉÀhÉ EòÒ ºÉä́ ÉÉ
   EÖò±É-{ÉÖjÉ EòÉä {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¸É¨ÉhÉ-¥ÉÉÀhÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ

Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* 1. ¨ÉèjÉÒ¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Eò¨ÉÇ ºÉä,
2. ¨ÉèjÉÒ¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ´ÉÉÊSÉEò Eò¨ÉÇ ºÉä,  3. ¨ÉèjÉÒ¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉÊºÉEò
Eò¨ÉÇ ºÉä,  4. JÉÖ±Éä Ênù±É ºÉä +MÉ´ÉÉxÉÒ Eò®úEäò,  5. ±ÉÉäEòÒªÉ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÒ {ÉÚÌiÉ Eò®úEäò* {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉäÊ´ÉiÉ ½þÉäxÉä {É®ú
¸É¨ÉhÉ-¥ÉÉÀhÉ Uô½þ |ÉEòÉ®ú ºÉä EÖò±É-{ÉÖjÉÉå {É®ú +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*
1. {ÉÉ{É Eò¨ÉÉç ºÉä ¤ÉSÉÉiÉä ½éþ,  2. EÖò¶É±É Eò¨ÉÉç ¨Éå ±ÉMÉÉiÉä ½éþ,
3. Eò±ªÉÉhÉ SÉÉ½þiÉä ½ÖþB +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ,  4. +¸ÉÖiÉ vÉ¨ÉÇ ºÉÖxÉÉiÉä 
½éþ,   5. ̧ ÉÖiÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ ¶ÉÉävÉxÉ Eò®ú  {ÉÖ¹]õ Eò®úiÉä ½éþ, 6. ºÉnÂùMÉÊiÉ EòÉ 
¨ÉÉMÉÇ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* ªÉÉå {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉäÊ´ÉiÉ ½þÉäxÉä {É®ú >ð{É®úÒ Ênù¶ÉÉ
°ü{ÉÒ ¸É¨ÉhÉ-¥ÉÉÀhÉ ºÉÆiÉ ºÉnÂùMÉÞ½þºlÉ {É®ú Uô½þ |ÉEòÉ®ú ºÉä +xÉÖEÆò{ÉÉ
Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú >ð{É®úÒ Ênù¶ÉÉ =ºÉEäò Ê±ÉB ªÉÉäMÉIÉä¨É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ
½èþ*

EòÉä<Ç ºÉnÂùMÉÞ½þºlÉ ºÉrù¨ÉÇ EòÒ <ºÉ +ÉSÉÉ®ú-ºÉÆÊ½þiÉÉ EòÉä vÉÉ®úhÉ
Eò®ú, Uô½þÉå Ênù¶ÉÉ+Éå ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ¦ÉªÉ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ªÉ½þ ={Énäù¶É ºÉÖxÉ Eò®ú ̧ Éä¹`öÒ{ÉÖjÉ ÊºÉMÉÉ±É ÊxÉ½þÉ±É 
½Öþ+É* {É®Æú{É®úÉ ºÉä VÉc÷Ò¦ÉÚiÉ ½Öþ<Ç ÊxÉ¹|ÉÉhÉ °üÊgøªÉÉå ºÉä ¨ÉÖÊHò {ÉÉEò®ú
ºÉrù¨ÉÇ Eäò VÉÒ´ÉÆiÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú-{ÉlÉ {É®ú SÉ±É Eò®ú +{ÉxÉÉ <½þ±ÉÉäEò +Éè®ú
{É®ú±ÉÉäEò nùÉäxÉÉå ºÉÖvÉÉ®ú ºÉEòÉ* 

¸Éä¹`öÒ{ÉÖjÉ ÊºÉMÉÉ±É EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ {É®ú =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä VÉÉä
={Énäù¶É ÊnùªÉä ´Éä Eäò´É±É ÊºÉMÉÉ±É Eäò Ê±ÉB ½þÒ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ºÉ¦ÉÒ
MÉÞ½þºlÉÉå Eäò Ê±ÉB +iªÉÆiÉ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ ½éþ* MÉÞ½þºlÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ
+ÉSÉÉ®ú-ºÉÆÊ½þiÉÉ ¶ÉÖrù +ÉªÉÇvÉ¨ÉÇ EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½èþ,
ºÉÉ´ÉÇnäùÊ¶ÉEò ½èþ, ºÉÉ´ÉÇEòÉÊ±ÉEò ½èþ* +ÉVÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉnÂùMÉÞ½þºlÉ Eäò 
Ê±ÉB =iÉxÉÒ ½þÒ ={ÉÉnäùªÉ ½èþ, ÊVÉiÉxÉÒ ÊEò 2600 ́ É¹ÉÇ {ÉÚ´ÉÇ ÊºÉMÉÉ±É Eäò 
Ê±ÉB lÉÒ*

BEò +xªÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷-- xÉnùÒ-ºxÉÉxÉ

xÉnùÒ-ºxÉÉxÉ ºÉä ºÉÉ®äú {ÉÉ{É vÉÖ±É VÉÉiÉä ½éþ* BgvAn keþ pAs bÔXe
suMdirkþ BAr«Aj bRAµf ne jb BgvAn se yh kþhAþ� �EyA SAp
gÈtm! êAAn keþ ila bAhukþA ndI cl�ge?�

�bRAµf! bAhukþA ndI se EyA lenA hÔ? bAhukþA ndI EyA
kþregI?�

�he gÈtm! bAhukþA ndI lokþmA®y hÔ, bhut jnA� «ArA piv©
mAnI jAtI hÔ¦ bhut se log bhukþA ndI m� Spne ikþye pApA� kþo
bhAte hÓ¦�

 tb BgvAn ne suMdirkþ BAr«Aj bRAµf se kþhAþ� �bAhukþA,
gyA SÈr suMdirkþA m�; sr�vtI, áAyAg tTA bAhumtI ndI m�; kþAle
kþmoÜ vAlA mUìZ ́ ªÉÊHò cAhe in¥y nhAye, �kþtu ÕuÂ nh� ho ºÉEòiÉÉ¦ 
EyA kþregI suMdirkþA, EyA bAhuilkþA ndI SÈr EyA áAyAg? ve
pApkþmIQ duÏx ́ ªÉÊHò kþo ÕuÂ nh� kþr skþte¦ ÕuÂ kþmQ kþrne vAloM 
keþ ilye sdA hI Pþ£gu hÔ¦ ÕuÂ kþmQ kþrne vAloM keþ vRt sdA hI pUre
hote hÓ¦ bRAµf! ÕuÂ kþmQ kþrte hua hI nhA! sAre áAAifyA� kþA BlA
kþr¦ jo ́ ªÉÊHò JUX nh� boltA, ikþsI áAAfI kþI h¥yA nh� kþrtA,
ibnA idye kuþC nh� letA, jo üÂAvAn m¥sr-riht hÔ, vh gyA
jAkþr EyA kþregA? lGu jlAÕy BI wskeþ ilye gyA smAn hÔ¦�

BgvAn kþI yh kþ£yAfI iÕöA wnkeþ jIvnkþAl m� hI
sADkþA� m� áAcilt ho gyI TI SÈr sidyA� tkþ sMtA� kþo áAo¥sAiht
kþrtI rhI¦ tBI smAj m� yh muhAvrA cl pìzAþ�  

jb mn cMgA, to kþXÈtI m� gMgA¦ 

dAsI pUfAQ

pUfAQ áAisÂ üeVÏX SnAT�pizkþ kþI kRþIt dAsI TI +Éè®ú
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ +xÉÖªÉÉªÉÒ BI¦ kþìzAkeþ kþI sdIQ m� subh-subh
pAnI Brne keþ ila wse ndI m� wtrnA pìztA TA¦ akþ idn wsne
deKA ikþ akþ bRAµf ws kþìzAkeþ kþI sdIQ m� ndI m� wtr kþr XMze
pAnI m� zubikþyAM lgA rhA hÔ¦ pUCne pr wsne wØAr idyAþ�

þ� qs êAAn se {ÉÚ´ÉÇ ̈ Éå ÊEòªÉä ½ÖþB ºÉ¦ÉÒ {ÉÉ{É-Eò¨ÉÇ vÉÖ±É VÉÉªÉåMÉä*
qs pr pUfAQ dAsI ne bRAµf kþo smJAte hua kþhAþ�

þ� Sre, yh ikþsne kþh idyA? yh to ikþsI SôAnI «ArA
ikþsI SôAnI kþo idyA gyA wpdeÕ hÔ¦



þ� yid pAnI keþ êAAn «ArA ÊEòªÉä MÉªÉä ºÉÉ®äú {ÉÉ{É-Eò¨ÉÇ vÉÖ±É VÉÉiÉä
½éþ +Éè®ú =xÉºÉä Ê´É¨ÉÖÊHò Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É toþ ye sAre m�Zkþ, kþCua,
pAnI keþ sAMp, mCilyAM SÈr mgrm�C SAid jlcr inVÎct Áp
se pApmuEt hokþr �vgQgAmI ho jAte ½þÉåMÉä?

 wsne SAge kþhA-- yid ndI-êAAn se pAp-muVEt hotI to iPþr 
Beìz-bkþrI, sUSr SÈr mugeQ kþo mAr kþr wnkþA mAMs becne vAle
kþsAqQ tTA mCuSAre, cor, zAkUþ, luxere SÈr S®y pApI log
pAp-kþmQ kþrkeþ EyA ndI m� êAAn kþrne se pApmuEt ho jAte hÓ? 

ªÉÊnù BäºÉÉ ¨ÉÉxÉå iÉÉä =x½åþ {ÉÉ{É-Eò¨ÉÇ Eò®úxÉä EòÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ ½þÒ
Ê¨É±ÉäMÉÉ*

yh sun kþr bRAµf kþo hoÕ SAyA SÈr vh pAp-þkþmoÜ se
bc kþr s®mAgQ pr lg gyA¦ BgvAn kþI qs iÕöA keþ sMpkQþ m�
jo SAyA wsne yh BlI-BAMit smJ ilyA ikþ Spne pAp-kþmoÜ kþo 
Do zAlne keþ ila keþvl akþ hI rA�tA hÔ SÈr vh hÔ ikþ kþAyA,
vAfI SÈr icØA se mÈn rh kþr Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ uùÉ®úÉ +{ÉxÉä
BItr DmQ kþI gMgA m� zubkþI lgAa¦ 

<ºÉ |ÉEòÉ®ú +{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ vÉ¨ÉÇMÉÆMÉÉ ̈ Éå bÖ÷¤ÉEòÒ ±ÉMÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ
´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ EòÉªÉÉ, ´ÉÉhÉÒ +Éè®ú ÊSÉkÉ EòÉä ÊxÉiÉÉÆiÉ ¶ÉÖrù Eò®ú ±ÉäiÉÉ
½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÉ®äú {ÉÉ{ÉÉå EòÉä ¤É½þÉ näùiÉÉ ½èþ* yhI Spne BItr kþA
shI DmQ-êAAn hÔ¦ qsI se kþoqQ BI ´ªÉÊHò ÕuÂ bRAµf bntA hÔ¦

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ <ºÉ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ºÉÖxÉ-ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ
Eò®úEäò ¶ÉÖrù ½ÖþB ¥ÉÀ¤ÉÆvÉÖ xÉä Eò½þÉ-- "+¤É iÉEò iÉÉä ̈ Éé Eäò´É±É xÉÉ¨É Eäò
Ê±ÉB ¥ÉÉÀhÉ lÉÉ, +¤É ºÉ½þÒ ̈ ÉÉxÉä ̈ Éå {ÉÉ{É¨ÉÖHò ¥ÉÉÀhÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½ÚÆþ*"

+É+Éä, ºÉÉvÉEòÉä! ½þ¨É ¦ÉÒ <xÉ Ê¨ÉlªÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉä iªÉÉMÉ
Eò®ú <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ÊSÉkÉ EòÉä ¶ÉÖrù Eò®åú, +{ÉxÉÉ <½þ±ÉÉäEò iÉlÉÉ
{É®ú±ÉÉäEò ºÉÖvÉÉ®åú +Éè®ú ºÉ½þÒ ̈ ÉÉxÉä ̈ Éå +{ÉxÉÉ ̈ ÉÆMÉ±É ºÉÉvÉ ±Éå, Eò±ªÉÉhÉ
ºÉÉvÉ ±Éå!

Eò±ªÉÉhÉ Ê¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

--------------

Ê´É¶Éä¹É ´ÉÉÌ¹ÉEò EòÉªÉÇGò¨É +Éè®ú =xÉEäò ºÉÆ{ÉEÇò

SAcAyQ �vyM iÕivr - 18 nvMbr se 3 idsMbr, 2012 tkþ
(DýmpHn, Dýmigir avM Dýmtpovn)   xÃi�xyA� kþI kþAyQÕAlA - 3 idsMbr 
se 4 idsMbr, 2012 tkþ (Dýmigir)   shAykþ SAcAyoÜ kþI kþAyQÕAlA -
3 idsMbr se 6 idsMbr, 2012 tkþ (Dýmtpovn)   shAykþ SAcAyoÜ kþA
sýmeln - 7 idsMbr se 9 idsMbr, 2012 tkþ (Dýmigir avM Dýmtpovn)

1. k�þª tTA öe© keþ shAykþ SAcAyQ yh suinVÎct kþr� ikþ ve Spne

öe© se 2 yA 3 kþmQX xÃi�xyA� kþo Dýmigir m� hone vAlI xÃi�xyA� kþI

kþAyQÕAlA m� BAg lene keþ ila SvÎy Bej�¦ ye SAcAyQ �vyM iÕivr m� bÔX
skþte hÓ SÈr 2 idvsIy kþAyQÕAlA m� BI BAg le skþte hÓ¦ nAm rij�xÃeÕn 
kþrAne hetu kíþpyA qs pte pr qQ-mel kþr�� info@giri.dhamma.org

2. Dýmigir pr 24 SExUbr, 2012 kþo hone vAlI shAykþ SAcAyoÜ kþI
kþAyQÕAlA Sb 3 se 6 idsMbr, 2012 kþo hogI¦ qs kþAyQÕAlA m� rij�xÃeÕn
kþrAne keþ ila pUrA ivvrf qs pte pr qQ-mel kþr��
info@giri.dhamma.org

3. shAykþ SAcAyoÜ keþ sýmeln m� rij�xÃeÕn kþrAne keþ ila pUrA
ivvrf (nAm, wmR SÈr öe©) qs pte pr qQ-mel kþr��
atmeeting2012@gmail.com

M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ½äþiÉÖ EòÉ{ÉÇºÉ ¡Æòb÷
M±ÉÉä¤É±É {ÉMÉÉäb÷É Eäò ÊxÉ¤ÉÉÇvÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ½äþiÉÖ BEò EòÉ{ÉÇºÉ ¡Æòb÷ BEòjÉ

ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ iÉÉÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå <ºÉEòÉ ®úJÉ-®úJÉÉ´É Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ
nù¤ÉÉ´É Eäò ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ½þÉäiÉÉ ®ú½äþ +Éè®ú ̈ ªÉÆ̈ ÉÉ ̈ Éå ºÉrù¨ÉÇ EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä 
iÉlÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ ́ ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ +Éè®ú ̈ ªÉÆ̈ ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ
EÞòiÉYÉiÉÉ YÉÉ{ÉxÉ EòÉ ªÉ½þ +nÂù¦ÉÖiÉ {ÉÉ´ÉxÉ |ÉiÉÒEò ½þVÉÉ®úÉå ´É¹ÉÉç iÉEò EòÉªÉ¨É
®ú½äþ* <ºÉ EòÉ{ÉÇºÉ ¡Æòb÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ́ ªÉÊHò +{ÉxÉä ́ ªÉÊHòMÉiÉ ±ÉÉ¦É
Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ, ¤ÉÎ±Eò ºÉ®úEòÉ®úÒ ¤ÉéEò ̈ Éå VÉ¨ÉÉ <ºÉ vÉxÉ Eäò ¤ªÉÉVÉ 
ºÉä {ÉMÉÉäb÷É EòÉ nèùÊxÉEò ́ ªÉªÉ +Éè®ú ®úJÉ-®úJÉÉ´É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ EòÉªÉÇ {ÉMÉÉäb÷É-ºÉÆ®úIÉhÉ
Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ®ú½äþMÉÉ* nùÉxÉ ¦ÉäVÉxÉä ½äþiÉÖ Ê´É´É®úhÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ:--

1. ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå EòÉä®ú ¤ÉéÊEòMÉ Eäò uùÉ®úÉ M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ EòÉä
nùÉxÉ ¦ÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉéEò +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ EòÒ ¶ÉÉJÉÉ ºÉä
{ÉèºÉä ¦ÉäVÉ ºÉEòiÉä ½éþ* Ê´É´É®úhÉ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ--

"Global Vipassana Foundation"

'Axis Bank India', A/C. NO: 911010032397802

SWIFT CODE: AXISINBB062,   

IFSC CODE: UTIB0000062

MICR CODE: 400211011,  

BRANCH: Malad west branch, Mumbai-400064.

2. ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä nùÉxÉ ¦ÉäVÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´É´É®úhÉ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú 
½èþ-- ( SWIFT transfer to 'Bank of India')

SWIFT Transfer details are as follows:

"Global Vipassana Foundation"

Name of the Bank : "J P Morgan Chase Bank"

Address : New York, US,

 A/c. No. : 0011407376, Swift: CHASUS33.

SÉäEò/bÅ÷É}]õ EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú |ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®åú--
M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, ®úÊVÉ. +ÉìÊ¡òºÉ-- OÉÒxÉ ½þÉ>ðºÉ, 2®úÉ

¨ÉÉ±ÉÉ, OÉÒxÉ º]ÅõÒ]õ, ¡òÉä]Çõ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç- 400023. ¡òÉäxÉ- 022-22665926.

-------------

�lobl pgozA m� pAil pAXÒykRþm - 2013 
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, �lobl pgozA m� SinvAsIy pAXÒykRþm�

pAil ¯yAkþrf, suØA, sÔÂAV®tkþ ivpÎynA q¥yAid¦ iÕöf kþA mA�ym -
pAil-SMgRejI, pAil-mrAXI, pAil ih®dI; SviD - 01-02-2013 se
30-9-2013 tkþ (8 mAs, sðAAh m� akþ bAr, 11 se 5 bje tkþ);  SAvedn 
p© áAAðA kþrne kþA �Tl SÈr itiT -  V. R. I., �lobl pgozA m�- 1 se 20 PþrvrI 
tkþ; SAvedn p© jmA kþrne kþI SMitm itiT - 20-01-2013.

SAvAsIy pAXÒykRþm (piryVØA SÈr pixpVØA):--

30 idvsIy áAArMiBkþ pAil-mrAXI: SviD - 01-01-2013 se
31-01-2013 tkþ; PþAmQ jmA kþrne kþI SMitm itiT - 01-12-2012;

30 idvsIy w�ctr pAil-ih®dI (V. R. I. qgtpurI m� pRArMiBkþ
pAil-ih®dI pAXÒykRþm ikþye CA©A� keþ ila)  SviD - 01-05-2013 se
31-5-2913 tkþ; SAvedn p© jmA kþrne kþI SMitm itiT - 01-04-2013; 

90 idvsIy pAXÒykRþm: pAil-SMgRejI; SviD - 01-07-2013 se
30-9-2913 tkþ; SAvedn p© jmA kþrne kþI SMitm itiT - 15-5-2013; 
sb ke ila kMþFyUxr pr SAvedn p© -- www.vridhamma.org se BI Bej
skþte hÓ.  sMpkQþ: ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs (V. R. I.), �lobl ivpÎynA
pgozA, a�sel vzQ keþ pAs, borIvlI (pVÎcm), muMbqQ - 400091.

SiDk jAnkþArI ke ila sMpkQþ kþr��  zAä ÕArdA sMGvIþ� Pþon: (022-
23095413) 09223462805, qQmel: s_sanghvi@hotmail.com; 

2) üImtI bljIt lAýbAþ: Pþon: 09833518979; 3) SlkþA v�guleQkþr:
mobAqQl þ� 09820583440.



-

    {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É B´ÉÆ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ EòÒ ¨ªÉÆ̈ ÉÉ ªÉÉjÉÉ

+ÉMÉÉ¨ÉÒ 21 ÊnùºÉÆ¤É® EòþÉä {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É B´ÉÆ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ
+{ÉxÉÒ VÉx¨É¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú vÉ¨ÉÇ¦ÉÚÊ¨É ¨ªÉÆ¨ÉÉ VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú
´É½þÉÆ Eäò vÉ¨ÉÇ{ÉÖjÉÉå-vÉ¨ÉÇ{ÉÖÊjÉªÉÉåå, +xÉäEò {ÉÚ´ÉÇ {ÉÊ®úÊSÉiÉÉå iÉlÉÉ Ê¨ÉjÉÉå
ºÉä ¦Éå]õ ½þÉäMÉÒ, ·Éäb÷MÉÉäxÉ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉäMÉÒ
+Éè®ú {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò EÖòUô vÉ¨ÉÇ-|É´ÉSÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉåMÉä*

Ì Ì Ì

dohe DmQ keþ
kþmQkþAMz m� wlJ kþr, BUlA icØA ivrAg¦
GAs PUþs sMgRh ikþyA, tØv sAr kþo ¥yAg�

pAp CA gyA ÕIÕ pr, ila Drm kþI SAìz¦
mt ibgAìz inj lokþ kþo, mt prlokþ ibgAìz�

ml ml Doy ÕrIr kþo, mn nA Doa CÔl¦
®hAye gMgA gomtI, rhe bÔl kþA bÔl�

jAge gMgA DmQ kþI, pAp wKìztA jAy¦
inmQl inmQl icØA m�, FyAr wmìztA jAy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
gMgA ®hAyo gomtI, tIrT iPþrÒyo tmAm¦
sIl Drm DArÒyo nh�, KojÔ muEtI DAm�

dyA bfA£yAM «es nÔ, kþr�fA kþr£yAM kRþoD¦
rAg bdL£yAM ¥yAg �yUM, to hI icØA ivsoD�

ikþsn kþ´o, qQsA kþ´o, mhAvIr kÔþ buÂ¦
boiD vcn DArf kþrAM, kþr£yAM icØA ivsuÂ�

nÔf-nEs rÔ Áp �yUM, SAyQ huyo nA kþoy¦
SMtrmn inrmL huyo, SAyQ kþhIjÔ soy�

kUþìz-kþpx jAfÔ nh�, kRþoD n PþxkÔþ pAs¦
wf imnKAM rÔ SMg mÙh, kþrÔ devtA vAs�

  akþ sADkþ
    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. b÷Éì. ¶ÉÆEò®ú®úÉ´É näù´É®äú, vÉÖ±Éä
2. ̧ ÉÒ ¶É®úxÉVÉÒiÉ ËºÉ½þ EÄò´É®ú,

Eò{ÉÚ®úlÉ±ÉÉ
3. ̧ ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆnù ºÉÖÆMÉ®ú, VÉÉ±ÉÆvÉ®ú
4. ̧ ÉÒ xÉ®åúpù ¦É®ú´ÉÉb÷É, ºÉÚ®úiÉ
5-6. ̧ ÉÒ ̈ ÉÉÊ®úªÉÉä B¨É. B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ

¨ÉÖ®úÒ±É Êb÷ºÉÚVÉÉ, MÉÉä́ ÉÉ
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +É¶ÉÉ ̈ Éä̧ ÉÉ¨É, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
8. ̧ ÉÒ |É¦ÉÖnùªÉÉ±É ºÉÉäxÉMÉÉ®úÉ, VÉÉävÉ{ÉÖ®ú

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ®äúMÉVÉäxÉ näù´ÉÉ xÉäMÉÒ, ]åõÊºÉ±É {ÉÚ½þ

(Ê½þ.|É.)
2. ̧ ÉÒ ̄ ûpù ªÉÉnùÊMÉÊ®ú, EòSUô
3. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EÖòºÉÖ̈ É ¶ÉÉ½þ, EòSUô
4. ̧ ÉÒ ®ú¨Éä¶É EòÉ{ÉÊc÷ªÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ ̈ ÉÞhÉÉ±É näùºÉÉ<Ç, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù

2. ̧ ÉÒ |É¤ÉÉävÉ {É]äõ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
3. ̧ ÉÒ EòÉÆÊiÉ {É]äõ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¤Éä±ÉÉ ¤ÉÊ´É¶ÉÒ, {ÉÉ±ÉxÉ{ÉÖ®ú
5. EÖò. xÉ´ÉÇnùÉ {É®ú¨ÉÉ®ú, {ÉÉ±ÉxÉ{ÉÖ®ú
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EòÉÆiÉÉ ºÉÉä±ÉÆEòÒ, {ÉÉ±ÉxÉ{ÉÖ®ú
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +¡òºÉÉxÉÉ ̈ ÉÆºÉÚ®úÒ, EòSUô
8. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EÖÆò´É®ú¤ÉäxÉ EòÉÆMÉb÷, EòSUô
9. ̧ ÉÒ +¯ûhÉ MÉÉ´ÉÆbä÷, EòSUô
10. ̧ ÉÒ MÉÉäË´Énù¦ÉÉ<Ç {É]äõ±É, EòSUô
11. ̧ ÉÒ ®úhÉUôÉäb÷ ®úÉ`öÉä®ú, ®úiÉ±ÉÉ¨É
12. ̧ ÉÒ ºÉnùÉSÉÆnù iÉxÉ´ÉÉxÉÒ, ®úiÉ±ÉÉ¨É
13. ̧ ÉÒ ½þ®úÒ¶É xÉÉ®úxÉ´É®äú, {ÉÖhÉä
14. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÒxÉÉIÉÒ ®úÉVÉÉ´ÉiÉ, {ÉÖhÉä
15. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ b÷Ò. ºÉ®úº´ÉlÉÒ, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
16. EÖò. ®úÉVÉ±ÉI¨ÉÒ EòÉ¨ÉlÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
17. ̧ ÉÒ ±ÉI¨ÉhÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ º´ÉÉ¨ÉÒ,

¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
18. ̧ ÉÒ {ÉÚhÉæ¶É MÉÖ{iÉÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
19. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̧ ÉÖÊiÉ ¤É±Énäù´É, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
20. Mrs. Maryam Nayeri 

Iran

¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò
ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

 28 +C]Úõ¤É®ú, 2012, rivvAr, smy: áAAt: 11 bje se
SprAø 4 bje tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze Dýmkþö (zom) 
m�¦ kíþpyA �yAn d� ikþ qs ivÕAl iÕivr m� SApkþo ikþsI áAkþAr kþI
SsuivDA n ho, qsila ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ :
mo. 09892855692, 09892855945, Pþon nM.: 022-28451170,

33747543,  33747544,  (Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ,
pRitidn)  qQmel Registration:  oneday@globalpagoda.org; 

Online Registration:  www.vridhamma.org


