
DmQckRþ áAvtQn
sAtvAM SÈr SAXvAM �yAn sIK lene pr BI tp�vI isÂATQ

gÈtm sMtuÏx nh� huSA¦ SAge jAkþr wr�velA (boDgyA) keþ
boiDvíö keþ tle wse qsse SAge kþI invAQifkþ Sv�TA áAAðA huqQ
SÈr vh sýykþ sMbuÂ bnA¦ sMbuÂ wse kþhte hÓ jo ikþsI keþ «ArA
btAye hua mAgQ pr cl kþr nh�, bV£kþ �vyM Spne pur�úATQ «ArA
muVEt kþA mAgQ Koj kþr ws pr cltA hÔ SÈr muEt Sv�TA áAAðA
kþrtA hÔ¦ gÈtm buÂ keþ hjArA� vúQ phle kþAÎyp buÂ ne BI qsI
áAkþAr sýykþ sMboiD áAAðA kþI TI SÈr logA� kþo s¥y DmQ isKAyA
TA¦ smy bItte-bItte qs iv¬A kþA ikRþyA¥mkþ pö to luðA ho
gyA leikþn kþh�-kþh� keþvl kuþC akþ Õ�d bce rh gye, ijnkþA
shI STQ BI nÏx ho gyA¦

SAXv� �yAn tkþ sADnA keþ öe© m� SÁp bRµlokþ tkþ kþI
hI git hotI hÔ¦ lÈkþIy öe© kþI svoQ�c Sv�TA hone pr BI SÁp 
bRµlokþ tkþ kþA sArA lÈikþkþ öe© Sin¥y�vBAvI hI hotA hÔ¦
St: qs lÈkþIy öe© kþI w�ctm Sv�TA áAAðA hone pr BI sýykþ
sMboiD nh� jAgtI¦ gíh¥yAgI isÂATQ gÈtm kþo qs Sin¥y öe©
keþ pre in¥y, ÕAÎvt, DRuv Sv�TA kþI Koj TI¦ yh Sv�TA
sýykþ sMboiD tkþ phuÙcne kþI ömtA rKne vAle ikþsI boiDs¥v
kþo hI áAAðA ho skþtI hÔ, ijsm� qse Kojne kþI ömtA ho¦ wnkþA
ÕIl to puÏx TA hI¦ SAXv� �yAn kþI SnuBUit kþr lene pr svoQ�c 
smAiD BI puÏx ho gyI TI¦ Sb qs boiDvíö keþ tle wnm� áAôA
jAgI¦ üut áAôA SÈr �ctn áAôA nh�, bV£kþ BAvnAmyI áAôA,
yAnI, �vAnuBUt áAôA¦ yA� ÕIl, smAiD, áAôA kþA SÏxAMigkþ mAgQ
áAkþx huSA SÈr isÂ huSA, tBI ve sýykþ sMbuÂ bne¦ ÕIl,
smAiD, áAôA hI ivpÎynA hÔ, jo wn idnA� ivluðA ho gyI TI¦
tp�vI isÂATQ kþo vÔÕAK pUifQmA kþI rAt boiDvíö keþ tle qsI
ivpÎynA iv¬A kþA S®veúf kþrkeþ sýykþ sMboiD áAAðA huqQ¦

yA� ivpÎynA sADnA keþ áAkþx hone pr jb BvmuVEt kþI
Sv�TA áAAðA huqQ tb wnkþA mn huSA ikþ jo pAMc tp�vI bRAµf
wnkeþ sAT-sAT tp rhe Te SÈr ikþsI BRAMitvÕ w®h� Coìz kþr cle
gye Te, w®h� qs Snupm wplV�D kþA phlA wpdeÕ d�¦ qs
w¡eÎypUitQ keþ ila ve vArAfsI keþ mígdAvvn (sArnAT) m� phuÙce¦
vhAM ye pAMcA� tp�vI Xhre hua Te¦ jb wn pAMcA� kþo pUfQ ivÎvAs ho 

gyA ikþ yh mhApur�ú scmuc sýykþ sMbuÂ bn gyA hÔ, tb
BgvAn ne w®h� jo DmQ wpdeÕ idyA, vhI DmQckRþ kþA áAvtQn
kþhlAyA¦

qs mhØvpUfQ áAvcn kþA SArMB kþrte hua w®hA�ne kþhA ikþ
wn idnA� do áAkþAr kþI sADnA-prMprAaM SiDkþ áAcilt T�¦ akþ
prMprA keþ SAcAyQ DmQ kþI WMcI-WMcI ¯yA¼yA kþrne keþ sAT-sAT
sADkþA� kþo w®muEt kþAm-Bog keþ CUx kþI BI iÕöA dete Te¦ EyA�ikþ
ve �vyM SsMyimt w®muEt kþAmBogI Te¦ dUsrI prMprA m� aese
SAcAyQ Te jo BvmuVEt keþ ila in¥y, ÕAÎvt DRuv Sv�TA áAAðA
kþrne hetu ÕrIr kþo SitÕy pIìzA phuÙcAne kþI iÕöA dete Te¦

sýykþ sMbuÂ ne qn donA� SityA� kþA mAgQ Coìz kþr bIc kþA
m�ym mAgQ ZUMìZ inkþAlA, ijs pr clte hua kþoqQ BI ̄ yVEt muEt
Sv�TA tkþ phuÙc skþtA hÔ¦ SnAyQ se SAyQ bn skþtA hÔ¦

qs m�ym mAgQ kþI ¯yA¼yA kþrte hua w®hA�ne DmQckRþ kþA
áAvtQn ikþyA¦ SArMB m� cAr SAyQs¥yA� kþI ¯yA¼yA kþI¦ qn cArA�
s�cAqyA� kþo �vAnuBUit «ArA jAn lene pr sADkþ j®m-mrf keþ
du:KA� se CuxkþArA pA letA hÔ, SnAyQ se SAyQ bn jAtA hÔ¦ qsila
w®hA�ne s¥y DmQ keþ cArA� SMgA� kþo �SAyQs¥y� kþhA¦ qs mAgQ pr
clte rhne vAlA kþoqQ BI ¯yVEt j®m-mrf keþ du:KA� se CuxkþArA
pA letA hÔ¦ qsI kþArf s¥y DmQ keþ cArA� SMgA� kþo SAyQs¥y kþhA¦
qsIila w®hA�ne SAyQ mAgQ pr clne keþ ila DmQ keþ qn cArA�
SAyQs¥yA� kþA áAôApn ikþyA¦

1- �du:K SAyQs¥y�
(kþ) j®m lenA du:K hÔ, buìZApA du:K hÔ, bImArI du:K hÔ, mí¥yu 

du:K hÔ, SiáAy kþA sMyog du:K hÔ, iáAy kþA ivyog du:K hÔ¦ qV�Ct 
kþA áAAðA n honA du:K hÔ¦ qn sb m� smAye hua vA�tivkþ du:K kþo
smJnA hÔ¦ v�tut: qnm� smAiht wpAdAn yAnI SAsVEt hI du:K 
hÔ¦

(K) yh du:K SAyQs¥y pirpUfQÁp se pirôAn kþrne yo�y
hÔ¦

(g) yh du:K SAyQs¥y muJe pUfQtyA pirôAt ho gyA¦

tBI muJe phle kþBI n sune hua DmQcöu w¥pÚA hua, ôAncöu
w¥pÚA hua, áAôAcöu w¥pÚA hua SÈr iv¬A kþA SAlokþ w¥pÚA huSA¦

DýmvAfI
duEKM duEKsmuFpAdM, duEK�s c SitEkþmM¦
SiryM c§i½kMþ m�gM, duEKUpsmgAimnM�
atM Ko srfM KemM, atM srfmuØAmM¦
atM srfmAgým, s�bduEKA pmu�cit�

-- Dýmpd- 191-192       

jo buÂ, DmQ SÈr sMG kþI Õrf gyA hÔ, jo cAr SAyQ
s¥yA� - du:K, du:K kþI w¥pVØA, du:K se muVEt SÈr muVEtgAmI
SAyQ SÏxAMigkþ mAgQ - kþo sýykþ áAôA se deKtA hÔ, yhI
mMgldAykþ Õrf hÔ, yhI wØAm Õrf hÔ¦ qsI Õrf kþo áAAðA
kþr (¯yVEt) sBI du:KA� se muEt hotA hÔ¦
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2- �du:Ksmudy SAyQs¥y�
(kþ) SncAhI kþo dUr kþrne kþI tíÏfA, mncAhI kþo áAAðA

kþrne kþI tíÏfAþ� donA� rAg jgAtI hÓ, du:K jgAtI hÓ, imÉyA
SAnMd jgAtI hÓ, imÉyA BRAMit jgAtI hÓ¦ jÔse ikþ kþAmBog kþI
tíÏfA, BvsMsrf keþ bne rhne kþI tíÏfA STvA BvsMsrf keþ
smApn kþI ivBv tíÏfA¦

(K) qs du:KdAiynI tíÏfA kþo pUfQtyA nÏx kþrnA cAiha¦

(g) mÓne qs tíÏfA kþo pUfQtyA nÏx kþr idyA¦

tBI muJe phle kþBI n sune hua DmQcöu w¥pÚA hua, ôAncöu
w¥pÚA hua, áAôAcöu w¥pÚA hua SÈr iv¬A kþA SAlokþ w¥pÚA huSA¦

3- �du:KinroD SAyQs¥y�
(kþ) invAQf keþ prmsuK kþI vh Sv�TA, jhAM du:K kþA

intAMt inroD ho jAtA hÔ, du:K w¥pÚA hI nh� ho pAtA¦

(K) qs intAMt inroD Sv�TA kþA sAöA¥kþAr kþrnA cAiha¦

(g) mÓne qs Sv�TA kþA sAöA¥kþAr kþr ilyA¦

tBI muJe phle kþBI n sune hua DmQcöu w¥pÚA hua, ôAncöu
w¥pÚA hua, áAôAcöu w¥pÚA hua SÈr iv¬A kþA SAlokþ w¥pÚA huSA¦

4- �du:KinroDgAimnI pixpdA (áAitpdA) SAyQs¥y�
(kþ) yh du:KinroDgAimnI pixpdA SAyQs¥y hI du:KinroD 

kþI pixpdA hÔ¦

(K) qs pixpdA kþo �vAnuBUit pr wtArnA hÔ¦

(g) mÓne qs pixpdA kþo �vAnuBUit pr wtAr ilyA¦

tBI muJe phle kþBI n sune hua DmQcöu w¥pÚA hua, ôAncöu
w¥pÚA hua, áAôAcöu w¥pÚA hua SÈr iv¬A kþA SAlokþ w¥pÚA huSA¦

merA ôAndÕQn qn cArA� SAyQs¥yA� kþo tIn-tIn áAkþAr se
�vAnuBUit pr wtAr lene pr suivÕuÂ huSAþ� itpirv¢M «AdsAkþArM
YAfd�snM suivsuÂM Shois¦ yAnI, bArh áAkþAr se ôAndÕQn hone
pr hI mÓne sýykþ sMboiD áAAðA hone kþI GoúfA kþI¦ mÓne jAn ilyA 
ikþ Sb mÓ muEt hUM¦ yh merA SMitm j®m TAþ� SymV®tmA
jAit¦ Sb BivÏy m� punjQ®m nh� hogAþ� nV¥TdAin pun�Bvo�it¦ 

yhI sýykþ sMbuÂ kþA KojA huSA m�ym mAgQ hÔ ijsm�
ÕIl hÔ, yAnI, sýmAvAcA (sýykþ vAfI), sýmAkþým®tA (sýykþ
kþmAÜt), sýmASAjIvo (sýykþ SAjIivkþA)¦ qsI mAgQ m�
smAiD hÔ, yAnI, sýmAvAyAmo (sýykþ pirüm), sýmAsit
(sýykþ jAgÁkþtA), sýmAsmAiD (sýykþ icØA-akþAgRtA)¦ SÈr
qsm� áAôA hÔ, yAnI, sýmAs¸Fpo (sýykþ sMkþ£p), sýmAidi§
(sýykþ dÕQnþ�SnuBUit)¦ yh SAyQ SÏxAMigkþ mAgQ hI m�ym
mAgQ hÔ¦ m�ym mAgQ kþA yhI ikRþyA¥mkþ pö ivpÎynA kþhlAtA hÔ¦ 
qskþI sADnA m� SAyQ SÏxAMigkþ mAgQ keþ SAXA� SMg smAye hua hÓ¦

BgvAn ne qs DmQckRþ áAvtQn wpdeÕ m� �pÏx ikþyA ikþ jo
sýykþ sMbuÂ hotA hÔ vhI qn cAr SAyQs¥yA� SÈr SAyQ SÏxAMigkþ 
mAgQ kþA sPþl SnusMDAn kþrkeþ sýykþ sMbuÂ hone pr DmQckRþ kþA
áAvtQn kþrtA hÔ¦ smy-smy pr jo BI sýykþ sMbuÂ hua w®hA�ne
qsI DmQckRþ kþA áAvtQn ikþyA¦ BivÏy m� jo sýykþ sMbuÂ hA�ge ve
BI qsI DmQckRþ kþA áAvtQn kþr�ge¦ mnuÏylokþ, devlokþ yA
bRµlokþ kþA kþoqQ S®y ̄ yVEt, jo sýykþ sMbuÂ nh� huSA hÔ, vh 
aesA DmQckRþ áAvtQn nh� kþr skþtAþ� SFpixvVØAyM¦ 

 akþ sýykþ sMbuÂ SÈr dUsre sýykþ sMbuÂ m� smy kþA
bhut bìzA SMtrAl hotA hÔ¦ qs SMtrAl m� cArA� SAyQs¥yA� kþA
¯yAvhAirkþ pö svQTA ivluðA ho jAtA hÔ¦ kþAláAvAh m� bhte hua
qs mAgQ se sMbMiDt kþqQ Õ�d jÔse ivpÎynA, áAôA, åþtMBrA áAôA,
V�TtáAô, vItrAg, vIt«eú, vItkRþoD SAid Snekþ prMprASA� m�
clte rhte hÓ SÈr wnkeþ sAih¥y m� áAkþx hote rhte hÓ¦ prMtu
¯yAvhAirkþ pö luðA ho jAne keþ kþArf ye Õ�d keþvl bÈiÂkþ ôAn
tkþ hI sIimt rh jAte hÓ¦ qsse vAfIivlAs SÈr buiÂivlAs
Ble ho, leikþn qnkeþ shI STQ kþo jAn kþr jIvn m� wtArne kþA
vA�tivkþ lAB nh� hotA¦ jb kþoqQ ¯yVEt sýykþ sMbuÂ bn
jAtA hÔ tBI vh qnkþA shI STQ áAkþx kþrte hua, qskeþ
¯yAvhAirkþ pö kþo wjAgr kþrtA hÔ¦ qn Õ�dA� kþo SpnI
SnuBUit pr wtAr kþr, Spne mAns keþ ivkþArA� kþA inÏkþAÕn
kþrtA huSA, SMtt: j®m-mrf keþ sMsrf se svQTA muEt ho jAtA
hÔ¦

sýykþ sMbuÂ ne qs ÕIl, smAiD, áAôA keþ qs SAyQ
SÏxAMigkþ mAgQ kþA Spne wn pAMcA� sAiTyA� kþo áAôApn ikþyA¦
wskþA SÄyAs kþrte hua sbse phle kþo»z²Y kþo muEt Sv�TA
áAAðA huqQ SÈr tdnMtr bAkþI cArA� kþo¦ qs áAkþAr qs sMsAr m�
BgvAn buÂ siht Ch SrhMt hua¦

ÕIl, smAiD, áAôA kþA WprI-WprI wpdeÕ to Snekþ
prMprASA� m� kþAym rh jAtA hÔ prMtu ikRþyA¥mkþ ivpÎynA iv¬A keþ
SBAv m� áAôA kþA sjIv SÈr sATQkþ ¯yAvhAirkþ pö SnjAnA
rh jAtA hÔ¦ yh ¯yAvhAirkþ pö hI sýykþ sMbuÂ kþI Koj kþA
ÕuB pirfAm TA, ijsse wnkeþ jIvnkþAl m� hI BArt m� bhut
bìzI sM¼yA m� logA� kþo lAB huSA SÈr tdnMtr smRAx SÕokþ keþ
ÕAsnkþAl m� yh iv¬A pUre BArt m� hI nh� bV£kþ pìzosI deÕA� m�
BI phuÙcI SÈr vhAM keþ logA� kþA kþ£yAf ikþyA¦ smy bItte-bItte 
yh iv¬A BArt se pUfQtyA luðA ho gyI¦ Snekþ pìzosI deÕA� m�
ivkíþt huqQ prMtu keþvl bmAQ hI akþ aesA deÕ hÔ jhAM yh sikRþy
ivpÎynA Spne mÈilkþ ÕuÂ Áp m� kþAym rKI gyI¦ qsIila hm 
bmAQ kþA wpkþAr mAnte hÓ ikþ vhAM keþ ivpÎynAcAyoÜ ne ipCle
2000 vúoÜ se qs sikRþy iv¬A kþo jIivt rKA¦ yhI kþArf rhA
ikþ 2500 vúQ keþ áATm buÂÕAsn keþ pUre hone pr tTA i«tIy
buÂÕAsn keþ SArMB hone pr, BArt kþI yh KoyI huqQ Snmol
ivpÎynA sADnA Spne wÝm �TAn BArt lÈxI¦ ipCle Snekþ
dÕkþA� m� BArt keþ sBI sMáAdAyA� keþ Snekþ logA� ne qse �vIkþAr
ikþyA, gRhf ikþyA SÈr lABAV®vt hua¦ Sb to yh iv¬A BArt
hI nh�, bV£kþ ivÎv keþ Snekþ deÕA� m� áAkþAiÕt huqQ SÈr vhAM keþ
lAKA� logA� kþA kþ£yAf kþr rhI hÔ¦

ivpÎynA BgvAn buÂ keþ btAye hua SAyQ SÏxAMigkþ mAgQ
kþI ikRþyA¥mkþ sADnA hÔ, jo SAyQ mAgQ keþ SAXA� SMgA� kþo puÏx
kþrtI hÔ¦ áA¥yekþ sADkþ kþo SAyQ bnAtI hÔ¦ BvbMDn se BvmuEt
kþrAtI hÔ¦ sýykþ sMbuÂ kþI mhAn iÕöA keþvl wpdeÕA� tkþ
sIimt rh kþr, vAfIivlAs SÈr buiÂivlAs kþA ivúy bn kþr n 
rh jAy¦ ivpÎynA sADnA «ArA qskeþ �vAnuBUitj®y ¯yAvhAirkþ
pö m� puÏx hokþr sBI log SpnA kþ£yAf sAD�! sbkþA mMgl ho! 
sbkþI �vV�t-muVEt ho!

kþ£yAfim©,

s¥ynArAyf goy®kþA



SAvÎykþtA hÔ
jypur keþ DýmTlI k�þª pr iÕivr-¯yv�TApkþ kþI, gíh-¯yv�TA kþI tTA sevA

keþ ila S®y Snekþ shyogI hATA� kþI SAvÎykþtA hÔ¦ jo BI sADkþ r�icvAn hA�,
ve kíþpyA mo. 09610401401 pr yA qmel  dhammathali.jpr@gmail.com

se sMpkQþ kþr�¦

DýmpØAn ivpÎynA k�þª, muMbqQ hetu pur�ú avM mihlA DmQsevkþ-seivkþASA� kþI
SAvÎykþtA hÔ¦ Spne bAre m� ivvrf siht sMpkQþ kþr�þ� suüI áAIit zeiZyA, Pþon-
mo. 9222334524(12 bje se sAyM 6). qmel  priti.dedhia@gmail.com

---------------

�lobl ivpÎynA pgozA keþ Õeú kþAyQ
�lobl ivpÎynA pgozA keþ sjAvx SAid v S®y Õeú kþAyoÜ kþo pUrA kþrne keþ

ila sADkþA� kþI Sor se w¥sAhvDQkþ shyog iml rhA hÔ¦ qsI áAkþAr shyog rhA
to sBI kþAyQ ÕIGR pUre ho jAy�ge¦  sMpkQþ: ��lobl ivp�snA PþAwMzeÕn�,  «ArA-
KImjI kuþÙvrjI aMz kMþ., 52, bAMbe ýyucuvl ib�£zg, sr pI. am. roz, muMbqQ-
400001. (Pþon- 022- 22662550, qQmel- shivji@khimjikunverji.com

---------------

ivpÎyI sADkþA� keþ ila tITQ yA©A 
BArtIy relve kþI pyQxn ÕAKA (SAqQ. SAr. sI. xI. sI.) ne 2007 se 

mhApirinvAQf aEsáAes nAmkþ akþ ivÕeú vAtAnukUþilt relgAìzI clAyI hÔ jo buÂ
se sMbMiDt piv© �TlA� -- luVýbnI, boDgyA, sArnAT, üAv�tI, rAjgIr tTA
kuþÕIngr SAid �TAnA� kþI istMbr se mAcQ tkþ mAh m� do bAr tITQ yA©A kþrAtI hÔ¦
iv�tít jAnkþArI SÈr ixkþx buikþMg keþ ila sMpkQþ kþr�þ:-�    visit website:

www.railtourismindia.com/buddha

�lobl ivp�snA PþAwMzeÕn ne ivpÎyI sADkþA� keþ lABATQ SAqQ. SAr. sI. xI. sI. 
se 15% kþI ivÕeú CUx kþA pRbMD ikþyA hÔ¦ SAqQ. SAr. sI. xI. sI. SÈr �lobl
ivp�snA PþAwMzeÕn ne qskeþ SitirEt qs bAt pr BI shmit jtAyI hÔ ikþ ivpÎyI
sADkþA� keþ ila do bAr sAmUihkþ sADnA kþA BI áAbMD hogA¦ leikþn yh tBI sMBv ho
pAygA jb ikþ akþ xÃen pr kþm se kþm ds ivpÎyI sADkþ hA�¦ phlI sAmUihkþ sADnA
boDgyA keþ boiDvíö keþ nIce SÈr dUsrI kuþÕIngr m� SAyoijt kþI jAygI¦ sAmUihkþ
sADnA kþA smy mMidr �AMd ho jAne keþ bAd hogA, tAikþ SAne-jAne vAle yAi©yA� se
ÕAMit-BMg n ho SÈr sADkþA� kþo sADnA keþ ila ÕAMt vAtAvrf imle¦ yh BI tBI
sMBv ho pAygA jb ikþ ws idn mMidr pirsr m� kþoqQ S®y kþAyQkRþm n ho¦

iv�tít jAnkþArI : üI hemMt ÕmAQ +91-9717644798 yA üI qjhAr SAlm

9717635912.   SAqQ. SAr. sI. xI. sI., gRAwMz Êlor, as.xI.sI. ib�£zg 1,
xAäl�xoy mAgQ, nqQ id£lI 110001. Pþon 011-2370-1100, yA 2370-1101. 
qmel: arunsrivastava@irctc.com;   or   buddhisttrain@irctc.com

---------------

qMxrnex pr ivpÎynA-sMbMDI �hdI vebsAqx avM pi©kþA- mobAql pr

áAsÚAtA kþA ivúy hÔ ikþ qMxrnex pr ivpÎynA-sMbMDI sBI áAkþAr kþI jAnkþArI
inýn vebsAqx pr �hdI m� BI wpl�D hÔ SÈr qsI áAkþAr "�mAxQ" Pþon rKne vAle,
sArI jAnkþAiryAM Spne mobAql pr BI deK skþte hÓ¦ qs áAkþAr kRþmÕ: deK�þ�  
website: www.hindi.dhamma.org;   www.mobile.dhamma.org

---------------

yUxIvI-aEsn pr pUÀy gur�jI keþ áAvcn
hr sðAAh somvAr se ÕinvAr, áAAt:kþAl 4-45 se 5-45 tkþ pUÀy gur�dev keþ 

áAvcnA� kþI kRþimkþ ÕíMKlA áAsAirt kþI jAtI hÔ¦ sADkþ qskþA lAB wXA skþte hÓ¦
---------------

bíh®muMbqQ mhAngr pAilkþA keþ �kUþlA� m� b�cA� keþ iÕivr
bíh®muMbqQ mhAngr pAilkþA keþ �kUþlA� m� SAgAmI dsv� kþI prIöA dene vAle

lgBg ds hjAr b�cA� kþo DmQ isKAne STAQt SAnApAn keþ iÕivr lgAne keþ ila
pAilkþA kþI Sor se invedn SAyA hÔ¦ ivgt m� lge bAl-iÕivrA� se b�cA� keþ
¯yvhAr tTA prIöAPþl m� bhut suDAr huSA hÔ¦ St: qs cunÈtI kþo �vIkþAr kþrte
hua bìzI sM¼yA m� bAliÕivr iÕökþ, SnuBvI DmQsevkþ tTA SnuBvI kþAwMslsQ
SAid kþI ÕIGR SAvÎykþtA hÔ¦ julAqQ keþ áATm sðAAh se hI yh kþAyQ SArMB ho
cukþA hÔ¦ b�cA� keþ sAT kþAm kþrne m� r�icvAn, tIn iÕivr ikþye sADkþ hI sevA keþ 
ila SAy�¦ sevA keþ pUvQ smuict áAiÕöf idyA jAygA¦ SiDkþ jAnkþArI tTA
sevA keþ ila sMpkQþ kþr�þ� üI Sinl mehtAþ� 25006043  25008868.

DmQsevkþA� kþo smuict áAiÕöf kþI �kþAyQÕAlA� 
idsMbr 3 v 4, 2010

Dýmigir pr SAyoijt qs kþAyQÕAlA m� sVýmilt hone keþ ila
kíþpyA SpnA nAmAMkþn SvÎy kþrAy�¦ qskeþ ilaþ� p©, PÔþEs yA
qQmel se SpnA pUrA nAm, pUrA ptA, wmR, Pþon nM0 mobAql yA Gr kþA, 
ikþtne iÕivr ikþye, ikþtne iÕivrA� m� sevA dI tTA S®y kþoqQ ivvrf 
Spne bAre m� denA cAh� to sb kuþC sAPþ-sAPþ ilK�¦

------------

nye ivpÎynA k�þªA� kþI �TApnA
ivÎv m� Snekþ nye k�þªA� kþI �TApnA huqQ SÈr Snekþ nye k�þª bnte

jA rhe hÓ¦ ivpÎynA keþ SÄyAs se logA� kþA jIvn D®y ho rhA hÔ¦ hm
sb kþA kþtQ¯y hÔ ikþ qskþI ÕuÂtA kþo pUfQÁpef bnAye rK�¦

J CAMtAbUrI (cMªpurI) �TAqQlÓz� m� ipCle idnA� 8v� ivpÎynA k�þª
kþI �TApnA huqQ jo ikþ bÓkþAkþ se 245 ikþmI. dUr, suMdr pirdíÏy se iGrA, 
r¥n, Jrne SÈr suMdr smuªI tx (bIc) keþ ila jAnA jAtA hÔ¦ bIs
akþìz BUim pr bnne vAle qs k�þª kþA nAm pUÀy gur�dev ne
�Dýmc®dFpBA� idyA hÔ¦ �TAnIy sADkþA� m� DmQ keþ áAit w¥sAh deKte hI
bntA hÔ¦

J qsse pUvQ gt vúQ idsMbr mhIne m� TAqQlÓz m� do nye k�þª �TAipt
hua Teþ� 1. �DýmporAfo� , nAkþonQ m� SÈr 2. �Dýmpuneit� , WzA� rAÀy m�¦

---------------

J gt idsMbr m� �pÈlÓz� m� akþ k�þª �TAipt huSA ijskþA nAmþ�
�Dýmp£lv�  rKA gyA¦ qse imlA kþr ivÎv m� kuþl 153 ivpÎynA k�þª
�TAipt ho cukeþ Te¦ t¥pÎcAt inýn k�þª SÈr juìze hÓ :þ�

---------------

J �ýyMmA�  kþI do SÈr jelA� m� do ivpÎynA k�þªA� kþI �TApnA
huqQþ� 1. �Dým ivmuVØA�, mAMzle SÈr 2. �DýmrVEKt�, TAyAvAzI¦ yh 
ýyMmA (bmAQ) kþA 20vAM k�þª huSA¦

---------------

J �qjrAyl�  m� gt SáAel m� KjUr keþ víöA� se iGre mnmohkþ öe©
m� phlA ivpÎynA k�þª �TAipt huSA¦ pUÀy gur�dev ne qskþA nAm
�Dýmpmod� rKA¦ yAnI tnAvA� se iGre qs deÕ m� DmQ kþA áAmod áA�Puþixt 
huSA¦ kþnAzA, V�vxjrlÓz tTA yUrop keþ Snekþ sADkþ qskeþ inmAQf m�
shyog de rhe hÓ¦ SiDkþ jAnkþArI SÈr shyog keþ ila  sMpkQþ þ�
Israel Vipassana Trust, P.O. Box 75, Ramat-Gan, 52100,

ISRAEL. Tel. 972-3-6123822, Fax 972-3-5753947,  Email:

info@il.dhamma.org  

---------------
J kþnAzA keþ S£bxAQ m� 113 akþìz jmIn KrIdI gyI¦ pUÀy gur�dev

ne qs k�þª kþA nAm �Dýmkþr�fA� idyA hÔ¦ Ás SÈr yUkReþn m� BI ivpÎynA
k�þªA� kþI ÕIGR �TApnA hone vAlI hÔ¦

--------

J pUÀy gur�dev keþ pUvQjA� kþI BUim �cUÁ�  m� 10 akþìz jmIn pr
k�þª kþA inmAQf kþAyQ jorA� se cl rhA hÔ¦ ivÎvAs hÔ SAgAmI idsMbr
mhIne se yhAM iÕivr lgne SArMB ho jAyÙge¦ yh k�þª cUÁ se lgBg ds
ikþlomIxr kþI dUrI pr, mu¼y sìzkþ keþ ikþnAre suMrýy KetA� keþ bIc bn
rhA hÔ¦ qskþA nAm pUÀy gur�dev ne �Dýmpu�bj� rKA hÔ SÈr sMBvt: ve
vhAM jAkþr sADkþA� kþA w¥sAh BI bìZAy�ge¦  sMpkQþ þ� üI rAjeÕ guðAA,
bI-22, iÕvmAgQ, bnI pAkQþ, jypur-302006. mo.
+919829617077.

---------------

J �kþAnpur�  (w.áA.) m� gMgA ndI keþ ikþnAre Õhr keþ kþolAhl se dUr
S¥yMt rmfIy �TAn pr ivpÎynA k�þª keþ ila bhut wpjAW SÈr bìzI
mU£yvAn jmIn dAn m� imlI¦ pUÀy gur�dev ne wse �Dýmkþ£yAf� nAm se
ivBUiút ikþyA hÔ¦ jmIn kþI sImA-suröA- dIvAl bnAne kþA kþAm áAgit
pr hÔ¦ vúAQ bAd Bvn-inmAQf kþA kþAyQ BI SArMB ho jAygA¦ SiDkþ



jAnkþArI keþ ila--  sMpkQþ þ� üI SvDeÕ sAhU, mo. +919415043801,
Email :  avadheshsahu.sahu@gmail.com

----------

pgozA m� pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� akþ-idvsIy iÕivr
ÕrdpUi»QAmA pr 23 SExUbr, ÕinvAr kþo (22 SExUbr, ÕukRþvAr keþ

bdle) smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje tkþ, ��lobl ivpÎynA
pgozA� keþ bìze Dýmkþö (zom) m� hjArA� sADkþA� SÈr pUÀy gur�dev keþ
sAVÚA�y m� akþ-idvsIy iÕivr kþA lAB wXAaM¦ kíþpyA �yAn d� ikþ qs

ivÕAl iÕivr kþI ¯yv�TA sucAr�Áp se ho SÈr SApkþo ikþsI áAkþAr kþI
SsuivDA n ho, qsila ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦   

      bu�kþg  sMpkQ : mobA. (1) 0 98928 55692,  (2) 0 98928 55945,

       Pþon nM.: 022- 2845-1182,    022- 2845-1170. 

           (Pþon bu�kþg smyþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ, pRitidn)  
       qQmel Registration:  global.oneday@gmail.com;   

dohe DmQ keþ

bMDn EyA hÔ smJ l�, to kþr dev� cUr¦
ibn smJe bMDn bìZ�, muVEt rhegI dUr�

DmQckRþ cAilt kþr�, áAôA l�y jgAy¦
ijsse sArI gMdgI, mn pr kþI kþx jAy�

nh� gMD mkþrMd nA, BRmr n SAve BUl¦
ôAnI kþhAM luBA sk�þ, ye kþAgj keþ PUþl�

tn mn keþ sMyog kþA, SMtr vedn hoy¦
imxe SAvrf moh kþA, ivBRm ivGixt hoy�

BRm hI BRm pÔdA kþre, sdA SDUrA ôAn¦
míg mrIickþA dUr ho, jge pUfQ jb ôAn�

mrfAMtkþ pIìzA jge, icØA n ivcilt hoy¦
SMtr m� áAôA jge, DmQ shAykþ hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA

lokþckRþ nÔ ¥yAg dÔ, DmQckRþ lÔ DAr¦
lokþckRþ rÔ kþArfÔ, BogÔ duEK SpAr�

smJAM duK rÔ mUL nÔ, levAM mUL wKAìz¦
to Kul ÀyAvÔ muVEt rA, SApÔ bMd ikþvAìz�

SMg SMg jAgRt huvÔ, wdy S�t ro �yAn¦
icØA inpx inrmL huvÔ, áAgxÔ pd inrvAf�

bAhr bAhr BxkþtAM, moEC n pAyo kþoy¦
jo BI BItr deiKyo, muEt hogyo soy�

tel cuEyo bAtI cukþI, lÈ huyI SMtrDAn¦
mUrK pUCÔ ikþt gyo, Srht pA inrvAf�

hAs r�dn rÔ CoB �yUM, ict �yAkuþl hI hoy¦
sAco suK jd muVEt mÙh, icØA smAiht hoy�

  akþ sADkþ   
kþI mMgl kþAmnASA� siht
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nye wØArdAiyØv
iBöu SAcAyQ

Ven. Bhikkhu Chamroeun
Chhuon, Cambodia

SAcAyQ
1-2. Mr. Ernst & Mrs. Karen

Arnold, Australia. To serve
Dhamma Pabha (Tasmania)

nv inyuVEtyAM
shAykþ SAcAyQ

1. üImtI bI. p¤jA, hÔdrAbAd
2. üImtI as. jylçmI, hÔdrAbAd 
3. üI rAmulU pogulA, mhbUbngr 
4. üI sveQÎvr kþA�zApurm, iskMþdrAbAd 
5. üI üIinvAs cAyuQlU, hÔdrAbAd 
6. Mr James Fung, Singapore 
7. Ms. Leila Macedo, Brazil

8. Mrs. Judy Barta, USA

9. Mrs. Canny Kinloch, Australia

10. Mr. Baban Naik, USA

bAliÕivr iÕökþ
1-2. zAä. sureÕ avM üImtI rAj ikþrn, merX

3. üImtI gItAMjlI golI, hÔdrAbAd 
4. zAä. (üImtI) sroj ivÎvnAD,

hÔdrAbAd 
5. suüI mADvI ipXAnI, pUvQ godAvrI 
6. üImtI wÀÀvlA Si�gA,

iskMþdrAbAd 
7. suüI keþ. vI. hemltA, hÔdrAbAd
8. suüI mídulA nAgdA, kþ�C 
9. üI jysuK iBmAnI, kþ�C 
10. üImtI döA nAnAvxI, sUrt 
11. Ms. Paola O’Sullivan, UK
12. Mr. Alex Williams, USA
13. Mr. Grisha Krivchenia, USA
14. Mrs. Rosa Blair, USA

15. Mr. Lesley Spector, USA
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