
D®y ivpÎynA
tTAgt kþI iÕöA keþ do BAg hÓþ�

1. piryVØA, sMpUfQ pAil (Dým) vANÒmy yAnI, itipxkþ,
S§kþTA avM xIkþASA� kþA S�yyn¦

2. pixpVØA, iÕöA kþA áAyogA¥mkþ pöþ� ivpÎynA, yAnI
ÕIl, smAiD, áAôA keþ SAyQ SAÏxAMigkþ mAgQ kþA áAitpAdn¦

qs áAyogA¥mkþ pö se hI merA kþ£yAf SArMB huSA tTA
ipCle 41 vúoÜ m� BArt tTA ivÎv Br m� SnekþA� kþA kþ£yAf
huSA hÔ¦

merA SnuBvþ� buÂ kþI iÕöA keþ áAit Snekþ BRAMt mA®ytASA�
se BRimt mÓ ivpÎynA kþA iÕivr lene keþ ila tÔyAr nh� TA¦ prMtu
mere prm im© SÈr �vtM© ýyMmA keþ áATm SxAnIQ jnrl W CAn
Xun keþ SAgRh pr mÓ ivpÎynA keþ SAcAyQ gur�dev syAjI W bA
iKn se imlne gyA¦ ve �vtM© bmAQ keþ áATm SkþAwMx�x jnrl Te¦
imlne pr merI iJJkþ kþA shI SMdAj lgAte hua w®hA�ne muJse
pUCA, EyA tuýhAre �hdU DmQ m� sdAcAr kþA ivroD hÔ? mÓne kþhA,
hmAre �hdU DmQ m� hI nh�, bV£kþ ivÎv keþ sBI DmoÜ m� sdAcAr kþI 
�vIkíþit hÔ¦ qsm� ivroD ho hI kÔþse skþtA hÔ!

iPþr w®hA�ne kþhA ikþ ve iÕivr m� mUlt: ÕIl, sdAcAr kþA
hI SÄyAs kþrAte hÓ, prMtu qskeþ ila mn kþo vÕ m� kþrnA isKAte 
hÓ, ijse smAiD kþhte hÓ¦ qskþA BI muJe EyA ivroD hotA! mÓne
socA ikþ hmAre DmQgRMTA� m� Snekþ åþiú-muinyA� «ArA vn m� jAkþr
smAiD lgAne kþA vfQn BrA pìzA hÔ¦ St: muJ jÔse gíh�T kþo
smAiD lgAnI isKAyI jAy to qsm� EyA ivroD ho BlA?

qs pr w®hA�ne kþhAþ� keþvl smAiD pyAQðA nh� hÔ¦ qsse
keþvl mAns keþ WprI-WprI ih�se keþ ivkþArA� kþI sPþAqQ hotI hÔ
SÈr kuþC smy keþ ila ÕAMit SnuBv hotI hÔ¦ jbikþ SMtmQn kþI
ghrAqyA� m� ivkþArA� kþI jìz� smAyI rhtI hÓ¦ q®h� inkþAlne keþ ila 
hm áAôA isKAte hÓ¦ qsse tuýh� kþoqQ atrAj hÔ? mÓ EyA atrAj
kþrtA! kþAm, kRþoD SÈr ShMkþAr keþ duKdAyI ivkþArA� se CuxkþArA
pAne keþ ila hI mÓ Spne qQÏxdev üIkíþÏf se vúoÜ tkþ áAitidn
SüupUfQ áAATQnAaM kþrtA rhA hUM¦ prMtu aesI áAATQnA keþ bAd akþAD
GMxe to lgtA hÔ ikþ merA mn �v�C SÈr ÕAMt huSA, prMtu iPþr
vÔse-kþA-vÔsA¦ yid muJe qn ivkþArA� se intAMt muVEt pAne keþ ila

áAôA kþA SÄyAs kþrAyA jAy, to qskþA kÔþse ivroD kþrtA!

vÔse BI áAôA keþ áAit mere mn m� sdA ghrA SAkþúQf rhA¦
rMgUn keþ BArtIy smAj m� smy-smy pr �hdU DmQ pr jb kþBI
mere áAvcn hote Te tb mÓ gItA kþI V�TtáAôtA kþA hI ivÎAd vfQn
ikþyA kþrtA TA¦ V�TtáAôtA pr ivÎleÏfA¥mkþ áAvcn dekþr bhut
sMtoú hotA TA¦ prMtu jb Gr lÈxtA tb bhuDA mn m� wdAsI CA
jAtI ikþ mÓ V�TtáAôtA pr áAvcn detA hI EyA� hUM? jbikþ mere
BItr áAôA kþA nAmoinÕAn nh� hÔ¦ St: Sb jb yh sunA ikþ
gur�dev keþvl ÕIl, smAiD hI nh�, bV£kþ áAôA kþI sADnA BI
isKAy�ge¦ sAT-sAT w®hA�ne yh BI kþhA ikþ ÕIl, smAiD, áAôA
kþo Coìz kþr ve kuþC SÈr nh� isKAte¦ w®hone btAyA ikþ BgvAn
buÂ ne BI keþvl yhI isKAyA SÈr kuþC nh�¦ w®hA�ne kþhA ikþ qs
sADnA «ArA mn m� jÔse-jÔse inmQltA SAtI jAygI, vÔse-vÔse
mÔ©I, kþr�fA SÈr sÞAvnA keþ guf �vt: jAgRt hote jAyÙge¦ yh
sun kþr mÓ SAÎv�t huSA ikþ BgvAn buÂ kþI iÕöA keþ bAre m� jo
Snekþ SiáAy bAt� sun rKI T�, wnkþI yhAM kþoqQ ccAQ hI nh�

hogI¦ ds idnA� tkþ keþvl ÕIl, smAiD, áAôA kþA ̄ yAvhAirkþ pö 
hI isKAyA jAygA¦ yh SAÎvAsn áAAðA kþr mÓne iÕivr m�
sVýmilt hone kþA infQy ikþyA¦

iÕivr m� sVýmilt hone keþ bAd hI bAt smJ m� SAyI ikþ
Spne yhAM áAôA kþI ccAQ to bhut hÔ, jo ikþ sunne SÈr pìZne m�
bhut iáAy lgtI hÔ, prMtu sikRþy sADnA keþ SBAv m� qskþA kþoqQ
vA�tivkþ lAB nh� imltA¦ buiÂrMjn Ble ho jAy¦

muJe ivpÎynA se lABAV®vt huSA deK kþr mere Snekþ
snAtnI SÈr SAyQsmAjI im©A� ne BI iÕivrA� m� BAg ilyA¦
wnkþI BI smJ m� SAyA ikþ keþvl üvf SÈr �ctn-mnn se
áAôA keþ áAit SAkþúQf to SvÎy hotA hÔ prMtuþ�

vItrAgBykRþoD: V�TtDImuQinr��yte� gItA 2-56.

vItrAg, vItBy SÈr vItkRþoD kþI Sv�TA áAAðA n ho to
V�TtáAô kÔþse huSA?

DýmvAfI

s�bpAp�s SkþrfM, kuþsl�s wpsýpdA¦
sicØApiryodpnM, atM buÂAn sAsnM�

-- Dýmpd- 183       

sBI pAp kþmoÜ se bcnA yAnI, ÕIl sdAcAr kþA pAln
kþrnA SÈr kuþÕl icØA kþo akþAgR kþrnA (smAiD) tTA icØA
kþo inmQl kþrnA (áAôA), sBI buÂA� kþI yhI iÕöA hÔ¦ 
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sADkþA� kþA 
mAiskþ pRerfA

keþvl smAiD pyAQðA nh� hÔ¦ qsse keþvl mAns keþ WprI-
WprI ih�se keþ ivkþArA� kþI sPþAqQ hotI hÔ SÈr kuþC smy keþ ila
ÕAMit SnuBv hotI hÔ¦ jbikþ SMtmQn kþI ghrAqyA� m� ivkþArA� kþI
jìz� smAyI rhtI hÓ¦ q®h� inkþAlne keþ ila hm áAôA isKAte hÓ¦... 

             



ÕIl, smAiD, áAôA Snekþ prMprASA� m� �vIkíþt hÔ, prMtu
SÄyAs keþ ibnA inÏPþl rhtI hÔ¦ mÓne deKA ikþ gur�jI keþ yhAM
keþvl buÂ kþI prMprA keþ log hI nh�, bV£kþ S®y prMprASA� keþ
log BI sVýmilt hokþr sMtuÏx áAsÚA hua hÓ¦

muJe yAd hÔ ikþ SmeirkþA kþA akþ áAisÂ leKkþ SÈr pAdrI
zAä. �kþg iÕivr lene bÔXA tb buÂ, Dým SÈr s³ kþI Õrf lene se 
wsne mnA kþr idyA SÈr kþhA ikþ qsse to mÓ bÈÂ bn jAWMgA¦
qskeþ bjAy mÓ jIss kRþAq�x kþI Õrf lUMgA¦ gur�dev hÙse SÈr
w®hA�ne kþhAþ� XIkþ hÔ, jIss kRþAq�x kþI hI Õrf lo leikþn wnkeþ 
gufA� kþo yAd kþrkeþ w®h� Spne jIvn m� DArf kþrne kþA vRt lo¦
i©r¥nA� kþI Õrf BI qsI w¡eÎy se lI jAtI hÔ¦ wsne bìze mnoyog 
se kþAm ikþyA to lAB honA hI TA¦ iÕivr pUrA hone pr wsne
gur�dev se ömAyAcnA kþI ikþ SArMB m� nAsmJI keþ kþArf wsne
jo gu�tAKI kþI TI, vh scmuc bemAne TI¦ SApne muJe ivpÎynA
«ArA bÈÂ sMáAdAy m� dIVöt nh� ikþyA, prMtu buÂ kþI mhAn iÕöA 
isKA kþr s�cA DAimQkþ bnne kþA mAgQ idKAyA¦ mÓ D®y huSA¦ mÓ
SApkþA SABArI hUM!

qsI áAkþAr rMgUn yUinvisQxI kþA akþ muV�lm áAo0 W sAM �ýy 
BI ivpÎynA «ArA qtnA áABAivt huSA ikþ wsne buÂvAfI kþA
ghn S�yyn ikþyA SÈr mAtA ivÕAKA keþ jIvn pr akþ víht
pu�tkþ ilKI jo bhut áAisÂ huqQ¦ merA akþ ¯yApArI muV�lm im©
BI ivpÎynA m� sVýmilt hokþr S¥yMt lABAV®vt huSA¦

gur�jI bAr-bAr duhrAte Te ikþ ÕIl, smAiD SÈr áAôA kþA
SÄyAs kþrnA hI buÂ kþI shI iÕöA hÔ¦ St: qskþA pAln kþrne
vAlA jo BI ho, vh s�ce SToÜ m� buÂAnuyAyI hI hÔ¦ dUsrI Sor
ij®hA�ne qskþA rMcmA© BI SÄyAs nh� ikþyA, ve Spne SApkþo
Ble bÈÂ kþhte rh� SÈr ikþsI buÂ-mMidr m� jAkþr pUjA-pAX kþrte 
rh�, prMtu shI mAne m� ve buÂAnuyAyI kþhlAye jAne yo�y nh� hÓ¦ ve 
BRAMt hÓ, dyA keþ pA© hÓ¦

BArt SAne pr mÓne gur�dev se jo sIKA TA, vhI yhAM
isKAnA SArMB ikþyA SÈr DIre-DIre sBI sMáAdAyA� keþ log iÕivrA�
m� sVýmilt hone lge¦ qskþA akþmA© kþArf yhI rhA ikþ vItrAg
kþA lçy rKne vAle jÔn smAj keþ logA� kþo �pÏx áAtIt hone lgA
ikþ vItrAg honA bhut wØAm hÔ, prMtu qse vA�tv m� áAAðA kþrne kþI
sikRþy sADnA hmAre yhAM nh� hÔ¦ w®h� yh BI �pÏx huSA ikþ
vItrAg hone kþA w¡eÎy ivpÎynA keþ SÄyAs se hI pUrA ho skþtA
hÔ¦ qsI kþArf hjArA� kþI sM¼yA m� jÔn muin, sAV�vyAM SÈr gíh�T 
iÕivrA� m� sVýmilt hone lge¦

qsI áAkþAr qQsAqyA� kþI mA®ytA m� mÔ©I, kþr�fA SÈr
sÞAvnA kþA w¡eÎy svoQØAm hÔ¦ prMtu keþvl mA®ytASA� se SÈr
áAATQnASA� se yh lçy áAAðA nh� ho skþtA¦ jbikþ ivpÎynA keþ
SÄyAs se yh shj sMBv hone lgA tb hjArA� kþI sM¼yA m� qQsAqQ 
pAdrI, sAV�vyAM SÈr wnse BI SiDkþ gíh�TA� ne iÕivrA� m� BAg
ilyA SÈr S®y Snekþ BI inrMtr bìzI sM¼yA m� BAg lete jA rhe hÓ¦

Snekþ KAlsA pMT keþ logA� ne deKA ikþ SAid scu, jugAid
scu, hÔ BI scu, nAnkþ hosI BI scu¦... tTA ikþv sicSArA hoqQa
ikþv kUþìzÔ tuxÔ pAil¦... tTA TAipyA n jAq, kþItA n hoq, SApe
SAip inrMjnu soqQ¦... jÔsI gur�vAfI kþA áA¥yö SnuBv hI
ivpÎynA «ArA hotA hÔ¦ qsI kþArf qtnI bìzI sM¼yA m� isEK
smudAy keþ log BI ivpÎynA m� sVýmilt hone lge¦

muV�lm smAj kþI yh mA®ytA ikþþ�-- mn SrìPþ nìPþs hU¦ 
ìPþìkþt SrìPþ r�b hU¦ yAnI jo SpnI sAMs kþo deK letA hÔ, Spne
ÕrIr kþo SÈr Spne SAp kþo deK letA hÔ, vh r�b kþo yAnI
S£lAh kþo deK letA hÔ¦  �hAiÕm it»hA r�b pCAtA, ij»hA SpfA 
SAp pCAtA¦�þ� ijsne Spne SApkþo jAn ilyA, wsne r�b kþo
jAn ilyA, yAnI S£lAh kþo jAn ilyA¦ qnkþA yh vA�tivkþ
STQ ivpÎynA keþ iÕivr m� kþAyAnupÎynA kþrte hua hI smJ m�
SAtA hÔ¦ qsI kþArf bìzI sM¼yA m� muV�lm smAj keþ log BI
iÕivrA� m� SAne lge SÈr lABAV®vt hone lge¦

qsI áAkþAr BArtr¥n zAä. bAbAsAheb SAMbezkþr keþ Snekþ
SnuyAiyyA� ne BI ivpÎynA m� sVýmilt hokþr yh smJ ilyA ikþ 
ÕIl, smAiD, áAôAÁpI SAyQ SÏxAMigkþ mAgQ kþA áAitpAdn kþrkeþ
hI kþoqQ BgvAn buÂ kþA kuþÕl SnugAmI bn skþtA hÔ¦ bAbAsAheb 
kþA BI yhI �vFn TA ikþ BArt tTA ivÎv keþ sBI logA� keþ
buÂAnuyAyI hone pr hI wnkþA shI mAne m� kþ£yAf hogA¦ wnkeþ
qs mhØvpUfQ �vFn keþ pUrA hone kþI áAArMiBkþ Sv�TA deK kþr hI
wnkeþ Snekþ buiÂmAn BEt ivpÎynA keþ iÕivrA� m� SAne lge¦

qsI áAkþAr sMsAr keþ ijtne sMáAdAy hÓ wnkeþ áAmuK logA� ne
ivpÎynA keþ SÄyAs se yh smJA ikþ DmQ kþA vA�tivkþ SÄyAs
ikþye ibnA shI lAB nh� hogA¦ ivpÎynA m� yhI SÄyAs smAyA
huSA hÔ¦ qsIila ivÎv kþA aesA kþoqQ sMáAdAy nh� hÔ ijskeþ
SnuyAyI ivpÎynA se lABAV®vt n ho rhe hA�¦

ivÎv keþ lAKA� sADkþ ivpÎynA pAkþr D®y hua SÈr
ivpÎynA q®h� pAkþr D®y huqQ¦ BgvAn buÂ kþI yh ¯yAvhAirkþ
iÕöA �ivpÎynA� sAre ivÎv m� PÔþle SÈr sb kþA mMgl ho! sb kþA 
kþ£yAf ho! sbkþI �vV�t-muVEt ho!

kþ£yAfim©,

s¥ynArAyf goynkþA

------------

[buÂjIvn-ic©AvlI]

[�mhAmAnv buÂ kþI mhAn iv¬A ivpÎynA : wÝm SÈr ivkþAs� kþI jAnkþArI

dene vAle sBI ic©A� kþo ic©-áAdÕQnI (SAxQ gÔlrI) m� lgA idyA gyA hÔ¦ qn

ic©kþTASA� kþI víhtÒ pu�tkþ �buÂjIvn-ic©AvlI� sij£d CpI hÔ jo ikþ

S¥yiDkþ SAkþúQkþ, ixkþAW SÈr suMdr hÔ¦ �mhAmAnv buÂ kþI mhAn iv¬A

ivpÎynA kþA wÝm SÈr ivkþAs�, nAm se sMVöðA ivvrf siht ic©A� kþI akþ

CoxI pu�tkþ BI CpI hÔ tAikþ sBI vgQ keþ log qskþA pUrA lAB wXA sk�þ¦ qsI 

áAkþAr ic©A� kþI sIzI tTA zIvIzI BI ihMdI, mrAXI avM SMgRejI m� wpl�D hÓ¦

q®hI kþTASA� m� se ak inýn hÔ :--]

sAirpuØA SÈr mo�g£lAn
wpit�s SÈr kþoilt bcpn keþ im© Te¦ SAge jAkþr donA�,

kRþmÕ:, sAirpuØA SÈr mhAmo�g£lAn keþ nAm se áAisÂ hua¦
yuvAv�TA áAAðA kþrte-kþrte donA� keþ mn m� vÔrA�y jAgA¦ donA� ne
áAvRÀyA le lI¦ donA� s¥y kþI Koj m� inkþl pìze¦ j®m SÈr mí¥yu
keþ du:KA� kþA Bv-sMsrf cltA hI rhtA hÔ¦ qsse muVEt áAAðA kÔþse
kþI jAy? w®h� qsI kþI Koj TI¦

donA� im© nAlMdA keþ invAsI Te¦ áAvRijt hokþr muVEt keþ mAgQ
kþI Koj m� rAjDAnI rAjgIr SA gye¦ vhAM sMjy nAmkþ SAcAyQ se 



iÕöA gRhf kþrne lge, prMtu sMtoú nh� huSA¦

akþ idn wpit�s jb rAjgIr ngr gyA tb wsne deKA ikþ 
akþ iBöu iBöAxn keþ ila inkþlA hÔ¦ wpit�s wse deK kþr
SAÎcyQcikþt rh gyA¦ wskeþ cehre kþI kþAMit SÈr ÕAMit bhut
SAkþúQkþ TI¦ wskþI cAl-ZAl intAMt sMyimt TI¦ wpit�s kþo
lgA ikþ qs ̄ yVEt ne SvÎy Smít Sv�TA áAAðA kþr lI hÔ¦ aesA
hI TA¦ vh iBöu SÎvijt TA jo ikþ pMcvgIQy iBöuSA� m� se akþ
TA SÈr wsne DmQckRþáAvtQn keþ pÎcAt SrhMt Sv�TA áAAðA kþr
lI TI¦ wpit�s kþA mn huSA ikþ qs SsADArf ¯yVEt se
bAtcIt kþre¦ qskeþ Bojn kþr lene pr hI bAtcIt kþrnA wict
hogA¦ St: wskeþ pICe-pICe cl pìzA¦ akþAMt �TAn pr ws iBöu
ne SAhAr gRhf ikþyA¦ t¥pÎcAt wsse pUCA ikþ SApkeþ ÕA�tA
kþÈn hÓ? wnse SApne EyA sIKA hÔ?

iBöu SÎvijt ne btAyA wskeþ ÕA�tA ÕAEymuin gÈtm
sýykþ sMbuÂ hÓ, jo qs smy rAjgIr keþ vefuvn w¬An m� ivhAr
kþr rhe hÓ¦ wnkþA isKAyA DmQ bhut gMBIr hÔ, w®h� se sIKnA
cAiha¦ qs pr wpit�s ne SAgRh ikþyA ikþ Ble sMöep m� shI,
prMtu wnkeþ vAd keþ bAre m�, kuþC to btAqye¦

qs pr SrhMt SÎvijt ne sMöep m� btAyAþikþþ- jo kþArfA�
se w¥pÚA hotA hÔ, wskþA kþArf BgvAn btAte hÓ SÈr wskþA
inroD BI¦ yhI wnkþA vAd hÔþ� yAnI yhI wnkþI iÕöA hÔ¦

wpit�s meDAvI TA¦ Toìze m� sb kuþC smJ gyA¦ jo w¥pÚA
hotA hÔ, vh ibnA kþArf nh� hotA¦ tTAgt wskþA kþArf btAte
hÓ¦ keþvl kþArf hI nh� btAte, bV£kþ wskþA inroD BI btAte hÓ¦
yhI to wpit�s kþI Koj TI¦ BgvAn Bv-sMsrf keþ du:KA� kþI
w¥pVØA SÈr wnkþA inroD isKAte hÓ¦ yhI wse SBIÏx TA¦
wpit�s qs sMVöðA ivvrf se D®y huSA¦

SrhMt SÎvijt kþI DmQvAfI sun kþr wskþA mn áAIit-suK 
se Br gyA¦ vh Snekþ j®mA� kþI SijQt pu»y-pArimtASA� kþA DnI 
TA¦ wskeþ BItr t¥öf Sin¥yboiDnI ivpÎynA jAg wXI¦
wskeþ ivrj-ivml DmQ-cöu Kul gye, ijsse wsne SnuBv kþr
ilyA ikþþ� �yM ikþV²c smudyDýmM, s�bM tM inroDDým�V®t¦ 

(mhAv0 sAirpuØAmo�g£lAnp�bÀjAkþTA)

qs áAkþAr inroD kþA SnuBv kþr sAirpuØA sRotApÚA huSA¦
SrhMt iBöu SÎvijt kþo nm�kþAr kþr ÕIGRtApUvQkþ Spne im©
kþoilt keþ pAs gyA¦

kþoilt BI sMöep m� BgvAn buÂ kþI iÕöA kþA sAr sun kþr
D®y huSA¦ vh BI pUvQsMict Simt pArimtASA� kþA DnI TA¦
wpit�s kþI vAfI sunte-sunte wskeþ BI DmQ-cöu Kule¦ wsne BI
Smít kþA pAn ikþyA SÈr sRotApÚA huSA¦

donA� ne BgvAn buÂ kþI Õrf gRhf kþrne keþ ila vefuvn
ivhAr keþ ila clne kþA infQy ikþyA¦ prMtu jAne se phle Spne
250 sAiTyA� kþo sUict kþrnA wict smJA jo ikþ SAcAyQ
sMjy keþ iÕÏy Te¦ ve BI qnkeþ sAT clne keþ ila w¬t ho gye¦
tb donA� im©A� ne socA ikþ SAcAyQ sMjy kþo BI Spne infQy kþI
sUcnA denI cAiha¦ kþÈn jAne vh BI BgvAn buÂ kþI iÕöA gRhf 
kþrne keþ ila áA�tut ho jAy¦ prMtu SAcAyQ sMjy SpnA SAüm
Coìzne keþ ila shmt nh� huSA¦ bV£kþ Spne sBI iÕÏyA� kþo jAte 
hua deK kþr S¥yMt du:KI huSA¦

wpit�s SÈr kþoilt Spne 250 sAiTyA� siht BgvAn
kþI Õrf m� phuÙce¦ BgvAn ne w®h� ivpÎynA sADnA kþA áAiÕöf
idyA¦ donA� pkeþ hua Te¦ donA� BgvAn buÂ keþ áAmuK iÕÏy, bnne
vAle Te¦

donA� sIle pit§Ay, yAnI ÕIl m� áAitVÏXt Te hI¦ Sb icØAM
p²Y²c BAvyMþ� icØA kþo smAiD�T kþrkeþ áAôA kþo bAr-bAr
SnuBvn «ArA puÏx kþrnA TA¦ qs pirümpUfQ kþAyQ m� kþoilt
(mo�g£lAn) kþo akþ sðAAh SÈr wpit�s (sAirpuØA) kþo do sðAAh 
lge¦ qs SviD m� donA� ne V�TticØA SÈr V�TtáAô hokþr
öIfAsRv SrhMt Sv�TA áAAðA kþI SÈr kíþtkíþ¥y hua¦

-----------------

�smRAx SÕokþ keþ SiBleK� ivúy pr kþAyQÕAlA 
id. 8 se 16 Sg�t, 2010  subh 11 bje tkþ, �TAn: kþoXArI PþAmQ hAWs,

jypur-Sjmer rAjmAgQ se 2 ikþ.mI. SMdr, BAnkRþoxA-jy�shpurA roz, BAnkRþoxA,
jypur.  sMpkQþ: üI Sinl mehtA, mo. 09610401401,     
qQmel-- paliworkshop@yahoo.co.in

---------------
qMxrnex pr ivpÎynA-sMbMDI �hdI vebsAqx avM pi©kþA

áAsÚAtA kþA ivúy hÔ ikþ qMxrnex pr ivpÎynA-sMbMDI sBI áAkþAr kþI jAnkþArI
inýn vebsAqx pr �hdI m� BI wpl�D hÔ SÈr qsI áAkþAr "�mAxQ" Pþon rKne vAle,
sArI jAnkþAiryAM Spne mobAql pr BI deK skþte hÓ¦ qs áAkþAr kRþmÕ: deK�þ�
Websites:  www.hindi.dhamma.org;

                          www.mobile.dhamma.org

---------------

yUxIvI-aEsn pr pUÀy gur�jI keþ áAvcn
hr sðAAh somvAr se ÕinvAr, áAAt:kþAl 4-45 se 5-45 tkþ pUÀy gur�dev keþ 

áAvcnA� kþI kRþimkþ ÕíMKlA áAsAirt kþI jAtI hÔ¦ sADkþ qskþA lAB wXA skþte hÓ¦
---------------

mMgl mí¥yu
þì ýyMmA kþI zAä ivn VEy, ijsne 1996 m� SpnA phlA iÕivr ikþyA

SÈr sADnA m� SAge bìZte-bìZte shAykþ SAcAyQ inyuEt huqQ¦ 2007 m� pU»AQ
SAcAyQ bn kþr Dýmm»zp, Dýmm»zl, DýmmihmA kþI sevA m� lg gyI¦
Dýmmkuþx ivpÎynA k�þª pr 30-idvsIy iÕivr kþA sMcAln kþrte hua 18 mqQ,
2010 kþI dophr ãdygit r�kþ jAn se wskþA ÕrIr ÕAMt huSA¦ ws smy logA� 
ne wskeþ cehre pr SÞ�t tej deKA¦ D®y huqQ sAiDkþA SÈr D®y huqQ ivpÎynA ws 
jÔsI sAiDkþA kþo pAkþr¦

þþì SmeirkþA keþ mÔsAcusexÒs ivpÎynA k�þª keþ xÃ�xI keþ Áp m� sevA dene
vAle üI pdm jÔn kþI 20 mqQ kþo akþ kþAr duGQxnA m� t¥kþAl mí¥yu ho gyI jbikþ
wnkþI DmQp¥nI üImtI lçmIdevI jÔn coixl ho gy�¦ üI pdm jÔn shAykþ
SAcAyQ kþI xÃe�ng kþr cukeþ Te¦ wnkþI DýmsevASA� kþo �TAnIy log bhut psMd
kþrte Te¦ qn sevASA� keþ Pþl�vÁp idvMgt kþA mMgl ho! sAre áAAfI suKo hA�!

---------------

pgozA m� pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� akþ-idvsIy iÕivr
gur�pUi»QAmA : 25 julAqQ, 2010, idn rivvAr, tTA 
ÕrdpUi»QAmA pr 23 SExUbr, ÕinvAr kþo (22 SExUbr, ÕukRþvAr keþ bdle)
smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ

bìze Dýmkþö (zom) m� hjArA� sADkþA� SÈr pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m�
akþ-idvsIy iÕivr kþA lAB wXAaM¦ kíþpyA �yAn d� ikþ qs ivÕAl iÕivr kþI
¯yv�TA sucAr�Áp se ho SÈr SApkþo ikþsI áAkþAr kþI SsuivDA n ho, qsila
ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦    bu�kþg  sMpkQ : mobA. (1) 0 98928 55692,  

(2) 0 98928 55945, Pþon nM.: 022- 2845-1182, 2845-1170. 

(Pþon bu�kþg smyþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ, pRitidn)  
qQmel Registration:  global.oneday@gmail.com;

                  Online booking:  www.vridhamma.org



dohe DmQ keþ

áAôA ÕIl smAiD hI, ÕuÂ DmQ kþA sAr¦
kþAyA vAfI icØA keþ, suDr� sb ¯yvhAr�

ÕIl Drm kþI n�v hÔ, �yAn Drm kþI B�t¦
áAôA Ct hÔ Drm kþI, mMgl Bvn punIt�

ÕuÂ s¥y hI DmQ hÔ, Snít DmQ n hoy¦
jhAM pnptI kþ£pnA, DmQ itroiht hoy�

jAit vfQ kþA, vgQ kþA, jhAM Bed nA hoy¦
mnuj mnuj sb akþ se, ÕuÂ Drm hÔ soy�

pMc ÕIl sýpÚA ho, ho smAiD sýpÚA¦
jb áAôA sýpÚA ho, tBI DmQ sýpÚA�

ÕIl hmArA ÕuÂ ho, ho smAiD BI ÕuÂ¦
jb áAôA BI ÕuÂ ho, hA�y tBI hm ÕuÂ�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA

Drm Drm to sb kþvÔ, pf jAfÔ nA kþoy¦
jo icØA nÔ inrmL kþrÔ, Drm jAifye soy�

bAhr BItr akþ rs, srl �v�C �yohAr¦
kþTnI kþrfI akþ sI, yo ih Drm ro sAr�

áA�yA sIl smAiD hI, suÂ Drm ro sAr¦
kþAyA vAfI icØA rA, suDrÔ sÔ �yohAr�

yA ih Drm rI prK hÔ, yo ih Drm ro mAp¦
jIvn mÙh DArf kþrÒyAM, dUr huvÔ sMtAp�

sIl Drm ro SAMgfo, �yAn Drm rI B�t¦
áA�yA to Ct Drm rI, mMgL Buvn punIt�

bIj BVEt jìz sIl hÔ, tfo smADI jAf¦
sAKA áA�yA Drm tr�, PþL lAgÔ inrvAf�

  akþ sADkþ   
kþI mMgl kþAmnASA� siht
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nye wØArdAiyØv
virÏX shAykþ SAcAyQ

1. üI ihmtlAl joÕI, gAMDIDAm
2. üI vI. sAMTngopAln, ceÚAqQ
3. üImtI nAnI CorI

bjRAcAyQ,nepAl 
4. üI ôAnurAjA bjRAcAyQ, nepAl 
5. üI mh�ªmuin bjRAcAyQ, nepAl 
6. üI SEkþl�vj gur�Mg, nepAl 
7. zAä. (üImtI) keþÕrI mAnMDr,

nepAl 
8. üImtI lçmI mAnMDr, nepAl 
9. üI DmQmAn nevA, nepAl 
10. üImtI ÕArdA rMjItkþAr,

nepAl 
11. suüI r¥ndevI ÕAEy, nepAl 
12. üImtI roÕnI ÕAEy, nepAl 

13. üImtI wimQlA ÕAEy, nepAl 
14. SnAgAirkþA sujAtA, nepAl 
15. üI bsMtkuþmAr tAmMg, nepAl 
16. üI �BbAr�sh TApA, nepAl 
17-18. üI ÕArdA mAn avM üImtI 

tArA ÕAEy, nepAl 
19. suüI ÕAMit mATer, dVöf

SPRþIkþA 
20. Daw Wai Wai,

Myanmar
21. Daw Myat Lay Khaines, 

Myanmar

nv inyuVEtyAM

shAykþ SAcAyQ
1. üI ikþÕor rnvAlA, gAMDIDAm 
2. üImtI dyAben zeiZyA, muMbqQ 

3. üImtI hemltA dIVöt, muMbqQ
4. üI wdy ÕeKr, bÓglor 
5. üI jI. vI. subRm»ym, hÔdrAbAd
6. Mr. Sascha Jaiser,

Germany
7. Mrs. Nanette Kurz,

Germany
8. & 9. Mr. Philippe

Fromont & Mrs.
Marianne Guignard,
Switzerland

bAliÕivr iÕökþ
1. kuþ. wvQÕI BAnugoiryA, rAjkþox 
2. kuþ. nIlAben PþA£dU, rAjkþox 
3. kuþ. belAben vrsAnI, rAjkþox 
4. üImtI ÕIlAben ÕuElA,

rAjkþox 

5. üImtI V�mtAben bldev,
rAjkþox 

6. üImtI nynAben dve, rAjkþox 
7. üImtI dAimnI kþoXArI, SAfMd
8. 8. Ms. Hsiao Ruo-Shin,

Taiwan
9. Ms. Liou Jhen, Taiwan
10. Ms. Lin Li Chiu, Taiwan
11. Ms. Taru Jain, USA
12. Mr. Nathan

Kretzshmar, USA
13. Mr. Sudhakar Reddy,

USA
14. Mr. David Mager, USA
15. Ms. Kate Edwards, UK
16. & 17. Mr. Richard

Starkey & Mrs. Karen
Chapman, UK


