
[buÂjIvn-ic©AvlI]

[�mhAmAnv buÂ kþI mhAn iv¬A ivpÎynA kþA wÝm SÈr ivkþAs� kþI
jAnkþArI dene vAle sBI ic©A� kþo ic©-áAdÕQnI (SAxQ gÔlrI) m� lgA idyA gyA
hÔ¦ qnkeþ «ArA BgvAn buÂ keþ jIvnkþAl kþI kuþC mhØvpUfQ GxnASA� kþI
jAnkþArI imlegI¦ ic©AvlI keþ sBI 122 ic©A� kþo SAxQgÔlrI m� yTA�TAn
sjAyA gyA hÔ¦ (buÂkþAlIn aeithAiskþ GxnASA� kþI ye ic©kþTAaM qs bAt kþo 
isÂ kþrtI hÓ ikþ buÂ ne logA� kþo shI mAne m� áAôA m� V�Tt honA isKAyA¦
V�TtáAô �iXtp²Yo� hone kþI hI iÕöA dI¦ w®hA�ne ikþsI akþ ¯yVEt kþo BI
�bÈÂ�nh� bnAyA, bV£kþ DAimQkþ bnAyA¦ pUre itipxkþ m� �bÈÂ�Õ�d ZUMZne se BI 
nh� imltA¦ jo imlte hÓ veþ� �DýmI, DVýmkþo, Dým§o, DýmcArI, DýmivhArI� ..
SAid hI imlte hÓ¦ w®hA�ne ÕIl, smAiD SÈr áAôA «ArA ivpÎynA kþA SÄyAs
kþrnA isKAyA¦ ve �vyM áAôA m� V�Tt hua SÈr wnkeþ btAye mAgQ pr clne vAle
log ikþs áAkþAr áAôA m� V�Tt huaþ� ye bAt� qn ic©A� SAÔr ic©kþTASA� m� �pÏx
Áp se dÕAQyI gyI hÓ¦) 

qn ic©A� kþI víhtÒ pu�tkþ �buÂjIvn-ic©AvlI� sij£d Cp gyI hÔ jo ikþ 
S¥yiDkþ SAkþúQkþ, ixkþAW SÈr suMdr hÔ¦ vI.sI.zI./zI.vI.zI. BI bn gyI hÔ¦

qs ic©AvlI kþI Snekþ ic©-kþTASA� kþo hm phle se hI áAkþAiÕt kþrte
SA rhe hÓ¦ Sb jo kþTAaM Õeú hÓ, w®h� hI SAge bìZAy�ge¦ sM.]

shI SrhMt hua
inrMjrA ndI keþ hI ikþnAre kuþC dUrI pr wr�vel kþ�sp kþA

CoxA BAqQ ndI kþ�sp Spne 300 iÕÏyA� keþ sAT tTA wskeþ kuþC
SÈr SAge inrMjrA keþ tx pr hI dUsrA BAqQ gyA kþ�sp Spne
200 iÕÏyA� keþ sAT SV�n tpÎcyAQ m� lIn Te¦ ve sBI Spne
SAp kþo SrhMt mAnte Te SÈr qsI ivr�d keþ SADAr pr logA� «ArA 
pUje jAte Te¦

w®hA�ne deKA ikþ inrMjrA ndI m� isr kþI jxAaM SÈr cehre keþ
bAlA� keþ gu�Ce itrte hua cle SA rhe hÓ¦ kþh� ye keþÕ-rAiÕyAM wnkeþ
SgRj tTA wskeþ iÕÏyA� kþI to nh�? wr�vel phuÙc kþr w®hA�ne
deKA ikþ scmuc SgRj SÈr wskeþ 500 iÕÏy sBI isr SÈr
cehrA� se muMizt hÓ¦ bìze BAqQ ne btAyA ikþ hm sb imÉyA SrhMt keþ 
DoKe m� inm�n Te¦ shI iv¬A to qs mhAümf ne hm� isKAyI,
ijsse ikþ hm vA�tivkþ Áp se SrhMt hua¦ tuýh� BI shI SrhMt
hone kþI iv¬A qsI se sIKnI cAiha SÈr shI mAne m� SrhMt
Sv�TA áAAðA kþrnI cAiha¦ qsI m� hmArA kþ£yAf hÔ¦ imÉyA
Srh¥v hm� BvsAgr se muEt nh� kþrA skþtA¦

wn donA� BAqyA� SÈr wnkeþ 500 iÕÏyA� ne BI smJA ikþ
vA�tivkþ áAôA áAAðA kþrne keþ ila phle ÕIl m� áAitVÏXt honA
SAvÎykþ hÔ, iPþr sýykþ smAiD m� áAitVÏXt honA SinvAyQ hÔ¦
sýykþ smAiD vh ijsm� icØA kþo akþAgR kþrne keþ ila Spne hI
ÕrIr se sMbMiDt ikþsI SMg kþI s�cAqQ kþA SAlMbn gRhf kþrnA
hotA hÔ¦ BgvAn qskeþ ila Spne hI yTATQ ÎvAs-áAÎvAs keþ
SAvAgmn kþI s�cAqQ kþA SAlMbn gRhf kþrvAte hÓ¦ qsm� puÏx
hone pr hI shI mAne m� áAôA m� puÏx kþrvAte hÓ¦

áAôA tIn áAkþAr kþI hotI hÔ¦ phle hm áAôA keþ bAre m� jo
kuþC sunte hÓ, wse üut áAôA kþhte hÓ¦ dUsre áAôA sMbMDI ws
sunI-sunAqQ bAt pr hm �ctn-mnn kþrte hÓ¦ wse �ctn-mnn
«ArA shI smJ kþr �vIkþAr kþr lete hÓ¦ yh �ctnmyI áAôA
kþhlAtI hÔ¦ shI áAôA SBI dUr hÔ¦

ÕIl SÈr sýykþ smAiD m� puÏx hua ibnA BI kþoqQ üutáAôA
SÈr �ctnáAôA m� inÏfAt ho skþtA hÔ¦ prMtu vA�tivkþ áAôA ÕIl 
SÈr sýykþ smAiD m� puÏx hone keþ pÎcAt áAAðA hotI hÔ¦ hmArA
sÞA�y hÔ ikþ hm� ümf gÈtm jÔsA mAgQdÕQkþ imlA¦ mÓ SÈr mere
iÕÏyA� ne BgvAn keþ btAa mAgQ pr clte hua ÕIl, smAiD m� puÏx 
hokþr, üut áAôA SÈr �ctnáAôA keþ SAge bìZte hua BAvnAmyI
áAôA kþo BgvAn keþ SAdeÕ «ArA puÏx ikþyA¦ tBI sRotApÚA,
skíþdAgAmI SÈr SnAgAmI Sv�TASA� m� se gujrte hua SAge bìZe¦
qsse hmArI rAg, «eú SÈr ShMkþArmyI Siv¬A kþA mUlo�Cedn ho
gyA¦ tBI hm shI mAne m� SAsRvmuEt SrhMt hua¦

tuýh� BI BgvAn kþI iÕöA kþA Snukþrf kþr shI mAne m�
SAsRvmuEt SrhMt Sv�TA áAAðA kþrnI cAiha¦ DoKe se muEt honA 
cAiha¦ tdnMtr S®y logA� keþ kþ£yAf m� sMl�n honA cAiha¦

donA� SnujA� SÈr wnkeþ iÕÏyA� ne BI aesA hI ikþyA SÈr pUvQ
j®mA� kþI ivpul pArmI sMpÚA hone keþ kþArf S£p smy m� hI
SrhMt Sv�TA áAAðA kþr lI¦ qs áAkþAr 1003 shI SrhMt
BgvAn keþ sAT ho gye¦

------------ 

iviÕÏx kíþtôtA sýmeln
rivvAr 17 jnvrI 2010 kþo ivÎv ivpÎynA pgozA keþ

ivÕAl kþö m� hjArA� logA� kþI wpV�Tit m� pUÀy gur�dev üI
s¥ynArAyf goy®kþAjI ne Spne prm pUÀy gur�dev syAjI W
iKn keþ áAit S¥yMt BAvBInI kíþtôtA ̄ yEt kþrte hua Spne bAre

DýmvAfI
is²c iBEKu qmM nAvM, isØAA te lhume�sit¦
Ce¥vA rAg²c dos²c, tto in�bAnmeihis�

Dýmpd- 370, iBEKuv�go     

  

he iBöu (sADkþ)! qs (SA¥mBAv nAm kþI) nAv kþo
wlIco, wlIcne pr yh tuýhAre ila h£kþI ho jAygI¦ rAg
SÈr «eú ( ÁpI bMDnA�) kþA Cedn kþr, iPþr tum invAQf kþo áAAðA 
kþr loge¦
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sADkþA� kþA 
mAiskþ pRerfA  



m� sMöep m� btAyA ikþ ve ikþs áAkþAr syAjI W bA iKn keþ kþArf
hI purAne kþ¢rpn se bAhr inkþl skeþ SÈr ikþs áAkþAr ve �vyM akþ 
i«j bn skeþ¦ i«j mAne ijskþA j®m do bAr ho¦ mnuÏy kþA j®m 
tBI sATQkþ hotA hÔ jbikþ vh SôAntA kþI Kol toìz kþr
áAôADmQ m� �TAipt ho skeþ STAQt jÔse SMze kþI Kol xUxne pr kþoqQ 
cUjA bAhr inkþltA hÔ¦ qs áAkþAr w®hA�ne DmQ keþ sAvQjnIn �vÁp 
kþo smJAyA SÈr wdAhrf keþ sAT kíþtôtA keþ guf smJAye¦
w®hA�ne ivÎvBr keþ sBI sADkþA� keþ áAit kíþtôtA ¯yEt kþI prMtu
ivÕeú kíþtôtA wnkeþ áAit, ij®hA�ne áAArMiBkþ idnA� m� DmQ kþo
�vIkþAr ikþyA¦ yid aesA n hotA to yh sAre ivÎv m� kÔþse PÔþltA?

w®hA�ne yh BI btAyA ikþ BArt m� buÂ keþ bAre m� PÔþlI Snekþ 
glt DArfASA� keþ bAvjUd ve ikþs áAkþAr syAjI keþ indeQÕ pr
DmQáAsAr keþ kþAm m� lge SÈr w®h� kþI C©CAyA m� w®h� qs DmQdUt 
keþ kþAm m� sPþltA imlI¦ qs sPþltA kþA sArA üey syAjI W bA 
iKn SÈr sÂmQ kþo jAtA hÔ¦ qs bAre m� wdAhrf dekþr smJAyA
ikþ �mere to do hAT, hjArA� hAT DmQ keþ�¦ ivÎv Br keþ hjArA� log
qs smAroh m� sVýmilt hua¦ qn hjArA� hATA� m� se kuþC iviÕÏx
logA� keþ nAm lekþr wnkeþ iviÕÏx shyog keþ bAre m� btAte hua
kíþtôtA ̄ yEt kþI¦ Snekþ log jo Sit víÂAv�TA yA r��fAv�TA
keþ kþArf qs smAroh m� nh� SA skeþ STvA kuþC log jo Sb
hmAre bIc nh� rhe, wnkeþ áAit BI ivÕeú SABAr ̄ yEt ikþyA¦

dophr keþ áAvcn m� pUÀy gur�dev ne pgozA-inmAQf kþA w¡eÎy 
SÈr wskþI wpyoigtA keþ bAre m� smJAyA¦ p¥TrA� se inimQt yh
ivÕAl pgozA ÕtAV�dyA� tkþ vÔse hI yAd ikþyA jAygA jÔse ikþ
2300 vúQ pUvQ BArt se BgvAn kþI iÕöA pìzosI deÕA� m� gyI tb 
vhAM bmAQ m� Îve-zgon tTA S®y shsRAiDkþ pgozASA� kþA inmAQf
huSA¦ qsI áAkþAr TAqQlÓz, kMþboizyA, lASos tTA qMzoneisyA tkþ
qn pgozASA� kþA inmAQf huSA¦ ve shsRAiDkþ vúoÜ keþ bItne pr BI
SAj tkþ BArt keþ wpkþAr keþ �mArkþ bne hua hÓ SÈr �TAnIy logA� 
m� BArt keþ áAit, ivÕeúkþr smRAx SÕokþ keþ áAit SsIm üÂA
jgAte hÓ¦ qsI áAkþAr shsRAiDkþ vúoÜ tkþ yh ivÕAl pgozA bmAQ
SÈr syAjI W bA iKn keþ áAit üÂA jgAtA rhegA SÈr bmAQ m�
gur�-iÕÏy prMprA se jIivt qs BUlI huqQ kþìzI kþI BI yAd
idlAyegA¦ pgozA m� BgvAn buÂ keþ pAvn SV�T SvÕeúA� keþ
sVÚADAn keþ kþArf yhAM tpne vAle sADkþA� kþI sADnA kþo bl
imlegA tTA S®y üÂAluSA� keþila üÂA-ôApn kþA hetu BI bnegA¦

kþqQ purAne sADkþ pUÀy gur�dev se iml kþr S¥yMt áAsÚA hua¦ 
pUÀy gur�dev BI qtne sAre purAne sADkþA� se iml kþr S¥yMt
húQivBor SÈr BAvivBor hua¦

yh sArA kþAyQkRþm qMxrnex pr kþBI BI deKA jA skþtA hÔ¦
qskeþ ila kíþpyA inýn vebsAqx deK�þ�

www.vridhamma.org/webcast.aspx 
kþAyQkRþm keþ SMt m� sAyMkþAl hua p©kþAr sýmeln m� pUÀy

gur�dev ne btAyA ikþ ivpÎynA sADnA ikþs áAkþAr CA©A�, ikþsAnA�, 
puils SiDkþAiryA� keþ ila hI nh� bV£kþ sBI áAkþAr keþ logA� keþ
ila S¥yMt ihtkþArI hÔ¦ qskþA inyimt SÄyAs SA¥mh¥yA jÔse
Gíift kíþ¥yA� se bcAtA hÔ SÈr w®h� ÕAMticØA kþtQ¯yinÏX bnAtA
hÔ¦ yh sMdeÕ Snekþ smAcAr p©A� m� CpA SÈr kþqQ xI.vI. cÔnlA�
pr áAsAirt huSA¦ SA�TA cÔnl ne kþAyQvAhI kþA sIDA áAsArf
ikþyA SÈr dUsre idn áAAt: pun: áAsAirt ikþyA¦

wn sb kþA mMgl ho!

kíþtôtA ôApn kþA ÕeúAMÕþ�

wproEt kþAyQkRþm m� pgozA-inmAQf m� mh¥vpUfQ yogdAn dene vAle wpV�Tt 
mere DmQpu© mdn muTA, mhAsuK KAMDAr, SAkþIQxeEx vmAQ v zumisyA SÈr
ic©-áAdÕQnI keþ ic© bnAne vAle mu¼y kþlAkþAr vAsudev kþAmT jÔse logA� keþ
nAm nh� ilye jA skeþ¦ aese hI STQr inkþ£s, zÔinyl meyr, zAän SÈr sÔlI ne
ipCìze deÕA� m� DmQáAsAr m� mhØvpUfQ BUimkþA inBAqQ¦ qs kþAyQkRþm m� SAye kuþC
hjAr logA� keþ SitirEt sAre ivÎv m� PÔþle mere sBI DmQpu© SÈr DmQpui©yAM,
ij®hA�ne Spne Snmol jIvn keþ ds idn dekþr muJe DmQdAn dene keþ mhAn pu»y
kþA BAgIdAr bnAyA, mÓ wn sb keþ áAit BI kíþtôtA áAkþx kþrtA hUM¦ DmQpT pr 
wnkþI stt áAgit hotI rhe, qs inimØA merI mMgl mÔ©I áAeiút kþrtA hUM¦

s¥ynArAyf goy®kþA.
------------

SAvÎkþtA hÔ
SToQpAjQn keþ sAT DmQsevA kþA sunhrA Svsr

kíþtôtA ôApn �vÁp inimQt ivÎv ÕAMit �tUp (�lobl ivpÎynA
pgozA) ivÎv m� ibnA�tMB kþA sbse bìzA zom hÔ¦ qse deKne keþ ila
áAitidn sÓkþìzA� kþI sM¼yA m� log SAne lge hÓ¦ qs pirsr kþo SÈr SiDkþ
icØAAkþúQkþ bnAyA jA rhA hÔ¦ SÞ�t ic©-áAdÕQnI (SAxQ gÔlrI) bn gyI hÔ 
prMtu SBI wsm� bhut kþAm Õeú hÔ¦ yhAM SAne vAlA� kþI suK-suivDA keþ ila 
SBI bhut se kþAm kþrne hÓ, ijsm� PUþz FlAjA BI ÕAiml hÔ¦ bmAQ «Ar,
SitiTÕAlA, jl-sMröf SAid keþ SitirEt inmAQf keþ ila SBI bhut
kuþC kþrnA hÔ¦ qn sb kþo sPþltApUvQ sMpÚA kþrne SÈr rK-rKAv keþ ila
Snekþ kuþÕl SÈr sevABAvI qQmAndAr logA� kþI SAvÎykþtA hÔ¦ qskeþ bdle
m� w®h� inýn áAkþAr keþ lAB hA�geþ�

1. sevA SÈr DmQkeþ áAcAr-áAsAr kþI pu»ypArmI bìZAne kþA Svsr áAAðA
hogA¦

2. SpnI �vyM kþI sADnA puÏx kþrne kþA suSvsr áAAðA hogA¦

3. sýykþ SAjIivkþA kþA sunhlA Svsr wpl�D hÔ ijsse SpnA BI
BlA hogA SÈr pirvAr kþA BI¦  

4. yToict vetnmAn idyA jAygA¦

inýn kþAyoÜ m� se ijs ikþsI kþAm m� yo�ytA ho, Spne bAyozAxA keþ
sAT tdTQ SAvedn kþr skþte hÓ¦

1. áAAjeEx mÔnejr
þ� pgozA sAqx keþ sBI inmAQfADIn kþAyoÜ kþo sucAr�Áp se sMpÚA

kþrAnA¦

þ� isivl qMjIinyr joþ kþm se kþm 15 vúoÜ tkþ bìzI yojnASA� kþA
sMcAln ikþyA ho¦

þ� ijse suyo�y ̄ yv�TApn kþA SnuBv ho SÈr logA� se kþAm kþrvAne
m� dö ho¦

þ� �TAnIy p¥TrA� se bìzA inmAQf kþr skþne kþI ömtA vAle ̄ yVEt kþo
áAATimkþtA dI jAygI¦

2. rK-rKAv keþ ila yo�y shAykþ mÔnejr
þ� ibjlI tTA SADuinkþ tkþnIkþI kþAyoÜ kþo kuþÕltApUvQkþ sMBAlne m�

inpuf ho¦

þ� bìzI yojnASA� kþo sMBAl pAne kþA 6 se 8 vúQ kþA SnuBv ho¦

3. bAjAr se sAmAn KrIdne m� dö SiDkþArI
þ� sAmAn KrIdne SÈr wnkþA ihsAb rKne m� inpuf ho¦

þ� muMbqQ keþ SÈ¬oigkþ bAjAr kþI jAnkþArI ho¦

þ� isivl-mekÔþinkþl izFlomADArI, 5 vúQ kþA SnuBvI ho¦

4. ibjlI SÈr wsse sMbMiDt SADuinkþ tkþnIkþA� m� inpuftA
þ� SAqQ.xI.SAqQ. tTA sI lAqs�s keþ sAT 10-15 vúQ kþA SnuBvI

¯yVEt, jo moxrAid kþI sm�yASA� kþo �vyM hl kþr skþne m� söm ho¦



þ� qleExÃAinkþ kMþxÃol tTA xelIkþAm keþ sMcAln v sMBAlne m� dö ho¦

5. iPþxsQ
þ� SAqQ.xI.SAqQ. iPþxsQ keþ Áp m� 10-15 vúoÜ kþA SnuBv ho¦

6. FlM�bg SÈr ayrkMþzIÕn mekÔþinkþ
þ� SAqQ.xI.SAqQ. FlMbr jo ikþsI bhuSAyAmI bìzI kMþpnI m� 10-15

vúQ tkþ kþAm ikþyA ho¦

7. hAWs-kþI�pg SÈr suröA
hAWs-kþI�pg kþA 6 se 8 vúQ tkþ SnuBvI ¯yVEt jo sAmAn kþo

surVöt rKne m� inpuf ho¦

8. isivl suprvAqjr
isivl qMjIiny�rg m� izFlomADArI 3 se 5 vúQ kþA SnuBvI ho¦

9. SAqQ.xI. nexvkQþ qMjIinyr SÈr vebmA�xr
3 se 5 vúoÜ kþA SnuBvI, jo qn kþAyoÜ kþI ̄ yv�TA XIkþ se deK skeþ¦

10. irseFsn m� dö mihlA
aesI mihlA jo irseFsn tTA kþAyAQly keþ S®y sBI kþAmA� kþo

kuþÕltApUvQkþ sMBAl skeþ¦

11. dö mAlI
pirsr m� suMdr hiryAlI SÈr peìz-pÈDA� kþI deKBAl keþ ila 6 se 8 vúQ 

kþA SnuBvI mAlI cAiha¦

12. xUir�x gAqz
dÕQkþA� kþo XIkþ se smJA skþne m� dö xUir�x gAqz 3 se 5 vúoÜ kþA

SmuBvI ̄ yVEt ho¦

sMpkQþþ� pRmuK ̄ yv�TApkþ, �lobl ivpÎynA PþAwMzeÕn, pgozA sAqx, 
a�selv£zQ keþ pAs, gorAqQ gAMv, borIvlI (p.), muMbqQ- 400091. 
qQmelþ� gvf.hrdept@gmail.com

------------

mMgl mí¥yu
muMbqQ keþ virÏX shAykþ SAcAyQ üI ivnodcMª pAreK kþA gt 27

idsMbr, rivvAr kþo ãdygit r�kþne se dehAMt huSA¦ w®hA�ne Snekþ iÕivrA�
kþA sMcAln kþrkeþ sADkþA� kþo DmQmAgQ pr lAne kþA bhut S�CA kþAm ikþyA¦
qn pu»ykþmoÜ keþ Pþl�vÁp idvMgt kþA bhuiviD mMgl ho¦

SMbejogAqQ (mhArAÏxÃ) keþ shAykþ SAcAyQ üI bAbAsAheb Kezkþr
(55) kþA 28 idsMbr, 2009 kþo ãdygit r�kþne se dehAvsAn huSA¦
w®hA�ne mrAXvAzA SÈr mhArAÏxÃ m� Snekþ iÕivrA� kþA kuþÕl sMcAln ikþyA
SÈr SnekþA� keþ kþ£yAf m� shAykþ hua¦ wnkþA bhuiviD mMgl ho¦

ShmdAbAd keþ virÏX shAykþ SAcAyQ üI revcMd ÕAh ne 1986 m�
phlA iÕivr ikþyA tb se ivpÎynA keþ áAit S¥yMt üÂAlu SÈr smipQt ho
gye¦ Snekþ iÕivrA� m� sevA dene keþ bAd iÕivr sMcAln keþ «ArA SnkþA� kþo
DmQ m� puÏx hone m� shAykþ hua¦ Dýmmr�Dr, joDpur k�þª kþI sevA se BI
juìze¦ 5 jnvrI kþo áAAt:kþAlIn sADnA kþI SÈr lgBg 8 bje w®h�
ãdyAGAt kþA JxkþA lgA SÈr mu�kþrAte hua ÕrIr Coìz idyA¦ idvMgt kþA
áABUt mMgl ho¦ wnkeþ áAit hm sb kþI mMgl kþAmnAaM¦

--------
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir pr pAil áAiÕöf

�vúQ 2010 keþ ila ivôiðA�

tIn mhIne kþA ghn �pAil-SMgRejI� áAArMiBkþ pAXÒykRþm
 qs vúQ tIn mhIne kþA �pAil-SMgRejI� pAXÒykRþm 18 mqQ 2010 (subh) se

18 Sg�t 2010 (subh) tkþ pRArýB  ikþyA jA rhA hÔ¦ (ivdeÕI CA©oM kþAe "CA©
vIsA"  keþ sAT SAnA SinvAyQ hÓ ¦)

akþ mhIne kþA ghn �pAil-�hdI� pAXÒykRþm
akþ mhIne kþA �pAil-�hdI� pAXÒykRþm pRArýB  ikþyA jA rhA hÔ¦  qs vúQ

yh pAXÒykRþm 1 mqQ 2010 (subh) se 30 mqQ 2010 (subh) tkþ ibnA

SvkþAÕ keþ clegA ¦  (CA©oM kþo 29 SpRÔl  kþo  Dýmigir phuÙcnA hogA¦)

áAveÕ yo�ytAaMþ�     ve sADkþ ij®hA�ne --

1. tIn 10-idvsIy ivpÎynA iÕivr tTA akþ sitp§An iÕ. ikþye hA�¦

2. akþ vúQ se áAitidn do GMxe kþI inyimt sADnA kþrte hA� ¦
3. akþ vúQ se pMcÕIl kþA inyimt pAln kþrte ho ¦
4.  kþm se kþm 12 v� kþöA wØAIfQ honA cAiha¦ 
SAvedn-p© jmA kþrne kþI SMitm itiT 31 jnvrI 2010 hÔ¦
qs pAXÒykRþm keþ pMjIkþrf hetu öe©Iy SAcAyQ / virÏX shAykþ SAcAyQ

kþI Snumit honI SAvÎykþ hÔ¦

pMjIkþrf hetu SAänlAqn PþAmQ Brne keþ ila wplbD ilMkþ --
www.vridhamma.org/Pali-Study-Programme.aspx yA ivpÎynA
ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir kþo ilK kþr PþAmQ pRAFt kþrkeþ SAvedn kþreM¦

------------  

Gr-Gr m� pAil
pAil áAiÕöf keþ ila Dýmigir pr yo�y ¯yVEtyA� keþ ila iviDvt

kþöAaM cltI hÓ¦ prMtu pAil itipxkþ kþo smJne SÈr buÂvAfI kþA lAB wXAne
keþ ila ikþsI pRmAf-p© kþI SAvÎykþtA nh� hotI¦ St: pAil keþ sAmA®y
ôAn keþ ila �Gr-Gr m� pAil� SiByAn clAte hua, pAil áAiÕökþA� keþ mA�ym
se �TAn-�TAn pr 7-idvsIy pAil áAiÕöf kþAyQÕAlASA� kþA SAyojn ikþyA jA 
rhA hÔ¦ q�Cukþ sADkþ-sAiDkþAaM inýn �TAnA� pr SAyoijt qn kþAyQÕAlASA�
kþA lAB le skþte hÓ¦         pAil pRiÕöf kþAyQÕAlAaM : (1) id. 22 PþrvrI se
2 mAcQ, 2010. �TAnþ� kþ�CI Bvn, hirhr mMidr keþ pAs, SnAT iv¬ATIQ
gíh keþ sAmne, lkþìzgMj, nAgpur-44008. sMpkQþþ� 1. üI suDIr ÕAh,
09370990771.  2. üI as. bAgìze, 09422823886.

(2) (keþvl �hdI m�) 27-5 se 4-6-2010,   �TAnþ� üI rAvtpurA
srkþAr qM�xIxÒyOx, kþlApurm, an.ac. 75, JAMsI roz, dityA-475661.
sMpkQþþ� üI nreÕkuþmAr SgRvAl, ÕAMitinkeþtn hAä�xel, BArt pexÃoilym keþ
pAs, iÕvAjI ngr, kþAnpur roz, JAMsI-(w.áA.) mo. 09935599453,
09005774504. qQmelþ� shanti.globaldhamma@gmail.com

(3) (keþvl SMgRejIBAiúyA� keþ ila) 19-11 se 30-11-2010, �TAnþ�
DnvMtir �kUþl, áAmuK �vAmI cAr r�tA, muMªA irlokeþÕn sAqx,
Buj-370001. sMpkQþþ� zAä. üImtI ÕAMtAben pxel, mo. 09825662156,
in. 02832-291366. qQmelþ�  shantubenpatel@gmail.com

nv inyuVEtyAM

shAykþ SAcAyQ
1. üI ibml kþAMit ckþmA, i©purA
2. üI mAr�it z�gAvA�kþr, muMbqQ 
3. üI nvIncMª mehtA, zA�bIvlI 
4. zAä. s¥ynArAyf ÕAh,

hÔdrAbAd 
5-6. üI sMdIp avM üImtI

SnItA Õe¢I, muMbqQ 
7. üI zA�gr jop, pufe 
8. Mrs. Juslin Vilpathage,

Sri Lanka
9. Ms. Kusuma

Rajapakse, Sri Lanka
10. Mrs. Kalyani Jayalath,

Sri Lanka
11. Ms. Chinta Samara-

nayake  Sri Lanka

bAliÕivr iÕökþ
1. üImtI áAitBA idGe, nAiÕkþ 

2. üImtI reKA �KvsrA,
SÈrMgAbAd 

3. üI igrIÕ pgAre, nAiÕkþ 
4. üImtI inmQlA pxel,

SÈrMgAbAd 
5. suüI nehA tlvAr, nAiÕkþ 
6. üImtI ÕAMtA vmAQ,

SÈrMgAbAd 
7. Mr. Chhuon Chheng,

Cambodia
8. Mrs. Vichea Chhay

Chhen, Cambodia
9. Ms. Chakriya Chea

Khem, Cambodia
10 Mr. Sochet Kuoch,

Cambodia
11. Mrs. Sophat Pich,

Cambodia
12. Mrs. Narin Po,

Cambodia
13. Mrs. Leang Siv

Seng, Cambodia



ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs keþ dAn-dAtASA� kþo
125 áAitÕt kþI SAykþr kþI CUx

BArt srkþAr keþ ivØA mM©Aly kþI Sor se SAykþr SiDinym 1961 kþI
DArA 35(1)(3) keþ SMtgQt dAndAtA kþo dAn kþI rkþm pr 125 áAitÕt kþI
CUx imltI hÔ jo ikþ ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs kþo Sb �TAyI Áp se áAAðA ho
gyI hÔ¦ phle yh CUx inVÎct smyAviD tkþ keþ ila hI áAAðA huSA kþrtI TI¦
yTA SiDinym sM. 71/2009 id. 25.09.2009 (PþA.sM. 203-13-
2008 SA.kþ.iv.-2) keþ SMtgQt kþr inDAQrf vúQ 2006-2007 se SAge
SglI sUcnA imlne tkþ yh CUx áAAðA hÔ¦            

qs áAkþAr ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs keþ sBI dAndAtA ivØAIy vúQ
1991-92 se Sb tkþ SÈr SAge BI, SpnI dI gqQ dAn-rAiÕ pr tdTQ
SAvedn kþr skþte hÓ¦

---------------

ib®dAs xIvI pr pUÀy gur�dev keþ áAvcn

ib®dAs xIvI pr áAitidn 4-45 se 5-30 yA 6 bje tkþ in¥y pUÀy
gur�dev keþ áAvcn hote hÓ¦ sADkþ qskþA lAB wXA skþte hÓ¦

dohe DmQ keþ
boiDs¥v gur�dev ne, pkþìzI merI bAMh¦
muVEt ivDAykþ pT idyA, boiDvíö kþI CAMh�

gur�vr tere pu»y kþA, kÔþsA áAbl áAtAp¦
jAgA boD Sin¥y kþA, dUr hua Bv-tAp�

DmQ idyA gur�dev ne, kÔþsA rtn Smol¦
mí¥yulokþ keþ jIv kþo, Smít kþA rs Gol�

sÝ�r� kþI sMgt imlI, imlA DmQ kþA sAr¦
jIvn sPþl bnA ilyA, isr kþA BAr wtAr�

dulQB sÝ�r� kþA imln, dulQB DmQ imlAp¦
DmQ imlA sÝ�r� imle, imxe sBI sMtAp�

D®y! D®y! gur�dev jI, D®y! buÂ BgvAn¦
ÕuÂ DmQ aesA idyA, hoy jgt kþ£yAf�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
gRhf kþÁM gur�devjU, TAro suB SAsIs¦
Drm boD ihrdÔ DÁM, crf nvAWM sIs�

yA gur�vr rI bMdgI, yA ih Drm mryAd¦
jIvn jIWM Drm ro, hovÔ nA SprAD�

yA hI sAcI bMdnA, hotI r�vÔ SbAD¦
terI kþr�fA FyAr rI, kþde n BUlUM yAd�

gur�vr! sMpd Drm rI, bAMxÒyAM kþm n�h hoy¦
idn idn dUfI hI huvÔ, rAt cÈgufI hoy�

dUD dhI mÙh GI Gfo, kþAZf rI nA rIt¦
gur�vr idyo iblovfo, mT kþAZÒyo nvnIt�

pArs prsÔ loh nÔ, suvrf dey bfAy¦
gur�vr pr�yo loh nÔ, pArs idyo bfAy�

akþ sADkþ
      kþI mMgl kþAmnASA� siht    

vAiúQkþ Õu£kþ r�. 30/-, US $ 10, SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-,  US $ 100. �ivpÎynA� rij. nM. 19156/71. Registered  No. NSK/46/2009-2011
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Email: info@giri.dhamma.org
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nUtn vúAQiBnMdn

hr vúQ kþI trh Snekþ sADkþA� kþI Sor se nv vúQ 
keþ SiBnMdn-p© imle hÓ¦ akþ-akþ kþo nv vúQ kþI mMgl 
kþAmnA áAeiút kþr pAne kþA Svsr nh� iml pAyA,
qsila �ivpÎynA� pi©kþA keþ mA�ym se w®h� tTA S®y 
sBI sADkþ-sAiDkþASA� kþo merI SsIm mMgl mÔ©I
phuÙce! nv vúQ sbkeþ mAns m� DmQ kþI nvÀyot
áAÀvilt kþre! idnA�idn áAôA puÏxtr hotI jAy! DmQ
DArf kþrne kþA mMglkþArI Pþl áABUt ho! áABAvÕAlI ho! 
sbkþA mMgl ho!

mMgl im©,
s¥ynArAyf goy®kþA 


