
[buÂjIvn-ic©AvlI]

[buÂjIvn-ic©AvlI keþ sBI ic© bn kþr tÔyAr ho gye hÓ¦ PReþ�mg keþ
bAd q®h� SAxQgÔlrI m� yTA�TAn sjAyA jA rhA hÔ¦ (buÂkþAlIn aeithAiskþ
GxnASA� kþI ye ic©kþTAaM qs bAt kþo isÂ kþrtI hÓ ikþ buÂ ne logA� kþo shI
mAne m� áAôA m� V�Tt honA isKAyA¦ V�TtáAô �iXtp²Yo� hone kþI hI iÕöA dI¦
w®hA�ne ikþsI akþ ¯yVEt kþo BI �bÈÂ�nh� bnAyA, bV£kþ DAimQkþ bnAyA¦ pUre
itipxkþ m� �bÈÂ�Õ�d ZUMZne se BI nh� imltA¦ jo imlte hÓ veþ� �DýmI,
DVýmkþo, Dým§o, DýmcArI, DýmivhArI� .. SAid hI imlte hÓ¦ w®hA�ne ÕIl,
smAiD SÈr áAôA «ArA ivpÎynA kþA SÄyAs kþrnA isKAyA¦ ve �vyM áAôA m�
V�Tt hua SÈr wnkeþ btAye mAgQ pr clne vAle log ikþs áAkþAr áAôA m� V�Tt
huaþ� ye bAt� qn ic©A� SAÔr ic©kþTASA� m� �pÏx Áp se dÕAQyI gyI hÓ¦) 

qn ic©A� kþI víhtÒ pu�tkþ �buÂjIvn-ic©AvlI� sij£d Cp gyI hÔ jo ikþ 
S¥yiDkþ SAkþúQkþ, ixkþAW SÈr suMdr hÔ¦ vI.sI.zI. BI bnA rhe hÓ¦

qs ic©AvlI kþI Snekþ ic©-kþTASA� kþo hm phle se hI áAkþAiÕt kþrte
SA rhe hÓ¦ Sb jo kþTAaM Õeú hÓ, w®h� hI SAge bìZAy�ge¦ sM.]

ic©-28. wr�vel kþI kuþixyA m� kRuþÂ nAgrAj
sAX SrhMt DmQdUtA� kþo iBÚA-iBÚA mAgoÜ pr bhujn

iht-suK keþ ila Bej kþr BgvAn �vyM BI qsI w¡eÎy se wr�vel
keþ vnáAdeÕ m� jA phuÙce¦ vhAM inrMjrA ndI keþ tx pr jxADArI
wr�vel kþAÎyp Spne 500 jxADArI iÕÏyA� keþ sAT hvn-yô keþ
kþmQkþAMzA� m� inrt rhtA TA¦ ndI keþ bhAv kþI Sor SAge wskþA
BAqQ jxADArI ndI kþAÎyp Spne 300 iÕÏyA� keþ sAT, SÈr wsse 
SAge dUsrA BAqQ jxADArI gyA kþAÎyp 200 iÕÏyA� keþ sAT rhtA
TA¦

BgvAn wr�vel kþAÎyp se imle SÈr wsse invedn ikþyA ikþ 
w®h� SAüm kþI yôÕAlA m� kuþC smy keþ ila Xhrne kþI Snumit
de¦ wr�vel kþAÎyp nh� cAhtA TA ikþ kþoqQ ümf wskþI yôÕAlA 
m� invAs kþre¦ qsila wsne yh kþh kþr mnA kþr idyA ikþ sMpUfQ
yôÕAlA BrI huqQ hÔ¦ qs smy kþoqQ �TAn KAlI nh� hÔ¦ prMtu
smIp kþI akþ kuþixyA m� rhne kþI Snumit dI SÈr sAT-sAT yh
BI btA idyA ikþ ws kuþixyA m� akþ S¥yMt ByMkþr, ivúDr
nAgrAj rhtA hÔ¦ jo qs kuþixyA m� áAveÕ kþrtA hÔ, wse vh zs
letA hÔ SÈr mAr detA hÔ¦

BgvAn ne kþhAþ� muJe kþoqQ zr nh�¦ mÓ wsm� rh skþtA hUM¦

idn Zlte hI BgvAn ne ws kuþixyA m� áAveÕ ikþyA¦ ikþsI
kþo SAyA deK kþr nAgrAj kRuþÂ ho wXA SÈr ByMkþr Áp se
PuMþkþArne lgA¦ BgvAn ne wse DmQbl se ÕAMt ikþyA¦ BgvAn
�yAn m� bÔX gye¦ áAAt: hote hI logA� ne socA ikþ vh suMdr, suzÈl 
mhAümf mAr zAlA gyA hogA¦ prMtu kuþixyA kþA drvAjA Kolne
pr sb kþo yh deK kþr S¥yMt SAÎcyQ huSA ikþ BgvAn ÕAMt
muªA m� bÔXe �yAn kþr rhe hÓ SÈr nAgrAj BgvAn kþI mÔ©I-trMgA� se 
SiBBUt hokþr mM©mu�D-sA wnkeþ sAmne lexA huSA hÔ¦ logA� ne
BgvAn se pUCAþ� EyA SApkþo qs jhrIle nAgrAj keþ sAT rAt
ibtAte hua By nh� lgA?

kÔþse By lgtA? BgvAn SrhMt Te¦ V�TtáAô Te¦

nAgrAj kþI jhrIlI PuMþkþAr se n to w®h� By lgA SÈr n
ws pr kRþoD jAgA¦

V�TtáAô SrhMt vItBy SÈr vItkRþoD hotA hÔ¦ tBI kþhA
gyAþ� 

ivgte�CABykRþoDo y: sdA muEt av s:�
-- (BgvÝItAþ� 5.28)

þ� vh q�CA, By SÈr kRþoD keþ mnoivkþArA� se sdA ivmuEt
rhtA hÔ¦

kþoqQ kRuþÂ hokþr PuMþkþAre to BgvAn bdle m� smtA kþA
DmQbl áAkþx kþrte hÓ¦ ve vItkþAm hÓ, St: vItÕokþ hÓ, vItBy
hÓ¦ ve mÔ©I SÈr kþr�fA kþI bÈCAr kþrte hÓ¦ EyA�ikþ ve SrhMt hÓ,
V�TtáAô hÓ¦

kþAmto jAytI sokþo, kþAmto jAytI ByM¦
kþAmto ivFpmuØA�s, nV¥T sokþo kuþto ByM�

þ� (Dýmpd 215, ipyv�go)

þ� kþAm (kþAmnA) se Õokþ w¥pÚA hotA hÔ, kþAm se By w¥pÚA 
hotA hÔ¦ kþAm se ivmuEt (¯yVEt) kþo Õokþ nh� hotA¦ iPþr By
kþhAM se hogA?

------------      

ivÎv ivpÎynA pgozA keþ Õeú inmAQf kþAyQ
ivÎv ivpÎynA pgozA kþA inmAQf kþAyQ pUrA huSA¦ qskeþ inmAQf m�

11 vúQ lge SÈr jmIn kþI kþImt Coìz kþr, lgBg 80 kþroìz kþI
lAgt SAyI¦ qsm� ̄ yVEtgtÁp se BArt tTA ivÎv keþ Snekþ sADkþA�
ne BAg lekþr SsIm pu»y SijQt ikþyA¦

DýmvAfI
t»hAy jAytI sokþo, t»hAy jAytI ByM¦
t»hAy ivFpmuØA�s, nV¥T sokþo kuþto ByM�

Dýmpd- 216, ipyv�go    

(C: «ArA� pr honevAlI) tíÏfA se Õokþ w¥pÚA hotA hÔ,
tíÏfA se By w¥pÚA hotA hÔ¦ tíÏfA se ivmuEt (¯yVEt) kþo
Õokþ nh� hotA, iPþr By kþhAM se hogA?
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vAiúQkþ Õu£kþ  r�. 30/-

SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-

sADkþA� kþA 
mAiskþ pRerfA  



ivÎv keþ iviÕÏx SÈr Snmol BvnA� m� Snupm yh pgozA, ijtnA 
ivÕAl hÔ wtnA hI SAkþúQkþ BI honA cAiha¦ qskeþ ila SBI qs öe©
m� bhut kþAm kþrne Õeú hÓ¦ qsila cAh� to ivpÎynA se juìze hua sBI
log ¯yVEtgt Áp se tTA sBI ivpÎynA k�þª BI SpnI q�CA avM
sAmÉyAQnusAr ®yUnAiDkþ BAg lekþr ivpul pu»yAjQn keþ BAgIdAr bn
skþte hÓ¦

v�tut: qs pgozA keþ Õeú mhØvpUfQ kþAyQ qs áAkþAr kþrvAne hÓ:þ�

1. ivÎv ivpÎynA pgozA kþA sAÓdyIQkþrf
pgozA kþI SlMkþrf-sÀjA (SAnAQmexl izjAqn), keþnopI (cÙdovA)

tTA KMBA� SAid kþo suMdr bnAnA, pgozA pr sunhrA rMg lgAnA,
pirkRþmA-pT pr DUp-roDI SAyAitt sMgmrmr lgAnA SAid keþ ila
lgBg r�. 2,00,00,000/- (r�. do kþroìz) kþI lAgt SAMkþI gyI hÔ¦

2. pgozA kþA BU-díÏy-inmAQf (lÓz-�keþ�pg)
suMdr pgozA-pirsr, suMdr pAkQþ, sìzk�þ tTA pul bnAnA, pAnI kþI

pAqplAqn� lgAne SAid mhØvpUfQ kþAyoÜ keþ ila kuþl
r�. 2,50,00,000/- (r�. do kþroìz, pcAs lAK) kþI lAgt kþA
SnumAn hÔ¦

3. ic© áAdÕQnI kþö tTA �vAgt kþö 
aeithAiskþ ic© áAdÕQnI kþö tTA �vAgt kþö keþ ila kuþl

r�. 2,00,00,000/- (r�. do kþroìz) kþI lAgt kþA SnumAn hÔ¦

4. pgozA keþ dVöf m� Coxe pgozA kþA inmAQf
yh CoxA pgozA DýmpØAn ivpÎynA k�þª se juìzA hÔ SÈr qskeþ

BItr cAr mMijlA� m� sADnA keþ ila 108 ÕU®yAgArA� (kþoXiryA�) kþA
inmAQf ho rhA hÔ¦ bAhr se wØAr keþ Coxe pgozA jÔsA hI idKegA¦ qskeþ
inmAQf m� áAit ÕU®yAgAr kþI lAgt lgBg r�. 1,50,000/- (akþ lAK, 
pcAs hjAr) SAMkþI gyI hÔ¦

5. SitiTÕAlA kþA inmAQf
dUr-dUr se SAne vAle yAi©yA� keþ ivüAm avM in¥ykþmQ kþI suivDA hetu

SitiTÕAlA kþA inmAQf SAvÎykþ hÔ¦ tdTQ do SitiTyA� keþ ila
vAtAnukUþilt, ÕÈcAlyyuEt áAit kþmre pr lgBg r�. 6,00,000/-
(Ch lAK) kþI lAgt SAyegI¦

ivÎv ÕAMit kþI qs mhAmMgl yojnA m� cAh� to SAp BI SpnA
yogdAn de skþte hÓ¦

SAän lAqn dAn Bejne keþ ila ivvrf qs áAkþAr hÓþ--
www.globalpagoda.org/donation.aspx?parentid=6&levelid=

BArt Br m� (kþor bÓ�kþg) keþ ila nAmþ� �lobl ivp�snA
PþAwMzeÕn, bÓkþ SAäPþ qMizyA, ptAþ� �xAäkþ aEsc�j ÕAKA, PþoxQ,
muMbqQ-400023. bct KAtA kRþ. 008610100011244,
am.SAqQ.sI.SAr. nM. 400013051. 
SAqQaPþassI kþoz- bIkeþSAqQzI0000086.

BArt keþ bAhr se dAn (V�vÊx xÃAM�Pþr) keþ ilaþ� nAm- �lobl
ivp�snA PþAwMzeÕn, bÓkþ SAäPþ qMizyA, ptAþ� �xAäkþ aEsc�j ÕAKA,
bct KAtA kRþ. 008610100011250, jejIBAqQ xAvsQ, dlAl
�xÃIx, PþoxQ, muMbqQ-400023.

bÓkþ kþA indeQÕ hÔ ikþþ� (kíþpyA mUlt: SMgRejI m� deK�)
From USA – Union Bank of California International - NEW YORK has
account code BOFCUS33NYK for transferring the funds to Bank of
India to Mumbai (Bombay) Treasury Branch – US # Account No.
912002201121 and further transferring this sum to Bank of India –
Stock Exchange Branch. Their Swift Code Number is BKIDINBBA-
BLD. Further, Instruction may be given to transfer this sum to Global
Vipassana Foundation S.B. Account No. 008610100011250. Copy

of communication may please be enclosed to: kamlesh@kkc.in

ikþsI áAkþAr kþI S®y jAnkþArI yA po�x se cekþ SAid Bejne 
keþ ila kíþpyA inýn pte pr sMpkQþ kþr�þ�

sMpkQþ: ��lobl ivp�snA PþAwMzeÕn�,  «ArA- KImjI
kuþÙvrjI aMz kMþ., 52, bAMbe ýyucuvl ib�£zg, sr pI. am. roz,
muMbqQ- 400001. (Pþon- 022- 22662550, 
qQmel- shivji@khimjikunverji.com        

------------      

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir pr pAil áAiÕöf
�vúQ 2010 keþ ila ivôiðA�

tIn mhIne kþA ghn �pAil-SMgRejI� áAArMiBkþ pAXÒykRþm
 qs vúQ tIn mhIne kþA �pAil-SMgRejI� pAXÒykRþm 18 mqQ 2010 (subh)

se 18 Sg�t 2010 (subh) tkþ pRArýB  ikþyA jA rhA hÔ¦ (ivdeÕI CA©oM kþAe
"CA© vIsA"  keþ sAT SAnA SinvAyQ hÓ ¦)

akþ mhIne kþA ghn �pAil-�hdI� pAXÒykRþm
akþ mhIne kþA �pAil-�hdI� pAXÒykRþm pRArýB  ikþyA jA rhA hÔ¦  qs vúQ

yh pAXÒykRþm 1 mqQ 2010 (subh) se 30 mqQ 2010 (subh) tkþ ibnA
SvkþAÕ keþ clegA ¦  (CA©oM kþo 29 SpRÔl  kþo  Dýmigir phuÙcnA hogA¦)

áAveÕ yo�ytAaMþ�
ve sADkþ ij®hA�ne --
1. tIn 10-idvsIy ivpÎynA iÕivr tTA akþ sitp§An iÕ. ikþye hA�¦
2. akþ vúQ se áAitidn do GMxe kþI inyimt sADnA kþrte hA� ¦
3. akþ vúQ se pMcÕIl kþA inyimt pAln kþrte ho ¦

4.  kþm se kþm 12 v� kþöA wØAIfQ honA cAiha¦ 

SAvedn-p© jmA kþrne kþI SMitm itiT 31 jnvrI 2010 hÔ¦
qs pAXÒykRþm keþ pMjIkþrf hetu öe©Iy SAcAyQ / virÏX shAykþ SAcAyQ

kþI Snumit honI SAvÎykþ hÔ¦
pMjIkþrf hetu SAänlAqn PþAmQ Brne keþ ila wplbD ilMkþ --

www.vridhamma.org/Pali-Study-Programme.aspx yA ivpÎynA
ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir kþo ilK kþr PþAmQ pRAFt kþrkeþ SAvedn kþreM¦

------------  

ivpÎyI sADkþA� keþ ila tITQ yA©A 
BArtIy relve kþI pyQxn ÕAKA (SAqQ. SAr. sI. xI. sI.) ne mhApirinvAQf 

aEsáAes nAmkþ akþ ivÕeú vAtAnukUþilt relgAìzI clAyI hÔ jo buÂ se sMbMiDt
piv© �TlA� -- luVýbnI, boDgyA, sArnAT, üAv�tI, rAjgIr tTA kuþÕIngr
SAid �TAnA� kþI tITQ yA©A kþrAtI hÔ¦ iv�tít jAnkþArI keþ ila sMpkQþ kþr� -- 
www.railtourismindia.com/buddha

ivpÎyI sADkþA� keþ ila SArAm se tITQ yA©A pr jAne kþA yh sunhrA
Svsr hÔ¦ qsm� n to SApkþo sb jghA� keþ ila ixkþx kþxAne kþI mATA-p�cI
kþrnI hogI, n lAqn m� lgnA hogA SÈr n hI iBÚA-iBÚA jghA� pr �TAnIy
vAhn SÈr hoxl kþI ̄ yv�TA kþrne kþI �ctA rhegI¦

�lobl ivp�snA pgozA ne ivpÎyI sADkþA� keþ lABATQ SAqQ. SAr. sI. xI. 
sI. se 21% kþI ivÕeú CUx kþA pRbMD ikþyA hÔ¦ SAqQ. SAr. sI. xI. sI. SÈr
�lobl ivp�snA pgozA ne qskeþ SitirEt qs bAt pr BI shmit jtAyI hÔ
ikþ ivpÎyI sADkþA� keþ ila do bAr sAmUihkþ sADnA kþA BI áAbMD hogA¦ leikþn
yh tBI sMBv ho pAygA jb ikþ akþ xÃen pr kþm se kþm ds ivpÎyI sADkþ
hA�¦ phlI sAmUihkþ sADnA boDgyA keþ boiDvíö keþ nIce SÈr dUsrI kuþÕIngr
m� SAyoijt kþI jAygI¦ sAmUihkþ sADnA kþA smy mMidr �AMd ho jAne keþ bAd
hogA, tAikþ SAne-jAne vAle yAi©yA� se ÕAMit-BMg n ho SÈr sADkþA� kþo sADnA
keþ ila ÕAMt vAtAvrf imle¦ yh BI tBI sMBv ho pAygA jb ikþ ws idn
mMidr pirsr m� kþoqQ S®y kþAyQkRþm n ho¦

mhApirinvAQf aEsáAes id£lI se clegI SÈr id£lI hI vAps SAygI¦



smy-sArfI
id££AI se gAìzI CUxne SÈr vAps id££AI phÙu�Ane kþI itiTyAM

CUxne keþ mhIne CUxne kþI itiT vAps phuÙ�Ane kþI itiT

2009 nvMbr 7 SÈr 21 14, v 28 nvMbr

2009 idsMbr 12 SÈr 26 19 idsMbr SÈr 2 jnvrI

2010 jnvrI 9 SÈr 30 16 jnvrI SÈr 6 P rvrI

2010 P rvrI 13 P rvrI 20 P rvrI 

2010 mA�AQ 6 SÈr 20 13 SÈr 27 mA�AQ

ikþrAyA-sUcI
SAX idnoM kþI yA©A kþA ¼A�AQ tTA pUrA ik rAyA nIce kþI tAilkþA m�

deKeM-- (5 se 12 vúQ ke  b��AoM kþA ikþrAyA qskþA SADA hogA, prMtu 5
vúQ se k m wmR ke  b��AoM se ikþrAyA nh� ilyA jAygA¦)

üefI (sBI vAtAnu.)
pUrA ikþrAyA 21%CUx ke bAd dey ikþrAyA

r�pye US $ r�pye US $

pRTm üefI (kUþpe) 53,270/- 1150 42,083/- 908

pRTm üefI 48,650/- 1050 38,433/- 830

i«tIy üefI 41,650/- 875 32,903/- 692

títIyüefI 34,650/- 665 27,373/- 581

qskeþ bAre m� iv�tAr se jAnne SÈr buikþMg keþ ila sMpkQþ kþr�þ:-�

üI qjhAr SAlm, mo. 09891373549 yA üI Sr�f üIvA�tv,
SAqQ. SAr. sI. xI. sI., gRAwMz Êlor, as.xI.sI. ib�£zg 1, xAäl�xoy mAgQ,
nqQ id£lI 110001. Pþon 91-11-2370-1100, 2370-1101,
09717640452. website: www.railtourismindia.com/buddha

qmel: arunsrivastava@irctc.com; buddhisttrain@irctc.com

yhAM yh kþhnA SáAAsMigkþ n hogA ikþ BgvAn buÂ ne mhApirinvAQf keþ
pUvQ Spne iáAy iÕÏy SAnMd kþo qn �TlA� keþ bAre m� EyA kþhA TAþ�

SAnMd! cAr �Tl hÓ ij®h� deKkþr üÂAvAnA� m� üÂA tTA SAdr kþA BAv
jAgegA¦ ye �Tl kþÈn-kþÈn se hÓ? áATmþ� jhAM tTAgt pÔdA hua, i«tIyþ� jhAM 
w®hA�ne boiD áAAiðA kþI, títIyþ� jhAM w®hA�ne DmQckRþ kþA áAvØAQn ikþyA SÈr
ctuTQþ� jhAM tTAgt ne SnupAiDÕeú invAQf kþI áAAiðA kþI¦... qnkeþ dÕQn kþr ve 
Spne icØA kþo pRsÚA kþr�ge SÈr icrkþAl tkþ ihtsuKlABI hA�ge¦

(mhApirinvAQf suØA)-----------    

�lobl ivpÎynA PþAwMzeÕn SÈr sADkþA� keþ bIc sMpkQþ-sU©
PþAwMzeÕn kþI Sor se sADkþA� kþo ¥virt sUcnA dene keþ ila as.am.as.

keþ «ArA sMpkQþ-sU© bnAyA jA rhA hÔ tAikþ ivpÎynA sMbMDI kþoqQ BI jAnkþArI
sADkþA� tkþ yTAÕIGR phuÙcAqQ jA skeþ¦ qskeþ ila (keþvl) sADkþ Spne
mobAql se inýn áAkþAr as.am.as. Bej kþr Spne SApkþo rij�xr kþrAy�¦ 
GVF SMS Message Center pr rij�xr ho jAne pr SApkþA pUrA nAm, Pþon
nM., �TAn kþA nAm SÈr qQmel-ptA, iÕ.sM. hmAre yhAM SMikþt ho jAygI¦ qskeþ
ila SApkeþ mobAql Pþon se 575758 kþo yh sMdeÕ Bej�þ� 'vipassana'

'SApkþA nAm' 'SApkþA wpnAm' 'Õhr' 'qQmel' (yid ho) 'iÕivr sM¼yA' (STAQt kuþl 
iÕivr ikþye = 14) wdAhrfATQþ� Vipassana Gautam Parekh Mumbai

gparekh99@xyz.com 14  tdTQ sADkþ kþo mA© 3/- r�pye KcQ kþrne hA�ge¦

BivÏy m� yid yh suivDA nh� cAiha to SApkþo keþvl 'stop

vipassana' yh sMdeÕ 575758 pr BejnA hogA¦ qskeþ ila iPþr SApkþo
r�. 3/- kþA Õu£kþ lAgU hogA¦ sUcnA imlne kþA kþoqQ Õu£kþ nh� denA hotA¦

�yAn dene kþI bAt yh hÔ ikþ iPþlhAl kþoqQ sADkþ qs mA�ym «ArA hmse
sIDe sMpkQþ nh� kþr pAyegA bV£kþ mA© hmArI Sor se bìzI mA©A m� (mAs �keþl
pr) sUcnA BejI jA skeþgI, jÔse ikþ akþ idvsIy iÕivr kþI sUcnA, kþoqQ
kþAyQkRþm ScAnkþ r¡ huSA yA yTAÕIGR kþoqQ nyA kþAyQkRþm bnA¦ SAid...

SApkþA nAm rij�xr ho jAne pr SApkeþ mobAql pr inýn áAkþAr se sUcnA 
SA jAygIþ� "Thank you for registering with Global Vipassana

Foundation (GVF) SMS Message Center. May All Be Happy."

------------      

ivÎv ivpÎynA pgozA m� 17 jnvrI, 2010 keþ
kíþtôtA sýmeln m� BAg lene vAlA� se nmR invedn

kíþpyA Spne SAspAs keþ sADkþA� pr �yAn dekþr deK� ikþ EyA SAp ikþsI
aese sADkþ kþo jAnte hÓ jo áATm ds vúoÜ (julAqQ 1969 se 1979 SMt tkþ)
m� pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� ivpÎynA kþA akþ BI iÕivr le cukþA ho, leikþn ho
skþtA hÔ SAj vh ikþsI kþArfvÕþ� 
      1. ivpÎynA nh� kþr pA rhA ho yA qsse ivmuK ho gyA ho, STvA 
      2. ikþsI dUsre sADnA-mAgQ kþA Snusrf kþrne lgA ho, STvA 
      3. ikþsI dUsre nAm se SÈrA� kþo isKAne lgA ho¦

  jo BI ho, ve sBI sADkþ D®yvAd keþ pA© hÓ¦ wn sb kþo spirvAr
�kíþtôtA sýmeln� m� SAne keþ ila SAmMi©t kþrnA hÔ¦ St: wnkþA vtQmAn
pUrA nAm-ptA, Pþon nM., qQmel SÈr wnkeþ áATm iÕivr m� BAg lene kþI itiT v
�TAn SAid ilK Bej�, tTA SÈrA� kþo BI ilK Bejne keþ ila kíþpyA áAeirt kþr�¦

sBI SAcAyQ, virÏX shAykþ SAcAyQ, shAykþ SAcAyQ tTA bAliÕivr
iÕökþ, Dýmsevkþ, xÃ�xIj SÈr S®y sADkþ BI spirvAr qs �kíþtôtA
sýmeln� m� BAg lene keþ ila sAdr SAmMi©t hÓ¦ 

kíþpyA Spne, Spne pirvAr tTA im©-pirictA� keþ nAm siht SAne vAle
sBI sd�yA� kþI sUcnA inýn sMpkQþ pte pr SvÎy Bej� / iBjvAaM tAikþ
yTAsmy SAp sb keþ Bojn SAid kþA smuict áAbMD ikþyA jA skeþ¦

     sMpkQþ:  kuþ. BAvnA gogrI yA kuþ. nimtA bjAj, 
   ivpÎynA ivÎv iv¬ApIX,  Dýmigir, qgtpurI-422403, ijlA- nAiÕkþ,
(mhArAÏxÃ)   Email: globalpagoda17jan@gmail.com
Pþonþ� mo. +91-9967871644, +91-9819615426,
02553-244086, 244076, (áAAt: 10 se sAyM 5 bje keþ bIc).

-----------------------------------------------------------------------------      

 mMgl mí¥yu 
ò pUnA kþI 86 vúIQyA vyovíÂ ivduúI üImtI WúAtAqQ mozkþ ne

ivpÎynA keþ iÕivrA� se jo lAB SijQt ikþyA wse jn-jn tkþ phuÙcAne m�
SpnA sArA jIvn SipQt kþr idyA¦ ivpÎynA kþI pUfQ SAcAyAQ bn kþr
mhArAÏxÃ keþ pVÎcmI k�þªA� kþI sevA kþrte hua logA� kþo yhI sIK detI rhI ikþ
keþvl bÈiÂkþ ôAn se sMtuÏx mt ho bV£kþ DmQ kþA SÄyAs kþrte hua wse
jIvn m� wtAro¦ sAmA®y bImArIvÕ S�ptAl gy� SÈr SMitm smy tkþ
mÔ©IicØA se sBI imlne vAlA� kþo yhI kþhtI rhI ikþ tuýhArA BlA ho¦ sjg
rhte hua 29 istMbr, 2009 kþo w®hA�ne pu© SÕokþ SÈr S®y sADkþA� kþI
wpV�Tit m� sADnArt SMitm sAMs lI¦ w®hA�ne Spne sBI SMgA� kþA iliKt
dAn ikþyA huSA TA¦ St: pAiTQv ÕrIr kþA kþoqQ sM�kþAr nh� ikþyA gyA¦
idvMgtA kþA rj-rj SÈrA� keþ hI kþAm SAyA¦ D®y huqQ ivpÎynA avM idvMgtA
BI¦

------------      

ò SxlAMxA, SmeirkþA keþ im. PReþz inkþ£s ne 98 vúQ kþI pkþI huqQ SAyu m�
10 SExUbr, 2009 kþI rAt S¥yMt ÕAMticØA se SpnA ÕrIr CoìzA¦ w®hA�ne
phlA iÕivr 1977 m� id£lI m� SÈr 7vAM 1985 m� SmeirkþA m� ikþyA TA¦
p¥nI keþ sAT inyimt sADnA kþrte Te¦ lÔixn SmeirkþA m� ivpÎynAcAyQ keþ Áp 
m� sevA dene vAle wnkeþ pu© im. STQr inkþ£s ne ilKA hÔ ikþ jb BI ve SxlAMxA 
jAte tb sb iml kþr sAmUihkþ sADnA kþrte¦ STQr kþI mAM �v�T áAsÚA hÓ¦
sADnA kþrte hua sb ne idvMgt kþo ivdAyI dI¦ idvMgt kþA mMgl ho!

------------

ò sUrt keþ virÏX shAykþ SAcAyQ üI lçmInArAyf KemkþA ne BArt tTA 
bmAQ m� ivpÎynA  keþ Snekþ iÕivrA� kþA sMcAln ikþyA SÈr SnekþA� keþ mMgl m�
shAykþ hua¦ 79 vúQ kþI pkþI huqQ Sv�TA m� ÕrIr keþ kþÏxA� se gujrnA pìzA



prMtu smtA bnI rhI SÈr w®hA�ne 25 istMbr,
2009 kþo S¥yMt ÕAMitpUvQk  SMitm sAMs lI¦
idvMgt kþA mMgl ho!

------------ 
ò nAiÕkþ keþ üI üvfkuþmAr SgRvAl

kþmjor pÔrA� keþ bAvjUd ivpÎynA se SMitm
öf tkþ juìze rhe¦ Gr pr tTA S®y �TAnA� pr
sAmUihkþ sADnA avM akþ idvsIy iÕivr kþI
¯yv�TA kþrvAte rhe tTA nAiÕkþ ivpÎynA k�þª 
kþI sevA m� sdA t¥pr rhe¦ 15 Sg�t 2009
kþo w®hA�ne SMitm sAMs lI¦ Stul sevASA� keþ
Pþl�vÁp wnkþA bhuiviD mMgl ho! 

------------

SAvÎykþtA hÔ
DýmpAl, BopAl keþ ila svÔtink k�þª-

¯yv�TApkþ tTA iÕivr-¯yv�TApkþ kþI, wmR
40 se 60 vúQ¦ sMpkQþþ� DýýpAl ivpÎynA k�þª 
keþ pte pr.

dohe DmQ keþ
ÀyA� SnMt SAkþAÕ m�, bhtI ivivD byAr¦
nB mMzl Sivcl rhe, smtA DAr SpAr�

Bog skeþ to Bog le, jgtI keþ sb Bog¦
s�ce suK kþA Bog to, SnAsVEt keþ yog�

nA mrne kþA By hm�, nA jIne kþA loB¦
smy pkeþ to cl pìz�, hoy n mn m� öoB�

sAýy DmQ kþAym rhe, dUr rhe SAkRþoÕ¦
kþìzve kþìzve bol sun, Ko bÔXUM nA hoÕ�

suK duK m� wlJA rhA, sdA rhA sMtðA¦
suK duK lAge akþ se, hoy nh� wØAðA�

sýpd jAa yA rhe, imle mAn SpmAn¦
DIr pur�ú Sivcl rhe, suK duK akþ smAn�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
Drm DAr inrmL huvÔ, keþ rAjA keþ rMkþ¦
rog sokþ �ctA imxÔ, inrBy huvÔ insMkþ�

�mdr �mdr zoltAM, imxÒyA n mn rA Eles¦
Drm DAr wjLo huyo, kþALK rhI n ses�

BrÒyo r�vÔ mn Drm �yUM, inrBy r�vÔ insMkþ¦
SglÔ Cf keþ hovsI, r�vÔ n mn SAtMkþ�

ho�yI dUr wdAisyAM, huyI inrAsA CIf¦
bAjÔ BerI Drm rI, bAjÔ suK rI bIf�

jg rI deK SsArtA, jgI muVEt rI cAh¦
bZÒyo Drm rÔ pMT pr, imlgI sItL CAMh�

jnm jnm hoto r´o, mR¥yU �yUM ByBIt¦
Drm j�yo inrBy huyo, huyI mÈt pr jIt�

akþ sADkþ
      kþI mMgl kþAmnASA� siht    

vAiúQkþ Õu£kþ r�. 30/-, US $ 10, SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-,  US $ 100. �ivpÎynA� rij. nM. 19156/71. Registered  No. NSK/46/2009-2011

If not delivered please return to:-

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
Dýmigir, qgtpurI - 422403 
ijlA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086

PÔþEs :  (02553) 244176

Email: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

Licenced to post without Prepayment of postage -- WPP Postal Licence No. AR/Techno/WPP-05/2009-2011

Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422403, Dist. Nashik (M.S.)

�ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs� keþ ila áAkþAÕkþ, muªkþ avM sMpAdkþ: rAm áAtAp yAdv, Dýmigir, qgtpurI-422403, dUrBAú : (02553) 244086, 244076.

   muªf �TAn : Sör ic© �áA�xg áAes, 69- bI roz, sAtpur, nAiÕkþ-422007.          buÂvúQ 2553,          kþAitQkþ ìpUifQmA,       2 nvMbr, 2009   

WPP Postal Licence No. AR/Techno/WPP-05/2009-2011Registered No. NSK/46/2009-2011  

SitirEt wØArdAiy¥v

SAcAyQ
1-2. zAä. hmIr avM zAä. (üImtI)

inmQlA gAnlA, pufe. 
govA, kþA�kþf SÈr p. mhArAÏxÃ
siht DýmAn®d, Dýmpu»f tTA
DýmAly kþI sevA 

3-4. zAä. Áp Àyoit avM üImtI
bInA Àyoit, nepAl.
Dýmictvn tTA DýmtrAqQ kþI
sevA

nye wØArdAiy¥v

SAcAyQ
1. üI jnkþrAj SiDkþArI, nepAl. 

Dýmictvn kþI sevA m� SAcAyQ
kþI shAytA 

2. ibR. jn.(SvkþAÕ) üI pUfQ
áAsAd ZkþAl, nepAl. DýmivrAx
kþI sevA m� SAcAyQ kþI shAytA

3. üI BEt áAsAd pÈzyAl, nepAl. 
DýmtrAqQ kþI sevA m� SAcAyQ kþI 
shAytA

4. Mr. Kenneth Truedsson,
Sweden
    To serve Dhamma  
Sobhana

virÏX shAykþ SAcAyQ
1. üI ikþÕor desAqQ, muMbqQ 
2. üI jAän jÔkþb, kþo¢Aym, keþrl 
3. üI bI. rv�ªn, kþoV�c, keþrl 
4. üImtI refukþA mehtA, mdurAqQ 
5. Mrs. Norma Liu, Taiwan
6. & 7. Mr. Laith & Mrs.

Melanie Wark, Australia

nv inyuVEtyAM

shAykþ SAcAyQ
1. üI GnÎyAm gÈtm 

(U Soe Thu, Myanmar)

2. Mr. Michael Abbott, UK 
3. Mr. Adam Roberts, UK 
4. Ms. Annie Del’Bove,

France

bAliÕivr-iÕökþ
1. üI sAgr kuþlkþfIQ, lAtUr 
2. üImtI inr�pmA pxel, sUrt 
3. suüI áAvIfA prmAr, sUrt 
4-5. üI w¥kþúQ avM üImtI

ikþÚArI desAqQ, nvsArI 
6 . Samanera Anuradhapura

Chandaratana, Sri Lanka


