
[buÂjIvn-ic©AvlI]

[buÂjIvn-ic©AvlI keþ sBI ic© bn kþr tÔyAr ho gye hÓ¦ PReþ�mg keþ
bAd q®h� SAxQgÔlrI m� yTA�TAn sjAyA jAygA¦ (buÂkþAlIn aeithAiskþ
GxnASA� kþI ye ic©kþTAaM qs bAt kþo isÂ kþr�gI ikþ w®hA�ne logA� kþo shI
mAne m� áAôA m� V�Tt honA isKAyA¦ V�TtáAô hone kþI hI iÕöA dI¦ w®hA�ne
ÕIl, smAiD SÈr áAôA «ArA ivpÎynA kþA SÄyAs kþrnA isKAyA¦ ve �vyM áAôA 
m� V�Tt hua SÈr wnkeþ btAye mAgQ pr clne vAle log ikþs áAkþAr áAôA m� V�Tt 
huaþ� ye bAt� qn ic©kþTASA� m� �pÏx Áp se dÕAQyI gyI hÓ¦) 

sMVöðA ̄ yA¼yA siht qn ic©A� kþI sij£d pu�tkþ sBI ic©A� keþ sAT Cp 
gyI hÔ jo ikþ pUvQ m� CpI Dýmigir kþI ic©AvlI se SiDkþ SAkþúQkþ, ixkþAW
SÈr suMdr hÔ¦ Dýmigir-ic©AvlI keþ Õeú SAleK qs pi©kþA m� áAkþAiÕt kþr rhe 
hÓ¦ víhtÒ buÂjIvn-ic©AvlI keþ SAleK bAd m� áAkþAiÕt hA�ge¦ sM.]

wØAm bRAµf sunIt
rAi© keþ inibìz SMDkþAr kþo dUr kþrte hua Buvn-BA�kþr áAAcI 

m� wdy ho rhe Te¦ svQ© nvjIvn áA�Puþixt ho rhA TA¦

aese smy BgvAn tTAgt iBöu-sMG keþ sAT mgD kþI
rAjDAnI rAjgIr kþI Sor áAyAf kþr rhe Te¦ BgvAn SÈr wnkþA
iBöu-sMG njr nIcI ikþye hua DIme kþdmA� se ngr kþI Sor clA
SA rhA TA¦

sAmne rAjmAgQ pr ngr kþA BMgI sunIt kþmr JukþAa, hAT
m� JAzU ilye sìzkþ buhAr rhA TA¦ mMd-mMd pdcAp kþAn pr pìzI to 
sunIt r�kþA SÈr sAmne BgvAn SÈr iBöu-sMG kþo deK kþr iXXkþA 
rh gyA¦ BgvAn keþ dÕQn hote hI ÕrIr pulkþ-romAMc se Br wXA¦ 
ãdy gÝd ho gyA¦ SAMKA� se Sivrl SüuDAr bh inkþlI¦
üÂA-ivBor donA� hAT wXe to wXe hI rh gye, juìze to juìze hI rh
gye¦ BgvAn keþ muKmMzl kþo deKA to deKtA hI rh gyA¦
iv¹l-kMþX se keþvl do Õ�d hI inkþl pAye, �BMte! BgvAn!�
BgvAn ne kþr�f ne©A� se wse inhArA¦ BA�yvAn sunIt BIg-BIg
wXA ws pitt-pAvnI DmQgMgA m� êAAn kþrkeþ¦

pr mn m� akþ hIn-BAv kþI gRMiT bAMDe vh� KìzA rhA¦ mÓ
S�píÎy, SM¥yj, S¥yMt hIn-kuþl m� w¥pÚA SÈr BgvAn sUyQvMÕI
ÕAEykuþlIn öi©y¦ qn pr to merI dUiút CAyA BI nh� pìznI

cAiha¦ qsI skuþcAhx m� akþ Sor hAT bAMDe KìzA rhA¦ BgvAn
ne wskeþ mn keþ BAv phcAne¦ indQyI smAj kþA sM©�t Õoiút
dIn-duiKyArA¦ inmQm smAj kþI dUiút ¯yv�TA kþA SshAy
iÕkþAr¦ sMtAphAirfI SmítvAfI se BgvAn ne kþhA, �SASo!�

sun kþr sunIt keþ ÕrIr kþA reÕA-reÕA, tAr-tAr JnJnA
wXA¦ sAhs bxor kþr BgvAn keþ smIp gyA SÈr BAvivBor
wnkeþ crfA� m� SpnA isr xekþ idyA¦

ikþtnI ÕAMit hÔ, ikþtnA suK hÔ, mhAkþAr�ifkþ keþ mMgl
crfA� m�¦ kuþC smy bAd sAhs bxor kþr bolA, �BMte BgvAn!
muJe BI qn crfA� m� �TAn dIija¦ muJe BI iBöu bnAqye¦ mÓ BI
SpnA jIvn sPþl kþr skUMþ¦� BgvAn ne kþr�fA-ivgilt vAfI
m� kþhA, �SASo, iBöu!� sunIt kþA BA�y jAgA¦ q®h� Õ�dA� m� wse 
BgvAn se iBöu hone kþI wpsMpdA imlI¦ sunIt kþo yUM lgA jÔse
kþr�fA-sAgr ne wse gle se lgA ilyA hÔ SÈr wskþA isr shlA
rhe hÓ; jÔse wse CAtI se lgA ilyA hÔ SÈr wskþI pIX TpTpA rhe
hÓ¦ vh inhAl ho gyA¦

BgvAn wse iBöu-sMG keþ sAT rAjgIr keþ vefuvn m� le gye¦
�yAn kþI iviD isKAyI¦ ivpÎynA sADnA kþA kþmQ�TAn idyA¦
sunIt qs sADnA-iviD kþo BlIBAMit smJ kþr smIp keþ Sr»y
m� jA kþr tpne lgA¦ yA� Sin¥y, du:K SÈr SnA¥m kþI s�cAqyA�
kþA SnuBv kþrtA huSA ÕnÔ: ÕnÔ: rAg, «eú SÈr moh keþ bMDnA� se
CuxkþArA pAne lgA¦ pUvQsMict kþmQ-sM�kþArA� kþI wdIfAQ hone lgI,
injQrA hone lgI¦ wnkþA öy hone lgA¦ tb sRotApVØA Pþl cK
kþr SnAyQ se SAyQ Sv�TA kþo áAAðA huSA¦ tdnMtr skþdAgAmI,
SnAgAmI SÈr SrhMt PþllABI huSA¦

ivmuVEt keþ vÔBv se ivBUiút qs prm sMt keþ dÕQn kþrne
SÈr qskþA SiBvAdn kþrne dev-mMzlI siht dev�ª SAye, bRµA
SAye¦ BgvAn qs díÎy kþo deK kþr mu�kuþrAye¦ wnkeþ muÙh se wdAn
keþ ye bol inkþl pìzeþ�

tpen bRµciryen, sMymen dmen c¦
aten bRAµfo hoit, atM bRAµfmuØAmM�

þ� (TergA0 631, sunIt¥TergATA)

þ� tp se, bRµcyQ se, sMym se SÈr dm se hI kþoqQ bRAµf
bntA hÔ¦ aesA bRAµf hI wØAm bRAµf hÔ¦

DýmvAfI
suKo buÂAnmuFpAdo, suKA sÂýmdesnA¦

suKA s³�s sAm�gI, sm�gAnM tpo suKo�
-- Dýmpd 194, buÂv�go   

suKdAyI hÔ buÂA� kþA w¥pÚA honA, suKdAyI hÔ sÂmQ kþA
wpdeÕ¦ suKdAyI hÔ sMG kþI akþtA, suKdAyI hÔ akþ sAT
tpnA¦
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SASo, BMgI se bRAµf hua ws prm sMt sunIt kþI pAvn
�míit m� hm BI Õt-Õt bAr ntm�tkþ ho, wnkþA SiBnMdn kþr�!

------------------     

boiD rAjkuþmAr
kþÈÕAMbI kþA boiD rAjkuþmAr BgvAn keþ áAit S¥yMt üÂAlu

TA¦ wsne akþ nyA mhl bnvAyA, ijskeþ gíh-áAveÕ keþ Svsr pr 
wsne sMG-siht BgvAn kþo Bojn keþ ila SAmMi©t ikþyA¦
BgvAn smy pr phuÙc gye¦ boiD rAjkuþmAr mhl keþ nIce wnkþI
SgvAnI keþ ila KìzA TA¦ BgvAn keþ SAte hI wsne w®h� mhl kþI 
sIiìZyA� pr cìZne kþA invedn ikþyA¦ wsne BgvAn keþ sýmAn m�
mhl kþI sIiìZyA� pr sPeþd Du�se (Wn keþ pAMvìze) ibCA rKe Te¦
BgvAn ne wn pr pAMv nh� rKA¦ SAnMd ne boiD rAjkuþmAr se
kþhAþ�

sMhrtu, rAjkuþmAr, du�sAin þ� rAjkuþmAr, Du�sA� kþo smex lo,

n BgvA celpixkMþ SEkþim�sit þ� BgvAn cel-pMVEt pr,
STAQt kþpìze keþ pAMvìzA� pr, pÔr nh� rK�ge¦

pV�CmM jntM tTAgto Snukþýpitþ� BAvI jntA pr BgvAn
SnukMþpA kþr rhe hÓ¦

BgvAn aesI kþoqQ glt prMprA �TAipt nh� kþrnA cAhte Te
ijsse ikþ BAvI pIìZI keþ SAcAyoQ keþ ila pAMvìzA� pr clne kþI
pirpAxI bne SÈr BEtA� kþo yh SÕoBnIy boJ wXAnA pìze¦

BojnoprAMt BgvAn ne DmQ-deÕnA dI¦ w®hA�ne boiD
rAjkuþmAr keþ akþ áAÎn kþA wØAr dete hua btAyA ikþ yid yo�y pA© 
ho, to áAAt: áAiÕVöt ikþyA huSA ¯yVEt BgvAn keþ btAye hua
mAgQ pr cl kþr ÕAm tkþ SÈr ÕAm kþo áAiÕVöt ikþyA huSA
¯yVEt subh tkþ muEt-Sv�TA kþo áAAðA kþr skþtA hÔ¦ yh sun
kþr áAsÚA-icØA ho, boiD rAjkuþmAr ne húQ keþ vcn kþheþ�

Sho buÂo, Sho Dýmo, Sho Dým�s �vAEKAttA! 
þ� (m0 in0 2.326, 345, boiDrAjkuþmArsuØA)

þ� Sho buÂ, Sho DmQ, Sho DmQ kþI suSA¼yAttA, STAQt
DmQ kþA su-SA¼yAn!

tduprAMt boiD rAjkuþmAr ne btAyA ikþ jb vh gBQ m� TA,
tb wskþI mAM BgvAn kþo nm�kþAr kþrne SAyI SÈr kþhA ikþ BMte, 
merI kþoK m� jo BI kuþmArI yA kuþmAr hÔ, vh BgvAn kþI, DmQ kþI
SÈr sMG kþI Õrf jAtA hÔ¦ qse BI SpnA ÕrfAgt wpAskþ
�vIkþAr kþr�¦ iPþr j®m keþ pÎcAt akþ bAr wskþI DAy wse god
m� wXAye BgvAn keþ pAs SAyI SÈr BgvAn kþo nm�kþAr kþr
kþhAþ� BMte, yh boiD rAjkuþmAr BgvAn kþI, DmQ kþI, SÈr sMG
kþI Õrf gRhf kþrtA hÔ¦ qse SpnA ÕrfAgt wpAskþ �vIkþAr
kþr�¦ SÈr Sb yh tIsrI bAr mÓ �vyM áA¥yö BgvAn kþI, DmQ kþI, 
SÈr sMG kþI Õrf SAyA hUM¦ SAj se BgvAn muJe jIvn-pyÜt
ÕrfAgt wpAskþ �vIkþAr kþr�¦

þ� (m0in0 2.346, boiDrAjkuþmArsuØA)

BgvAn keþ qs akþ mhØvpUfQ sMkeþt se BAvI pIiìZyA� keþ
sBI DmAQcAyoÜ kþo yh sbkþ gRhf kþrnA cAiha ikþ lAB-s¥kþAr
áAAðA kþrne keþ ila sÂmQ kþA áAiÕöf nh� idyA jAtA¦ jb kþoqQ

iÕökþ mAn-sýmAn áAAðA kþrne keþ ila DmQ isKAtA hÔ tb SpnI
hAin kþr letA hÔ, üÂAluSA� kþI hAin kþr letA hÔ, sÂmQ kþI hAin
kþr letA hÔ¦ nAsmJ wpAskþ isKAye hua DmQ kþA to pAln nh�
kþrtA; prMtu SAcAyQ kþA SiBnMdn kþrkeþ Spne kþØAQ̄ y kþI qitüI
smJ bÔXtA hÔ¦

------------------     

sof SÈr wØAr
smRAx SÕokþ keþ sMröf m� títIy DmQsMgIit pUfQ kþrkeþ

mhA�Tivr mo�gilpuØA it�s ne jb BgvAn buÂ kþI kþ£yAfI iv¬A 
iBÚA-iBÚA deÕ-áAdeÕA� m� BejI, tb SrhMt sof SÈr wØAr wse
suv»fBUim (�vfQBUim, ýyMmA) le gye¦ qn DmQdUtA� ne vhAM svQáATm 
bRµjAlsuØA kþA wpdeÕ idyA ijsse áABAivt hokþr Snekþ log
sÂmQ m� áAitVÏXt hua SÈr bhutA� ne áAvRÀyA BI gRhf kþI¦

suv»fBUim m� svQáATm qsI sU© keþ wpdeÕ se yh SnumAn
ikþyA jA skþtA hÔ ikþ buÂpUvQ kþAl keþ jo BArtIy suv»fBUim
gye Te, ve iBÚA-iBÚA dAÕQinkþ mA®ytASA� se bÙDe hua Te SÈr
�TAnIy logA� pr BI qn mA®ytASA� kþA ghrA áABAv TA¦ sof
SÈr wØAr ne qse dUr kþrnA SArMB ikþyA¦ qskeþ bAd hI suv»fBUim 
m� buÂÕAsn Spne ÕuÂ Áp m� �TAipt hone lgA¦

bRµjAlsuØA t¥kþAlIn BArt kþI 62 (bAsX) áAkþAr kþI
ÕAÎvtvAdI STvA w�CedvAdI dAÕQinkþ mA®ytASA� kþI gfnA yA
wnkþA KMznmA© hI nh� hÔ, áA¥yut yh ivpÎynA sADnA kþA akþ
mhØvpUfQ sU© hÔ¦ dUiút SÈr SDUrI sADnASA� kþI kþimyA� kþo
qsm� dÕAQyA gyA hÔ SÈr qskeþ sAT-sAT ÕuÂ ivpÎynA «ArA
intAMt BvivmuVEt kþI iÕöA BI qsm� iniht hÔ¦ SrhMt sof SÈr 
wØAr ne ivpÎynA «ArA BvmuEt SrhMt Sv�TA wpl�D kþr
skþne kþA mAgQ áAÕ�t ikþyA SÈr yh iviD Spne ÕuÂ Áp m�
dVöf bmAQ keþ mon áAdeÕ m� sidyA� tkþ jIivt rhI¦ qs ÕuÂ
áAitpVØA keþ sAT-sAT itipxkþ kþI piryVØA BI yhAM ÕuÂ Áp m�
jIivt rKI gyI¦

sAre bRµdeÕ m� buÂÕAsn keþ svQTA luðA ho jAne kþI nÈbt
kþBI nh� SAyI¦ ydAkþdA jb kþh� jrA dubQltA SAyI tb wse
üIlMkþA se bl áAAðA hotA rhA¦ qsse buÂÕAsn kþI n�v yhAM sdA
sudíìZ bnI rhI¦ tBI yhAM pAMcvAM SÈr CXA sMgAyn sPþltApUvQkþ
sMpÚA huSA¦

ivpÎynA keþ hI kþArf yhAM pIìZI-dr-pIìZI ÕÔçy SÈr
SÕÔçy, sýmuit SÈr prm¥T sMG iv¬mAn rhA¦ sýmuit-sMG mAne
ve sAmA®y iBöu jo SAyQ Sv�TA tkþ SBI nh� phuÙc pAye, prMtu
prm¥T yAnI w�ctm SAdÕQ keþ ila áAy¥nÕIl hÓ¦ ÕÔçy iBöu ve
jo SAyQ Sv�TA (sRotApVØA STvA skíþdAgAmI STvA SnAgAmI)
tkþ phuÙc gye, prMtu SBI SrhMt nh� bn pAye¦ SÕÔçy iBöu ve
jo SrhMt Sv�TA tkþ phuÙc gye¦ ye sArI Sv�TAaM ivpÎynA
«ArA hI áAAFy hÓ¦ St: �pÏx hÔ ikþ dVöf ýyMmA m� ivpÎynA iv¬A
Snekþ sidyA� tkþ ÕuÂ Áp m� jIivt rKI gyI SÈr qsI áAkþAr
sMpUfQ kþ£yAfI buÂvAfI BI ÕuÂt: kþAym rKI gyI¦

m�y ýyMmA kþA sgAy� pvQt ivpÎynA iv¬A kþA kþ£yAfkþArI 
k�þª bnA rhA¦ pIìZI-dr-pIìZI gur�-iÕÏy prMprA «ArA vhAM ivpÎynA 



iv¬A kþA áAiÕöf SbAD Áp se cltA rhA¦ yh sc hÔ ikþ
SiDkþAMÕ iBöu piryVØA, yAnI itipxkþ, keþ S�yyn-S�yApn m�
r�ic rKte rhe¦ St: hr pIìZI m� pixpVØA, yAnI ivpÎynA, m�
r�ic rKne vAle iBöu qne-igne hI hote Te, pr iPþr BI qn Toìze se
ivpÎyI iBöuSA� ne gur�-iÕÏy kþI Söu»f prMprA «ArA qs iv¬A
kþo jIivt rKA¦ qithAs kþo n qn sBI gur�SA� keþ nAm yAd hÓ
SÈr n qnkeþ iÕÏyA� keþ¦ prMtu yh BgvtI iv¬A Spne ÕuÂ Áp m�
kþAym rhI, tBI i«tIy buÂÕAsn keþ SArMB hone pr yh BArt
lÈxI SÈr ivÎv m� PÔþlI¦ D®y hÓ SrhMt sof SÈr wØAr! SsIm
wpkþAr hÔ wnkþA¦

      --------       

Gr-Gr m� pAil

pAil áAiÕöf keþ ila Dýmigir pr yo�y ¯yVEtyA� keþ ila iviDvt kþöAaM
cltI hÓ¦ St: pAil keþ sAmA®y ôAn keþ ila �Gr-Gr m� pAil� SiByAn clAte
hua, pAil áAiÕökþA� keþ mA�ym se �TAn-�TAn pr 7-idvsIy pAil áAiÕöf
kþAyQÕAlASA� kþA SAyojn ikþyA jA rhA hÔ¦ q�Cukþ sADkþ-sAiDkþAaM inýn �TAnA�
pr SAyoijt kþAyQÕAlASA� kþA lAB le skþte hÓ¦    pAil pRiÕöf kþAyQÕAlAaM :--   
(1) 23-5 se 31-5-2009.  (�hdI BAúA m� BArtIy tTA nepAilSA� keþ ila)

    �TAn: kþoXArI PþAmQ hAWs, jypur-Sjmer rAjmAgQ se 2 ikþ.mI. SMdr,
BAnkRþoxA-jy�shpurA roz, BAnkRþoxA, jypur.  sMpkQþ: ku . meGnA, mo. 096028

48896,     qQml-- paliworkshop@yahoo.co.in

(2) id. 15 se 23 Sg�t, 2009.  �TAnþ� puKrAj pÔles, PUþxI kþoXI, qMdÈr.

sMpkQþþ� üImtI sMgItA cÈDrI, 81, bÔrAXI kþAälonI, �sDI kþAälonI keþ
sAmne, qMdÈr- 452014. (m.áA.) Pþon- 98930- 29167.   
qQmelþ� dhammmalwa@yahoo.co.in 

      ------------------            

ivÎv ivpÎynA pgozA kþI yA©A

ivgt 8 PþrvrI, 2009 kþo ivÎv ivpÎynA pgozA kþA wdÒGAxn
iviDvt sMpÚA huSA¦ Sb yh áAAt: 9 bje se sAyM 6 bje tkþ sAmA®y
jn keþ ila Kol idyA gyA hÔ¦

jo SitiT gAìzI se SAy�ge w®h� pgozA jAne keþ phle pAikþÜg m� gAìzI 
KìzI kþrnI hogI SÈr tdTQ inDAQirt Õu£kþ denA hogA¦ yhAM se pgozA
tkþ jAne-SAne keþ ila Õxl bs kþI suivDA kþrvA dI gyI hÔ jo kþAm
keþ idnA� hr akþ GMxe m� akþ ckRþ lgAyegI SÈr SvkþAÕ keþ idnA� m� hr
SAD GMxe m�¦

jo log PeþrI (nAv) se SAnA cAhte hÓ ve jexI se cl kþr
pgozA-pirsr m� sIDe phuÙc sk�þge¦ qskeþ ila w®h� gorAqQ KAìzI,
borIvlI se STvA mArve bIc, mAlAz se inVÎct smyAnusAr,
a�selv£zQ kþI PeþrI kþA inDAQirt vApsI ixkþx lekþr SAnA hogA¦

-----------    
ivÎv ivpÎynA pgozA m� akþ idvsIy iÕivr

iáAy sADkþ-sAiDkþASo!
jÔsA ikþ SAp sBI jAnte hÓ ikþ �ivÎv ivpÎynA pgozA� kþA zom

qs áAkþAr bnAyA gyA hÔ ikþ wsm� 8,000 sADkþ akþ sAT tp kþr
skþte hÓ¦ PþAwMzeÕn keþ sBI sevkþ cAhte hÓ ikþ vúQ m� kuþCekþ aese akþ
idvsIy iÕivr lgte rh� ijnm� qskþI pUrI ömtA kþA wpyog ho SÈr
sADkþA� kþo BgvAn buÂ keþ pAvn SV�T- SvÕeúA� keþ sAVÚA�y m� �yAn
kþr skþne kþA suSvsr áAAðA ho¦

BgvAn ne BI kþhA hÔþ� sm�gAnM tpo suKo þ� akþ sAT bÔX kþr
tpnA suKkþr hÔ¦

St: �sAvQBÈimkþ ivpÎynA ®yAs� S¥yMt mod keþ sAT sBI ivpÎyI 
sADkþA� kþo sêAeh SAmMi©t kþrtA hÔ ikþ ve yTAsMBv pUÀy gur�dev keþ
sAVÚA�y m� hone vAle inýnAMikþt sBI iÕivrA� kþA BrpUr lAB wXAaM¦

sMpkQþ: üI SAy. bI. vI. rAGvn, mo. 91-9892855692,
91-9892855945, Pþon: 91-22-28452111, 28451204,
iv�tAr- 105.        qQmel: globalvipassana@gmail.com    
                             globalpagoda@hotmail.com    
      Websites: www.globalpagoda.org
                                      www.vridhamma.org (newly changed)

SAvÎykþtA hÔþ� xUir�x gAqz kþI

ivÎv ivpÎynA pgozA pr dÕQkþA� kþI sM¼yA idn-pr-idn bìZtI jA
rhI hÔ¦ w®h� XIkþ se smJAne-idKAne keþ ila 5-10 yo�y DmQsevkþA� kþI
áAitidn idn Br SAvÎykþtA rhegI¦ jo BI sADkþ BAqQ-bhn qs kþAm
m� r�ic lekþr kþAm kþrnA cAhte hA� SÈr xUir�x gAqz keþ Áp m� kþAm
kþrne kþA SnuBv BI ho, w®h� áAATimkþtA dI jAygI¦ yid kþoqQ idn Br
nh� rh skþte to idn m� kþb se kþb tkþ, ikþtnA smy de skþte hÓ,
wskþA ivvrf ilK�¦ yTAvÎykþ vetn idyA jAygA, prMtu ivpÎyI
sADkþ honA SAvÎykþ hÔ¦

sAmA®yÁp se pUCe jAne vAle áAÎnA� kþA wØAr dene keþ ila xÃe�ng dI
jAygI tAikþ kþoqQ glt sUcnA n clI jAy¦

-------------    
qsI áAkþAr iviBÚA áAkþAr keþ mom�xo (pgozA ici©t v�tuSA�) kþI

ibkRþI SÈr wnkeþ ihsAb-ikþtAb kþI ijýmedArI sMBAlne vAle ikþsI ivÕeú 
¯yVEt kþI¦ ̄ yVEtgt Áp se sMpkQþ kþr�¦

----------     
SAvÎykþtA hÔ

ivÎv ivpÎynA pgozA keþ rK-rKAv keþ ila pRmuK ¯yv�TApkþ
tTA sBI áAkþAr keþ DmQsevkþA� kþI SAvÎykþtA hÔ¦ jo ̄ yVEt ijs kþAm 
m� ivÕeúÁp se áAvIf hoþ� jÔse FlMibg, qleVExÃEs, bAgvAnI,
sAPþ-sPþAqQ, sAÓdyIQkþrf, p��x�s, jnrl ¯yv�TA SAid; wskþA
ivvrf SÈr Spne bAre m� sMVöðA pircy v sMpkQþ ptA dete hua SAvedn
kþr skþte hÓ¦ sbkþo yToict vetn idyA jAygA¦ 

qn sbkþA sMpkQþþ� (rij. kþAyAQ.) �lobl ivp�snA PþAwMzeÕn,
gRIn hAWs, dUsrA mAlA, gRIn �xÃIx, PþoxQ, muMbqQ-400023.

vúQ Br keþ ila akþ idvsIy iÕivr kþI itiTyAMþ�
19 SáAel 2009, tIsrA rivvAr
9 mqQ, 2009, ÕinvAr, buÂ pUifQmA
7  jUn, 2009, rivvAr, ÀyeÏX pUifQmA
7 julAqQ, 2009, mMglvAr, gur� pUifQmA
16 Sg�t, 2009, tIsrA rivvAr
20 istMbr, 2009,  tIsrA rivvAr
4 SExUbr, 2009, rivvAr, SiÎvn pUifQmA
15 nvMbr, 2009,  tIsrA rivvAr
20 idsMbr, 2009,  tIsrA rivvAr
19 jnvrI, 2010, syAjI W bA iKn pu»yitiT
26 jnvrI, 2010, rivvAr(28 jn. ivÎvkþmAQ jyMtI)
8 PþrvrI, 2010, somvAr, pgozA wdÒGAxn-itiT
6 mAcQ, 2010, ÕinvAr, syAjI W bA iKn jyMtI

smy:  áAAt: 11 bje se dophr 4 bje tkþ

�TAn:  ivÎv ivpÎynA pgozA kþA mu¼y zom, gorAqQ, muMbqQ



Pþonþ� 22664039, 22662113, 09821118635,
     qQmelþ� globalpagoda@hotmail.com;  
           spgoenka@goenkasons.com

pgozA kþA sAÓdyIQkþrf
pgozA pirsr kþo suMdr bnAne, dÕQkþdIGAQ kþo susVÀjt kþrne, yhAM

tkþ phuÙcne keþ ila sIDI sMpkQþ-sìzkþ bnAne, SitiTyA� keþ bÔXne v
ivüAm keþ ila pAkQþ tTA SitiT-invAs bnAne SAid kþA bhut kþAm
Õeú hÔ¦ qn sb keþ ila lgBg ds kþroìz kþI lAgt SAyegI¦ pgozA kþA 
Sb tkþ kþA sArA kþAm üÂAluSA� keþ SnudAn se hI huSA hÔ¦ bcA huSA
SAvÎykþ kþAm BI wnkeþ SnudAn se hI pUrA hogA¦

SiDkþ jAnkþArI v SnudAn sMbMDI sMpkQþþ� ��lobl ivp�snA
PþAwMzeÕn�,  «ArA- KImjI kuþÙvrjI aMz kMþ., 52, bAMbe ýyucuvl
ib�£zg, sr pI. am. roz, muMbqQ- 400001. (Pþon- 022-

22662550, qQmel- shivji@khimjikunverji.com

dohe DmQ keþ
yAd kþÁM jb buÂ kþI, kþr�fA Simt SpAr¦
tn mn pulikþt ho wXe, ict CAye SABAr�

yhI buÂ kþI vMdnA, pUjn SÈr áAfAm¦
ÕuÂ Drm DArf kþÁM, mn hove inÏkþAm�

sMáAdAy yA jAit kþA, jhAM Bed nA hoy¦
ÕuÂ snAtn DmQ hÔ, vMdnIy hÔ soy�

nm�kþAr hÔ Drm kþo, kÔþsA mMgl pMT¦
clte clte �vyM hI, hoy du:KA� kþA SMt�

ÕAMt icØA hI sMt hÔ, ikþsI jAit kþA hoy¦
cle Drm keþ pMT pr, sdA pUÀy hÔ soy�

ihMdU muV�lm bÈÂ isEK, jÔn qsAqQ hoy¦
ijskþA mn inmQl huSA, sMt pUÀy hÔ soy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
nmn kþÁM mÓ buÂ nÔ, ikþsA�kþ kþr�fAgAr¦
duEK invArf pT idyo, suKI kþrf sMsAr�

yAd kþÁM jd buÂ nÔ, tn mn pulikþt hoy¦
ikþso sunr jg jlimyo, jn jn mMgL hoy�

sRÂA jAgI Drm pr, c£yo Drm rÔ pMT¦
kþdm-kþdm cltA huyAM, huvÔ duKAM ro SMt�

gAvAM mMgL Drm ro, jd jd BI gufgAn¦
pAvAM pAvn áAerfA, BogAM sAMit inDAn�

cAlt-cAlt Drm pT, pAp ivKMizt hoy¦
to sMtAM rÔ sMG ro, sAco pUjn hoy�

buÂ Drm ro, sMG ro, yo sAco snmAn¦
jIvn mÙh jAgÔ Drm, huvÔ jgt kþ£yAf�

akþ sADkþ
      kþI mMgl kþAmnASA� siht    

vAiúQkþ Õu£kþ r�. 30/-, US $ 10, SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-,  US $ 100. �ivpÎynA� rij. nM. 19156/71. Regn.  No. NSK/46/2009-2011
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Pþon : (02553) 244076, 244086

PÔþEs :  (02553) 244176

Email: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org
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na wØArdAiy¥v
virÏX shAykþ SAcAyQ

1-2. üI gulAbrAv avM üImtI
mMglA mAlI, DuLe

3. Ms. Juechan Limchitti,
Thailand

4. Mr. Mike Cacciola, USA
5. Ms. Greta Gibble, USA
6. & 7. Mr. John and Mrs.

Susanne Hing, USA
8. Mr. Tim Lanning, USA 

nv inyuuVEtyAM

shAykþ SAcAyQ
1. üI cmnlAl piDyAr, rAjkþox
2. üI ivnod rAycUrA, rAjkþox 
3-4. üI mh�ª avM üImtI rMjn

ÕAh, muMbqQ

5. Mr. Byambajav Dorlig,
Mongolia

6. Mr. Boris Prpic, Croatia
7. Mr. Roel Smelt, the

Netherlands
8. & 9. Mr. Kedaar & Mrs. Anita

Ghanekar, Canada
10. Ms. Clotilde Pelletier, Canada

bAliÕivr iÕökþ
1. üI jgdIÕ áAjApit, mozAsA 
2. suüI kMþcn jeslpurA, ShmdAbAd
3. üI ivjy todI, ShmdAbAd 
4. suüI nehA DmQdÕIQ, gAMDIngr 
5. üI BAgQv DI. kþAiryA, ShmdAbAd 
6. kuþ. mAilnI iáAydÕIQ, gAMDIngr 
7. kuþ. döA sMGdIp, gAMDIngr 
8. kuþ. vIfA XEkþr, gAMDIngr 
9. üI kþml kíþÏf SAcAyQ, nAiÕkþ 

10. Ms. Nary POC, Cambodia

�ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs� keþ ila áAkþAÕkþ, muªkþ avM sMpAdkþ: rAm áAtAp yAdv, Dýmigir, qgtpurI-422403, dUrBAú : (02553) 244086, 244076.
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