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Nfhgkpd;;ik 
(jpU. rj;jpa ehuhaz Nfhaq;fh) 

 
§¸¡…Ä ¿¡ðÎ «ÃºÉ¢ý Ò¾øÅÉ¡É 
À¢ÃõÁ¾ò¾ý À¸Å¡É¢ý §ÀÕ¨Ã¨Âì §¸ð¼À¢ý, 
Á¢Ìó¾ º¢Ãò¨¾Â¢ý Å¢¨ÇÅ¡¸ ÐÈÅÈõ 
§Áü¦¸¡ñ¼¡÷. Å¢ÀŠ…É¡¨Åô ÀÂ¢üº¢ò¾¾¡ø 
Å¢¨ÃÅ¢§Ä§Â ÓØ Å¢Î¾¨Ä þÄì¸¡É «Ã†ó¾ 
¿¢¨Ä¨Â «¨¼ó¾¡÷. ´Õ ¿¡û À¢¨‡ì¸¡¸ 
«Å÷ ¦ºýÚ ¦¸¡ñÊÕó¾ §À¡Ð, ´ÕÅ÷ 
«Å¨Ã Å¨ºî ¦º¡ü¸Ç¡ø þ¸úóÐ §Àº¢É¡÷. 
¬É¡ø, «Å§Ã¡ ¦ÁªÉÁ¡¸§Å þÕó¾¡÷. «Å÷ 
¦ÁªÉÁ¡¸ þÕôÀ¨¾ì ¸ñÎ «Õ¸¢ø þÕó¾ 
Áì¸û «Å¨Ã Å¢Á÷º¢ò¾É÷, «Å¨Ã ¾¢ÈÉ¡ö× 
¦ºö¾É÷. À¢ÃõÁ¾ò¾÷ «Å÷¸ÙìÌ þùÅ¡Ú 
ÒÃ¢Â¨Åò¾¡÷ -  
 
«ì§¸¡¾Š… Ì§¾¡ §¸¡§¾¡, ¾ó¾Š… …Áƒ£Å¢§É¡;  
…õÁ¾ï»¡ Å¢Óò¾Š…, ¯À…ó¾Š… ¾¡¾¢§É¡. 
 
- §¸¡ÀÁ¢øÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ §¸¡Àõ ±í§¸? 

«¼ì¸¢Â¡ñ¼ ÁÉÐ¼ý ´ÕÅ÷ ºÁ¿¢¨ÄÂ¢ý 
Å¡ú¨Å Å¡Øõ ¦À¡ØÐ, Å¢ÀŠ…É¡Å¢ý 
ãÄÁ¡¸ ºÃ¢Â¡É Ó¨ÈÂ¢ø »¡Éò¾¢ø 
ÅÖÅ¨¼óÐ, ÁÉÁ¡Í¸Ç¢Ä¢ÕóÐ Å¢Î¾¨Ä 
«¨¼óÐ, «¨Á¾¢Â¡É ´ÕÅÃ¢ý ÁÉ¾¢ø 
§¸¡Àõ ±ôÀÊ ¯¾¢ì¸ ÓÊÔõ? 

 
¾Š§…Å §¾É À¡À¢§Â¡, §Â¡ Ìò¾í ÀÊÌˆƒ¾¢; 
Ìò¾í «ÀÊÌˆƒó§¾¡, …í¸¡Áí §ƒ¾¢ ÐˆƒÂí. 
 
- §¸¡ÀÓ¨¼§Â¡÷¸Ç¢¼õ §¸¡Àõ ¦¸¡û¸¢ýÈ 

´ÕÅ÷ ¾Áì§¸ ¾£í¸¢¨ÆòÐì ¦¸¡û¸¢È¡÷. 

§¸¡ÀÓ¨¼§Â¡÷¸Ç¢¼õ §¸¡Àõ ¦¸¡ûÇ¡¾ 
´ÕÅ÷, ¦ÅøÅ¾ü¸Ã¢Â Ôò¾ò¨¾ 
¦ÅýÚÅ¢ð¼Åý §À¡ø ¸Õ¾ôÀÎÅ¡÷.  

 
¯À¢ýÉÁò¾í ºÃ¾¢, «ò¾§É¡ º ÀÃŠ… º; 
ÀÃí …íÌÀ¢¾í »òÅ¡, §Â¡ …§¾¡ ¯À…õÁ¾¢. 
 
- ÁüÈÅ÷ §¸¡ÀÁ¡¸ ¯ûÇ¨¾ «È¢ó¾ ´ÕÅ÷, 
¾¡õ Å¢Æ¢ôÒ½÷×¼ý þÕóÐ ¦¸¡ñÎ «¨Á¾¢ 
¸¡ôÀ¡§ÃÂ¡É¡ø, «Å÷ ¾ÁìÌõ ÁüÈÅÕìÌõ 
¿ý¨Á ¦ºö¸¢ýÈ¡÷.  
 
þùÅ¡Ú þ¸úó¾ À¢ýÛõ «Ã†ó¾Ã¡É 
À¢ÃõÁ¾ò¾÷ ±ùÅÇ× «¨Á¾¢Â¡¸×õ, Å¢Å¡¾õ 
¦¸¡ûÇ¡¾ÅÃ¡¸×õ þÕì¸¢ýÈ¡÷ ±ýÀ¨¾ì 
¸ñÎ, «ó¾ ¿À÷ Á¢¸×õ ¬îºÃ¢Âõ «¨¼ó¾¡÷. 
þ¾É¡ø âÃ¢òÐõ, «Ã†ó¾Ã¢ý ¾÷Á ÅÆ¢¸¡ð¼¨Ä 
§¸ðÎõ «Å÷ ÀÃÅºõ «¨¼ó¾¡÷. þùÅ¡È¡É 
«¨Á¾¢Â¡É Å¡úì¨¸§Â ¦À¡Õû Á¢ì¸§¾¡÷ 
Å¡úì¨¸Â¡Ìõ ±ýÀ¾¨É «Å÷ 
ÒÃ¢óÐ¦¸¡ñ¼¡÷. ¬¾Ä¡ø, «Å÷ «Ã†ó¾÷ 
À¢ÃõÁ¾ò¾Ã¢¼õ ÐÈÅÈõ ÒÌó¾¡÷. 
§¸¡Àò¾¢Ä¢ÕóÐõ  Å¢ÕôÀ¢Ä¢ÕóÐõ Å¢Î¾¨Ä 
«¨¼Å¾ü¸¡¸ Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢¨Âì ¸üÈ¡÷. 
þ¾É¡ø, ÁÉÁ¡Íì¸û ±Øó¾×¼ý «¾¨É 
«Æ¢ò¦¾¡Æ¢ì¸ ÓÊÔõ. «ÅÃÐ ÀÂ¢üº¢ 
¦ÅüÈ¢Â¨¼ó¾Ð. «ÅÕõ ¾ÁÐ ÅÆ¢ì¸¡ðÊ¨Âô 
§À¡ý§È º¢ÉÁüÈÅÃ¡É¡÷, Å¢Å¡¾ÁüÈÅ÷ 
¬É¡÷. ÐýÀò¾¢Ä¢ÕóÐ Å¢Î¾¨Ä «¨¼ó¾¡÷.  

 
N]hghfd;  

 
§…¡À¡¸ý þÃ¡ƒ¸¢Ã¢Â¢ý ¾¡úò¾ôÀð¼ 
ÌÎõÀò¾¢ø À¢Èó¾¡ý. À¢Èó¾ ¿¡ý§¸ Á¡¾í¸Ç¢ø 
«ÅÉÐ ¾ó¨¾ ¸¡ÄÁ¡¸¢ Å¢Î¸¢È¡÷. «ÅÉÐ 
Á¡Á¡ Å¢ÕôÀÁ¢øÄ¡Áø «Å¨É ÅÇ÷ò¾¡÷. 
ÅÚ¨ÁÂ¢ý ¸¡Ã½Á¡¸ «ó¾ À¡Ä¸ý «ÅÕìÌ 
´Õ ¦ÀÕõ Í¨ÁÂ¡¸§Å þÕó¾¡ý. «Å÷ ¦ÀÕõ 
º¢Éõ ¦¸¡ñ¼ÅÃ¡¸ þÕó¾¡÷. þó¾ ¬¾ÃÅüÈ 
º¢ÚÅÉ¡ø «ÅÃÐ º¢Îº¢ÎôÒ «¾¢¸Á¡¸¢ì 

¦¸¡ñ§¼ þÕó¾Ð. §…¡À¡¸ý ²Ø ÅÂ¨¾ 
±ðÊÂ ¦À¡ØÐ, ´Õ ¿¡û «Åý ¾ÁÐ Á¸É¢¼õ 
ºñ¨¼ô §À¡ðÎì ¦¸¡ñÊÕôÀ¨¾ì ¸ñ¼ 
«ÅÉÐ Á¡Á¡ §¸¡ÀÓüÈ¡÷. «Å¨É 
þÎ¸¡ðÊüÌ þØòÐî ¦ºýÚ ¸Õ¨½ÂüÈ 
Ó¨ÈÂ¢ø ´Õ À¢½òÐ¼ý ¸ðÊÅ¢Î¸¢È¡÷. þÃÅ¢ø 
«ó¾ À¢½ò¨¾ º¡ôÀ¢¼ ÅÕõ µ¿¡ö¸Ùõ 
¿Ã¢¸Ùõ þÅ¨ÉÔõ º¡ôÀ¢ðÎ Å¢Îõ ±ýÈ 
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§¿¡ì¸òÐ¼ý «Å÷ þùÅ¡Ú ¦ºö¸¢ýÈ¡÷. 
ÌÆó¨¾Â¢ý ÀÃ¢¾¡ÀÁ¢ì¸ «Ø¨¸ «ó¾ ¸ø 
¦¿ïºì¸¡Ãý Á£Ð ±ó¾Å¢¾ À¡¾¢ôÒõ 
²üÀÎò¾Å¢ø¨Ä. ¬É¡ø, þó¿¢¸úîº¢¨Â ¸ñ¼ 
À¸Å¡ý, ¸Õ¨½Â¡ø ¦À¡í¸¢ ±ØóÐ, ´Õ 
ÐÈÅ¢¨Â «ÛôÀ¢ ¨ÅòÐ, §…¡À¡¸¨É 
ÐÈÅ¢øÄò¾¢üÌ «¨ÆòÐ Åó¾¡÷. «í§¸§Â 
«ÅÕìÌ ÐÈÅÈõ ÅÆí¸ôÀð¼Ð. ¸¡Äõ ¦ºøÄî 
¦ºøÄ, Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢Â¢ý ãÄõ, §…¡À¡¸ý 
«Ã†óò ¬É¡÷.  
 
§…¡À¡¸É¢ý ¾¡ö «Å¨É §¾Êì ¦¸¡ñÎ 
À¸Å¡É¢ý þ¼ò¾¢üÌ Åó¾¡÷. À¸Å¡É¢ý ¾õÁ 
ÌÃ§Ä¡¨º¨Âì §¸ð¸ §¸ð¸ «ÅÙõ 
§…¡¾¡ÀýÉÃ¡¸¢ (Óì¾¢Â¢ý Ó¾ø ¿¢¨Ä) 
Å¢Î¸¢È¡÷. ¾ÁÐ Á¸ý þí§¸ ¾¡ý þÕì¸¢È¡ý 
±ýÚõ, «Å÷ «Ã†ó¾Ã¡¸ ¬¸¢Å¢ð¼¡÷ 
±ýÀ¨¾Ôõ «È¢ó¾ «Åû Á¢Ìó¾ 
§ÀÃ¡½ó¾ò¾¢ø Á¸¨É «í§¸§Â Å¢ðÎÅ¢ðÎ 
¦ºýÚÅ¢Î¸¢ýÈ¡û. «ô§À¡Ð §…¡À¡¸Ûõ 
þùÅ¡Ú ÜÈ¢É¡÷ -  
 
ƒ¡¾¢Â¡ …ò¾ÅŠ§…¡†í, Äò¾¡É ¯À…õÀ¾í - 
Å¡úÅ¢ý ²Æ¡ÅÐ ÅÂ¾¢ø ±ÉìÌ ÐÈÅÈõ 

¸¢¨¼ò¾Ð. 

¾¡§ÃÁ¢ «ó¾¢Áí §¾†í - þýÚ ¿¡ý 
ÁÚÀ¢ÈôÀ¢Ä¢ÕóÐ Å¢Î¾¨Ä «¨¼ó¾ÅÉ¡§Åý, 
²¦ÉÉ¢ø þÐ¾¡ý ±ÉÐ ¸¨¼º¢ À¢ÈôÀ¡Ìõ. þÉ¢ 
ÁÚÀ¢ÈôÒ þø¨Ä.  
 
«Ã†ó¾ §…¡À¡¸É¢ý Å¡ì¸¢ø þÉ¢¨ÁÔõ 
¿ýÈ¢Ô½÷×õ «Å÷ þùÅ¡Ú ÜÈ¢Â§À¡Ð 
¦ÀÕì¦¸Îò¾Ð -  
 
«§†¡ ¾õÁ…¤¾õÁ¾¡ - ¬†¡! ¾õÁò¾¢ý ¿ø 
þÂø¨À À¡Õí¸û! 
 
«Å÷ Óì¾¢ «¨¼ó¾¨¾ ¸ñ¼ À¸Å¡ý þùÅ¡Ú 
ÜÚ¸¢È¡÷ -  
 
Ä¡À¡ «ò¾¡Éí Á¸¾¡Éí, §Â…¡Âí ÀÃ¢Òïƒ¾¢; 
º£ÅÃí À¢ñ¼À¡¾ïº, ÀîºÂí …ÂÉ¡…Éí; 
ÀîÍð¼¡Éïº …¡Á£º¢í, §¾…í Ä¡À¡¾¢ º¡ôÃÅ¢. 
 
Á¸¾ ¿¡ð¨¼î §º÷ó¾ÅÃ¡É þó¾ §…¡À¡¸ÛìÌ  
þí¸¢ÕìÌõ Áì¸û, ¯¨¼, ¯½×, þÕôÀ¢¼õ 
ÁüÚõ þ¾Ã ¿ý¦¸¡¨¼¸¨Çî ¦ºö¾¾ü¸¡É 
¦ÀÕõ ÀÄý ¸¢¨¼ìÌõ.  

 

Mde;jNghjp 
 
À¸Å¡ý Á¨Æì¸¡Äò¾¢ý ¿¡ýÌ Á¡¾í¸¨Ç 
§ƒ¾ÅÉ Å¢†¡Ãò¾¢§Ä§Â ¸Æ¢ôÀÐñÎ. 
«ô§À¡Ð, ÐÈÅ¢øÄò¾¢ø À¢ìÌ¸Ùõ þøÄÈî 
º£¼÷¸Ùõ ¿¢¨ÈóÐ ¸¡ÉôÀÎÅ÷. 
¿õÀ¢ì¨¸Ô¨¼§Â¡÷ À¸Å¡¨É ¾Ã¢º¢ôÀ¾ü¸¡¸×õ, 
«ÅÃÐ §ÀÕ¨Ã¨Âì §¸ð¸×õ (¸¡§ÄÉ 
¾õÁŠ…ÅÉí), «ùÅô¦À¡ØÐ «ÅÃ¢¼õ ¾õÁ 
¦¾¡¼÷À¡É Å¢„Âí¸¨Çò ¦¾Ç¢×ÀÎò¾¢ì 
¦¸¡ûÇ×õ (¸¡§ÄÉ ¾õÁ…¡¸îº¡) ÅÕÅ¡÷¸û.  
 
±ô¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ Á¨Æì¸¡Äõ ÓÊÅ¨¼óÐ 
À¸Å¡ý À¢ìÌ¸Ù¼ý §À¡¾¨Éì¸¡¸ 
ÒÃôÀÎ¸¢È¡§Ã¡, «ô§À¡¦¾øÄ¡õ Å¢†¡Ãò¾¢ø 
¦ÀÕõ ¦ÅüÈ¢¼õ ÅóÐÅ¢Î¸¢ÈÐ. §Å¦È¡Õ 
¿¸Ãò¾¢Ä¢ÕóÐ ÅÕõ º¡¾¡Ã½ Àì¾ý ¾õ ¨¸Â¢ø 
âì¸Ù¼ý À¸Å¡¨É Å½í¸ ÅÕõ §À¡Ð, 
À¸Å¡ý À¢ìÌ¸Ù¼ý §À¡¾¨Éì¸¡¸ §Å¦È¡Õ 
þ¼ò¾¢ø Åº¢ì¸ ¦ºýÚûÇ¡÷ ±ýÀ¨¾ «È¢ó¾Ðõ 
¦ÀÕõ ²Á¡üÈò¨¾ «¨¼¸¢È¡÷. «Å÷ ¾õÓ¼ý 
±ÎòÐ Åó¾ âì¸¨Ç À¸Å¡ÉÐ Å¡º¨É 
«¨ÈÂ¢ý Å¡ºÄ¢§Ä§Â ¨ÅòÐÅ¢ðÎ ¦ºøÅ¡÷. 
 
§ƒ¾ÅÉò¾¢ý þó¾ ¦ÅüÈ¢¼ò¨¾ ¸ñ¼Ðõ 
¦ºøÅó¾÷ «É¡¾À¢ñÊ¸ÕìÌ ¦ÀÕõ ¸Å¨Ä 

«Ç¢ò¾Ð. ¬É¡ø, «ÅÕõ ¾¡ý ±ýÉ 
¦ºöÅ¡÷? À¸Å¡ý Á¨Æì¸¡Äò¾¢ý ¦À¡ØÐ ¾¡ý 
´§Ã þ¼ò¾¢ø Åº¢ôÀ¡÷. ÁüÈ ºÁÂí¸Ç¢ø «Å÷ 
¾õÁ §À¡¾¨Éì¸¡¸ ƒõÒò ¾£Å¢ý(þó¾¢Â¡) 
«¨ÉòÐ þ¼í¸ÙìÌõ ¦ºøÅÐ ÅÆì¸õ.  
 
À¸Å¡ý À¢ìÌ …í¸òÐ¼ý §À¡¾¨Éì¸¡¸ 
ÒÈôÀÎõ ¦À¡ØÐ, Àì¾÷¸û Å½íÌÅ¾ü¸¡¸, 
§ƒ¾ÅÉ Å¢†¡Ãò¾¢ø «ÅÃÐ ¯ÕÅ 
Å¨ÃÀ¼ò¨¾§Â¡ «øÄÐ «ÅÃÐ ¯ÕÅ 
º¢¨Ä¨Â§Â¡ Š¾¡ÀÉõ ¦ºöÔõ ÀÊ 
«¿¡¾À¢ñÊ¸÷ Å¢ÕõÀ¢É¡÷. ¬É¡ø, þó¾ 
¬§Ä¡º¨É¨Â À¸Å¡ý ´Õ§À¡Ðõ 
´ôÒì¦¸¡ûÇ Á¡ð¼¡÷ ±ýÀ¨¾ «Å÷ 
«È¢ó¾¢Õó¾¡÷. ¬¾Ä¡ø, «Å÷ ¬Éó¾Ã¢¼õ 
§ÅñÎ§¸¡û Å¢Îò¾¡÷. ¬É¡ø, «ÅÕõ 
«ùÅ¡Ú ±Ð×õ ¦ºöÂÅ¢ø¨Ä. À¸Å¡ý þ¾üÌ 
´Õ§À¡Ðõ «ÛÁ¾¢ «Ç¢ì¸ Á¡ð¼¡÷ ±ýÀ¨¾ 
«ÅÕõ «È¢ó¾¢Õó¾¡÷.  
 
º¢¨Ä§Â¡ «øÄÐ ¯ÕÅ º¢ò¾¢Ã§Á¡ ¿¢Ú×Å¾¢ø 
…¡¾¸ÕìÌ ¾ÁÐ ÀÂ¢üº¢Â¢ø þÕÅ¨¸ ¾¨¼ 
²üÀÎõ. ´ÕÒÈõ º¡¾¸÷ ¾ÉÐ ¯¼ø ÁüÚõ 
ÁÉ¾¢ý ÀÃŠÀÃ ¦¾¡¼÷Ò¸¨Çî º¡ðº¢ 
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À¡Åò§¾¡Î ¸ÅÉ¢ôÀ¾ý ÀÂ¢üº¢¨Â ¦ºö¸¢È¡÷. 
«íÌ ¯ÕÅò¨¾§Â¡ «øÄÐ º¢¨ÄÂ¢ý 
¯ÕÅò¨¾§Â¡ ¾¢Â¡Éò¾¢ý ¦À¡ÕÇ¡¸ «Å÷ 
¬ì¸¢Å¢ÎÅÐ Ó¾ø ¾¨¼Â¡Ìõ. Áü¦È¡Õ ¾¨¼ 
±ýÉ¦ÅÉ¢ø, ²¾¡ÅÐ §¸ðÀÐ ±ýÈ ÀÄÅ£Éõ 
À¢Ã¡÷ò¾¨ÉÂ¢ý ÅÊÅ¢ø ¯ÕÅ¡¸¢ Å¢Îõ. Å¢ÕôÒ 
ÁüÚõ ¦ÅÕôÀ¢Ä¢ÕóÐ Å¢Î¾¨Ä ¦ÀÚÅ§¾ 
ÀÂ¢üº¢Â¡Ìõ. ¬É¡ø, ¦¾Ã¢ó§¾¡ ¦¾Ã¢Â¡Á§Ä¡, 
«È¢ó§¾¡ «È¢Â¡Á§Ä¡, Ã¡¸Š… §¾¡…Š… 
Àò¾É¡Â ¯À¿¢Š…ÂÀîº§ÂÉ Àîº§Â¡. «¾¡ÅÐ, 
Å¢ÕôÒ ÁüÚõ ¦ÅÕôÒ¼ý À¢Ã¡÷ò¾¨ÉÔõ 
§º÷óÐ Å¢Î¸¢ÈÐ. À¢Ã¡÷ò¾¨ÉÂ¢ø þó¾ ÌüÈõ 
¸Äì¸ò ¾¡ý ¦ºö¸¢ýÈÐ.  
 
þùÅ¢ÃñÎ ¸¡Ã½í¸¨Ç ÓýÉ¢ðÎ À¸Å¡ý 
±ó¾¦Å¡Õ Å¢†¡Ãò¾¢Öõ º¢ò¾¢Ã§Á¡ «øÄÐ 
º¢¨Ä§Â¡ ¨Åì¸ «ÛÁ¾¢ôÀ¾¢ø¨Ä. 
À¸Å¡Û¨¼Â ¿¢¨É×î º¢ýÉÁ¡¸ ¦ÅÚõ 
ŠàÀ¢§Â þÕì¸ ÓÊÔõ. ŠàÀ¢ ¾¡ý «ÅÃÐ 
ÀÂ¢üº¢ìÌ ¾Ìó¾¾¡Ìõ. §º¾¢ÂÀ…¡¾, «¾¡ÅÐ 
ÁÉ¾¢ý Á¸¢úîº¢. §º¾¢Â…Á¾, «¾¡ÅÐ ÁÉ¾¢ý 
…Á¡¾¢, ´Õ¨ÁôÀ¡Î. §º¾¢ÂÅ¢Óò¾¢, «¾¡ÅÐ 
ÁÉ¾¢ý âÃ½ Å¢Î¾¨Ä. þ¨Å§Â ŠàÀ¢Â¢ý 
ºÃ¢Â¡É ÀÂýÀÎò¾Ä¡Ìõ.  
 

¬Éó¾÷ þó¾ ¯ñ¨Á¨Âî ºÃ¢ÅÃ ÒÃ¢óÐ 
¦¸¡ñÊÕó¾¡÷. ¬¾Ä¡ø, «Å÷ À¸Å¡É¢¼õ 
ŠàÀ¢ ±ùÅÇ× Å¨¸ôÀÎõ ±ýÚ §¸ð¼¡÷.  
 
ãýÚ Å¨¸ôÀÎõ ±ýÚ À¸Å¡ý À¾¢ÄÇ¢ò¾¡÷. 
À¸Å¡É¢ý þÈôÀ¢üÌ À¢ý «ÅÃÐ ¯¼ø 
«Š¾¢¸Ç¡ø ¦ºöÂôÀÎõ ¯¼ø º¡÷ó¾ ŠàÀ¢ 
´Õ Å¨¸ôÀÎõ. þÃñ¼¡ÅÐ, ¸üÀ¨É 
¯ûÇ¼ì¸¢ÂÐ. þ¾¨É À¸Å¡ý Á¢ì¸ ¿øÄÐ 
±ýÚ ¸ÕÐÅ¾¢ø¨Ä. ãýÈ¡ÅÐ, À¸Å¡É¢ý 
ÀÂýÀ¡ðÊü¸¡¸ ¦¸¡ñÎ Åó¾ ¦À¡Õð¸û. 
þ¾¢ø, Á¢¸ §Áý¨Á Å¡öó¾Ð §À¡¾¢ ÁÃÁ¡Ìõ. 
þ¾¨É ÀÂýÀÎò¾¢§Â À¸Å¡ý âÃ½ 
¦Áï»¡Éò¨¾ «¨¼ó¾¡÷.  
 
¬¾Ä¡ø, §ƒ¾ÅÉò¾¢ý Ñ¨ÆÅ¡Â¢Ä¢ø §À¡ò 
¸Â¡Å¢ý §À¡¾¢ ÁÃò¨¾ («Ãº ÁÃõ) ±ÎòÐ ÅóÐ 
þíÌ ¨ÅìÌõ ÀÊ À¸Å¡ý ¬Éó¾Ã¢¼õ 
ÜÈ¢É¡÷. þÐ§Å ±øÄ¡ÅüÚìÌõ §ÁÄ¡É 
¿¢¨É× º¢ýÉÁ¡Ìõ. þ¾ý ²üÀ¡Î¸¨Ç 
¬Éó¾÷ ¦ºö¾¾¡ø, «Ð ¬Éó¾§À¡¾¢ ±ýÚ 
À¢ÃÀÄÁ¡ÉÐ. þÐ 2600 ÅÕ¼í¸ÙìÌô À¢ÈÌ 
þýÚõ ¯Â¢Õ¼ý ¯ûÇÐ. º¡¾¸÷¸Ç¢ý 
¾¢Â¡Éò¾¢üÌ º¢Èó¾ µ÷ þ¼Á¡¸ «¨Á¸¢ÈÐ. 

 
jh]p F[;[_j;juh 

 
§¸¡…õÀ¢ ¿¸Ãò¾¢ý §¸¡…¢ò ±ýÈ ¦ºøÅó¾Ã¢ý ¾¡¾¢ 
Á¸û ¾¡ý Ìˆƒ¤ò¾Ã¡. «ÅÇÐ ¦ÀÂ÷ ¯ò¾Ã¡, 
¬É¡ø, Üý Å¢Øó¾ ¸¡Ã½ò¾¡ø, «Åû Ìˆƒ¤ò¾Ã¡ 
¬É¡ø, «¾¡ÅÐ ÜÉ¢ ¯ò¾Ã¡ ±ýÚ 
«¨Æì¸ôÀð¼¡÷. ¦ÀÃ¢ÂÅû ¬ÉÐõ, «Åû 
§¸¡…õÀ£Â¢ý þÃ¡É¢Â¡É …¡Á¡Å¾¢Â¢ý ¾¡º¢Â¡É¡û. 
«Åû ¾¢Éó§¾¡Úõ þÃ¡É¢ì¸¡¸ â Å¡íÌÅ¾ü¸¡¸ 
¸¨¼ìÌî ¦ºøÅÐñÎ. þÃ¡É¢ «ÅÙìÌ âì¸û 
Å¡íÌÅ¾üÌ ±ðÎ ¿¡½Âí¸û ¦¸¡ÎôÀÐñÎ. 
«¾¢ø, ¿¡ýÌ ¿¡½Âí¸ÙìÌ âì¸û Å¡í¸¢Å¢ðÎ 
Á£¾ÓûÇ ¿¡ýÌ «É¡ì¸¨Ç ¾¡§Á ¨ÅòÐì 
¦¸¡ñÎ Å¢ÎÅ¡û. ´ÕÓ¨È «Åû âì¸û Å¡í¸ 
¦ºýÈ¢Õó¾ §À¡Ð, «íÌ ¿¸Ãò¾¢ø, À¸Å¡É¢ý 
§ÀÕ¨Ãì §¸ð¼¡û. «¨¾ì §¸ð¼ ÀÊ§Â, 
§¾¡ýÚ¾ø Á¨È¾ø ÁüÚõ ¿¢§Ã¡¾ «¾¡ÅÐ 
¿¢ôÀ¡Éò¾¢ý «ÛÀÅò¨¾ô ¦ÀüÚ 
§…¡¾¡ÀýÉÃ¡É¡÷. ÒÈò¾¢ø Å¢ÀŠ…É¡ ¯¾¢ò¾¾¡ø, 
«Åû ÓüÈ¢ÖÁ¡¸ Á¡È¢É¡û. «Åû ¾ÉÐ 
þÃ¡É¢ì¸¡¸ ±ðÎ «É¡ì¸û ÓØÅ¾¢üÌõ âì¸¨Ç 
Å¡í¸¢ì ¦¸¡ñÎ ¦ºýÈ¡û. þÉ¢, «ÅÙìÌ ¿¡ýÌ 
«É¡ì¸û ¾¢ÕÊ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÅÐ ÓÊÂ¡¾¾¡¸¢ 
Å¢ð¼Ð. ¾¢ÕÎÅ¨¾ «Åû «¾÷ÁÁ¡¸ ¸Õ¾¢É¡û. 
 
«¾¢ýÉ¡¾¡É¡ §ÅÃÁ½£-…¢ì¸¡À¾í …Á¡¾¢Â¡Á¢ 
¾¢Õ¼¡Áø þÕìÌõ ´Øì¸ì §¸¡ðÀ¡ð¨¼ ¿¡ý 
¯Ú¾¢ ²ü¸¢§Èý.  
 

À¸Å¡ý þó¾ §À¡¾¨É¨Â «Åû Å¡ú¿¡û 
ÓØÅÐõ ¸¨¼À¢Êò¾¡÷.  
 
þùÅÇ× âì¸¨Çô À¡÷ò¾ þÃ¡É¢ …¡Á¡Å¾¢ 
¸¡Ã½ò¨¾ §¸ð¼¡÷. Ìˆƒ¤ò¾Ã¡ Á£ñÎõ À¸Å¡É¢ý 
þó¾ §À¡¾¨É¨Â ¸¨¼À¢Êò¾¡÷ -  
 
Ó…¡Å¡¾¡ §ÅÃÁ½£-…¢ì¸¡À¾í …Á¡¾¢Â¡Á¢ 
§À¡ö §Àº¡Áø þÕôÀÐ ±ýÈ ´Øì¸ì §¸¡ðÀ¡ð¨¼ 
²ü¸¢§Èý.  
 
¬¾Ä¡ø, «Åû «¨ÉòÐ Å¢ÅÃí¸¨ÇÔõ ºÃ¢ÅÃ 
ÜÈ¢É¡û. Ìˆƒ¤ò¾Ã¡ ãÄõ À¸Å¡É¢ý §À¡¾¨É¨Âî 
þÃ¡É¢ ¿ýÈ¡¸ ¦ºÅ¢ ÁÎò¾¡÷. þÃ¡É¢ Á¢¸×õ ¸ÅÃô 
Àð¼¡÷. þô§À¡Ð, Ìˆƒ¤ò¾Ã¡ ¾¢ÉÓõ À¸Å¡É¢ý 
¯À§¾ºò¨¾ì §¸ðÎÅ¢ðÎ, þÃ¡É¢ …¡Á¡Åò¾¢ ÁüÚõ 
«íÌûÇ «¨ÉòÐ ¦Àñ¸ÙìÌõ «¾¨É Á£ñÎõ 
¦¾Ã¢Å¢ò¾¡û. …¡Á¡Å¾¢Ôõ «ÅÇÐ §¾¡Æ¢¸Ùõ 
þ¾¨Éì §¸ð¸ §¸ð¸ §…¡¾¡Àò¾¢Â¢ý ÀÄÉ¢ø 
¿¢¨Ä¦ÀüÈÉ÷. Ìˆƒ¤ò¾Ã¡Å¢ý »¡À¸(¸¢Ã¸¢ìÌõ) ¾¢Èý 
Á¢¸×õ ¾¢ÈÛ¨¼Â¾¡¸ þÕó¾Ð. «Åû àÂ 
¾ÕÁò¨¾ §¸ðÎ «¨¾ Á£ñÎõ ÜÈ¢Â¾ý ãÄõ 
«Åû ¾¢À¢¼¸ò¾¢ý «¨ÉòÐ §ÀÕ¨Ã¸¨ÇÔõ ¿ýÌ 
¦¾Ã¢ó¾ÅÇ¡É¡û.  
 
Ìˆƒ¤ò¾Ã¡Å¢ý ¿¡Å¢Ä¢ÕóÐ À¸Å¡É¢ý 
§À¡¾¨É¸¨Çì §¸ðÎ §¸ðÎ þÃ¡É¢ …¡Á¡Å¾¢  
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Á¢¸×õ Á¸¢úîº¢ÔüÈ¡÷. «Åû Ìˆƒ¤ò¾Ã¡Å¢¼õ 
À¸Å¡É¢ý §À¡¾¨É¨Âì §¸ðÌõ §À¡Ð, «Åû ¸£§Æ 
¯ð¸¡÷óÐ ¦¸¡ñÎõ, Ìˆƒ¤ò¾Ã¡¨Å §Á§ÄÔõ 
¯ð¸¡Ã ¨ÅôÀ¡û. Ìˆƒ¤ò¾Ã¡Å¢¼õ þÃ¡É¢Â¢ý 
¿õÀ¢ì¨¸ ÅÇ÷óÐ ¦¸¡ñ§¼ ¦ºýÈÐ. «Åû 
Ìˆƒ¤ò¾Ã¡¨Å «Ê¨Áò ¾Éò¾¢Ä¢ÕóÐ Å¢ÎÅ¢òÐ, 
¾ÉÐ ¾¡¨Âô §À¡ø âƒ¢ò¾¡÷. Ìˆƒ¤ò¾Ã¡§Å 
«ÅÙìÌ àÂ ¾ÕÁò¾¢ý Ò¾¢Â§¾¡÷ À¢Èô¨À 
«Ç¢ò¾¡÷ «øÄÅ¡! 

 
 
À¸Å¡É¢ý Ó¾ý¨Á Á¢ì¸ þøÄÈî º£¼÷¸Ùû 
Ìˆƒ¤ò¾Ã¡×õ þ¼õ¦ÀüÈ¡÷.  
 
²¾¾ì¸í, À¢ì¸§Å, ÁÁ …¡Å¢¸¡Éí ¯À¡…¢¸¡Éí 
À†¤Š…¤¾¡Éí Â¾¢¾í Ìˆƒ¤ò¾Ã¡. 
 

- À¢ìÌ¸§Ç, ±ÉÐ ¿ýÌ §¸ð¼ («È¢ó¾) ¦Àñ 
º£¼÷¸Ùû Ìˆƒ¤ò¾Ã¡ Ó¾ý¨ÁÂ¡ÉÅÃ¡Å¡÷. 

    
¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û    

¾õÁ §ºÐ «ÖÅ¾õÁ §ºÐ «ÖÅ¾õÁ §ºÐ «ÖÅ¾õÁ §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û Ä¸ ±ñ¸û Ä¸ ±ñ¸û Ä¸ ±ñ¸û (¸¡¨Ä 10:00 - Á¾¢Âõ 1:00, Á¾¢Âõ 2:00 - Á¡¨Ä 5:00): 9444280952095209520952, 9444290953095309530953    

¾õÁ ÁÐÃ¡: ¾õÁ ÁÐÃ¡: ¾õÁ ÁÐÃ¡: ¾õÁ ÁÐÃ¡: 09443728116, 8903428116. Ó¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌ: 9444280952, 9444290953, 9940467453, 
9442287592, 9444462583, 9042632889, 8015756339. ÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õ: 8148135795  
þ¨½Âþ¨½Âþ¨½Âþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetu¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetu¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetu¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetu    
Á¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.comÁ¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.comÁ¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.comÁ¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.com    
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Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ, ¾õÁ §ºÐ, 533, ÀÆó¾ñ¼Äõ §Ã¡Î, ÅÆ¢: ¾¢Õ¿£÷Á¨Ä, ¾¢ÕÓÊÅ¡ì¸õ-«ïºø, 
¦ºý¨É - 600044, ¦¾¡¨Ä§Àº¢: 9444290953, 9444280952    

´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: Á¸¡§À¡¾¢, ±Øõâ÷: ºÉ¢ì¸¢Æ¨Á: ÜðÎò¾¢Â¡Éõ: 2 - 5 Á½¢, »¡Â¢Ú: 
´Õ ¿¡û Ó¸¡õ: ¸¡¨Ä 9 Ó¾ø Á¡¨Ä 4:30 Á½¢ Å¨Ã.  
¾¢.¿¸÷: »¡Â¢Ú ¸¡¨Ä 8:00 Ó¾ø 1:00 Á½¢ Å¨Ã 
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