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jHk J}jH g+HzH 
(jpU. rj;jpa ehuhaz Nfhaq;fh) 

 

…¥É¡ÀÃ¡ó¾ ¿¸Ãò¾¢ý Å¢Â¡À¡Ã¢Â¡É â÷½÷ 
«ÅÃÐ ¾õÀ¢Ô¼ý Å¢Â¡ÀÃò¾¢ü¸¡¸ 
…¡Åò¾¢ìÌî ¦ºýÈ¡÷. «íÌ Á¢¸×õ 
«¾¢÷‰¼ÅºÁ¡¸ «Å÷ À¸Å¡É¢ý ¦¾¡¼÷À¢ø 
Åó¾¡÷. ¾õÁò¾¢ý ¦¾¡¼÷À¢ø Åó¾¡÷. 
À¸Å¡É¡ø ¸üÚò¾ÃôÀð¼ ¾õÁò¾¢ý Á£Ð 
«Å÷ ®÷ì¸ôÀð¼¡÷. «ÅÃÐ ¿¡ðÊý Áì¸û 
º¼íÌ¸Ç¢Öõ ÌÕðÎò¾ÉÁ¡É ¾ÅÈ¡É 
¿õÀ¢ì¨¸¸Ç¢Öõ ãú¸¢ÔûÇ¡÷¸û ±ýÀ¨¾ 
«Å÷ ¯½÷ó¾¡÷. «Å÷¸û àÂ ¾÷Áõ 
ÀüÈ¢Ôõ «¾¨É ±ùÅ¡Ú ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÅÐ 
±ýÀ¨¾ô ÀüÈ¢Ôõ «È¢Â¡Áø þÕó¾¡÷¸û. 
«Å÷¸ÙìÌ àÂ ¾÷Áò¨¾ô ÀÂ¢üº¢ì¸ 
¦¾Ã¢óÐÅ¢ð¼¡ø, «Å÷¸ÙìÌ ¿Äý 
¯ñ¼¡Ìõ. ¿¡ý «Å÷¸ÙìÌ àÂ ¾ÕÁò¨¾ 
¸üÀ¢ô§Àý. þùÅ¡Ú º¢ó¾¢òÐ, «Å÷ ¾ÁÐ 
Å¢Â¡ÀÃò¨¾ ¾õÀ¢Â¢¼õ ´ôÀ¨¼òÐ, ¾õ 
¦º¡ó¾ °ÕìÌî ¦ºøÄ ÓüÀð¼¡÷.  
 
þ¾¨É Óý¦¸¡ñÎ «Å÷ À¸Å¡É¢¼õ 
¬º£÷Å¡¾õ Å¡í¸î ¦ºýÈ¡÷. ±ÉÐ 
Áì¸ÙìÌ ¾ÕÁò¨¾ ¸üÀ¢ì¸ 
¬¨ºôÀÎ¸¢§Èý ±ýÚõ ÜÈ¢É¡÷.  
 
À¸Å¡ý «Å¨Ã §º¡¾¢ì¸ Å¢ÕõÀ¢É¡÷.  
 
â÷½¡! ±ýÉ¢¼õ ¾ÕÁò¨¾ ¸üÈÀ¢ý ¿£ ±ó¾ 
¿¸Ãò¾¢ø Åº¢ì¸ §À¡¸¢È¡ö? 
 
³Â§É! …¥É¡ÀÃ¡ó¾ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎõ 
´Õ ¿¸Ãõ þÕì¸¢ÈÐ. «íÌ ¾¡ý ¿¡ý 
Åº¢ì¸¢§Èý. (þýÚ Óõ¨ÀÂ¢ø þÕìÌõ 
§¸¡Ã¡ö ±ýÈ ÀÌ¾¢ ¾¡ý «ó¿¡ð¸Ç¢ø 
…¥É¡ÀÃ¡óò ±ýÚ «¨Æì¸ôÀð¼Ð) 
 
â÷½¡! …¥É¡ÀÃ¡ó¾¢ý Áì¸û Á¢¸×õ 
¸ÃÎÓÃ¼¡ÉÅ÷¸û ¬Â¢ü§È! â÷½¡! 
´Õ§Å¨Ç, …¥É¡ÀÃ¡ó¾ò¾¢ý Áì¸û 

¯ý¨É ¿¢ó¾¢òÐ Á¢ÃðÊÉ¡ø ¯ÉìÌ 
±ýÉÅ¡Ìõ?  
 
³Â§É! ´Õ§Å¨Ç …¥É¡ÀÃ¡ó¾ò¾¢ý Áì¸û 
±ý Á£Ð «ùÅ¡Ú ¦ºö¾¡ø, «Å÷¸û Á¢¸×õ 
ÀñÒûÇÅ÷¸Ç¡¸ þÕôÀ¾¡ø ¾¡ý ±ý Á£Ð 
¨¸ ¨Åì¸Å¢ø¨Ä, ±ý¨É «Êì¸Å¢ø¨Ä 
±ýÚ ¿¡ý ¿¢¨ÉòÐì ¦¸¡û§Åý. À¸Å¡§É! 
¿¡ý «ùÅ¡Ú ¾¡ý ±ñÏ§Åý! þÉ¢ÂÅ§Ã! 
¿¡ý «ùÅ¡Ú ¾¡ý À¡Å¢ô§Àý! 
 
â÷½¡! ´Õ§Å¨Ç, «Å÷¸û ¯ý Á£Ð ¨¸ 
¨ÅôÀ¡÷¸Ç¡É¡ø, ¯ý¨É 
«ÊôÀ¡÷¸Ç¡É¡ø, ¯ÉìÌ ±ýÉÅ¡Ìõ? 
 
³Â§É! ´Õ§Å¨Ç «Å÷¸û ±ý¨É 
«ÊôÀ¡÷¸Ç¡É¡ø, …¥É¡À¡÷ó¾ò¾¢ý Áì¸û 
Á¢¸×õ ÀñÒûÇÅ÷¸Ç¡¸ þÕôÀ¾¡ø ¾¡ý 
«Å÷¸û ¸ð¨¼¸Ç¡ø ±ý¨É «Êì¸Å¢ø¨Ä 
±ýÚ ¿¡ý ±ÎòÐì ¦¸¡û§Åý. À¸Å¡§É! 
¿¡ý «ùÅ¡Ú ¾¡ý ±ñÏ§Åý! þÉ¢ÂÅ§Ã! 
¿¡ý «ùÅ¡Ú ¾¡ý À¡Å¢ô§Àý! 
 
â÷½¡! ´Õ§Å¨Ç, …¥É¡ÀÃ¡ó¾ò¾¢ý Áì¸û 
¯ý¨É ¸ð¨¼¸Ç¡ø «Êò¾¡ø, ¯ÉìÌ 
±ýÉÅ¡Ìõ? 
³Â§É! ´Õ§Å¨Ç «Å÷¸û «ùÅ¡Ú 
¦ºö¾¡ø, «Å÷¸û Á¢¸×õ ÀñÒûÇÅ÷¸Ç¡¸ 
þÕôÀ¾¡ø ¾¡ý ±ý¨É ¾Ê¸Ç¡ø 
«Êì¸Å¢ø¨Ä ±ýÚ ¿¡ý ±ÎòÐì 
¦¸¡û§Åý.  
 
´Õ§Å¨Ç …¥É¡ÀÃ¡ó¾ò¾¢ý Áì¸û ¯ý¨É 
¾Ê¸Ç¡ø «Êò¾¡ø, ¯ÉìÌ ±ýÉÅ¡Ìõ? 
 
³Â§É! ´Õ§Å¨Ç «Å÷¸û «ùÅ¡§È 
¦ºö¾¡Öõ, «Å÷¸û Á¢¸ ÀñÀ¡ÉÅ÷¸û 
±ý§È ¾¡ý ¿¢¨Éô§Àý. ²¦ÉÉ¢ø, «Å÷¸û 
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±ý¨É ±ó¾¦Å¡Õ ¬Ô¾ò¾¡Öõ 
«Êì¸Å¢ø¨Ä§Â! 
 
â÷½¡! ´Õ§Å¨Ç «Å÷¸û ¬Ô¾í¸Ç¡ø 
«Êò¾¡ø, ¯ÉìÌ ±ýÉÅ¡Ìõ? 
³Â§É! «ùÅ¡§È «Å÷¸û ¦ºö¾¡Öõ Ü¼, 
«Å÷¸û Á¢¸ ÀñÀ¡ÉÅ÷¸û ±ýÚ ¾¡ý 
±ÎòÐì ¦¸¡û§Åý. ²¦ÉÉ¢ø, «Å÷¸û 
±ý¨É ¦¸¡øÄÅ¢ø¨Ä§Â! 
 
â÷½¡! ´Õ§Å¨Ç «Å÷¸û ¯ý¨É 
¦¸¡ýÚÅ¢ð¼¡ø, ¯ÉìÌ ±ýÉÅ¡Ìõ? 
³Â§É! ´Õ§Å¨Ç «Å÷¸û ±ý¨É 
¦¸¡ýÚÅ¢ð¼¡ø, º¢Ä Áì¸û þó¾ ¯¼ø 
ÁüÚõ Å¡úì¨¸Â¢ø ºÄ¢ôÀ¨¼óÐ ¾ü¦¸¡¨Ä 
¦ºöÅ¾ü¸¡¸ ´Õ àì¸¢§ÄüÚÀÅ¨Éò §¾Ê 
¦ºøÅ¡÷¸û; ¬É¡ø þÅ÷¸§Ç¡, ¿¡ý 

§¾ÎÅ¾üÌ Óý§À ¸¢¨¼òÐ Å¢ð¼¡÷¸§Ç 
±ýÚ ¾¡ý ¿¡ý ¿¢¨Éò¾¢ì ¦¸¡û§Åý.  
 
â÷½¡! ºÃ¢, þó¾ ¾÷Á ¬ðº¢Â¢ø þ¨½óÐ ¿£ 
…¥É¡ÀÃ¡ó¾ò¾¢ø Åº¢ì¸î ¦ºøÄÄ¡õ.  
«ô§À¡Ð, â÷½÷ À¸Å¡É¢ý Üü¨È ²üÚì 
¦¸¡ñÎ, ¬§Á¡¾¢ò¾¢, «Å¨Ã Å½í¸¢, 
ÅÇõ ÅóÐ, À¢¨‡ô À¡ò¾¢Ãò¨¾Ôõ, 
ÐÈÅ¡¨¼¨ÂÔõ ±ÎòÐì ¦¸¡ñÎ 
…¥É¡ÀÃ¡ó¾ò¨¾ §¿¡ì¸¢ Å¢¨Ãó¾¡÷. «íÌ 
¦ºýÈ¨¼ó¾Ðõ, «Å÷ «í§¸§Â Åº¢ì¸ 
ÐÅí¸¢É¡÷.  
 
«ô§À¡Ð, â÷½÷, «ó¾ Á¨Æì¸¡Äò¾¢ø 
³óáÚ Áì¸¨Çò ¾õÁ ¬º¢Ã¢ÂÃ¡¸ 
¿¢ÂÁ¢ò¾¡÷. «§¾ Á¨Æì¸¡Äò¾¢ø, «ÅÕõ 
ãýÚ »¡Éí¸¨Çò ¾Ã¢º¢òÐ Óì¾¢ 
«¨¼ó¾¡÷.  

 

 

f]p ghuj;th[H 
 
´Õ ÅÄ¢¨ÁÁ¢ì¸ ÁÉ¢¾÷ À¢î¨º Å¡íÌÅ¨¾ 
¸ñÎ, ´Õ þøÄÈò¾¡÷ «Å¨Ã Ìò¾Ä¡¸ 
§ÀÍÅ¡÷. «Å¨Ã ¸ñÊò¾ôÀÊ - “¿£ 
Ó¼Á¡ÉÅý «øÄ. ÀÄÁ¢ì¸ ÁÉ¢¾Ã¡¸ò ¾¡ý 
¯ûÇ¡ö. ²ý À¢î¨º ±Îì¸¢ýÈ¡ö? ¯¨ÆòÐ 
²ý ¯ÉÐ ÅÂ¢ü¨È ¿¢ÃôÀ¢ì ¦¸¡ûÇì 
Ü¼¡Ð? ¿¡Ûõ Ü¼ «¾¢¸õ ¯¨ÆòÐ ¾¡ý 
¦ºøÅõ ºõÀ¡¾¢òÐû§Çý.” ±ýÚ ÜÚÅ¡÷. 
 
þõÁ¡¾¢Ã¢Â¡É ¿¢¸úîº¢¸û þýÚõ Ü¼ 
«Êì¸Ê À¡÷ì¸ ÓÊ¸¢ýÈÐ.  
 
þýÚ ±ôÀÊ§Â¡ «ýÚõ «ùÅ¡§È ¾¡ý. 
2600 ÅÕ¼í¸ÙìÌ ÓýÀ¢Õó¾ À¡Ã¾ò¾¢üÌõ 
þÐ ´Õ Å¢º¢ò¾¢ÃÁ¡É ¿¢¸úîº¢ «øÄ.  
 
«ó¿¡ð¸Ç¢ø À¸Å¡ý Òò¾÷ ²¸¿¡Ç¡ 
±ýÛõ À¢Ã¡Á½÷¸Ç¢ý ¸¢Ã¡Áò¾¢ø Åº¢òÐ 
Åó¾¡÷. «Å÷ ¸¡¨Ä §¿Ãò¾¢ø À¢¨‡ì¸¡¸ 
ÒÈôÀð¼¡÷. ¸…¢ À¡ÃòÅ¡ƒÃ¢ý ÅÂø¸ÙìÌ 
«Õ¸¢ø «Å÷ Åó¾¨¼ó¾¡÷. «ô¦À¡ØÐ, 
«íÌ ¯½× À¨¼ì¸ôÀðÎì 
¦¸¡ñÊÕó¾Ð.  
 

«Å÷ «íÌ ¿¢ýÚ ¦¸¡ñÊÕó¾¨¾ ¸ñ¼ 
Àñ½ì¸¡ÃÃ¡É ¸…¢ À¡ÃòÅ¡ƒ÷ Á¢Ìó¾ 
¬½ÅòÐ¼ý ÜÈÄ¡É¡÷ -  
 
“…Á½§Ã! ¿¡ý ¿¢Äò¨¾ ¯Æ× ¦ºö¸¢§Èý, 
Å¢¨¾ Å¢¨¾ì¸¢§Èý. ¯Æ× ¦ºöÐ, Å¢¨¾òÐ 
¯ñ¸¢§Èý. ¿£í¸Ùõ ¯Æ× ¦ºöÔí¸û, 
Å¢¨¾ Å¢¨¾Ôí¸û. ¯Æ× ¦ºöÐ, Å¢¨¾òÐ 
¯ñÏí¸û.  
 

- À¢Ã¡Á½§Ã! ¿¡Ûõ ¾¡ý ¯Æ×¸¢§Èý, 
Å¢¨¾ì¸¢§Èý. ¯Æ× ¦ºöÐ, Å¢¨¾òÐ 
¯ñ¸¢§Èý.  

- …Á½§Ã! ¿£ ±ùÅ¡Ú Å¢Åº¡Âõ 
¦ºö¸¢È¡ö? ±í§¸ ¯ÁÐ ÀÂ¢Õõ, 
ÀÂ¢Ã¢Î¾ÖìÌÃ¢Â º¡Á¡ý¸Ùõ? 

- À¢Ã¡Á½§Ã! º¢Ãò¨¾ (¿õÀ¢ì¨¸) ±ÉÐ 
Å¢¨¾Â¡Ìõ, ¾Åõ ±ÉÐ 
À¡ºÉõ(Á¨Æ¿£÷), »¡Éõ ±ÉÐ 
¸Äô¨ÀÂ¡Ìõ. «¼ì¸õ 
«ì¸Äô¨ÀÔõ À¢ÊÂ¡Ìõ, Å¢Æ¢ôÒ½÷× 
ÀÆÁ¡Ìõ(ÀÄÉ¡Ìõ). ¿¡ý ¯¼Ä¡Öõ, 
Å¡ì¸¡Öõ ÒÄÉ¼ì¸Ó¨¼ÂÅý. 
¯½Å¢ý Á£Ðõ ¸ðÎôÀ¡Î ¯ûÇÅý. 
«Ã†ò¾ ¿¢¨ÄÂ¢ý ¨¸ÀüÈø ±ÉÐ 
«ÚÅ¨¼Â¡Ìõ. ÓÂüº¢ ±ÉÐ 
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±ÕÐ¸Ç¡Ìõ. ¿¢ôÀ¡½ò¾¢ý ±ÉÐ 
ÅñÊ, ÐýÀ ÐÂÃí¸Ç¢ý ´Õ ÍÅÎ 
Ü¼ þøÄ¡¾ þ¼ò¾¢üÌ ±ý¨É 
¦¸¡ñÎ §º÷¸¢ÈÐ. þó¾ Å¢Åº¡Âõ 
«Á¢÷¾ò¾¢ý ÀÄ¨É ¦¸¡Îì¸ ÅøÄÐ, 
ÐýÀí¸û «¨Éò¾¢üÌõ Å¢§Á¡ºÉõ 
«Ç¢ì¸ ÅøÄ¾¡Ìõ.  

 
«ôÀ¢Ã¡Á½÷ Òò¾¢º¡Ä¢Â¡¸ þÕó¾¡÷. 
ÓüÀ¡ÃÁ£¸û, Òñ½¢Âí¸û ¿¢¨ÈÂô 
¦ÀüÈÅÃ¡¸ þÕó¾¡÷. “¿£í¸û ¯ñ¨ÁÂ¡É 
Å¢Åº¡Â¢. ¯í¸ÇÐ Å¢Åº¡Âõ ¯ñ¨ÁÂ¢ø 
Á¢¸ ¯Â÷ó¾ ÀÄý¸¨Ç ¾Ã ÅøÄ¾¡Ìõ” 
±ýÚ ÜÈ¢É¡÷. ÜÈ¢ÂÀ¢ý, À¸Å¡ÛìÌ 
À¡Â¡ºõ À¨¼ò¾¡÷. ¬É¡ø, À¸Å¡ý 
«¾¨É ÁÚòÐ Å¢ð¼¡÷.  

¾÷Á ¯À§¾ºò¾¢üÌô À¢ýÉ÷ ¦ÀÈôÀÎõ 
¯½× º¡ôÀ¢¼ò ¾¸¡¾¾¡Ìõ. «È¢Â¡ Áì¸û 
¯½× ¾¡Éò¨¾ ¾÷Á ¯À§¾ºò¾¢ý Å¢¨Ä 
±ýÚ ±ñ½¢Å¢ÎÅ÷. ¬É¡ø, ¾÷Á 
¯À§¾º§Á¡ Å¢¨ÄÁ¾¢ì¸ ÓÊÂ¡¾¾¡Ìõ. 
«¾ý Å¢¨Ä¨Â ¿¢÷½Â¢ì¸ ÓÊÂ¡Ð.  
 
¸…¢ À¡ÃòÅ¡ƒ÷ À¸Å¡É¢ý «Ó¾ 
¦Á¡Æ¢¸Ç¡ø Á¢ì¸ Á¸¢úÅ¨¼óÐ «ÅÃÐ 
º£¼Ã¡¸ ¬É¡÷. «ÅÕìÌ À¸Å¡É¢¼Á¢ÕóÐ 
ÐÈÅÈõ ¸¢¨¼ò¾Ð. Å¢ÀŠ…É¡ ¦ºö¾Å¡Ú 
«Å÷ «Ã†ó¾ ¿¢¨Ä¨Â «¨¼¸¢È¡÷. 
À¡ì¸¢Âõ ¿¢¨Èó¾ À¡ÃòÅ¡ƒ÷ ¿ü§ÀÚ 
¦ÀüÈÅÃ¡É¡÷!

 
    

TjÕSôs ØLôªu ùRôPdL CWÜTjÕSôs ØLôªu ùRôPdL CWÜTjÕSôs ØLôªu ùRôPdL CWÜTjÕSôs ØLôªu ùRôPdL CWÜ    

¿§Á¡ ¾Š… À¸Å§¾¡ «Ã†§¾¡ …õÁ¡ …õÒò¾Š… 

AÚs¨û\kR YÚm, RûLûU Nôu\YÚm, ¨û\YôL ®[e¡V RuOô]m ùTt\YÚUô¡V ×jRo ùTÚUôàdÏ 

YQdLm. 

 
��� ��� �	
�� 
�, ���� ��� ���; ��� ��� �� ��, �� ���� � ��.  
�� ��� ��� ��, ����� �� � ���; ��� �� �� ���, �� 
� ��
� !"� 
 
Gu ÏÚúY, EUdÏ ùYt± EiPôYRôL! LÚûQªÏkRYúW, EUdÏ ùYt± EiPôYRôL! Gußm 

G]dÏl TV]°jÕ YÚ¡u\ AjRûLV JÚ RmU Wj§]jûR ¿eLs G]dÏ YZe¡ÉoLs. RmU 

AªoRjûR ¿eLs Guû] ÑûYdÏm T¥f ùNn§oLs. ×X²uTm GÕÜm LYof£dL CVXôÕ. AjRûLV JÚ 

RmUj§u NôWjûR ¿eLs YZe¡ÉoLs. 

 

�� 
�� ����� #$� 	� � !�� %�; %&'� %&�� ��� �, (���� �) 
�� ���, 
�#& *��� *��. 
U«odLôpLs JqùYôu±u Y¯VôLÜm AkR A[Ü Su±ÙQoÜ Y¯¡\Õ. Sôu CdLPû] §ÚmTf 
ùNÛjR Ø¥VôÕ. RmU YôrûY YôrkÕ, EX¡p Õu×ßm UdLÞdÏ ARu TVû] Sôu YZeÏúYu. 
(LPû]j §ÚmTf ùNÛjR) CÕ Juß Rôu Y¯. 
 

 
+� 
�� 
� ,-� 
�, �  ��� � 
#�; 
% 
% �
� �� ���, ��� ���. 
#� 
�� 
� (�
" /� 
#�. %�� %�� 
� �0�� 1
"�, 20���� �) �3
"� 1
"�; ��� ����  
#� 

�. 

Aû]Y¬u U]§Ûm RmUm E§lTRôL! ÕuTj§−ÚkÕ AYoLs ®Ó®dLlTÓYôoL[ôL! AYoL°u Esú[ 

CÚdÏm U]§u Ø¥fÑLs A®rdLlTÓYRôL! AYoL[Õ U]m çnûUVôdLlTÓYRôL! Aû]YÚm 

U¡rYôLÜm  AûU§VôLÜm CÚlTôoL[ôL! 
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¾¸Å¾¸Å¾¸Å¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸ûø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸ûø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸ûø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û    
¾õÁ §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û ¾õÁ §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û ¾õÁ §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û ¾õÁ §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û (¸¡¨Ä 10:00 - Á¾¢Âõ 1:00, Á¾¢Âõ 2:00 - Á¡¨Ä 5:00): 9444280952095209520952, 9444290953095309530953    

¾õÁ ÁÐÃ¡: ¾õÁ ÁÐÃ¡: ¾õÁ ÁÐÃ¡: ¾õÁ ÁÐÃ¡: 09443728116, 8903428116 
Ó¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌ: 9444280952, 9444290953, 9940467453, 9442287592, 9444462583, 9042632889, 
8015756339 
ÌÌÌÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÆó¨¾¸û Ó¸¡õÆó¨¾¸û Ó¸¡õÆó¨¾¸û Ó¸¡õ: 8148135795  
þ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetuþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetuþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetuþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetu    
Á¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.comÁ¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.comÁ¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.comÁ¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.com    

    
ttttppppg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2012g];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2012g];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2012g];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2012----2013201320132013    

Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ, ¾õÁ §ºÐ, 533, ÀÆó¾ñ¼Äõ §Ã¡Î, ÅÆ¢: ¾¢Õ¿£÷Á¨Ä, ¾¢ÕÓÊÅ¡ì¸õ-«ïºø, 
¦ºý¨É - 600044, ¦¾¡¨Ä§Àº¢: 9444290953, 9444280952    

    
¾Á¢Æ¸ò¾¢ý ÁüÈ þ¼í¸Ç¢ø 1¾Á¢Æ¸ò¾¢ý ÁüÈ þ¼í¸Ç¢ø 1¾Á¢Æ¸ò¾¢ý ÁüÈ þ¼í¸Ç¢ø 1¾Á¢Æ¸ò¾¢ý ÁüÈ þ¼í¸Ç¢ø 10000----¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ::::    
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