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fUizapd; rhuk; 
jpU. rj;a ehuhaz Nfhaq;fh 

 

¸Õ¨½ ±ýÀÐ ÁÉ¢¾ ÁÉò¾¢ý Á¢¸ 
¯ýÉ¾Á¡É µ÷ ¿¢¨ÄÂ¡Ìõ. ±¾¢÷À¡÷ôÀüÈ 
«ýÒ «¾¡ÅÐ ¦Áò¾¡, Ó¾¢¾¡ (À¢È÷ 
¿Ä¨Éì ¸ñÎ Á¸¢úîº¢ «¨¼¾ø) ÁüÚõ 
¯§Àì¸¡ (¯ûÇî ºÁ¿¢¨Ä) §À¡ý§È 
¸Õ¨½Ôõ ´Õ À¢ÃõÁÅ¢†¡Ãõ (ÀÃõÁ¡Å¢ý 
¿¡ýÌ Ì½í¸û) ¾¡ý.  

¦ÅÚÁ§É ¸Õ¨½ô ÀüÈ¢ §ÀÍÅ§¾¡ 
«øÄÐ Ò¸úÅ§¾¡ ¯ñ¨ÁÂ¡É 
À¢ÃõÁÅ¢†¡Ãô ÀÂ¢üº¢Â¡¸¡Ð. ¸Õ¨½ ´Õ 
¯ýÉ¾ ¿¢¨Ä ±ýÀ¨¾ «È¢ÅÇÅ¢ø 
²üÚì¦¸¡ûÅÐ ¿øÄÐ ¾¡ý. ¬É¡ø, 
þÐ×õ Ü¼ ¯ñ¨ÁÂ¡É À¢ÃõÁÅ¢†¡Ãô 
ÀÂ¢üº¢Â¡¸¡Ð.  

À¢ÃõÁ¡Å¢ý (¯Â¢Ã¢Éí¸Ùû 
Ó¾ý¨ÁÂ¡ÉÅ÷) ¯ýÉ¾ ÁÉ¿¢¨Ä ¾¡ý 
À¢ÃõÁÅ¢†¡ÃÁ¡Ìõ. §Áý¨Á Á¢Ìó¾ 
ÀñÒ¸¨Ç ÅÇ÷ìÌõ ÀÂ¢üº¢§Â «Ð. ¾õÁô 
ÀñÒ¸¨Ç ÅÇ÷ìÌõ ÀÂ¢üº¢§Â «Ð. 
þõÁ¡¾¢Ã¢Â¡É À¢ÃõÁ ÀñÒ¸Ç¡ø ÁÉõ 
¿¢¨ÈóÐ ÅÆ¢Ôõ ¦À¡ØÐ ¾¡ý «¾¨É ¿¡õ 
À¢ÃõÁÅ¢†¡Ãõ ±ýÚ ÜÚ¸¢§È¡õ.  

ÁÉõ ¬ÆÁ¡É ¿¢¨ÄÂ¢ø Á¡Íì¸û 
«¨É¾¢Ä¢ÕóÐõ Å¢ÎÀðÎ þÕìÌõ ¦À¡ØÐ 
¾¡ý ÁÉõ ¸Õ¨½Ô¼Ûõ, ¦Áò¾¡×¼Ûõ, 
Ó¾¢¾¡×¼Ûõ, ¯§Àì¸¡×¼Ûõ ¦À¡í¸¢ÅÆ¢Â 
ÓÊÔõ. ÁÉ¾¢ý þó¾ àö¨ÁÔõ, «¾ý 
Å¢¨ÇÅ¡¸ À¢ÈìÌõ þù×ýÉ¾ ¿¢¨Ä¸Ùõ 
¾õÁò¾¢ý ÀÂ¢üº¢Â¡ø ÅÕõ ÀÄý¸Ç¡Ìõ.  

´Õ ¾õÁ Å¡úì¨¸¨Â Å¡úÅÐ ±ýÈ¡ø 
±ýÉ ¦À¡Õû? ´Õ ´Øì¸Á¡É 
Å¡úì¨¸¨Â Å¡úÅÐ «¾¡ÅÐ ¦º¡øÄ¡§Ä¡ 
«øÄÐ ¯¼Ä¡§Ä¡ ÁüÈÅ÷¸Ç¢ý 
«¨Á¾¢ìÌõ þ¨º×ìÌõ À¡¾¢ôÒ ÅÃìÜÊÂ 
±ó¾¦Å¡Õ ¦ºÂ¨ÄÔõ ¦ºöÂ¡Áø 
þÕò¾Ä¡Ìõ.  

´Õ ´Øì¸Á¡É Å¡ú¨Å Å¡Æ, ´ÕÅ÷ 
¾õ ÁÉ¾¢ý Á£Ð ÓØ ¬Ù¨Á¨Â ÅÇ÷òÐì 
¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. þ¾ü¸¡¸, ´Õ 

¿Î¿¢¨ÄÂ¡É ¾¢Â¡Éô ¦À¡ÕÇ¢ý ¯¾Å¢¨Âì 
¦¸¡ñÎ …Á¡¾¢ ÀÂ¢üº¢ «¾¡ÅÐ 
ÁÉìÌÅ¢ôÒ ÀÂ¢üº¢ ¦ºö¾ø Á¢¸ 
«Åº¢ÂÁ¡¸¢ÈÐ. ´Õ ¿Î¿¢¨ÄÂ¡É ¾¢Â¡Éô 
¦À¡Õû Å¢Õô¨À§Â¡ «øÄÐ 
¦ÅÚô¨À§Â¡ §¾¡üÚÅ¢ôÀ¾¢ø¨Ä. «Ð 
§¿ÃÊ ¯ñ¨Á «ÛÀÅò¾¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø 
þÕôÀ¾¡ø «È¢Â¡¨ÁÂ¢Ä¢ÕóÐõ Å¢ÎÀðÎ 
þÕì¸¢ÈÐ.  

±É¢Ûõ, þùÅ¡È¡É ´Õ ¿Î¿¢¨Ä 
¾¢Â¡Éô ¦À¡Õ¨Çì ¦¸¡ñÎ ÁÉ¨¾ 
´ÕÓ¸ôÀÎòÐÅÐ ÁðÎõ §À¡¾¡Ð. §¿ÃÊ 
«ÛÀÅò¾¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø ÁÉ¾¢ý 
«ÊÂ¡Æò¾¢ø »¡Éõ «¾¡ÅÐ Àï»¡¨Å 
ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ñÎ þó¾ «ÛÀÅ »¡Éò¾¢ø 
¿¢¨Ä¦ÀÚÅÐ Á¢¸ «òÂ¡Åº¢Á¡É¾¡Ìõ. 
þôÀÂ¢üº¢Â¢ý ãÄõ ÁÉõ Å¢ÕôÒ ÁüÚõ 
¦ÅÚôÒ¼ý ¦ºöÔõ ÌÕðÎò¾ÉÁ¡É 
±¾¢÷Å¢¨É ÀÆì¸ô À¡í¨¸ ÓüÈ¢Öõ 
«Æ¢ò¦¾¡Æ¢ì¸ ÓÊÔõ.   

þó¾ ÌÕðÎ ±¾¢÷Å¢¨É ¦ºöÔõ 
ÀÆì¸ò¨¾ ¿¡õ ¸ñ¼È¢óÐ ÅÖÅ¢Æì¸ô 
ÀÊôÀÊÂ¡¸ ¸ü§À¡Á¡Â¢ý, §¾í¸¢ì ¸¢¼ìÌõ 
À¨ÆÂ Á¡Íì¸û «Æ¢ò¦¾¡Æ¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 
Ò¾¢Â¨Å¸Ùõ ¯¾¢ôÀ¾¢ø¨Ä. þÚ¾¢Â¢ø, 
ÁÉõ «¨ÉòÐ Á¡Í¸Ç¢Ä¢ÕóÐõ Å¢ÎÀðÎ 
ÓüÈ¢ÖÁ¡¸ àö¨Á¨¼¸¢ÈÐ. «ô¦À¡ØÐ 
þÂøÀ¡¸§Å ÁÉõ À¢ÃõÁ Ì½í¸Ç¡É 
¦Áò¾¡, ¸Õ¨½, Ó¾¢¾¡ ÁüÚõ ¯§Àì¸¡ 
¬¸¢ÂÅüÈ¡ø ¿¢ÃõÀ¢Å¢Îõ.  

ÁÉÁ¡Íì¸Ç¢ý À¨ÆÂ ÌÅ¢Âø þÕìÌõ 
Å¨ÃÂ¢ø, Ò¾¢Â Á¡Íì¸¨Çî §º÷ìÌõ 
Å¨ÃÂ¢Öõ, À¢ÃõÁ Ì½í¸¨Ç ÁÉ¾¢ø 
¯¾¢ì¸î ¦ºöÂ ÓÊÂ¡Ð. Á¡Íì¸û 
«¨ÉòÐõ ¯¾¢ôÀ¾üÌ «¸ó¨¾ ´Õ 
¦ÀÕõ ÀíÌ Å¸¢ì¸¢ÈÐ. ÁÉõ 
ÍÂ¿ÄÁ¢ì¸¾¡¸×õ, «¸ó¨¾Á¢ì¸¾¡¸×õ 
þÕìÌõ Å¨ÃÂ¢ø, ´ÕÅ÷ þó¿¡ýÌ À¢ÃõÁ 
Ì½í¸¨Çô ÀüÈ¢ô §Àº¢ì ¦¸¡ñÎõ 
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Ò¸úóÐì ¦¸¡ñÎõ ¾¡ý þÕì¸ ÓÊÔõ, 
«¾¨É ¾ýÛû ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ûÇ 
ÓÊÂ¡Ð.  

ÁÉõ ±ùÅÇ×ì¦¸ùÅÇ× 
Á¡Íì¸Ç¢Ä¢ÕóÐ Å¢ÎÀÎ¸¢È§¾¡ 
«ùÅÇ×ì¸ùÅÇ× þó¿¡ýÌ À¢ÃõÁ 
Ì½í¸Ùõ ÅÇ÷îº¢ «¨¼Ôõ. ´Õ ¾¢Â¡É¢ 
ÓØ Å¢Î¾¨Ä ±ýÛõ þÄì¨¸ «¨¼Ôõ 
¦À¡ØÐ, «Å÷ þó¾ ¿¡ýÌ ÒÉ¢¾ À¢ÃõÁ 
Ì½í¸Ç¢ø ¦¾¡¼÷óÐ ¿¢¨Äô ¦ÀüÈ¢ÕôÀ¡÷. 
¬¨¸Â¡ø, ¦Áò¾¡, ¸Õ½¡, Ó¾¢¾¡ ÁüÚõ 
¯§Àì¸¡ ±ýÛõ À¢ÃõÁ Ì½í¸¨Ç ¿õÓû 
ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ûÇ, º£Äõ, …Á¡¾¢ ÁüÚõ 
Àï»¡Å¢ø ¿¢¨Ä¦ÀÚÅÐ ÓüÈ¢Öõ 
«ò¾¢Â¡Åº¢ÂÁ¡¸¢ÈÐ.  

º£Äõ, …Á¡¾¢ ÁüÚõ Àï»¡¨Åô ÀÂ¢üº¢ 
¦ºöÂ, ±ó¾¦Å¡Õ ¾É¢ôÀð¼ ÅÌô¨À, 
º¡¾¢¨Â, Á¾ò¨¾, þÉò¨¾ «øÄÐ 
ºã¸ò¨¾î º¡÷ó¾ ±ó¾¦Å¡Õ ÁÉ¢¾Ã¢ý 
¾É¢ôÀð¼ ¯Ã¢¨ÁÂ¡¸¡Ð. ÀÂ¢üº¢ ¯Ä¸ô 
¦À¡ÐÅ¡ÉÐ. §À¡ÐÁ¡É «Ç× ÓÂüº¢¨Â 
¦ºÖò¾¢ ±ó¾¦Å¡ÕÅÕõ þ¾¨É ÀÂ¢ÄÄ¡õ. 
þ¾¨Éô ÀÂ¢ýÚ ¾õ ÁÉ¨¾ò 
àö¨ÁÂ¡ìÌõ ´ÕÅ÷ þÂøÀ¡¸§Å «ýÒ, 
¸Õ¨½ ÁüÚõ ¿ø¦Äñ½í¸Ç¡ø ¿¢ÃõÀ¢ 
ÅÆ¢Å¡÷. ±ùÅ¡Ú ´Õ «Íò¾Á¡É ÁÉ¾¢ý 
Á¡Íì¸¨Ç þóÐ ±ýÚõ ÓŠÄ¢õ ±ýÚõ 
¦Àªò¾õ ±ýÚõ ¨ƒÉõ ±ýÚõ ÌÈ¢ôÀ¢¼ 
ÓÊÂ¡§¾¡, «ùÅ¡§È, «ýÒ, ¸Õ¨½, 
¿ø¦Äñ½õ ÁüÚõ àö¨ÁÂ¡É ÁÉ¾¢ý 
À¢È ¿øÄ ÀñÒÙìÌ ±ó¾¦Å¡Õ ¾É¢ôÀð¼ 
À¢Ã¢Å¢ÉÃ¢ý Óò¾¢¨Ã¨Â «Ç¢ì¸ ÓÊÂ¡Ð. 
ÁÉ Á¡Íì¸Ùõ ÁÉ¾¢ý ¿üÀñÒ¸Ùõ 
±ø§Ä¡ÕìÌõ ¦À¡ÐÅ¡É¨Å§Â.  

±ùÅ¡Ú º£Äõ, …Á¡¾¢ ÁüÚõ Àï»¡Å¢ý 
àÂ ¾õÁõ ¯Ä¸ô ¦À¡ÐÅ¡É¾¡¸×õ, 
¸¡ÄòÐìÌ «ôÀ¡÷ôÀð¼¾¡¸×õ, 

þÕì¸¢ýÈ§¾¡, «ùÅ¡§È «¾ý 
ÀÂ¢üº¢Â¢Ä¢ÕóÐ ¯¾¢ìÌõ À¢ÃõÁ Ì½í¸Ùõ 
¯Ä¸ô ¦À¡ÐÅ¡É¾¡¸×õ, ¸¡Äò¾¢üÌ 
«ôÀ¡÷ôÀð¼¾¡¸×õ þÕì¸¢ýÈÐ. þóÐ, 
ÓŠÄ¢õ, ¸¢ÕŠòÐÅ, ¨ƒÉ, ¦Àªò¾, 
º£î¸¢Â, ä¾ ¬¸¢Â ±ó¾¦Å¡Õ Á¾ 
ºõÀ¢Ã¾¡ÂÓõ, ´Øì¸õ, ÁÉì ÌÅ¢ôÒ 
ÁüÚõ ÁÉò àö¨ÁÂ¡ì¸õ ÁüÚõ «¾ý 
Å¢¨ÇÅ¡¸ ±Øõ ¸Õ¨½ ÁüÚõ þ¨ºÅ¢ý 
Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾ ´ôÒì¦¸¡ûÇ¡Áø 
þÕôÀ¾¢ø¨Ä. 

Àø§ÅÚ ºã¸í¸Ùõ, Á¾ô À¢Ã¢×¸Ùõ, 
Àø§ÅÚ Å¨¸Â¡É ÅÆ¢À¡Î¸¨ÇÔõ, 
Àø§ÅÚ ÅÆ¢À¡ðÎò ¾Çí¸¨ÇÔõ, Àø§ÅÚ 
º¼íÌ ºõÀ¢Ã¾¡Âí¸¨ÇÔõ, Àø§ÅÚ 
Å¢Æ¡ì¸¨ÇÔõ, Å¢Ã¾í¸¨ÇÔõ, Å¢Ã¾ 
¾¢Éí¸¨ÇÔõ ¨Åò¾¢Õì¸¢ýÈÉ. «Å÷¸Ç¢ý 
¾òÐÅ ¿õÀ¢ì¨¸¸Ùõ ¦Åù§ÅÈ¡É¨Å. 
¯ñ¨ÁÂ¢ø, Àø§ÅÚ ºã¸í¸Ùõ, Á¾ô 
À¢Ã¢×¸Ùõ, þó¾ ¦Åù§ÅÈ¡É 
§ÅÚÀ¡Î¸Ç¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø ¾¡ý 
¦¾¡¼í¸¢ Å¡úóÐ ÅÕ¸¢ÈÐ. ¬É¡ø, 
´Øì¸õ, ÁÉì ÌÅ¢ôÒ, »¡Éõ ÁüÚõ 
«ýÒ, ¸Õ¨½, ÀÃ¢Å¢Ãì¸õ ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý 
¾õÁõ ¯Ä¸ô ¦À¡ÐÅ¡É§¾. «Ð «¨ÉòÐ 
ºã¸í¸ÙìÌõ Á¾ô À¢Ã¢×¸ÙìÌõ 
¦À¡ÐÅ¡É§¾. þó¾ ¯Ä¸ô ¦À¡ÐÅ¡É 
¾õÁÓõ «¾ý Å¢¨ÇÅ¡¸ ¯¾¢ìÌõ 
¸Õ¨½Ôõ ±øÄ¡ Á¾ô À¢Ã¢Å¢¨É¸¨ÇÔõ 
þ¨½ì¸¢ÈÐ. ¾ÁÐ ¾É¢ôÀð¼ Á¾ô 
À¢Ã¢Å¢¨É þÂøÒ¸¨Ç ¦¾¡¼÷óÐ ¸¡òÐ 
Åó¾¡Öõ, «Å÷¸û ¯Ä¸ô ¦À¡ÐÅ¡É 
¾õÁò¾¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø þ¨½ÂÄ¡õ. 
«ýÒ ÁüÚõ ¸Õ¨½ ¬¸¢Â À¢ÃõÁ 
Ì½í¸Ç¢ý ÀÂ¢üº¢Â¢ø «¨ÉÅÕõ ´ýÚ 
Ü¼Ä¡õ.  
 

midtUf;Fk; kq;fsk; cz;lhFf!  
 

ÀÄ áüÈ¡ñÎ¸Ç¡¸ þó¾¢Â¡Å¢ø, Òò¾Õõ 
«ÅÃÐ §À¡¾¨É¸û Á£Ðõ ÐýÀ¢Âø Å¡¾õ 
±ýÛõ ÌüÈîº¡ðÎ þÕóÐ Åó¾Ð. Òò¾÷ 
¾¡§Á ÐýÀõ Á¢ÌóÐõ, Á¸¢úîº¢ÂüÚõ 
þÕó¾¡÷ ±ýÀ§¾ ÌüÈîº¡ð¼¡¸ þÕó¾Ð. 
´Õ ÓØ »¡É Å¢Çì¸õ ¦ÀüÈÅÃ¡¸ 
þÕó¾¾¡ø, Òò¾÷ ¯Ä¸ò¾¢ý ±øÄ¡Å¢¾ ÐýÀ 
ÐÂÃí¸Ç¢Ä¢ÕóÐõ ¦ÅÇ¢ÅóÐ, ´ù¦Å¡Õ 
Ýú¿¢¨ÄÂ¢Öõ ¾¢Õô¾¢Ô¼Ûõ  ±ø¨ÄÂüÈ 

Á¸¢úîº¢Ô¼Ûõ Å¡úó¾¡÷. ÁüÈÅ÷¸ÙìÌõ 
Ü¼ «Å÷ Á¸¢úîº¢¨Âò ¾Å¢Ã §Å¦È¡ýÚõ 
«Ç¢ì¸Å¢ø¨Ä.  

ÐýÀõ Á¢ÌóÐ ¸¡½ôÀÎõ ´ÕÅ÷ 
ÐýÀò¨¾ò ¾¡ý ÀÃôÀ ÓÊÔõ. «ÅÃ¡ø 
ÁüÈÅ÷¸Ç¢ý ¿Ä¨É ¿¢¨Ä¿¡ð¼ ÓÊÂ¡Ð.  
þ¾üÌ Á¡È¡¸, Òò¾÷ þùÅ¡÷ò¨¾¸Ç¡ø 
ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ Å¡úòÐì¸¨Ç§Â «ÕÇ¢É¡÷ 
-  
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…ô§À …ò¾¡ …¤¸£ §†¡óÐ.…ô§À …ò¾¡ …¤¸£ §†¡óÐ.…ô§À …ò¾¡ …¤¸£ §†¡óÐ.…ô§À …ò¾¡ …¤¸£ §†¡óÐ.    
±øÄ¡ ¯Â¢Ã¢Éí¸Ùõ Á¸¢ú§Å¡Î 
þÕì¸ðÎõ.  
«ÅÃÐ Å¡úÅ¢ø ¿¢¸úó¾ ´Õ ¿¢¸úîº¢: 

‘«õÀ‰ð¼’ ±ýÛõ ´Õ þÇõ À¢Ã¡Á½ý 
ÀÄ Å¨ºî ¦º¡ü¸Ç¡ø Òò¾¨Ã «ÅÁ¾¢ò¾¡÷. 
þó¾ «ÅÁ¾¢ô¨Àô ÀüÈ¢ «È¢ó¾ 
«õÀ‰ð¼É¢ý ¬º¡É¡É ¦À¡ì¸Ã…¡¾¢, 
Òò¾Ã¢¼õ ¾ÁÐ º£¼÷ º¡÷À¡¸ ÁýÉ¢ôÒì 
§¸ð¼¡÷. «ó¾ ¾Õ½ò¾¢ø Òò¾÷ ÜÚ¸¢È¡÷ -  
…¤¸£ §†¡Ð À¢Ã¡Á½¡, «õÀ…¤¸£ §†¡Ð À¢Ã¡Á½¡, «õÀ…¤¸£ §†¡Ð À¢Ã¡Á½¡, «õÀ…¤¸£ §†¡Ð À¢Ã¡Á½¡, «õÀ‰‰‰‰ð§¼¡ ð§¼¡ ð§¼¡ ð§¼¡ 
Á¡½§Å¡Á¡½§Å¡Á¡½§Å¡Á¡½§Å¡. 
À¢Ã¡Á½§Ã, ¯í¸ÇÐ º£¼ý «õÀ‰ð¼ý 
Á¸¢ú×¼ý þÕì¸ðÎõ.  
ÁüÚ§Á¡÷ ¿¢¸úîº¢: 

§¸¡Ä¢Â ¿¡ðÊý …¤ôÀÅ¡º¡ ±ýÛõ 
¦ÀñÁÉ¢ ¾ÉÐ ¸÷Àò¾¢ø, «Ç×ìÌ 
«¾¢¸Á¡É ¿¡ð¸û ÌÆó¨¾¨Â ÍÁóÐ 
Åó¾¡û. ÌÆó¨¾ ¦ÅÇ¢ÅÕõ §¿Ãò¾¢ø «Åû 
¸Îõ ÅÄ¢Â¢ø þÕó¾¡û. «Åû ¾ÁÐ ¿¢¨Äô 
ÀüÈ¢ Òò¾ÕìÌ ¦ºö¾¢ «ÛôÀ¢É¡û. Òò¾Ã¢ý 
ÁÉ¾¢ø ¦ÀÕõ ¸Õ¨½ ¯¾¢ò¾Ð. «Å÷ 
þùÅ¡Ú «ÕÇ¢É¡÷ -  
…¤¸¢É£ §†¡Ð …¤ôÀÅ¡…¡ §¸¡Ä¢Â¾£¾¡;…¤¸¢É£ §†¡Ð …¤ôÀÅ¡…¡ §¸¡Ä¢Â¾£¾¡;…¤¸¢É£ §†¡Ð …¤ôÀÅ¡…¡ §¸¡Ä¢Â¾£¾¡;…¤¸¢É£ §†¡Ð …¤ôÀÅ¡…¡ §¸¡Ä¢Â¾£¾¡;    
«§Ã¡¸¡ «§Ã¡¸õ Òò¾í Å¢ƒ¡Âà.«§Ã¡¸¡ «§Ã¡¸õ Òò¾í Å¢ƒ¡Âà.«§Ã¡¸¡ «§Ã¡¸õ Òò¾í Å¢ƒ¡Âà.«§Ã¡¸¡ «§Ã¡¸õ Òò¾í Å¢ƒ¡Âà.    
§¸¡Ä¢Â÷¸Ç¢ý Á¸Ç¡É …¤ôÀÅ¡…¡ 
Á¸¢ú§Å¡Î þÕôÀ¡Ç¡¸. ¬§Ã¡ì¸¢ÂòÐ¼ý 
þÕóÐ, ´Õ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ÌÆó¨¾¨Âô 
¦Àü¦ÈÎôÀ¡Ç¡¸! 

«ÅÃÐ «Õû ÀÄÉÇ¢ò¾Ð. Òò¾Ã¢ý 
¸Õ¨½ «ô§À÷ôÀð¼¾¡Ìõ! «ÅÃÐ «Õû 
Å¡÷ò¨¾¸Ùõ «ô§À÷ôÀð¼¾¡Ìõ! 
¬É¡Öõ, «Å¨Ã ÐýÀ¢ÂøÅ¡¾¢ ±É 
ÌüÈíº¡ðÎÀÅ÷¸û ÌüÈíº¡ðÊÉ÷.  
ÁüÚ§Á¡÷ ¿¢¸úîº¢: 

«Ãº À½¢Â¢Ä¢ÕóÐ µö× ¦ÀüÈ À¢ý, 
§¸¡…Ä «ÃºÉ¢ý «Ãº¨Å ÀñÊ¾÷ ¦¾üÌ 
§¿¡ì¸¢ ¦ºýÚ §¸¡¾¡ÅÃ¢ ¿¾¢ì¸¨ÃÂ¢ø Åº¢òÐ 
Åó¾¡÷. §¸¡…Ä ¿¡ðÊø …õÁ¡ …õÒò¾÷ 
´ÕÅ÷ §¾¡ýÈ¢ÔûÇ¡÷ ±ýÀ¨¾ «Å÷ 
§¸ð¼¡÷. «ô¦À¡ØÐ þÅÕìÌ áÚ ÅÂÐ. 
¬¾Ä¡ø, Òò¾¨Ãô ÀüÈ¢ ¦¾Ã¢óÐì ¦¸¡ûÇ 
¾ÁÐ 16 À¢Ã¾¡É º£¼÷¸¨Ç «ÛôÀ¢ ¨Åò¾¡÷. 

…¡Åò¾¢¨Â Åó¾¨¼ó¾Ðõ, ÐÈÅ¢ ¦¸ª¾Á÷ 
¯ñ¨ÁÂ¢ø ´Õ Òò¾÷ ¾¡ý ±ýÚ þó¾ 
º£¼÷¸û ¯Ú¾¢ ¦ºö¾É÷. º£¼÷¸Ç¢ø ´ÕÅ÷ 
Òò¾¨Ã Å½í¸¢, ¾ÁÐ ¬º¢Ã¢ÂÃ¡É 
À¡ÅÃ£Â¢ý º¡÷À¡¸ Å½ì¸õ ¦¾Ã¢Å¢ò¾ 
¦À¡ØÐ, Òò¾÷ þùÅ¡Ú «Õû 
Å¡úòÐì¸¨Ç ¦¾Ã¢Å¢ò¾¡÷ -  
…¤¸¢§¾¡ À¡ÅÃ£ §†¡Ð, …¤¸¢§¾¡ À¡ÅÃ£ §†¡Ð, …¤¸¢§¾¡ À¡ÅÃ£ §†¡Ð, …¤¸¢§¾¡ À¡ÅÃ£ §†¡Ð, 
…†…¢Š§…†¢À¢Ã¡Á§½¡,…†…¢Š§…†¢À¢Ã¡Á§½¡,…†…¢Š§…†¢À¢Ã¡Á§½¡,…†…¢Š§…†¢À¢Ã¡Á§½¡,    
òÅí º¡À¢ …¤¸¢§¾¡ §†¡†¢, º¢Ãí ƒ£Å¡†¢ òÅí º¡À¢ …¤¸¢§¾¡ §†¡†¢, º¢Ãí ƒ£Å¡†¢ òÅí º¡À¢ …¤¸¢§¾¡ §†¡†¢, º¢Ãí ƒ£Å¡†¢ òÅí º¡À¢ …¤¸¢§¾¡ §†¡†¢, º¢Ãí ƒ£Å¡†¢ 
Á¡½§Å¡.Á¡½§Å¡.Á¡½§Å¡.Á¡½§Å¡.    
À¢Ã¡Á½÷ À¡ÅÃ£ ¾ÁÐ º£¼÷¸Ù¼ý 
Á¸¢ú×¼ý þÕôÀ¡Ã¡¸! ¿£í¸Ùõ Á¸¢ú×¼ý 
þÕôÀ£Ã¡¸! ¿£í¸û ¿£ñ¼ ¸¡Äõ Å¡úÅ£Ã¡¸! 
þùÅ¡úì¨¸ ÐýÀõ ¾Å¢Ã §Å¦È¡ýÚõ 
þø¨Ä ±ýÚ ¿õÒõ ´Õ ÐýÀ¢ÂøÅ¡¾¢ 
±ùÅ¡Ú ¿£ñ¼ ¬ÔÙì¸¡É ´Õ Å¡úò¨¾ 
«ÕÇ ÓÊÔõ? ¿¢îºÂõ ÓÊÂ¡Ð.  

Òò¾Ã¢ý ÁÉÐ ±ô¦À¡ØÐõ §ÀÃýÒ 
¿¢¨Èó¾¾¡¸§Å þÕó¾Ð. «Å÷ ¾ÁÐ 
º£¼÷¸ÙìÌ §ÀÃýÒ ¾¢Â¡Éõ «¾¡ÅÐ 
¸Õ¨½Ô¼ý ÜÊÂ «ý¨À ÀÆ¸ ¸üÚò 
¾ó¾¡÷: 
…ô§À …ò¾¡ ÀÅóÐ …¤¸£¾ò¾¡. …ô§À …ò¾¡ ÀÅóÐ …¤¸£¾ò¾¡. …ô§À …ò¾¡ ÀÅóÐ …¤¸£¾ò¾¡. …ô§À …ò¾¡ ÀÅóÐ …¤¸£¾ò¾¡.     
±øÄ¡ ¯Â¢Ã¢Éí¸Ùõ Á¸¢ú§Å¡Î 
þÕì¸ðÎõ! 

¯Ä¸õ ÓØÅÐõ ±í¦¸øÄ¡õ Áì¸û 
ÀòÐ ¿¡û Ó¸¡õ¸Ç¢ø Å¢ÀŠ…É¡ 
ÀÂ¢ø¸¢ýÈÉ§Ã¡, þó¾ §ÀÃýÒ «ÛÀÅò¨¾ 
«Å÷¸û ¦ÀÚ¸¢ýÈÉ÷. ÀòÐ ¿¡ð¸û 
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡Éò¾¢ý ãÄõ ¾õÁ¡ø 
þÂýÈÅ¨Ã ¾í¸û ÁÉ¨¾ àö¨ÁÂ¡ì¸¢Â 
À¢ýÉ÷, «Å÷¸û ¦Áò¾ À¡ÅÉ¡ «¾¡ÅÐ 
§ÀÃýÒ ¾¢Â¡Éò¨¾ ¸ü¸¢È¡÷¸û. Ó¸¡Á¢ý 
¦À¡ØÐõ Ü¼, ¾¢Â¡É ±ø¨Ä ’ÀÅÐ …ôÀ 
Áí¸Çí’ «¾¡ÅÐ ±øÄ¡ ¯Â¢÷¸û 
Á¸¢ú×¼ý þÕì¸ðÎõ ±ýÛõ Å¡úò¾¢ý 
«¾¢÷Å¨Ä¸Ç¡ø ¿¢ÃôÀôÀÎ¸¢ÈÐ.  

þõÓ¸¡õ¸Ç¢ø Àí§¸üÚ þó¾ «Õû 
Å¡úòÐì¸¨Ç ¯½Õõ Áì¸û «¨ÉÅÕõ, 
Òò¾÷ ¾õÁò¨¾, þ¨º¨Å, Á¸¢ú¨Å 
ÅÆíÌÀÅ÷ ±ýÀ¨¾ ¿ýÌ ÒÃ¢óÐ ¦¸¡ûÅ÷.  
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¾Á¢ú¿¡ðÊø þÃñ¼¡ÅÐ Å¢ÀŠ…É¡ ¨ÁÂõ 
¸¡ó¾¢¸¢Ã¡õ, ¦ºðÊÂ¡ôÀðÊ ±ýÛõ þ¼ò¾¢ý «Õ¸¢ø ¾Á¢ú¿¡ðÊý þÃñ¼¡ÅÐ Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ 
ÅÃ×ûÇÐ. ¾¢Õ. §¸¡Âí¸¡ «Å÷¸û þ¾üÌ ¾õÁ ÁÐÃ¡ (¾õÁò¾¢ý þÉ¢¨Á) ±ýÛõ ¦ÀÂ¨Ã ÅÆí¸¢ÔûÇ¡÷. 
100 Á¡½Å÷¸û ¾í¸¢ ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÔõ Å¨¸Â¢ø þó¾ ¨ÁÂõ ¸ð¼ôÀ¼ ¯ûÇÐ.  
À¢Ã¾¡É º¡¨ÄÂ¢Ä¢ÕóÐ 4 ¸¢Á£ ¦¾¡¨ÄÅ¢Öõ, ¾¢ñÎì¸ø ¿¸Ãò¾¢Ä¢ÕóÐ ÍÁ¡÷ 10 ¸¢Á£ ¦¾¡¨ÄÅ¢Öõ, 
ÁÐ¨ÃÂ¢Ä¢ÕóÐ ÍÁ¡÷ 51 ¸¢.Á£ ¦¾¡¨ÄÅ¢Öõ þùÅ¢¼õ «¨ÁóÐûÇÐ. º¢ÚÁ¨Ä «ÊÅ¡Ãò¾¢ø þùÅ¢¼õ 
«¨ÁóÐûÇÐ.   
¿ý¦¸¡¨¼ì¸¡¸ ¦¾¡¼÷Ò¦¸¡û¸: ¾¢ÕÁ¾¢. §ÃÏ¸¡ §Áò¾¡ - 9443728116, 8903428116, ¾¢Õ. Ä¡øƒ¢ §Å¡Ã¡ - 
9843052465, ¾¢Õ. Å¢¿¡Â¸õ – 9444021622, ¾¢Õ. ÀÃò „¡ - 9842347244, ¾¢Õ. «ÃÅ¢óò ¾£ðº¾÷ - 
9445391295, Á¢ý «ïºø - madhura.dhamma@gmail.com 
¿ý¦¸¡¨¼ ¦ºöÂ Åí¸¢ ¦¾¡¼÷À¡É ¾¸Åø¸û: Vipassana Meditation Centre Madurai, State Bank of India, 
Ac. No. 31262542660, SBI branch IFS Code: SBINOO12764, SBI Swift code: SBININBB454 
 
 

tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltidtpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltidtpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltidtpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltid    ----    2011201120112011    
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ, ¾õÁ §ºÐ, 533, ÀÆó¾ñ¼Äõ §Ã¡Î, ÅÆ¢: ¾¢Õ¿£÷Á¨Ä, 

¾¢ÕÓÊÅ¡ì¸õ-«ïºø, ¦ºý¨É - 600044, ¦¾¡¨Ä§Àº¢: 044-24780953, 24780952    
    

Á¡¾õÁ¡¾õÁ¡¾õÁ¡¾õ    10101010----¿¡û¿¡û¿¡û¿¡û    STPSTPSTPSTP    
20202020----
¿¡û¿¡û¿¡û¿¡û    

30303030----¿¡û¿¡û¿¡û¿¡û    3333----¿¡û¿¡û¿¡û¿¡û    
ÌÆó¨¾¸û ÌÆó¨¾¸û ÌÆó¨¾¸û ÌÆó¨¾¸û 
Ó¸¡õÓ¸¡õÓ¸¡õÓ¸¡õ    

À¢ôÃÅÃ¢À¢ôÃÅÃ¢À¢ôÃÅÃ¢À¢ôÃÅÃ¢    ----    ----    03030303----24242424    3333----6(Mar)6(Mar)6(Mar)6(Mar)    ----    ----    

Á¡÷îÁ¡÷îÁ¡÷îÁ¡÷î    17171717----28282828    5555----13131313    ----    ----    10101010----13131313    ----    

²ôÃø²ôÃø²ôÃø²ôÃø    
7777----18181818    

21212121----2(May)2(May)2(May)2(May)    
----    ----    ----            

§Á§Á§Á§Á    19191919----30303030    ----    ----    ----    12121212----15151515    8888, , , , 15 15 15 15     

ƒ¥ýƒ¥ýƒ¥ýƒ¥ý    2222----13131313    18181818----26262626    ----        ----    23232323----26262626    ----    

ƒ¥¨Äƒ¥¨Äƒ¥¨Äƒ¥¨Ä    
7777----18181818    

21212121----1(Aug)1(Aug)1(Aug)1(Aug)    
----    ----    ----    14141414----17171717    3 3 3 3     

¬¸Šð¬¸Šð¬¸Šð¬¸Šð    
4444----15151515    
18181818----29292929    

----    ----    ----    
4444----7777    

----    

¦ºô¼õÀ÷¦ºô¼õÀ÷¦ºô¼õÀ÷¦ºô¼õÀ÷    ----    ----    01010101----22222222    1111----2(Oct)2(Oct)2(Oct)2(Oct)    ----    ----    

«ì§¼¡À÷«ì§¼¡À÷«ì§¼¡À÷«ì§¼¡À÷    13131313----24242424    1111----9999    ----    ----    27272727----30303030    30 30 30 30     

¿ÅõÀ÷¿ÅõÀ÷¿ÅõÀ÷¿ÅõÀ÷    
3333----14141414    
17171717----28282828    

----    ----    ----    ----    ----    

ÊºõÀ÷ÊºõÀ÷ÊºõÀ÷ÊºõÀ÷    
1111----12121212    
15151515----26262626    

----    ----    ----    28282828----31313131    ----    
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