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  �ாிய அ�தமன
தி�� �ேப ேபாதிஸ
�வ� ேபாதி மர
தி� அ�யி� தியான� ெச�வத�காக உ�கா��� ெகா டா�. “என#� ஸ�மா ஸ�ேபாதி அதாவ� $ரண ஞான� கிைட#�� வைரயி� நா� இேத ஆசன
தி� அைசயாம� உ�கா��தி*+ேப�” எ�ற திடமான தீ�மான
ைத உ�கா��த உடேனேய அவ� ேம�ெகா டா�. எ� உட.� தைச, தைச நா� ம�/� 
இர
தமைன
�� உல��� ேபானா2� சாி, நா� எ� இல�சிய
தி.*�� விலகிவிட மா�ேட�. மரண
தி�  அதிபதியான மாரா அவைர விலக ைவ#க பல ய�சிகைள ெச�தா�. தீவிர பய
தினா2� 4தியினா2� பாதி#க+ப5� ேபா� தா� இவ� தவ
ைத ைகவி5வா�. அ+ேபா� தா� என#� ெவ�றி6� இவ*#� ேதா�வி6� கி�5� எ�/ எ ணினா�.  

த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா��    யதாயதாயதாயதா    ஹேவஹேவஹேவஹேவ    பா$பவ%திபா$பவ%திபா$பவ%திபா$பவ%தி    த மாத மாத மாத மா, , , , ஆதாபிேனாஆதாபிேனாஆதாபிேனாஆதாபிேனா    ஜாயேதாஜாயேதாஜாயேதாஜாயேதா    �ராமண�ஸ�ராமண�ஸ�ராமண�ஸ�ராமண�ஸ;;;;    வி&பய�வி&பய�வி&பய�வி&பய�    தி'டதிதி'டதிதி'டதிதி'டதி    மாரேஸன�மாரேஸன�மாரேஸன�மாரேஸன�, , , , ஸுாிேயாஸுாிேயாஸுாிேயாஸுாிேயா    வவவவ    ஓபாஸயம%த*�க�ஓபாஸயம%த*�க�ஓபாஸயம%த*�க�ஓபாஸயம%த*�க�....        ஒ�ஒ�ஒ�ஒ�    தியானதியானதியானதியான    ஸாதக��,ஸாதக��,ஸாதக��,ஸாதக��,    உ.ைமயி�உ.ைமயி�உ.ைமயி�உ.ைமயி�    ஞான ஞான ஞான ஞான ((((த ம த ம த ம த ம ) ) ) ) உதி�, உதி�, உதி�, உதி�,     ேபா$ேபா$ேபா$ேபா$, , , , இ�ைளஇ�ைளஇ�ைளஇ�ைள    அழி�$வி'�அழி�$வி'�அழி�$வி'�அழி�$வி'�    ஆகாய�தி�ஆகாய�தி�ஆகாய�தி�ஆகாய�தி�    2ாிய2ாிய2ாிய2ாிய    பிரகாசமாகபிரகாசமாகபிரகாசமாகபிரகாசமாக    இ��ப$இ��ப$இ��ப$இ��ப$    ேபாலேபாலேபாலேபால, , , , அவ� அவ� அவ� அவ�     தீயதீயதீயதீய    ச�திகைளச�திகைளச�திகைளச�திகைள    அழி�$வி'�அழி�$வி'�அழி�$வி'�அழி�$வி'�    அ3வாேறஅ3வாேறஅ3வாேறஅ3வாேற    நிைலெப67நிைலெப67நிைலெப67நிைலெப67    இ��கிறா�இ��கிறா�இ��கிறா�இ��கிறா�....    
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இைத நிைறேவ�ற மாரா ஒ* மாெப*� த�திர� நிைற�த பைட6ட� ேபாதிஸ
�வைர ேதா�க�+பத�காக வ�தா�. ஆனா�, ேபாதிஸ
�வ� இவ�றினா� எ8ளள9� பாதி#க+படவி�ைல.  அவ� சிறி�� அைசயாதைத க ட மாரா, “நீ எ�த ஆசன
தி� உ�கா��� ெகா �*#கிறாேயா அ� எ�:ைடய�” எ�/ க�ஜி
� ெகா ேட அவாிட� <றினா�.  “எவெரா*வ� அைன
� பாரமிதா#கைள6� அதாவ� ந�ப =கைள6� நிைற9 ெச��வி�டாேரா அவ*#ேக இ�த ஆசன
தி� ேம� அதிகார� உ8ள�” எ�/ �திரமாக9� அைசயாம2� உ�கா��தி*�த ேபாதிஸ
�வ� <றினா�. “நா� அைன
� பாரமிதா#கைள6� நிைற9 ெச��வி�ேட�. இ�த $மிேய இத�� சா�சி. இதி� இ*�� ெகா 5 தா� நா� பல பிறவிகளி� பாரமிதா#கைள நிைற9 ெச�ேத�.” எ�/ <றினா�. இ�த உ ைம அறிவி+பினா� $மியி� நில ந5#க� ஏ�ப�ட�. $மிேய இ�த உ ைம அறிவி+பி�� சா�றளி
த� ேபா� இ*�த�. மாரா இைத# க 5 தாேம பய
தி� ?@கி ேபானா�. உடன�யாக அவ� தன� பைட6ட� அAகி*�� த+பிேயா�னா�.  எ ணிலடAகா பிற+=#களாக ேச�#க+ப�ட = ணிய பாரமிதா#களி� கவச�(கா+=) ேபாதிஸ
�வ*#� பா�கா+= அளி
�#ெகா �*�த�. எ�தவித த�திர
 தா#�த2� அவ*#� சி/ தீA� <ட ெச�ய �யவி�ைல. ேபாதிஸ
�வ� �றி2� பயம�றவராக இ*�� வ�தா�. ஒBெவா* கண� எ�ைலயி�லா அ�பினா2� க*ைணயினா2� நிைற�தவரா� உ8ளCசமநிைலயா� நிைறய+ெப�ற பDஞாவி� அதாவ� ஞான
தி� நிைல
தி*�தா�. ேதா�க�#க�யாத ேபாதிஸ
�வ*#� ெவ�றி கி��ய�. தீைம நிைற�த மாரா ேதா�வியைட�தா�. தான� ேபா�ற பாரமிதா#களி� பல
தினா� ேபாதிஸ
�வ� ெவ�றியைட�தா�. ஆதலா� தா� இBவா/ <ற+ப�ட�: “தானாதிதானாதிதானாதிதானாதி    த�மவிதினாத�மவிதினாத�மவிதினாத�மவிதினா    ஜிதவாஜிதவாஜிதவாஜிதவா    �னி	ேதா�னி	ேதா�னி	ேதா�னி	ேதா    . . .. . .. . .. . .””””                        ((((ஜயமகளஜயமகளஜயமகளஜயமகள    அ�டகாதாஅ�டகாதாஅ�டகாதாஅ�டகாதா)))) மாரமாரமாரமார    �த��த��த��த�விகளி�விகளி�விகளி�விகளி�    பலனி�லாபலனி�லாபலனி�லாபலனி�லா    தீயதீயதீயதீய    �ய�சி�ய�சி�ய�சி�ய�சி    ேதா�வியினா� �யரமைட�த த�ைதைய க ட மாராவி� ?�/ =த�விகளான – தி*Eனா(ஆைச), அரதி(ெவ/+=) ம�/� ரகா(வி*+ப�), தம� 

த�ைதயிட� “யாைர உAகளா� ேதா�க�#க �யவி�ைலேயா அவைர நாAக8 ேதா�க�+ேபா�” எ�/ உ/தியளி
� <றினா�க8. இBவா/ சபத� ெச��வி�5 அவ�க8 பகவா� ஸ�மா ஸ�=
தாிட�(ஞான� அைட�த பி�ன�) ெச�றன�. அA� பல வழிகளி� தAக8 உட� ப�திகைள ெவளி+ப5
தி அவைர கவர ய�சி
தன�. ஸ�மா ஸ�=
த� நி+பாண
தி� அதாவ� #தி நிைலயி� ஆன�த
தி� ?@கியவ ண� தியான
தி� திடமாக இ*�தா�. அவ� க கைள# <ட திற#கவி�ைல. அவ*#� ேசைவ ெச�வத�கான வா�+= தAகG#� அளி#�மா/ ேவ 5ேகாG� ?வ� வி5
தன�. ஆனா�, ஸ�மா ஸ�=
த� தியான
திேலேய ?@கியி*�தா�. இ�த அ/வ/+பான ெச�ைககளினா� எ8ளள9� அவாிட
தி� தா#க
ைத ஏ�ப5
த �யவி�ைல. இ/தியி�, அவ�கG� ேதா�விைய ஒ+=#ெகா 5 தம� த�ைதயிட� ேபா� ேச��தன�.  மகா னி =
தாி� தீ�மான� �திரமாக இ*�த�. அவ� பDஞாவி� அதாவ� ஞான
தி� Hவ�மாக நிைலெப�றி*�தா�. பி�ன�, கால+ேபா#கி�, இ�நிைலைய தா� இBவா/ விள#க+ப�*#கலா�:  �தராகபய�ேராத�தராகபய�ேராத�தராகபய�ேராத�தராகபய�ேராத    �திததீ��னி !யேத�திததீ��னி !யேத�திததீ��னி !யேத�திததீ��னி !யேத            ((((பகவ"பகவ"பகவ"பகவ"    கீைதகீைதகீைதகீைத    2.56)2.56)2.56)2.56)    இ�த மகானி �திததீ��திததீ��திததீ��திததீ�,,,,    அதாவ� �தித+ர#ஞ(�திரமான ஞான� உைடயவ�) எ�/ <ற+ப�டா�. ஏெனனி� அவ� �தராக�தராக�தராக�தராக    அதாவ� அவா அ�றவரானா�. அழகிய 6வதிகளான மார-=த�விக8 அவாிட� எ�த ஒ* காம ஆைசைய6� எழCெச�ய �யவி�ைல. பDஞா அதாவ� ஞான
தி� ?ல� பய
தி� ஆ@ ேவைர அழி
ெதாழி
� �தபய�தபய�தபய�தபய    அதாவ� பயம�றவரானா�. க5� தா#�தைல ெச�த மாரனி� பைடயிட� அவ� எ8ளள9� ேகாப� ெகா8ளவி�ைல. ேகாப
தி� அைன
� ஸAகாரAகைள6� ஞான
தி� �ைணெகா 5 அழி
ெதாழி
� அவ� �த�ேராத�த�ேராத�த�ேராத�த�ேராத    அதாவ� ேகாபம�றவரானா�. அவர� மன� எ�ைலயி�லா க*ைணயி� நிர�பி வழி�த�. சாியாக <றினா�, இ+ேப�+ப�ட மகானி தா� உ ைமயி� �திததீ�திததீ�திததீ�திததீ அதாவ� �திதபிர#ஞ�, ஞான
தி� நிைல+ெப�றவ� எ�/ அைழ#க+ப�டா�.   #றி%�#றி%�#றி%�#றி%�: மாரா எ�ற ெபய� அைன
� தீய ச#திகளி� தைலைமைய �றி#��.  
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ேகாைவேகாைவேகாைவேகாைவயி�யி�யி�யி�    பபபப�� நா	 விப�ஸனா தியான �கா��� நா	 விப�ஸனா தியான �கா��� நா	 விப�ஸனா தியான �கா��� நா	 விப�ஸனா தியான �கா�    ேததிேததிேததிேததி: : : : 15151515////00005555////2009 2009 2009 2009 ----    22226666////00005555////2009200920092009                            இட�இட�இட�இட�: : : : ேந�ேந�ேந�ேந�    வி�யாலயாவி�யாலயாவி�யாலயாவி�யாலயா,,,,    ெதாட��ெகா	கெதாட��ெகா	கெதாட��ெகா	கெதாட��ெகா	க: : : : தி�தி�தி�தி�. . . . பர�பர�பர�பர�    ஷாஷாஷாஷா    ––––    ச�க�ச�க�ச�க�ச�க�    �ேடா���ேடா���ேடா���ேடா��, 26/932, , 26/932, , 26/932, , 26/932, ர�ைகர�ைகர�ைகர�ைக    ெகௗட�ெகௗட�ெகௗட�ெகௗட�    ெத�ெத�ெத�ெத�, , , , ஃபளவ�ஃபளவ�ஃபளவ�ஃபளவ�    மா�ெக#மா�ெக#மா�ெக#மா�ெக#    அ�கி�அ�கி�அ�கி�அ�கி�, , , , ேகாைவேகாைவேகாைவேகாைவ    1, 1, 1, 1, ெதாைலேபசிெதாைலேபசிெதாைலேபசிெதாைலேபசி    ––––    0422042204220422----2472441, 9842347244, 2472441, 9842347244, 2472441, 9842347244, 2472441, 9842347244, தி�தி�தி�தி�. . . . மேக%மேக%மேக%மேக%    ப&சப&சப&சப&ச����    ––––    9843451153984345115398434511539843451153        

ேக�விேக�விேக�விேக�வி    பதி�பதி�பதி�பதி�    ேக8விேக8விேக8விேக8வி:::: தியான� மன நல� சாியி
லாதவ�()� $ய� உ*ேறா�க,()� உத.கி�ற$ எ�பைத நா� 0ாி"$ெகா1கிேற�. ஆனா
, வா�(ைகயி
 ஏ*ெகனேவ தி��தியாக.� மகி�2சியாக.� இ�()� ஒ�வ�() தியான� எ3வா4 உத.�? ேகாய�காஜீேகாய�காஜீேகாய�காஜீேகாய�காஜீ: வா�(ைகயி� ேமேலா5டமான இ�ப6கைள ெகா�  தி��தியாக இ�()� ஒ�வ� மனதி� ஆழ�தி
 நிக9� கிள�2சிகைள� ப*றிய அறியாைமயி
 தா� இ�(கிறா�. தா� ஒ� மகி�2சியானவ� எ�;� மாையயி
(பிர�ைமயி
) தா� அவ� இ�(கிறா�. ஆனா
, அவ� அ;பவி()� <க6க1 நிர"தரமானத
ல. மனதி� ஆழ�தி
 ேதா*4வி(க�ப � இ4(க6க1 வள�"$ெகா�ேட ெச
கி�றன. விைரவாகேவா அ
ல$ தாமதமாகேவா அைவ மனதி� ேம* 0ற�தி
 வ"தாக ேவ� �. அ3வா4 நிக9� ேபா$, மகி�2சியாக இ�(கிேற� எ�4 =றி(ெகா1,� அவ� $�ப�பட ெதாட6)வா�. ஆைகயா
, அதைன எதி�ெகா1ள ஏ� இ�ேபாேத அவ� ேவைல ெச'ய $வ6க( =டா$? ேக8விேக8விேக8விேக8வி::::  நா� உட�
 >�ணிய உண�2சிகைள உணராதேபா$, ெம�தா எ�ப@ பயி*சி ெச'ய A@B�? ேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜி:::: நீ6க1 >�ணிய உண�2சிகைள உண�"தி�()�ேபா$ உ6க1 மனதி� மிக ஆ�"த நிைலயி
 ெசயலா*4வதா
, அ�ேபா$ ெம�தா பயி
வ$ மிக.� ஆ*ற
 வா'"ததாக.�, மிக.� பயனளி�பதாக.� இ�()� எ�ப$ உ�ைமதா�.  நீ6க1 தி�ணிய உண�2சிகைள ம5 ேம உண�கிறீ�க1 எ�றா
, மனதி� ேம�ேபா(கான நிைலயி
 ம5 ேம ெசய
ப வதா
 ெம�தா அ3வள. பயனளி�பதாக இ�(கா$.  இ�"தாD� பரவாயி
ைல.  மனதி� அறி.சா� நிைலயி
 உண�"$, "அைன�$ உயிாினA� மகி�ேவா  இ�(க5 �! அைன�$ உயிாினA� மகி�ேவா  இ�(க5 �!" எ�4 க*பைன ெச'தவ�ண� இ�6க1.  ெதாட�"$ ெசயலா*றி வா�6க1.  >�ணிய அதி�.க1 ேதா�4� நிைலைய நீ6க1 அைடB�ெபா9$, நீ6க1 மனதி� ஆ�"த நிைலயி
 ெசயலா*4E�க1; அ�ெபா9$ ெம�தா அதிக பயனளி�பதாக இ�()�.  
பா
 பா
 பா
 பா
 ெமாெமாெமாெமாழி வ��ழி வ��ழி வ��ழி வ��    ----    7777    பா. ெமாழி =
தரா� ேபச+ப�ட ஒ* ெமாழியா��. அவ� இ�ெமாழியி�தா� த�ம
ைத+ ேபாதி
தா�. ஒ* 10 நா8 விப�ஸனா தியான காமி� <ட நா� சில பா. வா�
ைதகைள6� வா#கியAகைள6� ேக�கிேறா�. ஆதலா� அத� ெபா*ைள பிாி
� பா�+ப�தா� இ�த வ�+பி� ேநா#க�. இனி மாத�ேதா/� இ�மட.� இைத நா� பா�#கலா�, க�கலா�. வா*Aக8!!! தாதாதாதா³³³³ன&ச தன&ச தன&ச தன&ச த⁴⁴⁴⁴�மசாியா ச�மசாியா ச�மசாியா ச�மசாியா ச, , , , ஞாதகான&ச ஸகஞாதகான&ச ஸகஞாதகான&ச ஸகஞாதகான&ச ஸக³³³³ேஹாேஹாேஹாேஹா;;;;    அனவ*ஜானி க�மானிஅனவ*ஜானி க�மானிஅனவ*ஜானி க�மானிஅனவ*ஜானி க�மானி, , , , ஏத மகஏத மகஏத மகஏத மக³³³³ளளளள�"தம�"தம�"தம�"தம....    தாதாதாதா³³³³ன&சன&சன&சன&ச    ----        தான� ெச�த�; தததத⁴⁴⁴⁴�மசாியா ச�மசாியா ச�மசாியா ச�மசாியா ச    ––––    த�ம
ைத அ:சாி
த�(பயி�சி ெச�த�);    ஞாதகான&ச ஞாதகான&ச ஞாதகான&ச ஞாதகான&ச ––––    உறவின�கG#�; ஸகஸகஸகஸக³³³³ேஹாேஹாேஹாேஹா    ––––    உதவி ெச�த�, க*ைண கா�5த�; அனவ*ஜானி அனவ*ஜானி அனவ*ஜானி அனவ*ஜானி ----     ��றம�ற; க�மானிக�மானிக�மானிக�மானி    ––––    ெசய�கைள ெச�க8;;;;    ஏத ஏத ஏத ஏத ––––    இைவ; மகமகமகமக³³³³ளளளள    ––––    ந�ைம; �"தம�"தம�"தம�"தம    ––––    ேம�ைமவா��த.    ெபா -ெபா -ெபா -ெபா -:::: தான� ெச�த�, த�ம
ைத பயி�சி ெச�த�, உ�றா� உறவின�கG#� உதவி ெச�த� ம�/� ��றம�ற ெசய�கைள ம�5ேம ெச�தலாகிய இைவ மிக ேம�ைமவா��த ந�ைமகளா��. 
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இராஜபாளய�தி� விப�ஸனா தியான �கா� கால அ�டவைன இராஜபாளய�தி� விப�ஸனா தியான �கா� கால அ�டவைன இராஜபாளய�தி� விப�ஸனா தியான �கா� கால அ�டவைன இராஜபாளய�தி� விப�ஸனா தியான �கா� கால அ�டவைன ––––    2009200920092009    இட�இட�இட�இட�: : : : அரவி'� ஆசிரம�அரவி'� ஆசிரம�அரவி'� ஆசிரம�அரவி'� ஆசிரம�, 4, 4, 4, 4thththth    கிேலாமீ#ட�கிேலாமீ#ட�கிேலாமீ#ட�கிேலாமீ#ட�, , , , �ட�ைகயா� ேரா*�ட�ைகயா� ேரா*�ட�ைகயா� ேரா*�ட�ைகயா� ேரா*, , , , இராஜபாளய�இராஜபாளய�இராஜபாளய�இராஜபாளய�    3333----நா	 �கா�க	நா	 �கா�க	நா	 �கா�க	நா	 �கா�க	: ஏ�ர� – 16-19, ேம – 14-17, ஜூைல – 16-19, �ச�ப
 – 17-20 10101010----நா	 �கா�க	நா	 �கா�க	நா	 �கா�க	நா	 �கா�க	: ஜூ – 14-25, அ�ேடாப
 – 18-29, 1 1 1 1 நா	 �கா�நா	 �கா�நா	 �கா�நா	 �கா� – ஆக�� – 16 ,றி.�,றி.�,றி.�,றி.�: 3-நா� �கா�க� ேமேல �றி�பி�ட ேததிகளி�, வியாழ மாைல 5 மணி�� ெதாட'கி ஞாயி) மாைல 5 மணி�� ��வைட*�. 1-நா� �கா� காைல 9 மணி�� +வ'கி மாைல 5 மணி�� ��வைட*� 
    

விப�ஸனா தியான �கா� கால அ�டவைன விப�ஸனா தியான �கா� கால அ�டவைன விப�ஸனா தியான �கா� கால அ�டவைன விப�ஸனா தியான �கா� கால அ�டவைன ----    2009200920092009    
õ¤ðú¢úù£ î¤ò£ù ¬ñòñ¢, îñ¢ñ «ê¶õ¤ðú¢úù£ î¤ò£ù ¬ñòñ¢, îñ¢ñ «ê¶õ¤ðú¢úù£ î¤ò£ù ¬ñòñ¢, îñ¢ñ «ê¶õ¤ðú¢úù£ î¤ò£ù ¬ñòñ¢, îñ¢ñ «ê¶, 533,    ðöï¢îí¢ìôñ¢ «ó£´, õö¤: î¤¼ï¦ó¢ñ¬ô,ðöï¢îí¢ìôñ¢ «ó£´, õö¤: î¤¼ï¦ó¢ñ¬ô,ðöï¢îí¢ìôñ¢ «ó£´, õö¤: î¤¼ï¦ó¢ñ¬ô,ðöï¢îí¢ìôñ¢ «ó£´, õö¤: î¤¼ï¦ó¢ñ¬ô,    

î¤¼º®õ£è¢èñ¢î¤¼º®õ£è¢èñ¢î¤¼º®õ£è¢èñ¢î¤¼º®õ£è¢èñ¢----Üë¢êô¢, ªêù¢¬ù Üë¢êô¢, ªêù¢¬ù Üë¢êô¢, ªêù¢¬ù Üë¢êô¢, ªêù¢¬ù ----    600044, ℡℡℡℡::::    044-24780953 
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