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ÓýÛ¨Ã: Òò¾÷ ÁüÚõ «ÅÃÐ §À¡¾¨Éô ÀüÈ¢ ¿õ ¿¡ðÊø Á¢¸
(¿£ì¸¢) ¯ñ¨Á¨Â ¦ÅÇ¢îºò¾¢üÌì ¦¸¡ñÎÅÕÅÐ Á¢¸ «òÂ¡Åº¢ÂÁ¡ÉÐ. ÌÈ¢ôÀ¡¸, þÐ Å¢ÀŠ…É¡ º¡¾¸÷¸ÙìÌ Á¢¸×õ 
þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾Ð. þø¨Ä¦ÂÉ¢ø, «Å÷ ¯ñ¨Á ¿¢¸ú×¸¨Çô ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÇ¡Áø ÌÆôÀò¾¢§Ä§Â ãú¸¢ þÕóÐÅ¢ÎÅ¡÷. ´ù¦Å¡Õ 
Á¡¾Óõ Å¢ÀŠ…É¡ ¦ºö¾¢ Á¼Ä¢ø ¦ÅÇ¢ÅÕõ Òò¾Ã¢ý Å¡ú× ¿¢¸ú×¸Ç¢ý ãÄõ «¨ÉòÐò ¾ÅÈ¡É ¸ÕòÐì¸Ç¢Ä¢ÕóÐ
¸¢¨¼ì¸¡Å¢ð¼¡Öõ º¢ÄÅüÈ¢Ä¢Õó¾¡ÅÐ Å¢Î¾¨Ä ¸¢¨¼ìÌõ.

G+uz Qhdk;
jpU. rj;a ehuhaz Nfhaq;fh

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¨Å¸¡º¢ ¦Àª÷½Á¢Â¢ý Á¡¨Ä
ÓÊÅ¨¼Å¾üÌ ÓýÉ§Ã ¾£Âºì¾¢Â¡É Á¡Ã¡ 
§¾¡øÅ¢Â¨¼óÐ ¾ôÀ¢ µÊÅ¢ð¼¡ý. §À¡¾¢ 
ÁÃò¨¾î ÍüÈ¢Öõ ¯ûÇ Ýú¿¢¨Ä 
«¨Á¾¢Â¨¼ó¾Ð. ¾£Â ºì¾¢¸Ç¢ý ¦¾¡ø¨Ä¸Ç¡ø 
À¾üÈÁ¨¼óÐ ¸¡½ôÀð¼ ÅÇ¢îÝÆø þô§À¡Ð 
±ø¨ÄÂüÈ «¨Á¾¢Â¡ø ¿¢ÃõÀ¢ÂÐ. §Áü¸¢ø 
ÝÃ¢Âý ¦ÁÐÅ¡¸ «ò¾ÁÉò¨¾ §¿¡ì¸¢ 
¦ºýÚ¦¸¡ñÊÕó¾Ð. ¸¢Æì¸¢ý 
¦¾¡ÎÅ¡Éò¾¢Ä¢ÕóÐ ¨Å¸¡º¢ ¦Àª÷½Á¢Â¢ý ¿¢Ä¡ 

«§É¸ƒ¡¾¢…í…¡Ãí, …ó¾¡

¸†¸¡Ã¸ ¾¢ð§¼¡…¢, ÒÉ §¸†í ¿ ¸¡†…¢; …ôÀ¡ §¾ À¡…¤¸¡ À
Å¢…í¸¡Ã¸¾í º¢ò¾í, ¾ñ†¡Éí ¸ÂÁˆƒ¸¡.

þó¾ …õº¡Ãò¾¢ø µÂ¡Áø ÀÄ Ó¨È À¢Èô¦ÀÎòÐì ¦¸¡ñÊÕó§¾ý. þó¾ (ÁÉ
¸ðÎÀÅÃ¢ý §¾¼Ä¢ø Á£ñÎõ Á£ñÎõ ÐýÀÁÂÁ¡É À¢ÈÅ¢ ÅÆ¢§Â ¦ºýÚ ¦¸¡ñ§¼ 
þÕó§¾ý. 
Å£Î ¸ðÎÀÅ§Ã! ¿£ ¸¡½ôÀðÎÅ¢ð¼¡ö! þÉ¢§Áø ¯ýÉ¡ø Å£Î ¸ð¼ ÓÊÂ¡Ð. Å£Î 
¸ðÎÅ¾üÌ §¾¨ÅÂ¡É ±øÄ¡ 
¿¢¨Ä¨Â «¨¼óÐÅ¢ð¼Ð. ÀüÚ¸û «¨ÉòÐõ ÓüÈ¢Öõ «Æ¢óÐÅ¢ð¼É.     
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Å¢ÀŠ…É¡: …Â¡ƒ¢ °À¡¸¢ý ÅÆ¢ÁÃÀ¢ø, ¾¢Õ ºò¾¢Â ¿¡Ã¡Â½ §¸¡Âí¸¡ «Å÷¸Ç¡ø §À¡¾¢ì¸ôÀÎõ ¾¢Â¡É Ó¨È

 

ÓýÛ¨Ã: Òò¾÷ ÁüÚõ «ÅÃÐ §À¡¾¨Éô ÀüÈ¢ ¿õ ¿¡ðÊø Á¢¸-ÀÄ ¾ÅÈ¡É ¸ÕòÐì¸û ÀÃÅ¢ÔûÇÉ. «¨Å¸¨Çò ¦¾Ç¢×ÀÎò¾¢ 
¦ÅÇ¢îºò¾¢üÌì ¦¸¡ñÎÅÕÅÐ Á¢¸ «òÂ¡Åº¢ÂÁ¡ÉÐ. ÌÈ¢ôÀ¡¸, þÐ Å¢ÀŠ…É¡ º¡¾¸÷¸ÙìÌ Á¢¸×õ 

þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾Ð. þø¨Ä¦ÂÉ¢ø, «Å÷ ¯ñ¨Á ¿¢¸ú×¸¨Çô ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÇ¡Áø ÌÆôÀò¾¢§Ä§Â ãú¸¢ þÕóÐÅ¢ÎÅ¡÷. ´ù¦Å¡Õ 
Á¡¾Óõ Å¢ÀŠ…É¡ ¦ºö¾¢ Á¼Ä¢ø ¦ÅÇ¢ÅÕõ Òò¾Ã¢ý Å¡ú× ¿¢¸ú×¸Ç¢ý ãÄõ «¨ÉòÐò ¾ÅÈ¡É ¸ÕòÐì¸Ç¢Ä¢ÕóÐ
¸¢¨¼ì¸¡Å¢ð¼¡Öõ º¢ÄÅüÈ¢Ä¢Õó¾¡ÅÐ Å¢Î¾¨Ä ¸¢¨¼ìÌõ. 

G+uz Qhdk; 
jpU. rj;a ehuhaz Nfhaq;fh 

Á¡¨Ä ¦À¡ØÐ 
ÓÊÅ¨¼Å¾üÌ ÓýÉ§Ã ¾£Âºì¾¢Â¡É Á¡Ã¡ 
§¾¡øÅ¢Â¨¼óÐ ¾ôÀ¢ µÊÅ¢ð¼¡ý. §À¡¾¢ 

ÍüÈ¢Öõ ¯ûÇ Ýú¿¢¨Ä 
¾£Â ºì¾¢¸Ç¢ý ¦¾¡ø¨Ä¸Ç¡ø 

ÅÇ¢îÝÆø þô§À¡Ð 
±ø¨ÄÂüÈ «¨Á¾¢Â¡ø ¿¢ÃõÀ¢ÂÐ. §Áü¸¢ø 
ÝÃ¢Âý ¦ÁÐÅ¡¸ «ò¾ÁÉò¨¾ §¿¡ì¸¢ 
¦ºýÚ¦¸¡ñÊÕó¾Ð. ¸¢Æì¸¢ý 
¦¾¡ÎÅ¡Éò¾¢Ä¢ÕóÐ ¨Å¸¡º¢ ¦Àª÷½Á¢Â¢ý ¿¢Ä¡ 

¦ÁÐÅ¡¸ §Á¦ÄØõÀ¢ ÅÃò ¦¾¡¼í¸¢ Å¡
¾ÉÐ ÌÇ¢÷îº¢Â¡É ¸¾¢÷¸¨Ç º¢¾ÈÊòÐì¦¸¡ñÎ 
ÍüÚôÒÈò¨¾ Á¸¢úîº¢ ¿¢ÃõÀ¢Â¾¡¸ Á¡üÈ¢ÂÐ. 
§À¡¾¢…òÐÅ÷ þô§À¡Ð ±ó¾Å¢¾ ¾¨¼¸ÙÁ¢ýÈ¢ 
¾¢Â¡Éò¾¢ø ®ÎÀðÊÕó¾¡÷. 
þÃÅ¢ý Ó¾ø ƒ¡Áò¾¢ø §À¡¾¢…òÐÅ÷ Ó¾Ä¡õ 
…Á¡¾¢Â¢ø (¬úó¾ ÁÉìÌÅ¢ôÀ¢ø) 
¿¢¨Äô¦ÀüÈÀ¢ý ÀÊôÀÊÂ¡¸ þÃñ¼¡ÅÐ, 
ãýÈ¡ÅÐ ÁüÚõ ¿¡ý¸¡ÅÐ …Á¡¾¢Â¢Öõ 
¿¢¨Ä¦ÀüÈ¡÷. þÃÅ¢ý Ó¾ø ƒ¡Áò¾¢§Ä§Â 

த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா��    
«§É¸ƒ¡¾¢…í…¡Ãí, …ó¾¡⁴Å¢Š…í «É¢ôÀ¢…í; ¸†¸¡Ãí ¸§Å…ó§¾¡, 

Ðì¸¡ ƒ¡¾¢ ÒÉôÒÉí. 
¸†¸¡Ã¸ ¾¢ð§¼¡…¢, ÒÉ §¸†í ¿ ¸¡†…¢; …ôÀ¡ §¾ À¡…¤¸¡ À⁴ì¸¡, ¸†Ü¼í Å¢…í¸¾í;

Å¢…í¸¡Ã¸¾í º¢ò¾í, ¾ñ†¡Éí ¸ÂÁˆƒ¸¡.

þó¾ …õº¡Ãò¾¢ø µÂ¡Áø ÀÄ Ó¨È À¢Èô¦ÀÎòÐì ¦¸¡ñÊÕó§¾ý. þó¾ (ÁÉ
¸ðÎÀÅÃ¢ý §¾¼Ä¢ø Á£ñÎõ Á£ñÎõ ÐýÀÁÂÁ¡É À¢ÈÅ¢ ÅÆ¢§Â ¦ºýÚ ¦¸¡ñ§¼ 

Å£Î ¸ðÎÀÅ§Ã! ¿£ ¸¡½ôÀðÎÅ¢ð¼¡ö! þÉ¢§Áø ¯ýÉ¡ø Å£Î ¸ð¼ ÓÊÂ¡Ð. Å£Î 
 º¡¾Éí¸Ùõ ¯¨¼óÐÅ¢ð¼É. ±ý ÁÉõ Àó¾í¸û þøÄ¡¾ 

¿¢¨Ä¨Â «¨¼óÐÅ¢ð¼Ð. ÀüÚ¸û «¨ÉòÐõ ÓüÈ¢Öõ «Æ¢óÐÅ¢ð¼É. 
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ÀÄ ¾ÅÈ¡É ¸ÕòÐì¸û ÀÃÅ¢ÔûÇÉ. «¨Å¸¨Çò ¦¾Ç¢×ÀÎò¾¢ 
¦ÅÇ¢îºò¾¢üÌì ¦¸¡ñÎÅÕÅÐ Á¢¸ «òÂ¡Åº¢ÂÁ¡ÉÐ. ÌÈ¢ôÀ¡¸, þÐ Å¢ÀŠ…É¡ º¡¾¸÷¸ÙìÌ Á¢¸×õ 

þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾Ð. þø¨Ä¦ÂÉ¢ø, «Å÷ ¯ñ¨Á ¿¢¸ú×¸¨Çô ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÇ¡Áø ÌÆôÀò¾¢§Ä§Â ãú¸¢ þÕóÐÅ¢ÎÅ¡÷. ´ù¦Å¡Õ 
Á¡¾Óõ Å¢ÀŠ…É¡ ¦ºö¾¢ Á¼Ä¢ø ¦ÅÇ¢ÅÕõ Òò¾Ã¢ý Å¡ú× ¿¢¸ú×¸Ç¢ý ãÄõ «¨ÉòÐò ¾ÅÈ¡É ¸ÕòÐì¸Ç¢Ä¢ÕóÐ Å¢Î¾¨Ä 

¦ÁÐÅ¡¸ §Á¦ÄØõÀ¢ ÅÃò ¦¾¡¼í¸¢ Å¡É¢ø 
¾ÉÐ ÌÇ¢÷îº¢Â¡É ¸¾¢÷¸¨Ç º¢¾ÈÊòÐì¦¸¡ñÎ 

ò¨¾ Á¸¢úîº¢ ¿¢ÃõÀ¢Â¾¡¸ Á¡üÈ¢ÂÐ. 
§À¡¾¢…òÐÅ÷ þô§À¡Ð ±ó¾Å¢¾ ¾¨¼¸ÙÁ¢ýÈ¢ 
¾¢Â¡Éò¾¢ø ®ÎÀðÊÕó¾¡÷.  
þÃÅ¢ý Ó¾ø ƒ¡Áò¾¢ø §À¡¾¢…òÐÅ÷ Ó¾Ä¡õ 
…Á¡¾¢Â¢ø (¬úó¾ ÁÉìÌÅ¢ôÀ¢ø) 
¿¢¨Äô¦ÀüÈÀ¢ý ÀÊôÀÊÂ¡¸ þÃñ¼¡ÅÐ, 
ãýÈ¡ÅÐ ÁüÚõ ¿¡ý¸¡ÅÐ …Á¡¾¢Â¢Öõ 
¿¢¨Ä¦ÀüÈ¡÷. þÃÅ¢ý Ó¾ø ƒ¡Áò¾¢§Ä§Â 

Å¢Š…í «É¢ôÀ¢…í; ¸†¸¡Ãí ¸§Å…ó§¾¡,  

ì¸¡, ¸†Ü¼í Å¢…í¸¾í; 
Å¢…í¸¡Ã¸¾í º¢ò¾í, ¾ñ†¡Éí ¸ÂÁˆƒ¸¡. 

¾õÁÀ¾õ - 11: 8,9 

þó¾ …õº¡Ãò¾¢ø µÂ¡Áø ÀÄ Ó¨È À¢Èô¦ÀÎòÐì ¦¸¡ñÊÕó§¾ý. þó¾ (ÁÉ-¯¼ø) Å£ð¨¼ 
¸ðÎÀÅÃ¢ý §¾¼Ä¢ø Á£ñÎõ Á£ñÎõ ÐýÀÁÂÁ¡É À¢ÈÅ¢ ÅÆ¢§Â ¦ºýÚ ¦¸¡ñ§¼ 

Å£Î ¸ðÎÀÅ§Ã! ¿£ ¸¡½ôÀðÎÅ¢ð¼¡ö! þÉ¢§Áø ¯ýÉ¡ø Å£Î ¸ð¼ ÓÊÂ¡Ð. Å£Î 
º¡¾Éí¸Ùõ ¯¨¼óÐÅ¢ð¼É. ±ý ÁÉõ Àó¾í¸û þøÄ¡¾ 

¿¢¨Ä¨Â «¨¼óÐÅ¢ð¼Ð. ÀüÚ¸û «¨ÉòÐõ ÓüÈ¢Öõ «Æ¢óÐÅ¢ð¼É.  
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§À¡¾¢…òÐÅÕìÌ ¦¾öÅ£¸ ¸ñ¸û, ¦¾öÅ£¸ 
¸¡Ð¸û ÁüÚõ «¾ý ¬¾¡Ãò¾¢ø ÓüÀ¢ÈÅ¢¸¨Ç 
«È¢Ôõ Á¡¦ÀÕõ »¡ÉÓõ ¸¢¨¼ò¾Ð.  
¯Â¢Ã¢Éí¸û «¾ý ¸÷Áí¸Ç¢ý ÀÊ ±í§¸ 
À¢Èô¦ÀÎì¸¢ýÈÉ ±ýÈ ¦ÀÕõ »¡ÉÓõ 
±ØõÀ¢ÂÐ. þ¾ý Ü¼§Å, ‘ÀÃº¢ò¾ »¡Éõ’ 
«¾¡ÅÐ ÁüÈÅ÷¸Ç¢ý ÁÉ¨¾ «È¢Ôõ »¡Éõ 
±ØõÀ¢Â¾¡ø ±¾¢÷¸¡Äò¨¾ «È¢Ôõ Á¡¦ÀÕõ 
»¡ÉÓõ ±ØõÀ¢ÂÐ.  
þÃÅ¢ý ¸¨¼º¢ ƒ¡Áò¾¢ø §À¡¾¢…òÐÅ÷ 
‘¬…Åì¸2Â »¡É’ «¾¡ÅÐ ÁÉÅØìÌ¸Ç¢ý 
¦ÀÕìÌ ÓØ¨ÁÂ¡¸ «Æ¢óÐÅ¢ð¼Ð ±ýÛõ 
»¡Éò¨¾ «¨¼ó¾¡÷. þ¾ý ãÄõ ±øÄ¡ 
¯Ä¸í¸ÙìÌõ «ôÀ¡üÀð¼ ¿¢òÂÁ¡É, 
¿¢Ãó¾ÃÁ¡É, «Æ¢Å¢øÄ¡¾ ¯ñ¨ÁÂ¢ý ¾Ã¢ºÉõ 
¸¢¨¼ò¾×¼ý, Ü¼§Å, «¨Éò¨¾Ôõ 
«È¢óÐ¦¸¡ûÙõ Á¡¦ÀÕõ »¡ÉÓõ ¯¾¢ò¾Ð. 
âÃ½ »¡Éõ «¨¼ÂôÀð¼Ð. ÐýÀí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 
âÃ½ Å¢Î¾¨Ä ¸¢ðÊÂÐ.  
þùÅ¡Ú ¨Å¸¡º¢ ¦Àª÷½Á¢Â¢ý þÃ× ¿¢¨È× 
¦ÀÈ-¦ÀÈ «ÅÃÐ ¾Åõ ¦ÅüÈ¢ ¦ÀüÈÐ. þó¾ 
ÀòÃ ¸øÀò¾¢ý ¿¡ý¸¡ÅÐ …õÁ¡ …õÒò¾÷ 
§¾¡ýÈ¢É¡÷. ÀÄÃÐ ¿ý¨Áì¸¡É Å¡ºø ¾¢Èó¾Ð.  
À¢ý§¿¡ì¸¢ô À¡÷ò¾ø 
ÓüÀ¢ÈÅ¢¸¨Ç À¢ý§¿¡ì¸¢ô À¡÷ò¾ …õÁ¡ 
…õÒò¾÷, þó¾ ¯Ä¸ò¾¢ø Á£ñÎõ Á£ñÎõ 
À¢Èô¦ÀÎòÐì ¦¸¡ñÎ þ¾¨É ¯ÕÅ¡ìÌÀÅÃ¢ý 
§¾Î¾Ä¢ø ±ùÅÇ× §¿Ãõ Å£½¡ì¸¢Â¨¾ «Å÷ 
¸ñ¼¡÷. ²§¾¡ ´Õ ¸¼×û ¾¡ý þó¾ 
À¢ÃÀïºò¨¾ ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢È¡÷ ±ýÚõ ´ù¦Å¡Õ 
¯Â¢Ã¢Éò¾¢ý ÁÃ½ò¾¢üÌ À¢ÈÌ ÁÚÀ¢ÈÅ¢ì¸¡¸ ´Õ 
Ò¾¢Â ¯¼¨Ä «Å÷ ¯ÕÅ¡ì¸¢ò ¾Õ¸¢ýÈ¡÷ 
±ýÚõ ¬¾¢ ¸¡Äò¾¢Ä¢ÕóÐ þýÚ Å¨ÃÂ¢Öõ 
Ü¼ ´Õ ¿õÀ¢ì¨¸ þÕóÐ ÅÕ¸¢ýÈÐ. þó¾ 
¸¼×Ç¢ý ¾Ã¢ºÉõ ¸¢¨¼òÐÅ¢ð¼¡ø, À¢ÈôÒ-þÈôÒ 
ÍÆÄ¢Ä¢ÕóÐ Å¢Î¾¨Ä ¸¢¨¼òÐÅ¢Îõ. 
ÁÃ½Á¨¼ó¾Å÷¸û ÒÐôÒÐ À¢ÈÅ¢¸û  ±ÎôÀ¨¾ 
¸ñÎ Á¸¢úîº¢Â¨¼Ôõ Á¡Ã¡Å¢ý ¾Ã¢ºÉÓõ 
§À¡¾¢…òÐÅÕìÌ ¸¢¨¼ò¾Ð. ¬É¡ø, 
«ÅÕ¨¼Â ¾Ã¢ºÉò¾¡ø Óì¾¢(Å¢Î¾¨Ä) 
¸¢¨¼ì¸Å¢ø¨Ä. Á£ñÎõ Á£ñÎõ À¢ÈôÒì¸¡É 
¸¡Ã½í¸¨Ç «È¢ó¾ À¢È§¸ Å¢Î¾¨Ä (Óì¾¢) 
¸¢¨¼ò¾Ð. «È¢Â¡¨ÁÂ¢ý þÕÇ¢ø À¢Èô¦ÀÎìÌõ 
Å¢ÕôÀò¾¢ý(¾ñ†¡) ¾Ã¢ºÉõ ¸¢¨¼ò¾Ð. 

¦¾ûÇÈ¢×¼ý ÜÊÂ »¡Éò¾¢ý À¢Ã¸¡ºò¾¢ø 
þÕû ¿¢¨Èó¾ «È¢Â¡¨ÁÔ¼ý ÜÊÂ 
«Å¡(Å¢ÕôÀõ) §¾¡ýÚÅ¾¢ø¨Ä ±ýÛõ 
¯ñ¨ÁÂ¢ý ¾Ã¢ºÉõ ¸¢¨¼ò¾Ð. «¾¡ÅÐ, Ò¾¢Â 
ÀÅ …í¸¡Ãí¸û «¾¡ÅÐ Ò¾¢Â À¢ÈôÒìÌÃ¢Â 
ÁÉôÀ¡íÌ¸û(…í¸¡Ãí¸û) þÉ¢ §¾¡ýÈ 
ÓÊÂ¡Ð ±ýÛõ ¾Ã¢ºÉÓõ À¨ÆÂ …í¸¡Ãí¸û 
«¨ÉòÐõ «Æ¢óÐÅ¢ð¼É ±ýÛõ ¾Ã¢ºÉÓõ 
¸¢¨¼ò¾Ð. þó¾ ¾Ã¢ºÉ§Á Óì¾¢¨Â, Å¢Î¾¨Ä¨Â 
«Ç¢ò¾Ð.  
 ‘¿¡ý «È¢Â¡¨Á¨Â «Æ¢òÐ, «Å¡¨Å 
(¬¨º¨Â) §ÅÕ¼ý ¸¨ÇóÐ ±Ã¢óÐÅ¢ð§¼ý’ 
±ýÚ …õÁ¡ …õÒò¾÷ ¯½÷ó¾¡÷. Ò¾¢Â 
…í¸¡Ãí¸û(ÁÉôÀ¡íÌ¸û) ¯ÕÅ¡ÅÐ ¿¢ýÚ 
Å¢ð¼Ðõ, À¨ÆÂ …í¸¡Ãí¸Ç¢ý ¦¾¡ÌôÀ¢Ä¢ÕóÐ 
ÁÉõ Å¢Î¾¨Ä «¨¼ó¾Ð. «ò¾¢Â¡Åº¢Â 
º¡¾Éí¸û þøÄ¡¾ ¸¡Ã½ò¾¢É¡ø þÉ¢ Ò¾¢Â Å£Î 
(ÁÉ-¯¼ø) ¸ðÎÅÐ þÂÄ¡¾Ð. þó¾ ‘¸†¸¡Ã¸’ 
«¾¡ÅÐ (ÁÉ×¼ø)Å£ð¨¼ ¸ðÎÀÅ÷ ÀüÈ¢Â 
¯ñ¨ÁÂ¢ý ¾Ã¢ºÉò¾¢É¡ø ¾¡ý ÓØ¨ÁÂ¡É 
Å¢Î¾¨Ä ¸¢¨¼ò¾Ð. ‘«Âí «ó¾¢Á¡ ƒ¡¾¢’ - 
þÐ§Å ¸¨¼º¢ À¢ÈôÒ, ‘¿ò¾¢ ¾¡É¢ ÒÉôÀ§Å¡¾¢’ - 
þÉ¢ ÁÚÀ¢ÈôÒ ¸¢¨¼Â¡Ð ±ýÈ ¯ñ¨Á 
¦¾Ç¢Å¡ÉÐ. À¢ÈôÒ-þÈôÒ ÍÆø ¯¨¼óÐÅ¢ð¼Ð.  
…õÁ¡ …õ§À¡¾¢Â¢ý(âÃ½ »¡Éò¾¢ý) ¿¢ôÀ¡½ 
Í¸ò¨¾, «¨Á¾¢¨Â, º¡ó¾¢¨Â ¦ÀüÈ À¢ÈÌ, 
“þ¨Å¦ÂøÄ¡õ ±ôÀÊ ¿¢¸úó¾Ð?” ±ýÚ 
…õÒò¾÷ ¿¢¨É×Ü÷ó¾¡÷.  
«ùÅ¡Ú «Å÷ ¿¢¨É×ÜÚõ §À¡Ð, þó¾ À¡¨¾ 
ÓØÅÐõ, ¦¾¡¼ì¸ò¾¢Ä¢ÕóÐ ÓÊ×Å¨Ã, ¯ûÇÐ 
¯ûÇÀÊ ±ýÈ ¯ñ¨ÁÂ¢ý, «¾¡ÅÐ, §¿ÃÊ 
¿¢¸ú¸¡Ä ¯ñ¨ÁÂ¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø þÕó¾Ð 
±ýÈ þÃñ¼¡ÅÐ ¯ñ¨Á ¦¾Ç¢Å¡ÉÐ. À¡¨¾ 
ÓØÅÐõ ¿¢¸ú¸¡Ä §¿ÃÊ «ÛÀÅò¾¢ý 
Ð¨½¨Âì ¦¸¡ñÎ ¦ºøÅÐ ¾¡ý; ¯ûÇÐ 
¯ûÇÀÊ ¾¡ý. §¾¡üÈÁÇ¢ôÀÐ §À¡ÄøÄ, 
¸üÀ¨É ¦ºö¾Ð §À¡ÄøÄ, ¬¨ºôÀð¼Ð 
§À¡ÄøÄ, ¾¢½¢ì¸ôÀð¼Ð §À¡ÄøÄ. ÓØ 
À¡¨¾Ôõ ¯ñ¨ÁÂ¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø, 
¯ñ¨ÁÂ¢ý ¬¾¡Ãò¾¢§Ä§Â ¯ûÇÐ. ¾÷Áõ 
«¾É¡ø ¾¡ý ºò¾÷Áõ «øÄÐ ºòÂ ¾÷Áõ 
±ýÚ «¨Æì¸ôÀð¼Ð.       

§¸ûÅ¢ À¾¢ø 
1. ¬ýÁ¡ ±ýÈ¡ø ±ýÉ? 
§¸¡Âí¸¡ƒ£: Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÔí¸û; ¯í¸Ùû ±ýÉ ¿¢¸ú¸¢ÈÐ ±ýÛõ ¯ñ¨Á¨Â ¿£í¸û 
¯½÷Å£÷¸û. ¬ýÁ¡ ±ýÚ ¿£í¸û ÜÚÅÐ ÁÉ¾¢ý ±¾¢÷¦ºÂø ÒÃ¢Ôõ ´Õ ÀÌ¾¢§Â ±ýÀ¨¾ ¿£í¸û 
¸¡ñÀ£÷¸û. ¬É¡ø ‘þÐ ¾¡ý ¿¡ý’ ±ýÛõ Á¡¨ÂÂ¢ø ¿£í¸û þÕì¸¢È£÷¸û. Å¢ÀŠ…É¡Å¢ý ÀÂ¢üº¢ 
ãÄõ þó¾ ‘¿¡ý’ ±ýÀÐ ¿¢¨ÄÂ¡ÉÐ «øÄ ±ýÀ¨¾ ¿£í¸û ¯½÷Å£÷¸û. «Ð ±ô§À¡Ðõ 
Á¡È¢ì¦¸¡ñ§¼ þÕì¸¢ÈÐ, ±ô§À¡Ðõ «¿¢òÂÁ¡¸§Å þÕì¸¢ÈÐ. «Ð ±ô§À¡Ðõ ´Õ µð¼ò¾¢ø, ´Õ 
À¢ÃÅ¡¸ò¾¢ø þÕìÌõ Ññ½Ïò Ð¸û¸Ç¢ý ´Õ ¦¾¡Ìô§À «ýÈ¢ §Å¦ÈÐ×Á¢ø¨Ä. þ¾¨É 
§¿ÃÊÂ¡¸ «ÛÀÅ¢ôÀ¾ý ãÄ§Á þó¾ ‘¿¡ý’ ±ýÈ Á¡¨ÂÔõ, À¢ÈÌ ‘¬ýÁ¡’ ±ýÈ Á¡¨ÂÔõ 
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«¸Öõ. Á¡¨Â¸Ùõ Á¨ÈôÒ¸Ùõ «¸ýÈ×¼ý «¨ÉòÐò ÐýÀí¸Ùõ Á¨ÈóÐ Å¢Îõ. ¬É¡ø, 
þÐ «ÛÀÅ¢ì¸ôÀ¼ §ÅñÎõ. ¦ÅÚÁ§É ¾òÐÅ ¿õÀ¢ì¨¸¸¨Ç ²üÚì¦¸¡ûÅ¾¡ø ÁðÎ§Á þÐ 
º¡ò¾¢ÂÁ¡¸¡Ð.  
 
2. ¿¡ý ÓÂüº¢ ¦ºö¾ §À¡¾¢Öõ, ±ýÉ¡ø §¸¡Àò¨¾ «Øò¾¢ ¨Åì¸ ÓÊÅ¢ø¨Ä? 
§¸¡Âí¸¡ƒ£: «Øò¾¢ ¨Åì¸¡¾£÷¸û. «¾¨É ¸ÅÉ¢Ôí¸û. ¿£í¸û ±ùÅÇ×ì¦¸ùÅÇ× «¾¨É 
«ØòÐ¸¢È£÷¸§Ç¡ «Ð «ùÅÇ×ì¸ùÅÇ× ÁÉ¾¢ý ¬ú Áð¼í¸ÙìÌî ¦ºýÚ Å¢Îõ. ÁÉ 
ÀÆì¸í¸û §ÁÖõ §ÁÖõ ÅÄ¢¨ÁÂ¨¼óÐ «¾¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢ÅÕÅÐ Á¢¸×õ ¸ÊÉÁ¡¸ ¬¸¢Å¢Îõ. 
«Øò¾×õ §Åñ¼¡õ, ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾×õ §Åñ¼¡õ. ¦ÅÚÁ§É ¸ÅÉ¢Ôí¸û. 
 
3. þÐ ¦Àªò¾ Á¾ò¾¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡? ÁüÈ Á¾ò¨¾î º¡÷ó¾ Áì¸Ùõ þ¾¨É ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÂÄ¡Á¡ 
«øÄÐ þÐ ÁüÈ Å¨¸Â¡É Á¾î º¼íÌ¸ÙìÌ ¾¨¼Â¡¸ þÕìÌÁ¡? §ÁÖõ, ±ÎòÐì¸¡ð¼¡¸, ²ý 
¸¢ÚŠÐÅ÷¸û þ¾¨É ¦ºöÂ Å¢ÕõÀ §ÅñÎõ?  
§¸¡Âí¸¡ƒ£: þÐ ¸ñÊôÀ¡¸ ¦Àªò¾ Á¾Á¢ø¨Ä ±ýÀÐ Á¢¸ ¦¾Ç¢Å¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ. «§¾ 
§¿Ãò¾¢ø,  ¿¢îºÂÁ¡¸ þÐ Òò¾Ã¢ý §À¡¾¨É ¾¡ý. Òò¾÷ ±ýÈ¡ø ´Õ »¡ÉÁ¨¼ó¾Å÷, 
Óì¾¢Â¨¼ó¾Å÷ ±ýÀ¨¾ ´ÕÅ÷ ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. »¡ÉÁ¨¼ó¾, Óì¾¢Â¨¼ó¾ ´ÕÅ÷ 
´Õ§À¡Ðõ ´Õ Á¾ò¨¾ §À¡¾¢ôÀ¾¢ø¨Ä. «Å÷¸û ¯Ä¸ô ¦À¡ÐÅ¡É ´Õ Å¡úì¨¸ ¸¨Ä¨Â ¾¡ý 
§À¡¾¢ôÀ÷. «Å÷¸û ´Õ§À¡Ðõ ´Õ Á¾ò¨¾§Â¡ «øÄÐ Á¾ôÀ¢Ã¢¨Å§Â¡ ¿¢¨Ä¿¡ðÎÅ¾¢ø¨Ä. 
¬¨¸Â¡ø, ‘¦Àªò¾ Á¾õ’ ±ýÚ ±Ð×õ þø¨Ä; «Ð ´Õ Å¡úì¨¸ ¸¨Ä§Â. ¬¾Ä¡ø, Áì¸û 
±ó¾¦Å¡Õ Á¾ò¨¾§Â¡ «øÄÐ Á¾ô À¢Ã¢¨Å§Â¡ º¡÷ó¾ÅÃ¡É¡Öõ ºÃ¢, þ¾¨É ±Ç¢¾¢ø ÀÂ¢üº¢ 
¦ºöÂÄ¡õ. ²¦ÉÉ¢ø þÐ ´Õ ¸¨Ä.  
ÁÉ¾¢ý «¨Á¾¢Ôõ àö¨ÁÔõ ±ø§Ä¡Ã¡Öõ §Åñ¼ôÀÎõ ´ýÚ. ²Í ¸¢ÚŠÐ ´Õ «üÒ¾Á¡É 
ÁÉ¢¾÷. «Å÷ «¨Á¾¢¨ÂÔõ ¿øÄ¢½ì¸ò¨¾Ôõ ÁðÎÁøÄ¡Áø ÁÉ¾¢ý àö¨Á¨ÂÔõ, «ý¨ÀÔõ, 
¸Õ¨½¨ÂÔõ ¸üÀ¢ò¾¡÷. ¬¸§Å, ¸¢ÚŠÐÅ¢ý §À¡¾¨É¨Â À¢ýÀüÈ Å¢ÕõÒ§Å¡÷ ¿¢îºÂõ þó¾ 
¿øÄ ÀñÒ¸Ç¡É àö¨Á, «ýÒ, ¸Õ¨½ ¬¸¢ÂÅü¨È ÅÇ÷ì¸ Å¢ÕõÒÅ÷. Ó¸¡õ¸ÙìÌ ÅÕõ 
«Å÷¸û, §Å¦È¡Õ «ýÉ¢Â Á¾ò¾¢üÌ ÅÕÅÐ §À¡Ä «Å÷¸û ¯½ÕÅ¾¢ø¨Ä. Òò¾Ã¢ý ¦ÀÂÃ¢ø 
¿£í¸û ¸¢ÚŠÐÅ¢ý §À¡¾¨É¨Â ¸üÀ¢ì¸¢È£÷¸û ±ýÚ ±ýÉ¢¼õ ÀÄ Ó¨È, Á¢¸ ãò¾ À¡¾¢Ã¢Â¡÷¸Ùõ 
¦Àñ ÐÈÅ¢Â÷¸Ùõ ÜÈ¢ÔûÇÉ÷.  
 
4. Òò¾Ã¢ý ±øÄ¡ ¾¢Â¡Éô ÀÂ¢üº¢ Ó¨È¸Ùõ §Â¡¸¡Å¢ø ²ü¦¸É§Å þÕó¾¦¾¡ýÚ ¾¡ý. 
Òò¾Ã¢ý ¾¢Â¡É ÀÂ¢üº¢ Ó¨ÈÂ¢ø ±ýÉ Ò¾¢¾¡¸ þÕó¾Ð? 
§¸¡Âí¸¡ƒ£: þýÚ §Â¡¸¡ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎõ ´ýÚ ¯ñ¨ÁÂ¢ø «ý¨ÁÂ¢ø §¾¡ýÈ¢ÂÐ ¾¡ý. 
À¾ïºÄ¢ ±ýÀÅ÷ Òò¾ÕìÌ 500 ÅÕ¼í¸ÙìÌô À¢ýÉ§Ã §¾¡ýÈ¢É¡÷. ¬¨¸Â¡ø, «ÅÃÐ §Â¡¸ 
…¥ò¾¢Ãò¾¢ø Òò¾Ã¢ý §À¡¾¨ÉÂ¢ý ¾¡ì¸õ þÕó¾Ð ±ýÀÐ þÂøÀ¡É§¾. ¦º¡øÄô §À¡É¡ø, §Â¡¸¡ 
ÀÂ¢üº¢¸û Òò¾ÕìÌ Óý§À þó¾¢Â¡Å¢ø þÕóÐ Åó¾É. âÃ½ »¡Éõ «¨¼Å¾üÌ ÓýÒ Òò¾Õõ 
¾¡§Á þó¾ ÀÂ¢üº¢ Ó¨È¸¨Ç §º¡¾¢òÐ À¡÷ò¾¡÷. ¬É¡ø, þó¾ §Â¡¸¡ ÀÂ¢üº¢¸û «¨ÉòÐõ 
…£Ä(´Øì¸õ) ÁüÚõ …Á¡¾¢(ÁÉì ÌÅ¢ôÒ), ±ð¼¡ÅÐ ƒ¡Éõ «¾¡ÅÐ ±ð¼¡ÅÐ ¬úó¾ ÁÉì 
ÌÅ¢ôÒ Å¨Ã ¾¡ý þÕó¾É. þÐ þýÛõ ÒÄý «ÛÀÅò¾¢üÌ ¯ûÇ¡¸ò¾¡ý þÕó¾Ð. Òò¾÷ 
´ýÀ¾¡ÅÐ ƒ¡Éò¨¾ ¸ñÎÀ¢Êò¾¡÷. «Ð ¾¡ý Å¢ÀŠ…É¡. ÒÄý «ÛÀÅò¾¢ý ÐýÀò¾¢Ä¢ÕóÐ 
«¾üÌ «ôÀ¡ø ¯ûÇ þÚ¾¢ ¯ñ¨ÁìÌ ´Õ ¾¢Â¡É …¡¾¸¨Ã þðÎî ¦ºøÄì ÜÊÂ »¡Éò¾¢ý 
ÅÇ÷îº¢§Â Å¢ÀŠ…É¡Å¡Ìõ. 
 
5. ¿ÁÐ Å¡úÅ¢ø ±øÄ¡õ ÓýÜðÊ§Â ¿¢÷½Â¢ì¸ôÀðÎûÇ¾¡? 
§¸¡Âí¸¡ƒ£: ¿øÄ§¾¡ «øÄÐ ¦¸ð¼§¾¡, ¿ÁÐ À¨ÆÂ ¦ºÂø¸û ¿¢îºÂõ ¾ÉÐ Å¢¨Ç¨Å ¾Õõ. 
«¨Å ¿ÁÐ Å¡úÅ¢ý ¾ý¨Á¨ÂÔõ, ¿¡õ þÕìÌõ ÝÆ¨ÄÔõ ¿¢÷½Â¢ìÌõ. ¬É¡ø, ¿ÁìÌ 
±ýÉ¦ÅøÄ¡õ ¿¢¸ú¸¢È§¾¡ «¨ÅÂ¨ÉòÐõ ÓýÜðÊ§Â ¾£÷Á¡É¢ì¸ôÀð¼¨Å§Â, ¿ÁÐ À¨ÆÂ 
¦ºÂø¸Ç¢É¡ø ÓýÉ§Á ¿¢÷½Â¢ì¸ôÀð¼¨Å§Â, §Å¦ÈÐ×õ ¿¢¸Æ ÓÊÂ¡Ð ±ýÀ¾øÄ þ¾ý 
¦À¡Õû. «ùÅ¡È¡¸ þÕôÀÐõ þø¨Ä. ¿ÁÐ À¨ÆÂ ¦ºÂø¸û ¿ÁÐ Å¡úÅ¢ý µð¼ò¾¢ý §Áø ¾ÁÐ 
¾¡ì¸ò¨¾ ²üÀÎò¾¢ Á¸¢úÅ¡É «øÄÐ Á¸¢úÅüÈ «ÛÀÅí¸¨Ç §¿¡ì¸¢ «¾¨É ÅÆ¢¿¼ò¾¢î 
¦ºøÖõ. ¬É¡ø, ¿¢¸ú¸¡Ä ¦ºÂø¸Ùõ «§¾ «Ç× Óì¸¢ÂòÐÅõ Å¡öó¾¨Å§Â. ¿ÁÐ ¿¢¸ú¸¡Ä 
¦ºÂø¸Ç¢ý §Áø ÓØ ¬¾¢ì¸õ ¦ºÖòÐõ ¬üÈ¨Ä þÂü¨¸ ¿ÁìÌ «Ç¢òÐûÇÐ. «ó¾ 
¬Ù¨ÁÂ¡ø ¿¡õ ¿ÁÐ ±¾¢÷¸¡Äò¨¾ Á¡üÈ¢ì¦¸¡ûÇÄ¡õ. 
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À¡Ä¢ ¦Á¡Æ¢ ÅÌôÒ - 8 

À¡Ä¢ ¦Á¡Æ¢ Òò¾Ã¡ø §ÀºôÀð¼ ´Õ ¦Á¡Æ¢Â¡Ìõ. «Å÷ þõ¦Á¡Æ¢Â¢ø¾¡ý ¾õÁò¨¾ô §À¡¾¢ò¾¡÷. ´Õ 10 
¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡Á¢ø Ü¼ ¿¡õ º¢Ä À¡Ä¢ Å¡÷ò¨¾¸¨ÇÔõ Å¡ì¸¢Âí¸¨ÇÔõ §¸ð¸¢§È¡õ. ¬¾Ä¡ø 
«¾ý ¦À¡Õ¨Ç À¢Ã¢òÐ À¡÷ôÀÐ¾¡ý þó¾ ÅÌôÀ¢ý §¿¡ì¸õ. þÉ¢ Á¡¾ó§¾¡Úõ þõÁ¼Ä¢ø þ¨¾ ¿¡õ 
À¡÷ì¸Ä¡õ, ¸ü¸Ä¡õ. Å¡Õí¸û!!! 

¬Ã¾¢ Å¢Ã¾¢ À¡À¡, ÁˆƒÀ¡É¡ º …ï»§Á¡; 
«ôÀÁ¡§¾¡ º ¾õ§Á…¤, ²¾í Áí¸ÇÓò¾Áí. 

¬Ã¾¢ - ¦ºöÂ¡¨Á, Å¢Ã¾¢ - Å¢ÄÌ¾ø, À¡À¡ - ¾£¨Á, ÁˆƒÀ¡É¡ - §À¡¨¾ ¦À¡Õð¸û,  …ï»§Á¡ - 
Å¢Ä¸¢Â¢Õò¾ø; «ôÀÁ¡§¾¡  - Å¢Æ¢ôÒ½÷×, ¾õ§Á…¤ - ¾õÁò¾¢ø, ²¾í - þÐ§Å, Áí¸ÇÓò¾Áí - 
§Áý¨ÁÅ¡öó¾ ¿ý¨Á¸Ç¡Ìõ. 
¦À¡Õû: À¡Åî ¦ºÂø¸¨Ç ¦ºöÂ¡ÁÄ¢Õò¾ø, «¾¢Ä¢ÕóÐ Å¢Ä¸¢Â¢Õò¾ø, §À¡¨¾ ¦À¡Õð¸¨Ç 
¯ð¦¸¡ûÇ¡Áø −Õò¾ø, ¾õÁò¾¢ø Å¢Æ¢ôÒ½÷×¼ý −Õò¾ø, −¨Å§Â §Áý¨ÁÅ¡öó¾ ¿ý¨Á¸Ç¡Ìõ.  

−Ã¡ƒÀ¡ÇÂò¾¢ø Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ ¸¡Ä «ð¼Å¨É - 2009 
þ¼õ: «ÃÅ¢óò ¬º¢ÃÁõ, 4th ¸¢§Ä¡Á£ð¼÷, Ó¼í¨¸Â¡÷ §Ã¡Î, þÃ¡ƒÀ¡ÇÂõ 
3-¿¡û Ó¸¡õ¸û: ƒ¥¨Ä - 16-19, ÊºõÀ÷ - 17-20, 10-¿¡û Ó¸¡õ¸û: ƒ¥ý - 14-25, «ì§¼¡À÷ - 18-29,  
1 ¿¡û Ó¸¡õ - ¬¸Šð - 16,  
ÌÈ¢ôÒ: 1) 3-¿¡û Ó¸¡õ¸û §Á§Ä ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ §¾¾¢¸Ç¢ø, Å¢Â¡Æý Á¡¨Ä 5 Á½¢ìÌ ¦¾¡¼í¸¢ »¡Â¢Ú Á¡¨Ä 5 
Á½¢ìÌ ÓÊÅ¨¼Ôõ. 1-¿¡û Ó¸¡õ ¸¡¨Ä 9 Á½¢ìÌ ÐÅí¸¢ Á¡¨Ä 5 Á½¢ìÌ ÓÊÅ¨¼Ôõ. 
2) ¾Å¢÷ì¸ÓÊÂ¡¾ ¸¡Ã½í¸Ç¢É¡ø, §Á-14-17 ¿¨¼¦ÀÈÅ¢Õó¾ 3-¿¡û Ó¸¡õ ¿¨¼¦ÀÈ¡Ð.  
3) Ó¸¡Á¢üÌ ÅÃ Å¢ÕõÒõ ¾¢Â¡É …¡¾¸÷¸û ÓýÜðÊ§Â ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ãÄõ «ÃÅ¢óò ¬º¢ÃÁò¨¾ ¦¾¡¼÷Ò 
¦¸¡ñÎ ¾ÁÐ ¦ÀÂ¨Ã À¾¢× ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ×õ. ¦¾¡¨Ä§Àº¢: 9362030115 
 

Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ ¸¡Ä «ð¼Å¨É - 2009200920092009 
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ, ¾õÁ §ºÐ, 533, ÀÆó¾ñ¼Äõ §Ã¡Î, ÅÆ¢: ¾¢Õ¿£÷Á¨Ä, 

¾¢ÕÓÊÅ¡ì¸õ-«ïºø, ¦ºý¨É - 600044, ¦¾¡¨Ä§Àº¢: 044-24780953 

     ºó¾¡¾¡Ã÷¸ÙìÌ µ÷ §ÅñÎ§¸¡û: ¸¼ó¾ ´Õ ÅÕ¼Á¡¸ ¦ºö¾¢ Á¼¨Ä ¦ÀÚ§Å¡÷ ¾í¸û ¬ñÎî ºó¾¡¨Å ¸£§Æ 
ÌÈ¢ôÀ¢ðÎûÇ Å¢Ä¡ºò¾¢ø À½Å¢¨¼(MO) ãÄÁ¡¸ ¦ºÖòÐÁ¡Ú §ÅñÊì¦¸¡ûÇ ÀÎ¸¢ýÈÉ÷. Ó¸ÅÃ¢: Å¢ÀŠ…É¡ ¦ºö¾¢ 
Á¼ø, c/o: ¾¢Õ. Å£. ºó¾¡É§¸¡À¡Äý, T2, «ì„Â¡ ·ÀÇ¡ðŠ, 55 - þÕºôÀ ¦¾Õ, ¾¢ÕÅøÄ¢§¸É¢, ¦ºý¨É - 5 
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