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tpg];]dh nra;jp kly; மல�-2, இத�-6, மா�� - 2009     ஒ
 மட
� விைல-� 2.50      விப�ஸனா தியான ைமய� தமி� மாத� ப�திாிைக      ஆ�� ச தா-� 30             த�ம ேச", ெச�ைன, தமி�நா� 
 [[[[விப�ஸனாவிப�ஸனாவிப�ஸனாவிப�ஸனா: : : : ஸயாஜி ஊபாகி
 வழிமரபி�ஸயாஜி ஊபாகி
 வழிமரபி�ஸயாஜி ஊபாகி
 வழிமரபி�ஸயாஜி ஊபாகி
 வழிமரபி�, , , , தி� ச�திய நாராயண ேகாய�காதி� ச�திய நாராயண ேகாய�காதி� ச�திய நாராயண ேகாய�காதி� ச�திய நாராயண ேகாய�கா    அவ�களா� ேபாதி�க�ப� அவ�களா� ேபாதி�க�ப� அவ�களா� ேபாதி�க�ப� அவ�களா� ேபாதி�க�ப�     தியான !ைறதியான !ைறதியான !ைறதியான !ைற]]]]    
 
 
 
 
 
 
 
 
���ைர���ைர���ைர���ைர: �	த� ம
�� அவர� ேபாதைன� ப
றி ந� நா��� மிக-பல தவறான க!	�"க# பரவ$%#ளன. அைவகைள	 ெதள)*ப+	தி 
(ந-"கி) உ0ைமைய ெவள)2ச	தி
4" ெகா0+வ!வ� மிக அ	யாவசியமான�. 4றி�பாக, இ� வ$ப7ஸனா சாதக�க9"4 மிக*� 
இ�றியைமயாத�. இ�ைலெயன)�, அவ� உ0ைம நிக:*கைள� �;<�ெகா#ளாம� 4ழ�ப	திேலேய >:கி இ!<�வ$+வா�. இ<த 
மாத	திலி!<� வ$ப7ஸனா ெச?தி மடலி� ெவள)வ!� �	த;� வா:* நிக:*கள)� >ல� அைன	�	 தவறான க!	�"கள)லி!<� 
வ$+தைல கிைட"காவ$�டாA� சிலவ
றிலி!<தாவ� வ$+தைல கிைட"4�.   

Ie;J fdTfs; 
jpU. rj;a ehuhaz Nfhaq;fh ைவகாசி மாத வள�பிைறயி� பதிநா�கா� நா' (ச"�தசி) அதாவ" ேபாதி ெபௗ�ணமி+, -� இரவி� வி/ய0+கான(வி/ய1) ேநர�. ேபாதிஸ�"வ� சி�தா��த ெகௗதம� இர2 -3வ"� தனியாக தியான� ெச4தபி� சிறி" ேநர� ஓ4வி6காக அரச மர�தி� அ/யி1 ப��தா�. அவ
+, ேலசான 7+க� ஏ6ப9ட". உற;,� ேநர�தி1 அவ
+, ஐ " கன2க' ேதா�றின. அ" அவர" ந6பயனளி+கி�ற எதி�கால�தி� சா�றாக இ
 த".  !தலா !தலா !தலா !தலா     ககககன%ன%ன%ன%    அவர" உட1 >மியி1 சா4 "'ள". ேநபாள� ம6?� பாரதமாகிய @�ணிய>மி இர�ைடA� உ'ளட+கியவா? அவர" உட1 விாி " ெகா�/
 தைத அவ� க�டா�. 

வட+, திைசயி1 இமாலய மைலயி� உ�சி� ப,தி அவர" தைலயைணயாக இ
 த". அவர" இட" ைக கிழ+கி1 உ'ள வ;க+கட
� கைரயி1 திடமாக இ
 த". வ;க+கட
� அைலக' அவர" ைகைய த3வி+ ெகா�/
 தன. வல" ைக ேம6, திைசயி0'ள அரபி+ கட
� கைரயி1 திடமாக இ
 த". அத� அைலக' அவர" ைகைய த3வி+ ெகா�/
 தன. ெத6, திைசயி1 அவர" பாத;க' இ திய ெப
;கட
� கைரயி1 திடமாக இ
 தன. கட
� அைலக' அவர" கா1கைள� த3வி+ ெகா�/
 தன.  ேநபாள� ம6?� பாரத�ைத உ'ளட+கிய >ேகாள எ1ைலயி� -த1 உ
வைம�பாக2� இ த மனித� ஒ
 மாமனிதராக2� ஸ�மா ஸ�@�தராக2� திக� " ஜ�@தீப�தி�(அதாவ" இ�ைறய இ தியா, பாகி�தா�, வ;கேதச� ம6?� ேநபாள� உ'ளட+கிய ப,தி) அைன�" ப,தியி0'ள ம+கE� அவர" ேபாதைனைய� பி�ப6?வா�க' என2� இ த வ�ணைன(கன2) F9/+கா9/ய". வட+கி1 இமாலய மைல+, அ�பா6ப9ட நா�க' வைரயி0�, கிழ+,, ேம6, ம6?� ெத6கி1 கட1 வழி பாைதயி� Gல� உலகி0'ள அைன�" நா�களி0� இவர" ேபாதைனக' பர2�.  

த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா��    நநநந    ஹி ேவேரன ேவரானிஹி ேவேரன ேவரானிஹி ேவேரன ேவரானிஹி ேவேரன ேவரானி, , , , ஸ ம&தீதஸ ம&தீதஸ ம&தீதஸ ம&தீத⁴ ⁴ ⁴ ⁴ (தா(தா(தா(தா³³³³சன�சன�சன�சன�;;;;    அேவேரஅேவேரஅேவேரஅேவேரன ச ஸ ம&தின ச ஸ ம&தின ச ஸ ம&தின ச ஸ ம&தி, , , , ஏஸ தஏஸ தஏஸ தஏஸ த⁴⁴⁴⁴ ேமா ஸன&தேனா ேமா ஸன&தேனா ேமா ஸன&தேனா ேமா ஸன&தேனா. இ த உலக�தி1, ெவ?�ைப ெவ?�பா1 ஒ
ேபா"� அைண+க -/யா". ெவ?�பி�ைமயா1(அ�@) தா� அைத அைண+க -/A�. இ"ேவ ஸனாதன(நிைலயான) த�மமா,�. த�மபத� – 5, யமகவ+ேகா 
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ேநபாள�தி0'ள இமாலய மைலயி� சிகரமான ம2�9 எவெர�9 இ�ேபா" ‘மாதா ,;வ�’ எ�?� அைழ+கிறா�க'. எ த இட�தி1 ேபாதிஸ�"வ� இராஜ,மார� சி�தா��த ெகௗதமாி� தைல ஒ42 நிைலயி1 இ
 தேதா அ"ேவ ‘மாதா ,;வ�’ எ�? அைழ+க�ப�கி�ற".  இர*டா இர*டா இர*டா இர*டா     கன%கன%கன%கன%        
அவர" நாபியி

 " ஒ
 சிறிய ெச/ -ைளவிட ெதாட;கி ேம�ேம0� வள� " உ�சியி0'ள ஆகாய� வைர ெச�றைத அவ� பா��தா�. வ
� கால�தி1 >மியி0'ள மனித�கE+, ம9�ம1லாம1 பிரபHச�திI'ள ேதவ�க' ம6?� பிர�மா+களி� ஆசிாியராகி அவ�கE+, ந�ைம விைளவி�பா� எ�ற உ�ைமயி� அறி,றியாகேவ இ த கன2 இ
 த". அவ� ‘ஸ�தா ேதவமI�ஸான;’ ஆவா�. அதாவ" அைனவாி� ஸா�தாவாக, வழிகா9/யாக இ
�பா�. அைனவ
+,� ந�ைம விைளவி�பா�. எ1லா உயிாின;களி� நலI+கான மகி��சி+கான காரணமாவா�.  ,
றா ,
றா ,
றா ,
றா     கன%கன%கன%கன%    

க
ைம தைல-/ ெகா�� ெவ'ைள ஆைட அணி த கண+கிலட;கா உயிாின;க' வ " அவாி� பாத;களி1 வி3 " வண;கி ஒேர ேநர�தி1 மிக ெந
+கமாக திர�/
 தன�. அேனக இ1லறவாசிக' அவர" சீட�க' ஆவா�க' எ�ற வ
;கால நிக�வி� அறி,றிேய இ" . அேநக சட;,களி� G�கியவ�க', பலவைக க�G/�தனமான த�"வ ந�பி+ைககளி1 வழிதவறிய எ�ணிலட;கா இ1லற�ேதா� 7ய உ�ைம த�ம�ைத ெப6? மி+க ந�ைமயைட " அவைர பி�ப6?பவராவா�க'. 

நா
கா நா
கா நா
கா நா
கா     கன%கன%கன%கன%    நா�, திைசகளி

 "� நீலநிற, த;கநிற, சிக�@நிற ம6?� சா�ப1 நிற பறைவக' பற " அவர" ம/யி1 உ9கா� " ெவ'ைளநிற பறைவகளாக மா?வைத அவ� க�டா�. இ த நிக�வி� அறி,றி எ�னெவனி1 நா�, பிாிைவ (அதாவ" பிராமண, ச�திாிய, ைவசிய ம6?� 

J�திர) சா� த ம+கE� அவாிட� சர� @, " பி+,களாக2� பி+,ணீகளாக2� ஆகி அரஹ த நிைலைய (-+தி நிைல) அைட " ப த;களி

 " வி�தைல ெப?வ�. அைன�" ஜாதி ம6?� ேகா�திர�ைத�(,ல�ைத) சா� த ம+க' அவாிட� சர� @, " உய� த ஜாதி எ�ற ஆணவ�தி

 "� தா� த சாதி எ�I� தா�2 மன�ேபா+கி

 "� >ரணமாக வி�தைல ெப6? @னிதராக மாறிவி�வ�. தா�மீகராக மாறிவி�வா�. சாதி பிாி2 எ�ற ேவ?பா9/

 " வி�தைல ெப?வா�. சாதி+, -+கிய�"வ� ெகா�+காம1 நட�ைத+ேக -+கிய�"வ� அளி�ப�.  ஐ&தா ஐ&தா ஐ&தா ஐ&தா     கன%கன%கன%கன%    

 மல�தா1 Gட�ப9ட >மியி1 அவ� நட "ெகா�/
+கி�றா�. ஆனா1, அ த மாF+க' அவ� ேம1 ப�வதி1ைல. இ த கா9சிைய அவ� பா��தா�. இ நிக�வி� அறி,றி எ�னெவனி1 அF�த� நிைற த இ த உலகி1 அவ� வா� "வ த ேபாதி0� அவைர எ த அF�த-� ெதாட+Lட -/யவி1ைல.  உலக� அF�த�தா1 நிர`�பிேய இ
+,�. உலக�தி� அைன�" மாF+கைளA� நீ+,வெத�ப" சா�தியமி1ைல. இ
�பிI� த�ைம தாேம உலக மாFகளி

 " 
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ேகாைவயி�ேகாைவயி�ேகாைவயி�ேகாைவயி�    பபபப	
 நா
 விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா
 விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா
 விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா
 விப�ஸனா தியான �கா�    ேததிேததிேததிேததி: : : : 15151515////00005555////2009 2009 2009 2009 ----    22226666////00005555////2009200920092009                            இட�இட�இட�இட�: : : : ேந�ேந�ேந�ேந�    வி	யாலயாவி	யாலயாவி	யாலயாவி	யாலயா,,,,    ெதாட��ெகா
கெதாட��ெகா
கெதாட��ெகா
கெதாட��ெகா
க: : : : தி�தி�தி�தி�. . . . பர	பர	பர	பர	    ஷாஷாஷாஷா    ––––    ச�க�ச�க�ச�க�ச�க�    �ேடா���ேடா���ேடா���ேடா��, 26/932, , 26/932, , 26/932, , 26/932, ர�ைகர�ைகர�ைகர�ைக    ெகௗட�ெகௗட�ெகௗட�ெகௗட�    ெத�ெத�ெத�ெத�, , , , ஃபளவ�ஃபளவ�ஃபளவ�ஃபளவ�    மா�ெக#மா�ெக#மா�ெக#மா�ெக#    அ�கி�அ�கி�அ�கி�அ�கி�, , , , ேகாைவேகாைவேகாைவேகாைவ    1, 1, 1, 1, ெதாைலேபசிெதாைலேபசிெதாைலேபசிெதாைலேபசி    ––––    0422042204220422----2472441, 9842347244, 2472441, 9842347244, 2472441, 9842347244, 2472441, 9842347244, தி�தி�தி�தி�. . . . மேக%மேக%மேக%மேக%    ப&ச�ப&ச�ப&ச�ப&ச�    ––––    9843451153984345115398434511539843451153        ம
ைரயி�ம
ைரயி�ம
ைரயி�ம
ைரயி�    பபபப	
 நா
 விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா
 விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா
 விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா
 விப�ஸனா தியான �கா�    ேததிேததிேததிேததி::::    22222222////00004444////2009 2009 2009 2009 ----    00003333////00005555////2222009009009009    இட�இட�இட�இட�::::    ேசவாலய�ேசவாலய�ேசவாலய�ேசவாலய�    மாணவ�மாணவ�மாணவ�மாணவ�    வி(திவி(திவி(திவி(தி, 24, , 24, , 24, , 24, )மாரசாமி)மாரசாமி)மாரசாமி)மாரசாமி    இராஜாஇராஜாஇராஜாஇராஜா    ெத�ெத�ெத�ெத�, , , , ெஷனா+ெஷனா+ெஷனா+ெஷனா+    நக�நக�நக�நக�, , , , ம
ைரம
ைரம
ைரம
ைர    625020625020625020625020,,,,    ெதாட��ெகா
கெதாட��ெகா
கெதாட��ெகா
கெதாட��ெகா
க: : : :     தி�மதிதி�மதிதி�மதிதி�மதி. . . . ேர,காேர,காேர,காேர,கா    ேம	தாேம	தாேம	தாேம	தா    ----    9443728116, 9443728116, 9443728116, 9443728116, தி�தி�தி�தி�. . . . சீனிவாச&சீனிவாச&சீனிவாச&சீனிவாச&    ----    9994657433999465743399946574339994657433    
    

வி�ப9ேடயி
�ப�, எ�ேபா"� 74ைமேயா� இ
�பா�, எ�ேபா"� கள;கம6றவராக இ
�பா�.  
****************************************************************************************************    

ேக�விேக�விேக�விேக�வி    பதி�பதி�பதி�பதி�    ேக.விேக.விேக.விேக.வி::::  ேக'வி:  எ த வயதி1 ,ழ ைதகE+,� தியான� ெச4ய+ க6?�தர ெதாட;கலா�? ேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜி: பிற+,� -�னேர!  ,ழ ைத க
வி1 உ
வா,�ேபாேத அத6, தியான� ெச4ய+ க6?�தர ேவ���.  ,ழ ைத க
வி1 இ
+,�ெபா3" அத6, ந1ல அதி�வைலக' ேதைவ; எனேவ, விப�ஸனா பயி6சி ெச4A;க'. க��ப� தாி�திாி+,� ஒMெவா
 தாA� விப�ஸனாைவ அதிக அளவி1 பயி6சி ெச4ய ேவ���; ஏெனனி1, அ�ேபா" நீ;க' இ
 உயி�கE+, ஒேர சமய�தி1 உத2கிறீ�க'.  உ;கE+, நீ;கேளA�, பிற+க இ
+,� உயி
+,� உதவி+ ெகா'கிறீ�க'.  உத2;க'.  பிற த பிற,, ,ழ ைதக' ஐ " அ1ல" ஆ? வயைத அைட த2ட� ஆனாபான பயி6சிைய+ க6?�தரலா�.  

சில நிமிட;கE+, G�ைச+ கவனி�" வா
;க':  இர��, G�? அ1ல" ஐ " நிமிட;க' ேபா"மான".  அதிகமாக+ க9டாய�ப��த ேவ�டா�.  சில நிமிட;க' G�ைச+ கவனி�தா�க' எ�றா1, பி�ன� "சாி, ேபா4 விைளயா�;க'" எ�? Lறிவி�;க'.  ச6? ேநர�தி6, பி�ன� மீ��� சில நிமிட;க' G�ைச+ கவனி+க� ெசா10;க'. இைத+ ,ழ ைதக' விைளயா9டாக+ க6?+ெகா'ள� ெதாட;,வா�க'.  சில கால�தி6, பி� அவ�க' வள� த பிற, கால அளைவ அதிகாிA;க'.  இ�ப/யாக நீ;க' த�ம விைதைய ெகா�+க� ெதாட;கினா1, ,ழ ைதக' த�ம Jழ
ேலேய வள�வா�க'. 
****************************************************************************************************    
பா
 பா
 பா
 பா
 ெமாெமாெமாெமாழி வ
��ழி வ
��ழி வ
��ழி வ
��    ----    6666    பா
 ெமாழி @�தரா1 ேபச�ப9ட ஒ
 ெமாழியா,�. அவ� இ�ெமாழியி1தா� த�ம�ைத� ேபாதி�தா�. ஒ
 10 நா' விப�ஸனா தியான -காமி1 Lட நா� சில பா
 வா��ைதகைளA� வா+கிய;கைளA� ேக9கிேறா�. ஆதலா1 அத� ெபா
ைள பிாி�" பா��ப"தா� இ த வ,�பி� ேநா+க�. இனி மாத ேதா?� இ�மட
1 இைத நா� பா�+கலா�, க6கலா�. வா
;க'!!! ‘‘‘‘‘‘‘‘மாதாபிமாதாபிமாதாபிமாதாபி/ உப1டான�/ உப1டான�/ உப1டான�/ உப1டான�, , , , 2�ததார�ஸ ஸ�கேஹா2�ததார�ஸ ஸ�கேஹா2�ததார�ஸ ஸ�கேஹா2�ததார�ஸ ஸ�கேஹா;;;;    அனா(லா ச க ம&தாஅனா(லா ச க ம&தாஅனா(லா ச க ம&தாஅனா(லா ச க ம&தா, , , , ஏத� ம�கஏத� ம�கஏத� ம�கஏத� ம�களளளள!�தம�!�தம�!�தம�!�தம�....    மாதாமாதாமாதாமாதா    ––––    தா4,,,,    பி/பி/பி/பி/    ––––    த ைத, , , , உப1டான�உப1டான�உப1டான�உப1டான�    ––––    ேசைவ ெச4த1, பா��"+ெகா'Eத1, >ஜி�த1,    2�த2�த2�த2�த    ––––    ம+க', , , , தார�ஸதார�ஸதார�ஸதார�ஸ    ––––    மைனவி,,,,    ஸ�கேஹாஸ�கேஹாஸ�கேஹாஸ�கேஹா    ––––    கா�பா6?த1, , , , அனா(லாஅனா(லாஅனா(லாஅனா(லா    ––––    ,ழ�பம6ற, அைமதியான, , , , க ம&தாக ம&தாக ம&தாக ம&தா    ––––    ெச4A� ெதாழி1, , , , ஏத�ஏத�ஏத�ஏத�    ––––    இ"ேவ, ம�கள!�தம�ம�கள!�தம�ம�கள!�தம�ம�கள!�தம�    ––––    உ�தமமான ம;கள�, ேம�ைம வா4 த ந�ைமகளா,�. ெபா�.ெபா�.ெபா�.ெபா�.: : : : தா6தா6தா6தா6    த&ைதய��(7த&ைதய��(7த&ைதய��(7த&ைதய��(7    ேசைவேசைவேசைவேசைவ    ெச6த�ெச6த�ெச6த�ெச6த�, , , , மைனவிமைனவிமைனவிமைனவி    ம�கைளம�கைளம�கைளம�கைள    கா�பா89த�கா�பா89த�கா�பா89த�கா�பா89த�, , , , (8றம8ற(8றம8ற(8றம8ற(8றம8ற    ெதாழி:�ெதாழி:�ெதாழி:�ெதாழி:�    ஈ�ப�த�ஈ�ப�த�ஈ�ப�த�ஈ�ப�த�, , , , இைவக.இைவக.இைவக.இைவக.    உ�தமமானஉ�தமமானஉ�தமமானஉ�தமமான    ம�களமா( ம�களமா( ம�களமா( ம�களமா( ....    
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     இராஜபாளய	தி� விப�ஸனா திஇராஜபாளய	தி� விப�ஸனா திஇராஜபாளய	தி� விப�ஸனா திஇராஜபாளய	தி� விப�ஸனா தியான �கா� கால அ#டவைன யான �கா� கால அ#டவைன யான �கா� கால அ#டவைன யான �கா� கால அ#டவைன ––––    2009200920092009    3333----நா
 �கா�க
நா
 �கா�க
நா
 �கா�க
நா
 �கா�க
: மா�� – 19-22, ஏ�ர	 – 16-19, ேம – 14-17, ஜூைல – 16-19, 
ச�ப� – 17-20 10101010----நா
 �கா�க
நா
 �கா�க
நா
 �கா�க
நா
 �கா�க
: ஜூ� – 14-25, அ�ேடாப� – 18-29, 1 1 1 1 நா
 �கா�நா
 �கா�நா
 �கா�நா
 �கா� – ஆக�� – 16 )றி0�)றி0�)றி0�)றி0�: 3-நா� �கா�க� ேமேல �றி�பி�ட ேததிகளி	, வியாழ� மாைல 5 மணி�� ெதாட(கி ஞாயி* மாைல 5 மணி�� �
வைட+�. 1-நா� �கா� காைல 9 மணி�� ,வ(கி மாைல 5 மணி�� �
வைட+� 
    

விப�ஸனா தியான �கா
 கால அ�டவைன விப�ஸனா தியான �கா
 கால அ�டவைன விப�ஸனா தியான �கா
 கால அ�டவைன விப�ஸனா தியான �கா
 கால அ�டவைன ----    2009200920092009    
õ¤ðú¢úù£ î¤ò£ù ¬ñòñ¢, îñ¢ñ «ê¶õ¤ðú¢úù£ î¤ò£ù ¬ñòñ¢, îñ¢ñ «ê¶õ¤ðú¢úù£ î¤ò£ù ¬ñòñ¢, îñ¢ñ «ê¶õ¤ðú¢úù£ î¤ò£ù ¬ñòñ¢, îñ¢ñ «ê¶, 533,    ðöï¢îí¢ìôñ¢ «ó£´, õö¤: î¤¼ï¦ó¢ñ¬ô,ðöï¢îí¢ìôñ¢ «ó£´, õö¤: î¤¼ï¦ó¢ñ¬ô,ðöï¢îí¢ìôñ¢ «ó£´, õö¤: î¤¼ï¦ó¢ñ¬ô,ðöï¢îí¢ìôñ¢ «ó£´, õö¤: î¤¼ï¦ó¢ñ¬ô,    

î¤¼º®õ£è¢èî¤¼º®õ£è¢èî¤¼º®õ£è¢èî¤¼º®õ£è¢èñ¢ñ¢ñ¢ñ¢----Üë¢êô¢, ªêù¢¬ù Üë¢êô¢, ªêù¢¬ù Üë¢êô¢, ªêù¢¬ù Üë¢êô¢, ªêù¢¬ù ----    600044, ℡℡℡℡::::    044-24780953 
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