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���ைர���ைர���ைர���ைர: �	த� ம�� அவர� ேபாதைன� பறி ந� நா��� மிக-பல தவறான க!	�"க# பரவ$%#ளன. அைவகைள	 ெதள)*ப+	தி 
(ந-"கி) உ0ைமைய ெவள)2ச	தி4" ெகா0+வ!வ� மிக அ	யாவசியமான�. 4றி�பாக, இ� வ$ப7ஸனா சாதக�க9"4 மிக*� 
இ�றியைமயாத�. இ�ைலெயன)�, அவ� உ0ைம நிக:*கைள� �;<�ெகா#ளாம� 4ழ�ப	திேலேய >:கி இ!<�வ$+வா�. இ<த 
மாத	திலி!<� வ$ப7ஸனா ெச?தி மடலி� ெவள)வ!� �	த;� வா:* நிக:*கள)� >ல� அைன	�	 தவறான க!	�"கள)லி!<� 
வ$+தைல கிைட"காவ$�டாA� சிலவறிலி!<தாவ� வ$+தைல கிைட"4�.  
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 மிதமி�சியமிதமி�சியமிதமி�சியமிதமி�சிய    பயி�சிபயி�சிபயி�சிபயி�சி    அ நா0களி(, சில ஸமண ம12� பிரா�மண பர�பைரயி� "றவிக3 கீ��தரமான பாைதைய பி�ப12பவ�களாக இ� தன�. தீய ெசய(கைள பாவமாக5� ந(ல ெசய(கைள	 6�ணியமாக5� க�தாம�� தன�. பாவ ெசய(களி� பாவ விைள5கைளேயா 6�ணிய ெசய(களி� ந(ல விைள5கைளேயா அவ�க3 ந�6வதி(ைல. அவ�களி� இ த பாைத த�ம�தி17 எதிரானதாக இ� த". நா�திக�களி� பாைதயாக இ� த". 
ேபாதிஸ�வ� அவ�கைள எ09-:ட பா�-கவி(ைல. பிரா�மண பர�பைரயி� சில ேப� ;ைசக<� யாக*க<� ேஹாம*க<� ெச>"ெகா�9� தன�. ஆனா(, இற த பிற7 ஏதாவெதா� ேதவ ேலாக�ைத அைடவேத அவ�களி� இல-காக இ� த". மி@சிேபானா(, சில ேப� பிர�ம ேலாக�ைத இல-காக ெகா�9� தன�. எ(லா உலக*கைள- கட த ேலாகாதீத (நி	பாண நிைல) நிைல இவ�களி� இல-காக இ�-கவி(ைல. ஆதலா(, இவ�களிட.� ேபாதிஸ�வ� எ09	பா�-கவி(ைல.  

த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா�� நி�ட�கேதாநி�ட�கேதாநி�ட�கேதாநி�ட�கேதா    அஸ�தாஅஸ�தாஅஸ�தாஅஸ�தா, , , , �த�த�த�ததததத����ேஹாேஹாேஹாேஹா    அந�கஅந�கஅந�கஅந�கேணாேணாேணாேணா,,,,    அ�அ�அ�அ�சி�திசி�திசி�திசி�தி    பவஸ�ளானிபவஸ�ளானிபவஸ�ளானிபவஸ�ளானி, , , , அ�திேமாய�அ�திேமாய�அ�திேமாய�அ�திேமாய�    ஸ��ஸேயாஸ��ஸேயாஸ��ஸேயாஸ��ஸேயா    எவெரா�வ� இல-ைக(அரஹ த நிைலைய) அைட "வி0டாேரா, பயம1றவராக5�, ஆைசய1றவராக5�, மன மாB-கள1றவராக5� ஆகிவி0டாேரா, பிற	6-7 காரணமான Cல ேவ�கைள அழி�"வி0டாேரா, அவ�-7 இ" தா� கைடசி பிற	பா7�.  த�மபத� – 351, த�ஹாவ-ேகா 
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சமண பர�பைரயி� ஒ� பிாி5 எ0� ஸமாதி(மன-7வி	6) நிைலகைள- ெகா�ட தியான பாைதைய உைடயதாக இ� த". "றவியான இளவரச� சி�தா��த� இைவகைள பயி1சி ெச>" அறி "ெகா�டா�. எ0டா� தியான நிைல உட�(லா அ�ப பிர�ம ேலாக� வைர இ0�Dெச(E�. அைதF� கட த நிைல-7 ெகா�� ெச(லா". மிக5� G0பமான நிைலயாக இ�	பிH�, இ த எ0டா� தியான நிைலF� அநி�யமான அழிய-:9ய இய(ைப ெகா�ட இ த உலக�தி17 உ0ப0டேத. இ"5� நி�யமான அழியா இய(ைப ெகா�ட ேலாகாதீத(உலக�ைத கட த) நிைல-7 இ0�Dெச(லா". எ த இல0சிய�தி1காக இளவரச� I0ைட "ற தாேரா இ த தியான மா�க�தி�(பாைதயி�) Cல� அவ� அைத அைடயவி(ைல. சமண பர�பைரயி� ம12ேமா� பிாி5, உடைல த�9	பத� Cல�, உடE-7 கJட*க3 ெகா�	பத� Cல� மனதிE3ள அழ-7கைள அக1றிவிட .9F� எ�ற ந�பி-ைகைய ைவ�தி� தன�.   "றவியான சி�தா��த� இைத	 பயி1சி ெச>ய வி��பினா�. ஆ2 வ�ட*க3 வைர உடைல த�9�" கJட*கைள ெகா�-7� பயி1சிைய ேம1ெகா�டா�. ெப�மள5 உண5 உ0ெகா3ளாம( உடைல வாடவி0� எE�6-:� ெதாிF� அள5-7 வ��தி-ெகா�டா�. இத� காரணமாக அவ� எK " நட	ப" :ட க9னமாகிவி0ட". ேமேல எK "ெகா3ள .ய1சி ெச>தா( நிைல த�மாறி கீேழ விK "வி�வா�. ஆ2 வ�ட*க3 வைர இைத பயி1சி ெச>த பி�ன�� தன" இல-ைக அைடயாத காரண�தினா(, இ" மிதமி@சியவ�களி� பாைத என உண� ", இைத வி0�வி�வேத உக த" என 6ாி " ெகா�� ந�வழி	 பாைதைய ேம1ெகா�� சிறி" உண5 எ��"-ெகா3ள ஆர�பி�தா�. இத� விைளவாக, அவ�ட� இ"வைர தவ� ெச>" வ த அ த ஐ " சமண�க<� ஏமா1ற.12 அவைர தனிேய வி0�D ெச�றன�. இளவரச� தவ�தி�� " I�Dசியைட " வி0டா� எ�2 க�தின�. ஆதலா(, இனி அவ� ஸ�6�தராக உ�வாக வா>	பி(ைல எ�2� க�தின�. ஆனா(, "றவியான சி�தா��த� இைவகளினா( மன� தளரவி(ைல. ந�வழி	 பாைதைய பி�ப1றி பி-ைஷயி( கிைட�த உணைவ உ0ெகா�டா�.  	ஜாதா	ஜாதா	ஜாதா	ஜாதா    அளி�தஅளி�தஅளி�தஅளி�த    பாயாச�பாயாச�பாயாச�பாயாச�    ேசனானி எ�பவ� உ�ேவளா கா0�	ப7தியிE3ள ‘ேசனா’ எ�H� கிராம�தி� ஒ� ெச(வ தக�. அவ�ைடய மகளான Bஜாதாவி17 அ-கா0�	 ப7தியிE3ள ஒ� அரச மர�தி� ேதவைதயிட� ெப�� ந�பி-ைகயி� த". இ த அரச மர�தி� ேதவைதயி� ஆசியினா(தா� வாராணசியி� ெச(வ தாிட� தம-7 தி�மண� நிக� த" எ�2 அவ3 

.Kவ"மாக ந�பியி� தா3. ேதவைதயி� ஆசியினா(தா� இ�ப" ஆ��க<-7 .� அவ<-7 ’யச�’ எ�H� 6�திரH� பிற தா�. அ�ேதவைத-7 ந�றி ெசE�"வத1காக ஒNெவா� ைவகாசி ெபௗ�ணமி அ�2� அவ<ைடய கணவ� I09�� " அவ<ைடய ெப1ேறா� வசி-7� ேசனா கிராம�தி17 வ " அ த அரச மர ேதவைத-7 மாியாைத ெசE�"வ"��. இ�.ைற அவ<ைடய மதி	பி17ாிய ேதவைத-7 பைட	பத1காக Bஜாதா மிக5� Bைவயான பாயாச� ெச>தி� தா�. அரச மர�தி� ப7திைய B�த� ெச>வத1காக Bஜாதா த� பணி	ெப�ைன அH	பிைவ�தா3. அ*ேக ெச�ற அ த பணி	ெப� தியானி இராஜ7மார� அரச மர�தி17 அ9யி( தியான நிைலயி( அம� தி� தைத- க�டா3. அவ�ைடய பளபள-7� .க�ேதா1ற�ைதF� வசீகாி-7� ஆ<ைமையF� க�ட அ த பணி	ெப� பரவச�"ட� நி�2வி0டா3. த�Hைடய எஜமானியி� பாயாச�ைத  ஏ12-ெகா3வத1காக மரேதவைதேய உ�வ� எ��" வ தி�	பதாக ஒ� பிர�ைம அ த பணி	ெப�P-7 ஏ1ப0ட".  அவ3 மகி�ேவா� இ த ம*களமான ெச>திைய தன" எஜமானியிட� ெதாிவி	பத1காக ேவக-ேவகமாக I0917 ெச�றா3. Bஜாதா5� இைத ேக0ட"� பரவச.� விய	6� அைட " த*க பா�திர�தி( பாயாச�ைத நிர	பி மாியாைத-7ாிய தன" ேதவைத-7 பைட	பத1காக ெச�றா3. ஆனா(, Bஜாதா மிக5� அறி5 நிைற தவளாக இ� தா3. அவ3 எ தவிதமான பிர�ைமயிE� இ�	பவ3 அ�2. பா��த5டேனேய, அ*கி�	பவ� மர ேதவைதய(ல, ஒ� உய� த வ�ச�தி�� " "றவற� ேம1ெகா�ட ஒ� "றவி எ�2 அவ3 6ாி "ெகா�டா3. அவ�-7 பாயாச� பைட�" மி7 த மகி�Dசியைட தா3.  இ த உ�ைம நிக�ைவ ெதாியாத சில� தம-7 வி�	பமான கைதகைள	 67�தின�. இத� காரணமாக, ஒ� ெச(வ� நிைற த மாமனா��, ஒK-கமான கணவ�� அவ� Cல� ஒ� 6த(வைன ெபற ேவ�9ேய Bஜாதா மரேதவைதயிட� ேவ�9னா3 எ�ற தவறான ந�பி-ைக இ� " வ�கி�ற". இ த தவறான ந�பி-ைகயி� காரணமாகேவ Bஜாதா ஒ� இள� ெப� எ�2 :ற	ப0� வ த". ஆனா(, உ�ைமெய�னெவனி(, அ ேநர�தி( அவ3 .தி�Dசி நிைலைய அைட தி� தா3. ஒ� மதி-க�த-க I09( அவ<-7 தி�மணமாகிவி0ட". ஒK-கமான கணவ�� ஒ� மகH� அவ<-7 கி09யி� த". மகH� இள� வயைத அைட தி� தா�. அவH-7� தி�மண� ஆகிவி09� த". ஆனா(, அவ� இ(லற வா�வி( சிறி":ட வி�	ப� இ(லாதவனாக 
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இ� தா�. ேதவைதயி� அ�ளினா(தா� அவள" ஆைசக3 நிைறேவறிF3ள" எ�2 Bஜாதாவி17 ந�பி-ைகயி� த". இ த ந�றிFண�வினா( அவ3 ஒNெவா� வ�ட.� ைவகாசி மாத�தி( ெப1ேறா� I0917 வ��ேபா" அ த மரேதவைத-7 பிரா��தைனD ெச>ய க0டாயமாக ெச(வ"��. தன" மக� பிற இைளஞ�கைள	 ேபாலேவ இ(லற வா�வி( ஈ�பா� ெகா3ள ேவ��� எ�ற பிரா��தைனFட� இ த .ைற வ தா3. ஆனா( இ த .ைற ஒ� இள� தியானிைய	 பா��த"� அவ<-7 தா>ைமFண�5 ெவளி	ப0ட". அவாிட� வர� ேக0பத17 பதிலாக தா>ைமFண�வி� பாச�தா( இள� தியானியான சி�தா��த�-7 பாயாச� 

பைட�", ‘த*க3 தவ� .Kைம ெபற0��’ எ�2 அவைர ஆசி�வதி�தா3. ேபாதிஸ�"வாி� கைடசி உண5 இ"வாகேவ இ� த". அ��த இர5 அவ�-7 ச�மா ச�ேபாதி அதாவ" ;ரண ஞான�ைத அைடய ேவ�9யி� த". அதனா(தா� இ த உண5 தான�ைத மி7 த மக�"வ� வா> ததாக க�"கி�றன�.       �றி��றி��றி��றி�����:::: ேபாதிஸ�வ� எ�H� ெசா(�� ெபா�3: 6�த� ஆ7� ஒ�வ�, 6�த நிைலைய அைடவத17 .� அவைர ேபாதிஸ�வ� எ�2 அைழ-கிேறா�. அதாவ" ேபாதி, ஞான� ெப2வத1காக உைழ	பவ� எ�2 ெபா�3.
ேக�விேக�விேக�விேக�வி    பதி�பதி�பதி�பதி�    ேக�விேக�விேக�விேக�வி::::  விப�ஸனா தியான.ைறயா( இ திய�கைள விட ெவளிநா0டவ�கேள அதிக� பயனைடகிறா�க3 எ�பைத நா� கா�கிேறா�.  ஒ	பி0� ேநா-கினா(, அவ�க3 அதிக� க�P� க��"� உைடயவ�களாக5�, அ�	பணி	6 உண�5 ெகா�டவ�களாக5� இ�-கிறா�க3.  ேசைவ ெச>வதி(:ட அவ�க3 அதிக� க��"டH�, த�னல� அ12�, எ த "ைறயிE� ேசைவ ெச>ய� தயாரானவ�களாக5� இ�-கிறா�க3.  இ" ஏ�? ேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜி: த�ம�தி� ேபாதைன அைனவ�-7� ஒ�றான"தா�; ஆனா(, நீ*க3 உைழ	பதி(ைல!  எனேவ, உ*கைள நீ*கேள ேசாதி�"-ெகா3<*க3.  நீ*க3 ஏ� உைழ	பதி(ைல?  இதி( கJட� எ�னெவ�றா( நீ*க3 அைனவ��, "ஆ�மா எ�2 ஒ�2 இ�-கிற", கட53 இ�-கிறா�, நா� இைத ந�6கிேற�," ேபா�ற த�"வா��த ந�பி-ைக விைளயா0�களி( ஈ�ப�கிறீ�க3.  அைவ எ(லா� ெபாிய இைடSறாக அைமகிற".  இ த ம-கேளா, ெப��பாE� அ�தைகய ெவறி�தன�தி�� " ெவளிவ தவ�களாக இ�-கிறா�க3.  "எ� மனைத� T>ைம	ப��தி, எ�ைன ந(லவனாக ஆ-7� ஒ� .ைறைய- க12-ெகா3ள நா� 

இ*7 வ தி�-கிேற�" எ�2 அவ�க3 நிைன-கிறா�க3.  எனேவ அவ�க3 உைழ-கிறா�க3. இ(ைலெய�றா(, நீ*க3 "நா� ஒ� ஆசாரமான இ "" அ(ல" "நா� ஒ� நியமமான ைஜண மத�தின�.  நா� இ	ப9 மதமா1ற� ெகா3ள.9யா"," ேபா�ற தைளகளா( க0��� இ�-கிறீ�க3.  விப�ஸனாவி� Cல� நீ*க3 6�தமத�தி17 மா2வதி(ைல, நீ*க3 த�ம�தி17 மா2கிறீ�க3.  எ�றாE�:ட, இ த ச ேதக� உ*க3 மனதி( எK தவ�ண� இ�-கிற".  நீ*க3 இ�தைகய தைளகளி�� " ெவளிவரவி(ைல எ�றா(, உ*க<-7 உதவி ெச>ய இயலா". இ த தைளகளி�� " வி�ப�*க3!  த�ம� அைனவ�-7� ெபா"வான" எ�பைத	 6ாி "ெகா3<*க3. எளிதாகD ெசா(ல	ேபானா(, அ" ஒ� வாK� கைல:  மனதி� ேம( எ	ப9- க0�	பா0ைட வள��"-ெகா��, மனைத� T>ைம	ப��தி, ந�ைம ஆேரா-கியமான வா�-ைகைய வாழ ைவ-7� கைல. நீ*க3 அைத	 6ாி "ெகா�U�களானா( அதிக� உைழ	V�க3.  அ	ேபா", ேமைலநா0டவ�களிட� நீ*க3 7றி	பி0�3ள ந17ண*க3 யாைவF� நீ*க<� ெப2I�க3. இய1ைக யாைரF� ேவ2ப��தி	 பா�	பதி(ைல.     பா  பா  பா  பா  ெமாெமாெமாெமாழி வ���ழி வ���ழி வ���ழி வ���    ----    5555    பா� ெமாழி 6�தரா( ேபச	ப0ட ஒ� ெமாழியா7�. அவ� இ�ெமாழியி(தா� த�ம�ைத	 ேபாதி�தா�. ஒ� 10 நா3 விப�ஸனா தியான .காமி( :ட நா� சில பா� வா��ைதகைளF� வா-கிய*கைளF� ேக0கிேறா�. ஆதலா( அத� ெபா�ைள பிாி�" பா�	ப"தா� இ த வ7	பி� ேநா-க�. இனி மாத ேதா2� இ�மட�( இைத நா� பா�-கலா�, க1கலா�. வா�*க3!!! ‘‘‘‘‘‘‘‘பாபாபாபா³³³³ஹுஸ�ச%ச &�ப%சஹுஸ�ச%ச &�ப%சஹுஸ�ச%ச &�ப%சஹுஸ�ச%ச &�ப%ச, , , , வினேயா ச ஸு&'கிவினேயா ச ஸு&'கிவினேயா ச ஸு&'கிவினேயா ச ஸு&'கி²²²²ேதாேதாேதாேதா;;;;    ஸுபாஸுபாஸுபாஸுபா⁴⁴⁴⁴&தா ச யா வாசா&தா ச யா வாசா&தா ச யா வாசா&தா ச யா வாசா, , , , ஏத� ம�கஏத� ம�கஏத� ம�கஏத� ம�க³³³³ல�*தம�ல�*தம�ல�*தம�ல�*தம�....    பாபாபாபா³³³³ஹுஸ�ச%ஹுஸ�ச%ஹுஸ�ச%ஹுஸ�ச%    ----    ஆழமான அறி5, &�ப%&�ப%&�ப%&�ப%    ----    ைகெதாழி(, வினேயாவினேயாவினேயாவினேயா    ----    ஒK-க ெநறிக3, ஸு&'கிஸு&'கிஸு&'கிஸு&'கி²²²²ேதாேதாேதாேதா    ----    ந�றாக க1ப"       ( ஸு – ந�றாக, W-கதி – க1ற(),     ஸுபாஸுபாஸுபாஸுபா⁴⁴⁴⁴&தா&தா&தா&தா    ச யா வாசாச யா வாசாச யா வாசாச யா வாசா    ----    சிற த வா-7(ஸு – ந(ல, பாஸதி – ேபBவ", வாசா – வா��ைதக3), ஏத�ஏத�ஏத�ஏத�    ––––    இ"ேவ, ம�கம�கம�கம�க³³³³ல�*தம�ல�*தம�ல�*தம�ல�*தம�    ––––    உ�தமமான, ேம�ைமவா> த ம*களமா7� ஆழமான அறிைவ ெப1றி�	ப"�, ைகெதாழி�( ந�7 ேத�Dசி ெப2வ"�, ஒK-க ெநறிகைள ந�றாக க1ப"�, சிற த வா-ைக ெப1றி�	ப"� ஆகிய இைவ சிற த ம*களமா7�   



விப�ஸனா ெச>தி மட( -  பி	ரவாி 2009 

 4

ேகாைவயி�ேகாைவயி�ேகாைவயி�ேகாைவயி�    பபபப	
 நா விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா விப�ஸனா தியான �கா�    ேததிேததிேததிேததி: : : : 15151515////00005555////2009 2009 2009 2009 ----    22226666////00005555////2009200920092009                            இட,இட,இட,இட,::::    ேந-ேந-ேந-ேந-    வி*யாலயாவி*யாலயாவி*யாலயாவி*யாலயா,,,,    ெதாட/�ெகா�கெதாட/�ெகா�கெதாட/�ெகா�கெதாட/�ெகா�க: : : : தி-தி-தி-தி-. . . . பர*பர*பர*பர*    ஷாஷாஷாஷா    ––––    ச�க,ச�க,ச�க,ச�க,    �ேடா/��ேடா/��ேடா/��ேடா/�, 26/932, , 26/932, , 26/932, , 26/932, ர�ைகர�ைகர�ைகர�ைக    ெகௗட/ெகௗட/ெகௗட/ெகௗட/    ெத-ெத-ெத-ெத-, , , , ஃபளவ/ஃபளவ/ஃபளவ/ஃபளவ/    மா/ெக�மா/ெக�மா/ெக�மா/ெக�    அ-கி4அ-கி4அ-கி4அ-கி4, , , , ேகாைவேகாைவேகாைவேகாைவ    1, 1, 1, 1, ெதாைலேபசிெதாைலேபசிெதாைலேபசிெதாைலேபசி    ––––    0422042204220422----2472441, 9842347244, 2472441, 9842347244, 2472441, 9842347244, 2472441, 9842347244, தி-தி-தி-தி-. . . . மேக5மேக5மேக5மேக5    ப6ச4ப6ச4ப6ச4ப6ச4    ----    9843451153984345115398434511539843451153    
ம
ைரயி�ம
ைரயி�ம
ைரயி�ம
ைரயி�    பபபப	
 நா விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா விப�ஸனா தியான �கா�	
 நா விப�ஸனா தியான �கா�    ேததிேததிேததிேததி::::    22222222////00004444////2009 2009 2009 2009 ----    02020202////00005555////2009200920092009    இட,இட,இட,இட,::::    ேசவாலய,ேசவாலய,ேசவாலய,ேசவாலய,    மாணவ/மாணவ/மாணவ/மாணவ/    வி8திவி8திவி8திவி8தி, 24, , 24, , 24, , 24, �மாரசாமி�மாரசாமி�மாரசாமி�மாரசாமி    இராஜாஇராஜாஇராஜாஇராஜா    ெத-ெத-ெத-ெத-, , , , ெஷனா:ெஷனா:ெஷனா:ெஷனா:    நக/நக/நக/நக/, , , , ம;ைரம;ைரம;ைரம;ைர    625020625020625020625020,,,,    ெதாட/�ெகா�கெதாட/�ெகா�கெதாட/�ெகா�கெதாட/�ெகா�க: : : :     தி-மதிதி-மதிதி-மதிதி-மதி. . . . ேர<காேர<காேர<காேர<கா    ேம*தாேம*தாேம*தாேம*தா    ----    9443728116, 9443728116, 9443728116, 9443728116, தி-தி-தி-தி-. . . . சீனிவாச6சீனிவாச6சீனிவாச6சீனிவாச6    ----    9994657433999465743399946574339994657433    
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