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���ைர���ைர���ைர���ைர: �	த� ம�� அவர� ேபாதைன� பறி ந� நா��� மிக-பல தவறான க!	�"க# பரவ$%#ளன. அைவகைள	 ெதள)*ப+	தி 
(ந-"கி) உ0ைமைய ெவள)2ச	தி4" ெகா0+வ!வ� மிக அ	யாவசியமான�. 4றி�பாக, இ� வ$ப7ஸனா சாதக�க9"4 மிக*� 
இ�றியைமயாத�. இ�ைலெயன)�, அவ� உ0ைம நிக:*கைள� �;<�ெகா#ளாம� 4ழ�ப	திேலேய >:கி இ!<�வ$+வா�. இ<த 
மாத	திலி!<� வ$ப7ஸனா ெச?தி மடலி� ெவள)வ!� �	த;� வா:* நிக:*கள)� >ல� அைன	�	 தவறான க!	�"கள)லி!<� 
வ$+தைல கிைட"காவ$�டாA� சிலவறிலி!<தாவ� வ$+தைல கிைட"4�.  
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 இளவரச� சி�தா��த� அேனாமா நதியி� அ-கைர-01 ெச�2 !ற3 ேவட�ைத ஏ52-ெகா�டபி� தனியாக மகத நா6ைட ேநா-கி பயணி�தா�. இ��பி7� அவ�-0 !றவர�தி� அ7பவ� 8திதாக�தா�  இ��த!. வழியி( அ7�பிாியா எ�7� கிராம�தி� அ�ேக ஒ� அட��த மா�ேதா�8 இ��த!. அ7�பிாியாவி( உ;ள மா�ேதா6ட�தி( ஒ� வார கால� தனிைமயி( ஏகா�த வனவாச�தி( இ��! ெகா�� !ற3 இ�ப�தி� .தலா� அ7பவ�ைத� ெப5றா�. தியான� க52-ெகா;வத5காக அவ� ஆலார காலாமாிட� ெச(ல .<3 ெச=தா�. 

அ7�பிாியாவி���! .�ேநா-கி1 ெச�2 வழியி( எ*0� நி5காம( ேநர<யாக மகத நா6<� தைலநகரமான இராஜகிாிைய வ�தைட�தா�.  நகர�தி� இராஜபாைதயி( >�->டாக யாசக� ேக6� ெச�2ெகா�<��தா�. அவ�ைடய பிரகாசமான .க�ைத?� ஆஜா7பா0வான (.ழ*கா( வைர இ�-0� நீ�ட ைகக;) மாெப�� உடைல?� பா��த நகரவாசிக; விய�பைட�தி��தன�. இAவள3 ஈ��C6�� ஆDைம ெகா�ட ஒ� !றவிைய அவ�க; ஒ�ேபா!� க�டதி(ைல. க�டவ�க; க� இைம-காம( அவைர பா��தப<ேய இ��தன�. 

த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா�� ஸ�ேபஸ�ேபஸ�ேபஸ�ேப    தஸ�திதஸ�திதஸ�திதஸ�தி    த�ட
ஸத�ட
ஸத�ட
ஸத�ட
ஸ, , , , ஸ�ேபஸ�ேபஸ�ேபஸ�ேப    பாய�திபாய�திபாய�திபாய�தி    ம��ேனாம��ேனாம��ேனாம��ேனா;;;;    அ�தாந�அ�தாந�அ�தாந�அ�தாந�    உபம�உபம�உபம�உபம�    க�வாக�வாக�வாக�வா, , , , நநநந    ஹெந�யஹெந�யஹெந�யஹெந�ய    நநநந    காதேயகாதேயகாதேயகாதேய....    அைனவ�� த�டைனைய� க� பய�பகிறா�க�. அைனவ�� மரண�ைத� க� பய�பகிறா�க�. ஆதலா�, அைனவைர�� த�ைம ேபா� க�தி, ெகாைல ெச யாம!��"�களாக! ெகாைல ெச வைத�� ஊ�%வி�காம!��"�களாக!  த�மபத� – 129, த�டவ-ேகா 
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மகத அரச� த� அர�மைன .க�பி���! பிரதான பாைதயி( யாசக�தி5காக ெச�2 ெகா�<��த மகி�E6�� ஆDைம நிைற�த அ�த !றவிைய க�ட!� விய�பைட�தா�. இவ� ஒ� சாதாரண மனித� அ(லேவ! யா� இவ�? இைத� ெதாி�!ெகா;ள அவ� த�7ைடய உதவியாள�கைள !றவிைய ேநா-கி பி�ெதாடர ைவ�தா�. ேபா!மான அள3 பி-ைஷ கிைட�த!� சி�தா��த� நகர�தி50 ெவளிேய உ;ள பா�டவ 0ைகயி� ஒ� பாைறயி( உ6கா��! உணைவ உ6ெகா;ள ெதாட*கியைத அவ�க; பா��தன�. அைத உ�F� ேபா! அவ�ைடய 0ட( விாிவைட?மளவி50 அ�த உணவி� த�ைம இ��த!. அவ�ைடய .த( பி-ைஷயி� ேபா! கிைட�த இ�ப<�ப6ட உல��த, Hைவய5ற உணைவ அவ� .�8 ஒ�ேபா!� க�ட!� Iட இ(ைல. அ�மாதிாியான உணைவ சா�பி6<��பெத�ப! அ�பா5ப6டெதா�றா0�. இ��பி7� மி0�த !ணி3ட�  அ�த உணைவ சா�பி6�- ெகா�<��தா�. அரச உதவியாள�க; இ�த விவர*க; அைன�ைத?� அரச� பி�பிசாராவிட� Iறின�. அரச� தாேம அ�த இட�தி50 விைர�தா�. அ�ேபா! !றவி (சி�தா��த�) உ�� .<�தி��தா�. அரச� அவ�-0 மாியாைத ெசJ�திவி6�, “நீ*க; அரச 0ல�தி� இைளஞ� ேபால ேதா5றமளி-கிறீ�கேள” எ�2 ேக6டா�.  “எ�7ைடய ஆவைல நிைறேவ5ற தா*க; யா� எ�2 எ�னிட� Iற.<?மா?” எ�2� ேக6டா�. !றவியான இளவரச� தா� இமாலய�ைத சா��த தரா= ப0தியிJ;ள ஒ� ேகாசல 

0<யரசி� >ர.� தீர.� ெகா�ட அரசாி� 8த(வ� எ�2 பதிலளி�தா�. அவ� Lாியவ�ச�ைத1 ேச��தவ� எ�2� சாகிய இன�தி( பிற�தவ� எ�2� Iறினா�. இவ� ேகாசல ேபரரசி� சாகிய 0<யரசி� அரசரான H�ேதாதனாி� 8த(வ� தா� எ�2 8ாி�! ெகா;ள அரச� பி�பிசார�-0 அதிக ேநர� எ�-கவி(ைல. பிரகாசமாக இ�-0� இ�த இைளஞ� ஏேத7� 0��ப ச�ைடயி� காரணமாக >6ைட !ற�! !றவியாகி��பா� எ�2 அரச� சி�தி�தா�. !ற3 வா�-ைகயி���! இவைர வி�வி-க தம! ேபரரசி� ஒ� ப0திைய இ�த !றவி-0 ெகா��பதாக அறிவி�தா�. !றவியான சி�தா��த� இ�த சJைகைய உ2தி?ட� நிராகாி�தா�. எ(லா ேலாக*கD-0� அ�பா5ப6ட ேலா-0�தர (ேலாக*கைள கட�த நிைல) நிைலயி� Cரணமான(.Mைமயான) உ�ைமைய அைடவத5காகேவ !றவியாகி?;ளதாக Iறினா�. இ�த இல-ைக அைடவத5காக அவ� மி0�த உ2தி ெகா��;ளதாக3� Iறினா�. ஆகேவ, அரச� பி�பிசாராவி� இ�த தி6ட�ைத ஏ5க இயலா! எ�றா�.  இல-ைக அைடவத5கான இல6சிய�தி( இவ� மி0�த உ2தி?ட� இ��பைத அரச� க�டா�. எனேவ, Cரண ஞான�ைத அைட�த3ட� த�ம�ைத(த�ம�ைத)  ேபாதி�பத5காக இராஜகிாி-0 அவசிய� வரேவ��� எ�2 அரச� பி�பிசார� இ�த உ2தி நிைற�த !றவியிட� ேவ��ேகா; வி��தா�. சி�தா��த�� இதைன ஏ52-ெகா�� த�7ைடய பயண�ைத� ெதாட��தா�.  
ேக�வி-பதி� ேக�விேக�விேக�விேக�வி:::: தியானி ஒ�வ� தம-0 ெந�*கிய ஒ�வாி� இற�ைப எAவா2 ைகயாள ேவ���? ேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜி:::: தியான� ெச=பவ� விேவக� ெகா�டவராக, இய5ைகயி� விதிைய உண��தவராக இ�-க ேவ���.  நீ*க; எAவள3தா� அMதாJ� ெதாMதாJ� ெச�றவ� தி��பி வ�வத5கான வா=�8க; எ!3� இ(ைல.  அ�த நப� நிர�தரமாக ெச�2வி6டா� எ�ற உ�ைமைய நீ*க; ஒ�8-ெகா�டாக ேவ���.   இற�! ேபானவைர நிைன�! !-க� அ(ல! பிாி3� !�ப� ெகா�� நீ*க; அதி�வைலக; ஏ5ப��!� ெபாMெத(லா� அவ� எ*கி��தாJ� அவாிட� அ�த அதி�வைலக; ெச�2 ேச��! அவைர� !�ப�ப��!� எ�பைத 8ாி�!ெகா;D*க;.  இற�! ேபான தம-0 ெந�-கமானவ� !�ப�பட ேவ��� எ�2 யா�� வி��8வதி(ைல. அவ�க; மகி�ேவா��, அைமதி நிைற�!�, வி�தைல� ெப52� இ�-க ேவ��� எ�ேற நா� வி��8ேவா�; எ�றாJ� அவைர ேமJ� ேமJ� 

மகி�1சிய5றவராக ஆ-0� அதி�வைலகைளேய நா� அ7�8கிேறா�. யா� மகி�1சியாக இ�-க ேவ��� எ�2 நிைன-கிறீ�கேளா அவ�-ேக நீ*க; தீ*ைக ஏ5ப��!கிறீ�க;. இதி( தீ*ைக ஏ5ப��!� இ�ெனா� அ�ச�, நீ*க; உ*கD-0 ெந�*கியவாி� மரண�ைத நிைன�! அM�ெபாM!, நீ*க; !யரமான ஸ*கார*கD-0 வி�தி�கிறீ�க;.  நீ*க; !�ப� அைடகிறீ�க;; ேமJ� இ�த !�ப வி�!, எதி�கால�திJ� !�ப�ைதேய உ*கD-0- ெகா��வ��. நீ*க; இ�த காரண�தி5காகேவா அ(ல! அ�த காரண�தி5காகேவாதா� !�ப வி�ைத விைத�தீ�க; எ�பைத இய5ைக தனி�ப��தி� பா��பதி(ைல.  !�ப�தி� விைத !�ப�ைதேய ேதா52வி-0�. ெசா(ல�ேபானா(, விைத எ�ப! எ�ன?  விைத எ�ப! மனதி( ஒ� பழ-க� பா*ைக� ேதா52வி�பேத ஆ0�.  இ�ேபா! இ�த காரண�தினாேலா அ(ல! அ�த 
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காரண�தினாேலா நீ*க; அதிகமாக !யர�ப�வதா(, அ�த பழ-க� பா*கி50� !ைண ேபாகிறீ�க;.  இ�த பழ-க� பா*0 வ�*கால�தி( ேமJ� !யர�ைதேய ேதா52வி-0�.  எனேவ, நீ*க; உ*கD-0� இற�! ேபான உ*க; ெந�*கியவ�-0� தீ*கிைழ-க ஆர�பி�!;ளீ�க;. ேமJ�, இ�த ஸ*கார�தினா( நீ*க; ேதா52வி-0� !யர உண�1சிக; உ*க; H52�8ற� எ*0� ஊ��வ� ெதாட*0கிற! எ�ப! தீ*ைக ஏ5ப��!� N�றாவ! அ�ச� ஆ0�. நீ*க; !யரமான உண�1சிகைள� ேதா52வி�பதா( உ*கைள1 H5றி இ�-0� உ*க; 0��ப�தா� அைனவ�� மன1ேசா�3 அைடவ�.  இAவாறாக நீ*க; உ*கD-0�, உ*கைள1 H5றியி��ேபா�-0�, இற�!ேபான உ*கD-0 ெந�*கிய நப�-0� தீ*0 ஏ5ப��த� ெதாட*0கிறீ�க;. உ*கள! இ�த ெசய( N�2 வைககளி( தீ*0 விைளவி-கிற!. நீ*க; விேவக� ெகா�� ெசய(ப�பவராக, இய5ைகயி� விதிைய அறி�தவராக இ��தா(, இற�தவைர� ப5றிய எ�ண� உ*க; மனதி( ேதா�றிய3டேனேய, உ*க; மனதி( சிறிதளேவ ஆயி7� !யர� ஏ5ப6டா(, நீ*க; மனைத அைமதிப��தி, "நீ*க; எ*கி��தாJ� மகி�ேவா� இ��Oராக!  மகி�ேவா��, அைமதி நிைற�!�, வி�தைல ெப52� இ��Oராக!" எ�2 ெம�தா (ேபர�8) அதி�வைலகைள� ேதா52வி�O�க;. உ*க; அதி�வைலக; அ�த நபைர அைட�! அவ� மகி�1சி?2வா�.  இ�தைகய அதி�வைலக; மகி�1சி?�, அைமதி?�, இைச3� நிைற�தைவயாக இ�-0�.  நீ*க; அ�த ேநர�தி( இைசவான, அைமதியான ஸ*கார�ைத ேதா52வி-கிறீ�க;. அைவ  உ*கD-0 அைமதி?�, இைச3�, மகி�1சி?� நிைற�த பலைனேய ெகா��வ��.  

இ�த அதி�வைலக; H52�8ற�ைத ஊ��வி அைத அைமதி?�, இைச3� நிைற�ததாக ஆ-0�.  இற�!ேபான உ*கD-0 ெந�*கியவ�, நீ*க; ம52� உ*க; 0��ப�தா� ஆகிய .�தர�பின�-0� நீ*க; சாியான .ைறயி( - த�ம .ைறயி( - உதவ ஆர�பி-கிறீ�க;. அதி�வைலக; க6டாய� ெசய(8ாி?�. இற�!ேபானவ�கD-0� Iட, அவ�க; எ*கி��தாJ�, நா� அவ�கைள நிைன3ெகா;D� ெபாM! ேதா52வி-0� அதி�வைலக; அவ�கைள- க�<�பாக1 ெச�றைட?�.  உ*க; மனவ�ைமைய ெபா2�! திடமாகேவா அ(ல! ந�வாகேவா அவ�கைள1 ெச�2 ேச��. காரண� எ!3மி�றிேய, ெவளி�8ற நிக�3 எ!3� இ(லாமேல நீ*க; மன அM�த� ெகா;வைத பல.ைற உ*க; வா�-ைகயிேலேய க�<��O�க;.  ெவளியி���! சில அதி�வைலக; உ*கைள வ�! அைடகி�றன.  மன அM�த�தி5கான1ேசா�வி5கான அதி�வைலக; உ*கைள மனஅM�த� ெகா;ள ைவ-கி�றன.  அைத�ேபா�ேற பல ேநர*களி( காரண� எ!3மி�றி, ெவளி�8ற நிக�3 எ!3மி�றி நீ*க; மகி�1சியாக3� உண�கிறீ�க;.  மகி�1சியான சில ந(ல அதி�வைலக; உ*கைள வ�தைடவேத காரண�.  இ!ேவ இய5ைக நியதி.  எாி?� அ��பி50 அ�ேக நீ*க; இ��தா(, அத� அதி�வைலக; உ*கைள Lடா-0கி�றன.  நீ*க; 0ளி�சாதன�ெப6<யி� அ�ேக இ��தா(, அ�த அதி�வைலக; உ*கைள 0ளி�6�கி�றன.  இ�த இய5ைக விதிைய எAவள3 விைரவி( ஒ�வ� அறி�! த� வா�வி( ெசய(ப��த� ெதாட*0கிறாேரா, அAவள3 ந(ல!.  எனேவ, அ�த மாதிாி !-கமான ேநர*களி( ெசயலா5ற சிற�த வழி இ!ேவ ஆ0�. 
பா� பா� பா� பா� ெமாெமாெமாெமாழி வ�	
ழி வ�	
ழி வ�	
ழி வ�	
    ----    3333    பா� ெமாழி 8�தரா( ேபச�ப6ட ஒ� ெமாழியா0�. அவ� இ�ெமாழியி(தா� த�ம�ைத� ேபாதி�தா�. ஒ� 10 நா; விப�ஸனா தியான .காமி( Iட நா� சில பா� வா��ைதகைள?� வா-கிய*கைள?� ேக6கிேறா�. ஆதலா( அத� ெபா�ைள பிாி�! பா��ப!தா� இ�த வ0�பி� ேநா-க�. இனி மாத�ேதா2� இ�மட�( இைத நா� பா�-கலா�, க5கலா�. வா�*க;!!! ‘‘‘‘‘‘‘‘பதி�பேதபதி�பேதபதி�பேதபதி�பேத³³³³ஸவாேஸாஸவாேஸாஸவாேஸாஸவாேஸா    சசசச, , , , ����³³³³ேபேபேபேப³ ³ ³ ³ சசசச    கத�ஞதாகத�ஞதாகத�ஞதாகத�ஞதா;;;;    அ�தஸ�மாபணிதிஅ�தஸ�மாபணிதிஅ�தஸ�மாபணிதிஅ�தஸ�மாபணிதி⁴ ⁴ ⁴ ⁴ சசசச, , , , ஏத�ஏத�ஏத�ஏத�    ம�கம�கம�கம�க³³³³ல��தம�ல��தம�ல��தம�ல��தம�....    பதி�ப – உக�த, த0�த, ேதஸவாேஸா – வசி-0� இட�, 8�ேப – .�ேப, .�னதாக, கத8Pஞதா – ஒ�வரா( ெச=ய�ப�� 8�ணிய�, அ�தஸ�மா – ேந�வழியி(, ந(வழியி(, பணிதி – ெசJ�!த((ந6�!த(), ஏத* – இைவ, இ!ேவ, ம*கல.�தம* – மிக1சிற�த ந�ைம. த0�த இட�தி( வசி�ப!, .5கால�தி( ெச=த 8�ணிய*கைள� ெப5றி��ப!, ேந�ைமயான வழியி( த�ைன�தா� நட�தி வ�1வ!, இைவ மிக1சிற�த ந�ைமயா0�/ம*களமா0�. 
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���ேசாியி	 ப�� நா� விப�ஸனா தியான �கா����ேசாியி	 ப�� நா� விப�ஸனா தியான �கா����ேசாியி	 ப�� நா� விப�ஸனா தியான �கா����ேசாியி	 ப�� நா� விப�ஸனா தியான �கா�    ேததிேததிேததிேததி: : : : 17171717////02020202////2009 2009 2009 2009 ----    28282828////02020202////2009200920092009                            இட�இட�இட�இட�: : : : இதயா ஆசிரம�இதயா ஆசிரம�இதயா ஆசிரம�இதயா ஆசிரம�, , , , அாியா�  �ப�அாியா�  �ப�அாியா�  �ப�அாியா�  �ப�, , , , க!ல" ேதா#ட�க!ல" ேதா#ட�க!ல" ேதா#ட�க!ல" ேதா#ட�, , , , $%ேசாி $%ேசாி $%ேசாி $%ேசாி ----    605601605601605601605601, , , , ெதாட'ெகாெதாட'ெகாெதாட'ெகாெதாட'ெகா�க�க�க�க: : : : தி(மதிதி(மதிதி(மதிதி(மதி. . . . விஜயல#)மி விஜயல#)மி விஜயல#)மி விஜயல#)மி 9940467453994046745399404674539940467453, , , , தி(தி(தி(தி(. . . . ேதாதியா ேதாதியா ேதாதியா ேதாதியா ((((0413041304130413))))----2339275233927523392752339275, , , , தி(மதி வள'மதி தி(மதி வள'மதி தி(மதி வள'மதி தி(மதி வள'மதி ((((0413041304130413))))----2228610222861022286102228610    
    

இராஜபாளய�தி	இராஜபாளய�தி	இராஜபாளய�தி	இராஜபாளய�தி	    ப�� நா� விப�ஸனா தியான �கா�ப�� நா� விப�ஸனா தியான �கா�ப�� நா� விப�ஸனா தியான �கா�ப�� நா� விப�ஸனா தியான �கா�    ேததிேததிேததிேததி: : : : 15151515////02020202////2009 2009 2009 2009 ----    22226666////02020202////2009200920092009                            இட�இட�இட�இட�: : : : அரவி+�அரவி+�அரவி+�அரவி+�    ஆசிரம�ஆசிரம�ஆசிரம�ஆசிரம�, , , , 140, 140, 140, 140, �ட�ைகயா(�ட�ைகயா(�ட�ைகயா(�ட�ைகயா(    ெத(ெத(ெத(ெத(, 4th , 4th , 4th , 4th கிேலாமீ#ட'கிேலாமீ#ட'கிேலாமீ#ட'கிேலாமீ#ட', , , , இராஜபாளயஇராஜபாளயஇராஜபாளயஇராஜபாளய����    626117626117626117626117    ெதாைலேபசிெதாைலேபசிெதாைலேபசிெதாைலேபசி: 9362030115: 9362030115: 9362030115: 9362030115    
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