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{'¹î¢îó¢ å¼ ¶ù¢ð¤òô¢õ£î¤ò£?' âù¢ø èì¢´¬óò¤ù¢ ²¼è¢èñ¢ - õ¤ðú¢úù£ Ýò¢¾ ï¤Áõùñ¢ ªõ÷¦ò¦́  ªêò¢î¶.} 
 

Þ÷õóêó¢ ê¤î¢î£ó¢î¢î ªè÷îñó¢ õ¦ì¢¬ì õ¤ì¢´ 
ªõ÷¤«òø¤òîù¢ Íôè£óíî¢¬î Þï¢î¤ò£õ¤ô¢ à÷¢÷ 
ðôó¢ °¬øÃø¤ õ¼è¤ø£ó¢è÷¢. õ¦ìø¢ø ï¤¬ôò¤ô¤¼ï¢¶, 
ð¤øó¢è¢° àî¾ñ¢ «ï£è¢«è£´ õ¦ì¢¬ìõ¤ì¢´ ªêô¢½îô¢ 
ªõ÷¤«òø¤ò ¶øõ¤èÀè¢° ñì¢´«ñ ðòÂ÷¢÷î£è 
Þ¼è¢°ñ¢ âù¢Á Üõó¢è÷¢ Ãø¤ù£ó¢è÷¢. ªè÷îñ 
ê¤î¢î£ó¢î¢îó¢ àí¢¬ñ¬òî¢ «î® õ¦ì¢¬ìî¢ ¶øï¢î£ó¢. 
âù«õ, õ¦ìø¢ø ï¤¬ôè¢° ªêù¢ø Üõó¶ ¶ø¾ 
êó¤ò£ù¶ Üô¢ô. 

ð¤øó¢è¢° àîõ¤ ªêò¢ò ¹î¢îó¢ õ¦ì¢¬ìî¢ 
¶øè¢èõ¤ô¢¬ô âù¢Áñ¢, îñ¶ Ýõ¬ô ï¤¬ø«õø¢ø«õ£ 
Üô¢ô¶ îñè¢° àî¾õîø¢«è£ ñì¢́ «ñ Üõó¢ õ¦ìø¢ø 
ï¤¬ô¬òî¢ «îó¢¾ ªêò¢î£ó¢ âù¢Áñ¢, Üõó¶ 
ªõ÷¤«òø¢øñ¢ îó¢è¢èó¦î¤ò£ù«î£ Üô¢ô¶ 
ïôñ¢ðòð¢ðî£è«õ£ Þô¢¬ô âù¢Áñ¢, Üõó¢è÷¢ 
ïñ¢¹è¤ø£ó¢è÷¢. Þî¢î¬èò õ¤ñó¢êùî¢¬îè¢ è£µñ¢ 
âùè¢° õ¼î¢îî¢«î£´ Ýê¢êó¤òñ£è¾ñ¢ Þ¼ï¢î¶. 
¹î¢î¼¬ìò õ£ö¢è¢¬è¬òð¢ ðø¢ø¤ò àí¢¬ñè÷¢ °ø¤î¢¶ 
ê¤øï¢î Ýò¢õ£÷ó¢èÀè¢°è¢ Ãì Üî¤èñ¢ ªîó¤òõ¤ô¢¬ô. 
ðô¢ô£ò¤óñ¢ Ýí¢́ è÷¢, Þï¢î¤ò£õ¤ô¢ ¹î¢î¼¬ìò 
õ£ó¢î¢¬îè÷¢ è¤¬ìè¢èõ¤ô¢¬ô; Ýîô£ô¢ Þï¢î ï¤¬ô 
Þ¼è¢è¤ø¶. 

Íð¢¹, ð¤í¤, ê£è¢è£´ ðø¢ø¤ò àí¢¬ñè¬÷ 
Þ÷õóêó¢ ê¤î¢î£ó¢î¢îó¢ è¤óè¤î¢¶è¢ ªè£í¢ì «ð£¶ 
Üõó¢ ªõ¶ñ¢ð¤ù£ó¢. Ýù£ô¢ Þî¢¶ù¢ðî¢¬î Üõ¼ñ¢ 
å¼ï£÷¢ î£é¢è¤è¢ªè£÷¢÷«õ «õí¢´ñ¢ âù¢ðî£ô¢ 

ñì¢´ñ¢ Üô¢ô. Þî¢¶ù¢ðé¢è÷¢ èíè¢èø¢ø àò¤ó¢è¬÷ 
õ£ì¢´è¤ù¢øù âù¢ðîù£ô¢ Üõø¢Áè¢è£è ªð¼ñ¢«ðó¢ 
è¼¬í¬ò Üõó¢ õ÷ó¢î¢¶è¢ªè£í¢ì£ó¢ âù¢ð¶î£ù¢ 
àí¢¬ñ. âô¢ô£ àò¤ó¢èÀñ¢ Þï¢îî¢ ¶ù¢ðî¢î¤ô¤¼ï¢¶ 
ªõ÷¤«òø å¼ õö¤ Þ¼è¢è¤øî£? âù¢Âñ¢ Þè¢«è÷¢õ¤ 
Üõó¶ ñùî¤ô¢ â¿ï¢î¶.  
òî£òî£òî£òî£2222ð¤ ¶ð¤ ¶ð¤ ¶ð¤ ¶3333è¢«èè¢«èè¢«èè¢«è2222 õ¤ü¢üï¢«î,  õ¤ü¢üï¢«î,  õ¤ü¢üï¢«î,  õ¤ü¢üï¢«î, ú§èé¢ú§èé¢ú§èé¢ú§èé¢ ï£ñð¤ õ¤ü¢üî¤, ï£ñð¤ õ¤ü¢üî¤, ï£ñð¤ õ¤ü¢üî¤, ï£ñð¤ õ¤ü¢üî¤,    
ãõ«ñõ ü£î¤ õ¤ü¢üï¢«î, Üü£ãõ«ñõ ü£î¤ õ¤ü¢üï¢«î, Üü£ãõ«ñõ ü£î¤ õ¤ü¢üï¢«î, Üü£ãõ«ñõ ü£î¤ õ¤ü¢üï¢«î, Üü£î¦î¦î¦î¦ð¤ Þê¢ê¤ð¤ Þê¢ê¤ð¤ Þê¢ê¤ð¤ Þê¢ê¤2222îð¢îð¢îð¢îð¢3333ðððð3333èé¢;èé¢;èé¢;èé¢;    
ãõé¢ è¤«ôúðó¤¼î¢ãõé¢ è¤«ôúðó¤¼î¢ãõé¢ è¤«ôúðó¤¼î¢ãõé¢ è¤«ôúðó¤¼î¢3333«î£«î£«î£«î£4444, õ¤ü¢ü, õ¤ü¢ü, õ¤ü¢ü, õ¤ü¢üñ£«ï ú¤«õ ð«îñ£«ï ú¤«õ ð«îñ£«ï ú¤«õ ð«îñ£«ï ú¤«õ ð«î2222,,,,    
ðó¤«òú¤ú¢ú£ðó¤«òú¤ú¢ú£ðó¤«òú¤ú¢ú£ðó¤«òú¤ú¢ú£ñ¤ñ¤ñ¤ñ¤ îé¢ ñè¢èé¢ ð îé¢ ñè¢èé¢ ð îé¢ ñè¢èé¢ ð îé¢ ñè¢èé¢ ð4444õ«î£ ðó¤ºî¢î¤ò£.õ«î£ ðó¤ºî¢î¤ò£.õ«î£ ðó¤ºî¢î¤ò£.õ«î£ ðó¤ºî¢î¤ò£.    

ðø¢ðôõ£ñ¢ ¶ù¢ðé¢è÷¢ âé¢«è Þ¼è¢è¤ù¢ø«î£, 
Üé¢«èî£ù¢ (ÞÁî¤ò£ù) ñè¤ö¢ê¢ê¤»ñ¢ Þ¼è¢è¤ù¢ø¶; 
(ªî£ìó¢) ð¤øõ¤è÷¢ âé¢«è Þ¼è¢è¤ù¢ø«î£, Üé¢«èî£ù¢ 
õ¤¼ñ¢¹ñ¢ ð¤øõ¤òø¢ø ï¤¬ô»ñ¢ Þ¼è¢è¤ø¶. èìï¢î è£ôê¢ 
ªêòô¢è÷¤ù¢ ¶ù¢ðé¢è÷£ô¢ Üô¢ô½Áðõó¢èÀè¢°î¢î£ù¢ 
õ¤´î¬ôè¢è£ù æó¢ àòó¢ªïø¤»ñ¢ Þ¼è¢è¤ø¶; ð¤øð¢¹ê¢ 
²öø¢ê¤ò¤ô¤¼ï¢¶ õ¤´õ¤è¢°ñ¢ Üï¢î ªïø¤¬òè¢ 
èí¢´ð¤®ð¢ð«î âù¶ õ¤¼ð¢ðñ¢. 
 (¹3î¢3î4õñ¢ú 2. 9-16 ú§«ñî4 ðî¢î2ù£èî£2.) 

îñè¢è£è ñì¢´«ñ õ¤´î¬ô ªïø¤¬ò Üõó¢ ºø¢ø£ò¢¾ 
ªêò¢òõ¤ô¢¬ô; úñ¢ê£óè¢èìô¤ô¢ ¶ù¢¹ø¢øö¤»ñ¢ âô¢ô£ 
àò¤ó¢èÀè¢°ñ¢ àîõ¤¹ó¤òî¢î£ù¢. 
è¤è¤è¤è¤ù¢ù¢ù¢ù¢ «ñ ã«èï î¤ù¢«ùï, ¹ó¤«úï î£ «ñ ã«èï î¤ù¢«ùï, ¹ó¤«úï î£ «ñ ã«èï î¤ù¢«ùï, ¹ó¤«úï î£ «ñ ã«èï î¤ù¢«ùï, ¹ó¤«úï î£2222ñîñîñîñî3333ú¢ú¤ï£;ú¢ú¤ï£;ú¢ú¤ï£;ú¢ú¤ï£;    
úð¢úð¢úð¢úð¢3333ðððð3333ë¢³ë¢³ë¢³ë¢³îé¢ ð£¹ï¤î¢õ£, úï¢î£«óú¢úé¢îé¢ ð£¹ï¤î¢õ£, úï¢î£«óú¢úé¢îé¢ ð£¹ï¤î¢õ£, úï¢î£«óú¢úé¢îé¢ ð£¹ï¤î¢õ£, úï¢î£«óú¢úé¢ ú«î ú«î ú«î ú«î3333õèé¢.õèé¢.õèé¢.õèé¢.    

Þî¢î¬èò î÷ó£î ºòø¢ê¤ò£ô¢ àí¢¬ñ¬ò 
àíó¢ï¢¶, ï£ù¢ ñì¢´«ñ õ¤´î¬ô ªðÁõîù£ô¢ âù¢ù 
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 ú§«è£2 ¹3î¢3î£4ïé¢ àð¢ð£«î£3,   ¹î¢îó¢è÷¢ «î£ø¢øñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤ ò£ù¶õ£ñ¢, 
 ú§è£2 úî¢3î4ñ¢ñ «î3úù£,       àòó¢îñ¢ñ «ð£î¬ù ñè¤ö¢ê¢ê¤ ò£ù¶õ£ñ¢, 
 ú§è£2 úé¢è4ú¢ú ú£ñè¢3è¦3,      êé¢èî¢ î¤¬ê¾ï¤¬ô ñè¤ö¢ê¢ê¤ ò£ù¶õ£ñ¢, 
 úñè¢3è£3ùé¢ î«ð£ ú§«è£2.     Þ¬êõ¤ô¢ à«÷£ó¢ðò¤ø¢ê¤ ñè¤ö¢ê¢ê¤ ò£ù¶õ£ñ¢. 
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ðòù¢? º¿¬ñò£ù ë£ùõ¤÷è¢èî¢¬î Ü¬ìï¢îð¤ù¢¹, 
ñù¤îó¢èÀè¢°ñ¢ èì¾÷ó¢èÀè¢°ñ¢, Üõó¢è÷¶ 
õ¤´î¬ôò¤ô¢ ï£ù¢ àîõ¤»÷¢÷õù£è Ýè «õí¢́ ñ¢. 
 (¹3î¢3î4õñ¢ú 2. 56, ú§«ñî4ðî¢î2ï£èî£2) 

Þï¢î âí¢íñ¢ Üõó¢è¢° Þ¼ï¢î¶ 
Þòô¢ð£ù¶î£ù¢. î£ñ¢ ªî£ìó¢¹ ªè£í¢ìõó¢èÀè¢° 
àî¾õîù¢ Íôñ¢, îñ¶ ð£óñ¤è¬÷ (ïø¢ðí¢¹è¬÷) 
ï¤¬ø¾øê¢ ªêò¢¶, å¼ «ð£î¤úî¢¶õó£è ðø¢ðô 
ð¤øõ¤è÷¢ õ£ö¢ï¢îîù£ô¢ î£ù¢, Þï¢î ïô¢ô «ï£è¢èñ¢ 
Þ¼ï¢î¶. 

Þð¢«ð£¶ Üï¢î «ð£î¤úî¢¶õó¤ù¢ è¬ìê¤ õ£ö¢è¢¬è 
ð¤øõ¤ Þ¶î£ù¢. ë£ùõ¤÷è¢èñ¢ ªðø¢øîù£ô¢, Üõó¢ 
õ¤´î¬ôò¬ìï¢îõó£ù£ó¢, ð¤ø¼ñ¢ õ¤´õ¤è¢èð¢ðì àîõ¤ 
ªêò¢î£ó¢. îñ¢¬ñ õ¤´õ¤î¢¶è¢ªè£÷¢õ«î ºîô¤ô¢ 
ºè¢è¤òñ£ù¶ âù¢ð¶ ªî÷¤õ£è¤ø¶. ð£ó¢¬õòø¢øõù£è 
Þ¼è¢°ñ¢ å¼õù¢ ñø¢ªø£¼ ð£ó¢¬õòø¢øõÂè¢° 
âõ¢õ£Á õö¤è£ì¢ì º®»ñ¢? áùºø¢ø å¼õù¢ 
ñø¢ªø£¼ áùºø¢øõó¢è¢° âõ¢õ£Á àîõ º®»ñ¢? å¼ 
õ¬ôò¤ô¢ ê¤è¢è¤è¢ ªè£í¢ì å¼õù¢, õ¬ôò¤ô¢ ê¤è¢è¤ò 
ð¤øñè¢è¬÷ õ¤´õ¤è¢è âõ¢õ£Á àîõ º®»ñ¢?   

Þô¢ôø õ£ö¢¬õî¢ ¶øï¢îî¤ù¢ «ï£è¢èñ¢, ÞÁî¤ò£ù 
àí¢¬ñ¬òð¢ ðø¢ø¤ îñè¢è¤¼è¢°ñ¢ Ýõ¬ô 
«ð£è¢è¤è¢ªè£÷¢÷ ñì¢´ñô¢ô, «ñ½ñ¢ ðôó¢è¢° àîõ¤ 
ªêò¢»ñ¢ «ï£è¢èî¢î£ô¢ îù¢¬ù õ¤´õ¤î¢¶è¢ 
ªè£÷¢õîø¢°î£ù¢. âù«õ, ð¤øó¢è¢° àîõ «õí¢´ñ¢ 
âù¢ø «ï£è¢è¤ô¢ õ¦ìø¢ø õ£ö¢¬õ ¹î¢îó¢ 
«ñø¢ªè£÷¢÷õ¤ô¢¬ô âù¢Á ÃÁõ¶ îõø£ù¶ñ¢, ªð¼ñ¢ 
¶óî¤ó¢û¢ìñ£ù¶ñ£°ñ¢. 
àí¢¬ñ à÷¢Àè¢°÷¢ Þ¼è¢è¤ø¶; Ü¬îè¢ è£í ãù¢ àí¢¬ñ à÷¢Àè¢°÷¢ Þ¼è¢è¤ø¶; Ü¬îè¢ è£í ãù¢ àí¢¬ñ à÷¢Àè¢°÷¢ Þ¼è¢è¤ø¶; Ü¬îè¢ è£í ãù¢ àí¢¬ñ à÷¢Àè¢°÷¢ Þ¼è¢è¤ø¶; Ü¬îè¢ è£í ãù¢ 
õ¦ì¢¬ìõ¤ì¢́  ªõ÷¤«òø «õí¢´ñ¢?õ¦ì¢¬ìõ¤ì¢́  ªõ÷¤«òø «õí¢´ñ¢?õ¦ì¢¬ìõ¤ì¢́  ªõ÷¤«òø «õí¢´ñ¢?õ¦ì¢¬ìõ¤ì¢́  ªõ÷¤«òø «õí¢´ñ¢?    

àí¢¬ñ ï¤¬ôò¤ù¢ ÞÁî¤ò£ù àí¢¬ñ 
åõ¢ªõ£¼õó¢è¢°ñ¢ à÷¢÷£è«õ Þ¼ð¢ðî£ô¢, 
õ¤´î¬ô¬òî¢ «î® Üõó¢ õ¦ì¢¬ìî¢  ¶øè¢è«õí¢®ò 
Üõê¤òñ¢ â¶¾ñ¤ô¢¬ô âù¢ð¶ ¹î¢î¼è¢° âî¤ó£è 
ê£î£óíñ£è Ãøð¢ð´ñ¢ ñø¢Áªñ£¼ °ø¢øê¢ê£ì¢´ 
Ý°ñ¢. âù¤Âñ¢, îùè¢°÷¢«÷«ò ÞÁî¤ àí¢¬ñ¬ò 
Ü¸ðõ¤è¢°ñ¢ ªïø¤ ñ¬øï¢¶õ¤ì¢ì¶ âù¢Âñ¢ 
àí¢¬ñ¬ò Þï¢îè¢ °ø¢øê¢ê£ì¢´ 
â´î¢¶è¢ªè£÷¢õî¤ô¢¬ô. âù«õ, ðò¤ø¢ê¤ º¬ø¬òî¢ 
«î´õ¶ñ¢, ñ¦í¢´ñ¢ èí¢´ð¤®ð¢ð¶ñ¢ 
Üõê¤òñ£ùî£è¤ø¶. Üï¢îè¢ è£ôî¢î¤ô¢ õ¤ðú¢úù£ 
è¤¬ìî¢î¤¼è¢°ñ£ù£ô¢, Ü¬î ñ¦í¢́ ñ¢ èí¢́ ð¤®è¢°ñ¢ 
«î¬õ â¶¾ñ¢ Þ¼ï¢î¤¼è¢è£¶. 

âù¤Âñ¢, õ¤ðú¢úù£ ðò¤ø¢ê¤º¬ø ñ¬øï¢¶«ð£ò¢, 
ð¤ø ü£ùé¢è÷¢ ñì¢́ ñ¢ (úñ£î¤ Üô¢ô¶ î¤ò£ù ðò¤ø¢ê¤ 
º¬øè÷¢, àôè¤òô¢ ü£ùé¢è÷£ù âì¢ì£õ¶ ü£ùñ¢ 
õ¬ó) Þ¼ï¢¶õ¼ñ¢ è£ôî¢î¤ô¢ ñì¢´«ñ å¼ ¹î¢îó¢ 
«î£ù¢Áè¤ù¢ø£ó¢. Þï¢î ü£ùé¢èÀñ¢ ïñè¢°÷¢«÷«ò 
è£íð¢ðì «õí¢́ ñ¢, îõø£èè¢ªè£í¢´ ªêô¢õî£è¾ñ¢, 
ñ¬øð¢¹è¢°ó¤òî£è¾ñ¢ Þ¼è¢èô£ñ¢. Þü¢ü£ùé¢è÷£ô¢ 
ªðÁñ¢ âï¢îªõ£¼ Þù¢ðî¢¬î»ñ¢ ÞÁî¤ ñè¤ö¢ê¢ê¤ò£è 

ñè¢è÷¢ â´î¢¶è¢ªè£í¢́ , Ü¬îè¢ èìï¢¶ ðò¤ø¢ê¤ 
ªêò¢ò£ñô¢ õ¤ì¢´õ¤ìô£ñ¢. ¹ôù¢è÷¢ Ü¬ùî¢î¤ù¢ 
(ñù¬î»ñ¢ «êó¢î¢¶) àôè¤òô¢ ð¤øð¢ð¤¬ùè¢ èìï¢î 
ï¤¬ôè¢° å¼õ¬óè¢ ªè£í¢´ ªêô¢½ñ¢ õ¤ðú¢úù£ 
ðò¤ø¢ê¤ º¬ø ñ¬øï¢¶ «ð£ò¢õ¤ì¢ì¶. «ð£î¤úî¢¶õó¢ 
å¼õó¢, îñ¶ ªê£ï¢î ºòø¢ê¤ò£ô¢, Ü¬î ñ¦í¢́ ñ¢ èí¢´ 
ð¤®è¢è¤ù¢ø£ó¢.  

õ£ö¢õ¤ù¢ Íù¢Á ¶ù¢¹Á ï¤¬ôè¬÷ «ïó¤ô¢ èí¢ì 
ð¤ø°, Þ÷õóêó¢ ê¤î¢î£ó¢î¢îó¢, êñíó¢ (å¼ ¶øõ¤ - 
°ø¤ð¢ð£è, õ¤´î¬ôè¢° îù¶ ªê£ï¢î ºòø¢ê¤ò¤ù¢«ñô¢ 
ïñ¢ð¤è¢¬è ªè£÷¢Àñ¢ å¼õó¢) å¼õ¬óè¢ èí¢ì£ó¢ 
âù¢ð¶ °ø¤ð¢ð¤ìî¢îè¢è¶. Þñ¢Íù¢Á ï¤¬ôè÷¤ô¢ 
à÷¢÷ìé¢è¤ò ¶ù¢ðî¢¬îð¢ ðø¢ø¤ò îñ¶ ¹ó¤îô¤ù£ô¢ 
«õî¬ùò¬ìï¢î Þï¢î Þ÷õóêó¢, ñ¤è¾ñ¢ 
Éò¢¬ñò£ùõó£èè¢ è£íð¢ðì¢ì Þï¢îê¢ êñíî¢ 
¶øõ¤ò¤ìñ¢ «ðê¤ù£ó¢. ÞÁî¤ àí¢¬ñ¬ò, å¼õó¢ 
îùè¢°÷¢÷£è«õ Üø¤ò «õí¢´ñ¢ âù¢ð¬î Þ÷õóêó¢ 
Üï¢îî¢ ¶øõ¤ò¤ìñ¢ èø¢ø¤¼è¢èô£ñ¢. âù¤Âñ¢, å¼ 
º¬øò£ù Ü¬ñð¢¹¬ìò î¤ò£ùð¢ ðò¤ø¢ê¤¬òð¢ 
ð¤ù¢ðø¢Áõîù¢Íôñ¢, å¼õó¢ å¿é¢è£èð¢ ðò¤ø¢ê¤ ªêò¢ò 
«õí¢´ñ¢. ªõÁñ«ù õ¦ì¢®ô¢ Þ¼ï¢¶ Ü¬îê¢ ªêò¢ò 
º®ò£¶. Üî¬ùð¢ ðò¤ø¢ê¤ ªêò¢ò, å¼õó¢ Þô¢ôø 
õ£ö¢¬õî¢ ¶øè¢è «õí¢®ò¶ñ¢, êñí ñóð¤¬ùê¢ ê£ó¢ï¢î 
ðô Ýê¤ó¤òó¢è÷¤ìñ¢ ªêô¢ô«õí¢®ò¶ñ¢, «î¬õò£è 
Þ¼ï¢î¶. 

¹î¢î¼¬ìò è£ôî¢î¤ô¢, èð¤ôõú¢¶õ¤ô¢, êñí ñóð¤ù¢ 
ªêô¢õ£è¢° Þ¼ï¢î¶ âù¢ð¶ ñ¤è¾ñ¢ ªî÷¤¾. Þï¢î 
»èî¢î¤ô¢, ªè÷îñ ¹î¢îó¢è¢° ºù¢ù£ô¢, Íù¢Á 
¹î¢îó¢èÀ÷¢ Þ¼õ¬ó(è°úï¢î£¾ñ¢ «è£ù£èñù£¾ñ¢) 
ï¤¬ù×ì¢´ñ¢ ð«è£ì£è¢è÷¢ èð¤ôõú¢¶õ¤ô¢ Þ¼ï¢îù. 
Üè¢è£ôî¢î¤ø¢°÷¢ êñí ñó¬ðê¢ ê£ó¢ï¢î õ¤ðú¢úù£ 
î¤ò£ùñ¢ ñøè¢èð¢ðì¢´õ¤ì¢ìî£ô¢, ðô¢«õÁ î¤ò£ù 
º¬øè÷¢ (ü£ùé¢è÷¢) ªî£ìó¢ï¢¶ Þ¼ï¢¶ õï¢îù. 
ê£è¢òð¢ «ðóóê¤ù¢ è¤öè¢è¤ô¢ Þ¼ï¢î è£÷£ñè¢ 
°®òó¬êê¢ ê£ó¢ï¢î Ý÷£ó è£÷£ñó¢ âù¢ðõó¢ 
ü£ùé¢è÷¤ù¢ å¼ ¹èö¢õ£ò¢ï¢î Ýê¤ó¤òó£è Þ¼ï¢î£ó¢. 
Üõó¶ «ð£î¬ùò¤ù¢ ºè¢è¤òñ£ù ¬ñòñ¢ ñèîî¢î¤ô¢ 
Þ¼ï¢î«ð£¶ñ¢, èð¤ôõú¢¶õ¤½ñ¢ å¼ è¤¬÷ Þ¼ï¢î¶. 
Þ÷õóêó¢ ê¤î¢î£ó¢î¢îó¢, î£ù¢ êï¢î¤î¢î êñíó¢ Íôñ¢, 
Üï¢îê¢ êñòî¢î¤ô¢ Ý÷£ó è£÷£ñó¢ ñèîî¢î¤ô¢ 
îé¢è¤ò¤¼ð¢ð¬î Üø¤ï¢î¤¼è¢èô£ñ¢. 

îø¢«ê£î¬ù ªêò¢»ñ¢ ðò¤ø¢ê¤ º¬ø¬ò 
èø¢Áè¢ªè£÷¢÷, Þ÷õóêó¢ õ¦ì¢¬ì õ¤ì¢´ ªõ÷¤«òø 
«õí¢®ò «î¬õ Þ¼ï¢î¶. ãö£õ¶ ü£ùñ¢ õ¬óò¤ô¢ 
êñ£î¤ð¢ ðò¤ø¢ê¤ º¬øè¬÷è¢ èø¢è Üõó¢ ñèî ï£´ 
ªêù¢ø£ó¢. Þð¢ðò¤ø¢ê¤ò£ô¢, Üõó¢ Ýö¢ï¢î êñ£î¤ 
Þù¢ðî¢¬î Ü¸ðõ¤î¢î£«óòù¢ø¤, ÞÁî¤ò£ù õ¤´î¬ô 
Þù¢ðî¢¬î Ü¸ðõ¤è¢èõ¤ô¢¬ô. âù«õ, Üõó¢ êñí 
ñóð¤ù¢ ñø¢ªø£¼ °¼õ£ù àî¢îè ó£ñ¹î¢îó¤ìñ¢ ªêù¢Á, 
âì¢ì£õ¶ ü£ùî¢¬îð¢ ðò¤ù¢ø£ó¢. Üï¢î è£ôî¢î¤ô¢ ñ¤è 
àòó¢ï¢î ðò¤ø¢ê¤ò£è Üø¤òð¢ðì¢ì Ü¶¾ñ¢Ãì, ¶ù¢ðé¢è÷¢ 
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Ü¬ùî¢î¤ô¤¼ï¢¶ñ¢ Üõó¢è¢° õ¤´î¬ô Ü÷¤è¢èõ¤ô¢¬ô.  
Þîù¢ð¤ø°, î¦õ¤óñ£ù, îù¢ªù£Áî¢îô¢ îõé¢è¬÷, 

ÝÁ Ýí¢´è÷¢ ºòø¢ê¤ ªêò¢î£ó¢. Þ¬õ»ñ¢ 
ðôùø¢ø¬õ âù ï¤Ïð¤î¢¶ õ¤ì¢ìù. ð¤ù¢¹, Üõó¶ 
ªê£ï¢î ºòø¢ê¤ò£ô¢, å¿è¢èñ¢, ñùªõ£¼¬ñ, Ü¸ðõ 
ë£ùñ¢ âù¢Âñ¢ àòó¤ò âí¢ð®ªïø¤¬ò (Üó¤ò 
Üì¢ì£é¢è ñ£ó¢è¢èî¢¬î) Üõó¢ èí¢´ð¤®î¢î£ó¢. Þï¢î 
ªïø¤ò¤ù£ô¢, Üõó¢ º¿¬ñò£ù ë£ùõ¤÷è¢èñ¢ ªðø¢Á, 
å¼ úñ¢ñ£ úñ¢¹î¢îó£ù£ó¢. Ëô¢è¬÷ð¢ ð®ð¢ðî¤ù£«ô£, 
îî¢¶õ ïñ¢ð¤è¢¬èè÷¢ ðø¢ø¤ò Üø¤¾ ê£ó¢ð£ù 
õ¤¬÷ò£ì¢´ õ¤î¢¬îè÷¤ô¢ ß´ð´õîù£«ô£ º¿¬ñò£ù 
ë£ùõ¤÷è¢èñ¢ ê£î¤è¢èð¢ð´õî¤ô¢¬ô. âï¢î 
°¼õ¤ìñ¤¼ï¢¶ñ¢ ¹î¢îó¢ Ü¬îð¢ ªðøõ¤ô¢¬ô; ãªùù¤ô¢, 
Üè¢è£ôî¢î¤ô¢, õ¤´î¬ôè¢°ó¤ò ªïø¤ àôèñè¢èÀè¢° 
è¤¬ìè¢è£ñ«ô «ð£ò¢õ¤ì¢ì¶.  

å¼õó¢ ë£ùõ¤÷è¢èñ¢ Ü¬ìè¤ø«ð£¶, Üõó¶ 
Þîòºñ¢ ñùºñ¢ âô¢¬ôòø¢ø Ü¼÷ù¢ð¤ù£½ñ¢, 
âô¢¬ôòø¢ø ªð¼é¢è¼¬íò£½ñ¢ ï¤¬øè¢èð¢ð´è¤ø¶. 
âí¢íø¢ø ñè¢èÀè¢° Üï¢ïôï¢î¼ñ¢ ðò¤ø¢ê¤¬ò õöé¢è 
Üõó¢ õ¤¼ñ¢¹è¤ø£ó¢. èð¤ôõú¢¶õ¤ô¤¼ï¢¶ õï¢î¤¼ï¢î 
Üò¢ï¢¶ ¶øõ¤èÀè¢° ºîù¢ºîô£è Üõó¢ «ð£î¬ù¬ò 
Ü¼÷¤ò, õ£óí£ê¤ Ü¼è¤½÷¢÷ ê£ó¢ï£î¢î¤ô¢ à÷¢÷ 
ñ£ù¢Ìé¢è£õ¤ø¢°, Þï¢îð¢ ªð¼é¢è¼¬í «ï£è¢è«ñ 
Üõ¬óè¢ ªè£í¢́ õï¢î¶. Üõó¢è÷¢ Üóýï¢îó¢è÷¢ 
(ªê£ô¢ô÷õ¤ô¢, îé¢è÷¢ Ü¿è¢°è÷¢ Ü¬ùî¢¬î»ñ¢ 
Üö¤î¢îõó¢è÷¢) Ýè¤, àí¢¬ñò£ù ï¤î¢î¤ò Þù¢ðî¢¬î 
²¬õî¢î£ó¢è÷¢. Üõó¢, Üé¢«è Íù¢Áñ£îè£ôñ¢ 
îé¢è¤ò¤¼ï¢¶, «ñ½ñ¢ Üò¢ñ¢ðî¢¬îï¢¶ ú£îèó¢èÀè¢° 
õ¤´î¬ô ªïø¤¬ò è£ì¢®ù£ó¢. Üõó¢èÀñ¢ 
Üóýï¢îó¢è÷¢ Ýù£ó¢è÷¢. 

Þõ¢õ£ø£è, ÜÁð¶ «ðó¢ Üóýï¢îó¢è÷£è 
ñ£ø¤ò«ð£¶, Üõó¢ Üõó¢è÷¤ìñ¢ ªõ÷¤ò¤ì¢ì ¹èö¢ñ¤è¢è 
õóô£ø¢Á õ£êèñ¢: 
êóîêóîêóîêóî2222, ð¤, ð¤, ð¤, ð¤4444è¢èè¢èè¢èè¢è2222«õ, ê£ó¤èé¢«õ, ê£ó¤èé¢«õ, ê£ó¤èé¢«õ, ê£ó¤èé¢    
ðððð3333ý§ý§ý§ý§üùý¤î£ò ðüùý¤î£ò ðüùý¤î£ò ðüùý¤î£ò ðý§ý§ý§ý§üùüùüùüùú§ú§ú§ú§è£è£è£è£2222ò «ô£è£¸èñ¢ð£ò ò «ô£è£¸èñ¢ð£ò ò «ô£è£¸èñ¢ð£ò ò «ô£è£¸èñ¢ð£ò ----  

ðôó¶ ïôî¢î¤ø¢è£è¾ñ¢, ðôó¶ ðôù¤ø¢è£è¾ñ¢, 
àôèñè¢è÷¢ð£ô¢ ªè£í¢ì è¼¬íò£ô¢, æ, 
ð¤è¢°è«÷,  ¹øð¢ðì¢́ ê¢ ªêô¢½é¢è÷¢ 
  (õ¤ïò ð¤ìè, ñý£õè¢3è3 32, ñ£óèî£2) 

"Þ¼õó¢ å«ó î¤¬êò¤ô¢ ªêô¢ô«õí¢ì£ñ¢" âù¢Á 
ªê£ù¢ù£ó¢. Þóí¢́  ð¤è¢°è÷¢ «êó¢ï¢¶ ðòíñ¢ ªêò¢ò 
«õí¢ì£ñ¢. ðô¢«õÁ Þìé¢èÀè¢°î¢ îù¤î¢îù¤«ò 
Üõó¢è÷¢ ªêô¢ô «õí¢́ ñ¢; Üîù£ô¢, ãó£÷ñ£ù ñè¢è÷¢ 
èø¢Á, îñ¢ñî¢î£ô¢ ðòù¬ìò º®»ñ¢. "ªî£ìè¢èî¢î¤ô¢ 
ðòù¢î¼õ¶ñ¢, Þ¬ìò¤ô¢ ðòù¢î¼õ¶ñ¢, º®õ¤ô¢ 
ðòù¢î¼õ¶ñ¢; ºø¢ø¤½ñ¢ º¿¬ñò£ù¶ñ¢, º¿è¢èî¢ 
Éò¢¬ñò£ù¶ñ£ù Þî¢îñ¢ñî¢¬îð¢ «ð£î¬ù 
ªêò¢»é¢è÷¢" âù¢Á Üõó¢èÀè¢°è¢ èì¢ì¬÷ò¤ì¢ì£ó¢.  

å¼õó¢ ú¦ôî¢¬î (å¿è¢èñ¢) ñì¢´«ñ - Þï¢îî¢ îñ¢ñ 
Éò ªïø¤ò¤ù¢ ªî£ìè¢è ï¤¬ô - ðò¤ø¢ê¤ ªêò¢¶ 
õ¼õ£ó£ù£ô¢, Üõó¢ Þï¢îð¢ ð¤øõ¤ò¤ô¢ 

ñè¤ö¢ê¢ê¤ò¬ìï¢¶, Þøð¢ð¤ø¢°ð¢ ð¤ù¢ ªîò¢õ¦è 
Þù¢ðî¢¬îð¢ ªðÁè¤ù¢ø£ó¢. å¼õó¢ úñ£î¤¬ò (ñù 
å¼¬ñð¢ð£´), îñ¢ñî¢î¤ù¢ ¬ñòð¢ ð°î¤¬ò, 
ðò¤ø¢ê¤ªêò¢õ£ó£ù£ô¢, å¼õó¢ úñ£î¤ Þù¢ðî¢¬î 
Ü¸ðõ¤î¢¶, Þøð¢ð¤ø¢°ð¢ ð¤ù¢ ð¤óñ¢ñ «ô£è Þù¢ðî¢¬îð¢ 
ªðÁè¤ù¢ø£ó¢. å¼õó¢, èñ¢ñé¢è÷¢ âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢ 
(õ£ê¬ùè÷¢) ðë¢ë£õ¤ù¢ ðò¤ø¢ê¤ò£ô¢ (à÷¢«ï£è¢° 
Üø¤¾) - Þï¢ªïø¤ò¤ù¢ è¬ìê¤ð¢ ð°î¤ - õ¤ôè¢è¤ 
õ¤´õ£ó£ù£ô¢, Üõó¢ ï¤ð¢ð£íî¢î¤ù¢ âô¢¬ôòø¢ø 
Þù¢ðî¢¬î»ñ¢ Ü¸ðõ¤î¢¶, Þøð¢ð¤ø¢°ð¢ ð¤ù¢ ñ£ø£î, 
ï¤óï¢îóñ£ù, Þøð¢ðø¢ø ï¤¬ô¬ò Ü¬ìè¤ù¢ø£ó¢. Þï¢î 
õ¤îî¢î¤ô¢, Þï¢î àòó¤ò âù¢ð® ªïø¤ ºø¢ø¤½ñ¢ 
º¿¬ñò£ù¶; ÜîÂìù¢ «êó¢è¢èî¢ «î¬õ â¶¾ñ¤ô¢¬ô. 
Ü¶ ºø¢ø¤½ñ¢ Éò¢¬ñò£ù¶; õ¤ôè¢°õîø¢°î¢ 
«î¬õò£ù âõ¢õ¤î Ü²î¢îºñ¢ ÜîÂ÷¢ Þô¢¬ô.  

Þõ¢õÁð¶ Üóýï¢îó¢èÀñ¢, è¼¬í»÷¢÷î¢«î£´, 
îé¢è÷¶ õ£ö¢ï£÷¢ º¿õ¶ñ¢, ðø¢ðôó¢è¢° 
àîõ¤ªêò¢îùó¢. Üõó¢èÀè¢° Þ¼ï¢î¶ å«ó å¼ 
«ï£è¢èñ¢ î£ù¢:  

ðððð3333ý§ý§ý§ý§üù ý¤î£ò, ðüù ý¤î£ò, ðüù ý¤î£ò, ðüù ý¤î£ò, ð3333ý§ý§ý§ý§üù üù üù üù ú§ú§ú§ú§è£è£è£è£2222òòòò - ðôó¶ 
ðòÂñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤»«ñ. 

îñ¶ õ£ö¢õ¤ô¢ âë¢ê¤ò 45 Ýí¢́ è÷¤ô¢, ð¤øó¢è¢° 
õö¤è£ì¢ì Ýò¤óè¢èíè¢è£ù Üóýï¢îó¢èÀè¢°ð¢ ¹î¢îó¢ 
ðò¤ø¢ê¤ò÷¤î¢î£ó¢. Üõ«ó îñ¢ñ Üñ¤ó¢îî¢¬î õöé¢èð¢ ðô 
Þìé¢èÀè¢°ñ¢ ðòíñ¢ ªêò¢î£ó¢. ñè¤ö¢¬õ 
õöé¢°õî¤«ô«ò Üõó¶ º¿ õ£ö¢¾ñ¢ èö¤è¢èð¢ðì¢ì¶. 
¹î¢îó¢è¢°ð¢ ð¤ø°, ðô Ëø¢ø£í¢´è÷¢, âí¢íø¢ø 
ñè¢è¬÷ õ¤´õ¤î¢î õ¤ðú¢úù£¬õ Þï¢î êñíñó¹ 
ªî£ìó¢ï¢¶ «ð£î¤î¢¶ õï¢î¶.  

õ¦ì¢¬ìõ¤ì¢́  ªõ÷¤«òø¤òî¤ô¢, ¹î¢î¼¬ìò «ï£è¢èñ¢ 
ð¤øó¢è¢° àîõ¤ ªêò¢õîø¢° Üô¢ô; õ¦ì¢®ô¤¼ï¢îð®«ò 
ÞÁî¤ àí¢¬ñ¬ò Üõó¢ èí¢®¼è¢è «õí¢´ñ¢ âù¢ø 
Þ¬õ «ð£ù¢ø ¶óî¤ó¢û¢ìñ£ù õ¤ñó¢êùé¢è÷¢ - 
ïôñ¢ðòè¢°ñ¢ õ¤ðú¢úù£ ðø¢ø¤ò àí¢¬ñè¬÷î¢ 
ªîó¤ï¢îõó¢èÀñ¢, ¹î¢î¼¬ìò õ£ó¢î¢¬îè¬÷»ñ¢, ðôó¶ 
ïù¢¬ñè¢è£è¾ñ¢, ðòÂè¢è£è¾ñ¢, ñè¤ö¢ê¢ê¤è¢è£è¾ñ¢, 
Þó¾ðèô¢, Üõó¢ ð£´ðì¢ì¬îî¢ ªîó¤ï¢îõó¢èÀñ¢ Ýè¤ò 
Þï¢î¤ò ï£ì¢®ù¢ Üí¢¬ì ï£´è÷¤ù¢ ñè¢è÷£ô¢ 
Þõ¢õ¤ñó¢êùé¢è÷¢ âð¢ð®ð¢ ð£ó¢è¢èð¢ð´ñ¢? ¹î¢î¬óð¢ 
ðø¢ø¤ò àí¢¬ñ ªîó¤ï¢î ïñ¶ ðè¢èî¢¶ ï£´è÷¤ù¢ 
ºù¢ù£ô¢ ï£ñ¢ ïñ¢¬ñ«ò «èô¤è¢°ó¤òõó¢è÷¢ Ýè¢è¤è¢ 
ªè£÷¢è¤«ø£ñ¢. Þî¢îõÁè¬÷ ï£ñ¢ ñ¦í¢´ñ¢ ªêò¢ò 
«õí¢ì£ñ¢. 

îñ¶ Þ÷õò¶ ñ¬ùõ¤¬ò»ñ¢, ðê¢ê¤÷é¢ 
°öï¢¬î¬ò»ñ¢, èí¢í¦ó¢õ¤´ñ¢ ªðø¢«ø£ó¢è¬÷»ñ¢ õ¤ì¢´ 
æ®õ¤ì¢ìîø¢è£è ¹î¢îó¢ °¬ø ªê£ô¢ôð¢ð´è¤ù¢ø£ó¢. 
ë£ùõ¤÷è¢èñ¢ ªðø¢øð¤ù¢¹, ê¤î¢î£ó¢î¢îó¢, õ¤´î¬ôò¤ù¢ 
âô¢¬ôòø¢ø ñè¤ö¢ê¢ê¤¬ò Üõó¢èÀñ¢ ªðø àîõ¤ù£ó¢ 
âù¢ð¬î °¬ø ªê£ô¢ðõó¢è÷¢ ñøï¢¶ õ¤´è¤ù¢ø£ó¢è÷¢. 
Üõó¢ õ¦ì¢®«ô«ò îé¢è¤ò¤¼ï¢î£ó£ù£ô¢, àôè 
õêî¤è÷£½ñ¢, ¶¬íò£½ñ¢ °¬øï¢î Ü÷¾ Þù¢ðî¢¬î 
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ñì¢´«ñ, Üõó¢, Üõó¢èÀè¢° õöé¢èî¢îè¢èõó£è 
Þ¼ï¢î¤¼ð¢ð£ó¢. Üîø¢°ð¢ ðî¤ô£è, Üõó¶ °´ñ¢ðñ¢ 
º¿õ¶«ñ º¿õ¤´î¬ô Ü¬ìï¢î¶. ðôËÁ 
Ýí¢´è÷£è, Ü¿è¢°è÷¤ù¢Áñ¢ õ¤´ðì¢ìî£ô¢ õï¢î 

Þï¢î ñè¤ö¢ê¢ê¤ò£ù¶ àôè¤òô¢ Þù¢ðî¢¬î õ¤ì 
âõ¢õ÷«õ£ «ñô£ù¶ âù¢ð¬î î¦õ¤ó õ¤ðú¢úù£ 
ê£îèó¢è÷¢ îñ¢ ªê£ï¢î Ü¸ðõî¢î¤ù¢ Íôñ¢ Üø¤ï¢¶ 
õ¼è¤ø£ó¢è÷¢.  
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ñ£îñ¢ 10 ï£÷¢ ºè£ñ¢ úî¤ðì¢ì£ù ºè£ñ¢ 
(S.T.P.) 

3-ï£÷¢ ºè£ñ¢ 
 

ê¤Áõó¢ î¤ò£ù ºè£ñ¢è÷¢ 
üùõó¤ -08 - 17 - 28  17-20 12-13 

ð¤ð¢óõó¤ - 08 07 - 18 21 - 3/3 09 - 17 21-24 - 

19 ð¤ð¢óõó¤ îñ¢ñ «êõèó¢èÀè¢è£ù ðò¤ø¢ê¤ ºè£ñ¢ 
ñ£ó¢ê¢ - 08 06-17 20-31  20-23 - 

ãð¢óô¢ - 08 03-14 17-28  17-20 15, 29 

«ñ - 08 01-12 15-26  15-18 

30-ê¤Áõó¢ ºè£ñ¢ 
«êõèó¢èÀè¢è£ù ðò¤ø¢ê¤ 

ºè£ñ¢, 31- ê¤Áõó¢ 
ºè£ñ¢ 

 

ü¨ù¢ - 08 05-16 19-30 07-15 19-22 - 

ü¨¬ô - 08 03-14 17-28  17-20 - 

Ýèú¢ì¢ - 08 07-18 - - 21-24 30-31 

7-28 Ýèú¢ì¢ Þ¼ð¶ ï£÷¢ ºè£ñ¢ 
ªêð¢ìñ¢ðó¢ - 

08 
04 - 15 18-29  18-21 - 

Üè¢«ì£ðó¢ - 
08 

02-13 16-27 04 - 12 16-19 - 

ïõñ¢ðó¢ - 08 06-17 20-1/12  20-23 - 

®êñ¢ðó¢ - 08 04-15 18-29  18-21 - 

ÜÂð¢¹ïó¢: Vipassana Meditation Centre 
51 Chamiers Road, RA Puram, Chennai 600028 
℡: 044-24780953 

e-mail: info@setu.dhamma.org,  
Website: www.vri.dhamma.org, www.setu.dhamma.org, 
www.tamil.dhamma.org 
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