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VIPASSANA VARTE

¤dªÁzÀ zsÀªÀÄä AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

ªÀÄ°èUÉ §½îAiÀÄÄ MtVzÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸ÀÄªÀAvÉ ©üPÀëÄUÀ¼ÉÃ ¤ÃªÀÅ
gÁUÀ zÉéÃµÀUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸À̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀ¹ìPÁ «AiÀiÁ ªÀÄzÀÝªÁ¤ ¥ÀªÀÄÄAZÀw
KªÀA gÁUÀAZÀ zÉÆÃ¸ÀAZÀ «¥ÀàªÀÄÄAZÉÃvÀ ©üPÀâªÉÇÃ

( 1998g À° è  ¥ À æz s Á£ÁZÁAi À ÄðgÁz À J¸ï .J£ï .
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄºÁgÁµÀÖ çzÀ £Á¹Pï£À gÀªÀiÁ¨Á¬Ä
CA É̈ÃqÀÌgï ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ°è ¤ÃrzÀ 3 ¢£ÀzÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀ
¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¨sÁUÀ. r¸ÉA§gï 2015 gÀ
EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð ¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À̄ ÁVzÉ.)

£Á¹Pï£À zsÀªÀÄä ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÉÃ,
¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £Á¹PÀzÀ F ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ ̈ sÁgÀvÀzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ

DzsÁåwäPÀ PÉÃAzÀæªÁVzÉ. ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ®èµÉÖÃ C®è, ¨sÁgÀvÀzÀ¯Éè¯Áè
EzÀÄ DzsÁåvÀäzÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÁVzÉ. ¥ÀÄgÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ
d£ÀgÀÄ ºÀwÛgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ¥À«vÀæªÁzÀ DzsÁåvÀäzÀ°è
£É̄ ÉUÉÆ¼Àî®Ä E°èUÉ §gÀÄwÛzÁÝgÉ.

E°èAzÀ UÉÆÃzÁªÀj £À¢AiÀÄ zÀqÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÉÊxÁ£ï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
ªÀgÉUÉ £ÀÆgÁgÀÄ ªÉÄÊ°UÀ¼À zÀÆgÀ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1800 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥À«vÀæ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½zÀÝªÀÅ. C°è ¸ÁzsÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAvÀgÀÄ §ºÀ¼À
D¼ÀªÁzÀ §UÉ§UÉAiÀÄ vÀ¥À¸Àì£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, PÉ®ªÀgÀÄ AiÀiÁUÀ, PÉ®ªÀgÀÄ CVß ºÉÆÃªÀÄ, ªÀÄvÉÛ
PÉ®ªÀgÀÄ §UÉ §UÉAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
D£ÀAvÀgÀ, E°è ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀzÀ¯Éè¯Áè ¨sÀQÛ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ zÉÆqÀØ
C¯ÉAiÀÄÄ GzÀAiÀÄªÁV §ºÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ d£ÀgÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV
ºÀgÀrvÀÄ. F ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ FUÀ®Æ UÀnÖAiÀiÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉ.

FUÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄ ä «¥À±À å£ ÀzÀ D¼ÀªÁzÀ zsÁå£À AiÀÄÄUÀªÀÅ
GzÀAiÀÄªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ E°è£À d£ÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ ¹éÃPÀj¹
vÀªÀÄä DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ M®ªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ ªÀÄÄA¨ÉÊ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ «±Àé
«¥À±Àå£À ±ÀÆ£ÁåUÁgÀ (UÉÆèÃ§¯ï «¥À±Àå£À ¥ÀUÉÆÃqÀ) PÁÌV C¹Û̈ sÁgÀ
²¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ¯Á¬ÄvÀÄ. M§â UËgÀªÁ¤évÀ CwyAiÀÄÄ £À£Àß£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ, “¸Áé«Ä ¤ÃªÀÅ F ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß KPÉ Dj¹¢j? AiÀiÁªÀÅzÀÄ
¤ªÀÄä£ÀÄß E°èUÉ J¼ÉzÀÄ vÀA¢vÀÄ? ̈ sÁgÀvÀzÀ ̈ ÉÃgÉ°èAiÉÆÃ KPÁUÀ°®è?”
JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. ¤dªÉÃ£ÉAzÀgÉ F ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ Dj¸À°®è. F
¥À«vÀæ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ £À£Àß£ÀÄß Dj¹vÀÄ !

E°è£À d£ÀgÀÄ DzsÁåvÀäzÀ PÀqÉ M®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ
zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ̧ ÀjAiÀiÁV «ªÀj¹zÀ°è
CªÀgÀÄ CzÀgÀ wgÀÄ¼À£ÀÄß UÀ æ»¹ D ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä
¹zÀÞgÁVzÁÝgÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ CxÀªÁ PÉÃªÀ®

¨sË¢ÞPÀ ªÀÄlÖzÀ «µÀAiÀÄªÀ®è. AiÀiÁgÉÃ DUÀ° ªÀiÁUÀðzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°èqÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ £ÁªÀÅ
§AiÀÄ¹zÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CzÀÄ §jÃ §Ä¢ÞAiÀÄ
ªÀÄlÖzÀ ªÀÄvÀÄÛ HºÁ¥ÉÆÃºÀzÀ «µÀAiÀÄªÁzÀ°è vÀ£Àß ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

FUÀ £ÁªÀÅ zsÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
CzÀgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ºÉÃUÉ fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ
KPÉ fÃ«¸À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt. F ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è
£ÁªÀÅ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Àé®à D¼ÀªÁV ¥Àj±ÉÆÃ¢ü̧ ÉÆÃt.

zsÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ? PÀ¼ÉzÀ 1500 jAzÀ 2000 ªÀµÀðUÀ¼À°è
zÀÄgÁzÀÈµÀÖªÀµÁvï ¨sÁgÀvÀªÀÅ ‘zsÀªÀÄð’ ¥ÀzÀzÀ ¤dªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉ. CzÀgÀ ¤dªÁzÀ CxÀðªÉÃ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÁUÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÃUÉ CzÀgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ fÃ«¸À§®è? E£ÀÄß
CzÀPÉÌ C£ÉÃPÀ DzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß, HgÀÄUÉÆÃ®ÄUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ,
¸ÉÃj¹zÀÝjAzÀ «µÀAiÀÄªÀÅ E£ÀÆß zÀÄgÀªÀ¸ÉÜUÉ §A¢vÀÄ. ««zsÀ
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ  zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ.
DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð, eÉÊ£À zsÀªÀÄð, »AzÀÆ zsÀªÀÄð,
Qæ²ÑAiÀÄ£ï zsÀªÀÄð ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ºÀÄnÖPÉÆAqÀªÀÅ.

zsÀªÀÄðPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ HgÀÄUÉÆÃ°£À DzsÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
¬Ä®è¢zÀÝgÀÆ, F ¥ÀAyÃAiÀÄ ±À§ÞUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄðPÉÌ eÉÆÃr¹zÀ
HgÀÄUÉÆÃ®ÄUÀ¼ÁzÀªÀÅ. DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ F HgÀÄUÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ
§gÀÄvÀÛªÉÇÃ, CªÀÅUÀ¼ÉÃ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛªÉ. zsÀªÀÄðªÀÅ
£ÉÃ¥ÀxÀåPÉÌ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ, PÁtÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä zÉÆqÀØ zË¨sÁðUÀåPÉÌ
DVzÀÆÝ CzÉÃ.

¥ÀÄgÁvÀ£À ¨sÁgÀvÀzÀ°è zsÀªÀÄð JAzÀgÉ ‘zsÁgÉÃwÃ’ w zsÀªÀÄäA’ -
CAzÀgÉ, fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀzÀÄÝ, §zÀÄQzÀÄÝ. MAzÀÄ
UÉÆvÁÛzÀ PÀëtzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ
CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À zsÀªÀÄð JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄ£À¸ÀÄì
vÀ£Àß AiÀiÁªÀ ¸ÀéAvÀ ¸Àé¨sÁªÀ, vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀÅzÉÆÃ
CzÉÃ CzÀgÀ zsÀªÀÄðªÁVzÉ. CA¢£À ¢£ÀUÀ¼À ̈ sÁµÉAiÀÄ°è zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
jvï, CAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨ÉAQAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ CxÀªÁ UÀÄt GjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ AiÀiÁgÀÄ §gÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ.
EzÀgÀAvÉ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ CxÀªÁ UÀÄt vÀA¥ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

1



2

EzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄªÀÅ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÁªÉÃ£ÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ? £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄqÀÄªÀ PÀ°èzÀÝ®£ÀÄß
vÀÄA©PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÆß EvÀgÀgÀ£ÀÆß ¸ÀÄqÀÄwÛzÉÝÃªÉÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ®
CeÁÕ£À! PÉÆÃ¥À, ªÀÄvÀìgÀ, zÉéÃµÀ, CºÀAPÁgÀ CxÀªÁ D jÃwAiÀÄ
«PÁgÀªÀÅ GzÀAiÀÄªÁzÁUÀ CzÀÄ M¼ÀUÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ CzÀPÉÌ
PÁgÀtªÁzÀ ªÀåQÛ CxÀªÁ ¸ÀAzÀ¨s ÀðzÀ §UÉÎAiÉÄÃ AiÉÆÃa¸À
vÉÆqÀUÀÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÁV £À£ÀUÉ PÉÆÃ¥ÀªÀÅAmÁ¬ÄvÀÄ.
DzÀÝjAzÀ EzÀÄ £À£Àß vÀ¥Àà®è. £Á£ÀÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆArzÀÄÝ ¸Áé¨sÁ«PÀ
JAzÀÄ ºÉÃ½ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

EzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÉÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀ ªÉÄÃ¯É
CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¹zÀ UÀÄjªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉzÀ MAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ
§UÉÎ ¤ÃªÀÅ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAr¢ÝÃj. EgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÀévÀB
GjAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj JA§ÄzÀÆ ¸ÀvÀå. ¤ªÉÆä¼ÀV£À vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
£ÉÆÃr®è. ªÀÄ£À̧ ÀÄì §jÃ ºÉÆgÀUÀqÉ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ©¹AiÀiÁVgÀÄªÀ
PÀ°èzÀÝ°UÉ §zÀ¯ÁV ¥ÁvÉæAiÀÄ°è vÀtÚVgÀÄªÀ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß
ºÁQzÁUÀ CzÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ vÀtÚVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ vÀtÚ£ÉAiÀÄ,
vÀA¥ÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À
UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÉÄÊwæ, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆß§âgÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ°è ̈ sÁVAiÀiÁUÀÄªÀ
ªÀÄÄ¢vÀÀ ªÀÄÄAvÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. J¯Áè M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ
vÀ£ÀUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀ ÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ EvÀgÀjUÀÆ vÀA¥ÁzÀ
±ÁAvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ «eÁÕ£À CxÀªÁ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄgÁvÀ£À
¨sÁgÀvÀzÀ°è «¥À±Àå£ÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ºÉÆgÀUÀqÉAiÀÄ
À̧vÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁzÀgÀÆ vÀ£Àß ªÀiÁ£À¹PÀ G£ÀßwUÁV

vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVvÀÄÛ.
PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ §gÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À¹ì£À §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À. JAzÀgÉ,
HgÀÄUÉÆÃ°®èzÀ ±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ
¢£ÀªÉÃ £ÁªÀÅ F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ§¯ÉèªÀÅ.

AiÀiÁªÁUÀ £Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è «PÁgÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ, «¢¬Ä®èzÉ CzÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrAiÉÄÃ
wÃgÀÄvÀÛzÉ. F C¥Ààl ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÉÄÃ¯É,
F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁQëÃ¨sÁªÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀUÀqÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
WÀl£É CxÀªÁ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÀÄÛ D WÀl£ÉUÀ¼ÉÃ
vÀ£Àß PÉÆÃ¥À, ªÀÄvÀìgÀ, zÉéÃµÀ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀPÉÌ PÁgÀt JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛ£É.
   ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀPÀéªÁzÀAvÉ, DvÀ£ÀÄ ºÉÆgÀUÀt WÀl£ÉUÀ½AzÀ
vÀ£Àß£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹PÉÆAqÀÄ PÉÆÃ¥À §AzÁUÀ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ K£ÁUÀÄwÛzÉ
JA§ÄzÀgÀ PÀqÉ vÀ£Àß UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É. CAvÀºÀ
¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è DvÀ£ÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÁåPÀÄ®vÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀÄqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÁt®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ F ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ CªÀ£À ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉ §zÀ̄ ÁUÀ®Ä
¥Áæg ÀA¨s ÀªÁUÀÄvÀ Ûz É. ªÀÄvÀÄ Û zs Àª ÀÄðzÀ°è CªÀ£ÀÄ D¼ÀªÁV
¥ÀæwµÁ×¦vÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

«PÁgÀUÀ¼À°è vÉÆ¼À̄ ÁqÀÄªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄðªÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÆß DvÀ£ÀÄ
PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. PÀgÀÄuÉ, ªÉÄÊwæ, ªÀÄÄ¢vÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀzÀÄÎtUÀ¼À£ÀÄß
¨É¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉÃ
zsÀªÀÄðªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛ£É.

zsÁgÉÃwÃ’w zsÀªÀÄäA, zsÀªÀÄðzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ fÃ«¸ÀÄªÀÅzÉÃ

ªÀÄvÀÄ Û Ai ÀiÁgÀÄ CzÀgÀ ¸ÀA¥ÀP ÀðPÉ Ì §gÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀ£ÀÄß
vÀA¥ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

zsÀªÀÄðªÀÅ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ
J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÆ gÉÆÃUÀ, ªÀÄÄ¢vÀ£À, ªÀÄgÀtUÀ½UÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. ¨ÉÃgÉ ¥ÀzÀUÀ¼À°è
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ zsÀªÀÄð JAzÁVvÀÄÛ. ªÀÄ£À¹ì£À
¸Àé¨sÁªÀ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £À£Àß
ªÀÄ£À¹ì£À°è, F PÀëtzÀ°è, PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ, ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ, CºÀAPÁgÀ
ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ «PÁgÀªÀÅ §A¢zÉ. DVAzÁUÉÎ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ
F £ÀÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Àé¨sÁªÀ, CAzÀgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À ¤AiÀÄªÀÄ,
zsÀªÀÄðJAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. »A¢£À ªÀÄºÁ¥Àj±ÉÆÃzsÀPÀgÁzÀ
IÄ¶UÀ¼ÀÄ, ¸ÀAvÀgÀÄ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, CgÀºÀAvÀgÀÄ, §ÄzÀÞgÀÄ, zsÀªÀÄð
CxÀªÁ ªÀÄ£À¹ì£À ¸Àé¨sÁªÀÀªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀð PÁ® PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ºÀÄqÀÄQ
vÉUÉzÀgÀÄ.

PÉÆÃ¥À, ªÀÄvÀìgÀ CxÀªÁ CºÀAPÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
«PÁgÀ §AzÁUÀ M¼ÀUÀqÉ CwAiÀiÁzÀ ©¹ ªÀÄvÀÄ Û vÀ¼ÀªÀÄ¼À
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CzÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀÀ. CzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ.
¤£ÉÆß¼ÀUÉ PÉÆÃ¥À §AzÀgÉ, DUÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀ,
vÀ¼ÀªÀÄ¼À, C¤ªÁAiÀÄð ¥sÀ®ªÁV ¥Àæw¨sÁjAiÀÄÆ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ.
F ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ eÉÆvÉUÀÆr §gÀÄvÀÛªÉ.
EzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀdvï, CAzÀgÉ eÉÆvÉUÉ, JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ; F
zÀÄBR, ¥Àæw¨ÁjAiÀÄÆ vÀ£ÀßzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ eÉÆvÉUÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ.

EzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ̧ ÀjAiÀiÁV CjAiÉÆÃt. GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÀ°èzÀÝ®è£ÀÄß
¥ÁvÉæUÉ ºÁQzÁUÀ ºÉÆgÀUÀt ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ©¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÉÆzÀ®Ä CzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ºÀwÛgÀ AiÀiÁgÉÃ
§AzÀgÀÆ ©¹AiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀAvÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
ªÀÄAdÄU Àq É ØAi ÀÄ£ ÀÄ ß ¥Áv É æAi À Ä° è ElÖg É CzÀÄ ºÉÆg ÀU Àt
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀtÚUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß vÀtÚUÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §zÀ̄ ÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÁVzÉ.

¨ÉAQAiÀÄ vÀgÀºÀªÉÃ, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÁUÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ
ªÀÄvÀÄÛ ©¹AiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä
vÀ£Àß PÉÆÃ¥ÀPÉÌ vÁ£ÉÃ ªÉÆzÀ®Ä §°AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. EªÀ£À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ
§gÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. CeÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ
ªÀÄ£À¹ì£À ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ F jÃwAiÉÄÃ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄqÀÄwÛgÀÄªÀ
PÀ°èzÀÝ°è¤AzÀ AiÀiÁªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ
©¹AiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄvÀìgÀ, PÉÆÃ¥À, CºÀAPÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉ
§AzÁUÀ CzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁV CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ
UÀºÀ£ÀªÁzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß, F »AzÉ ºÉÃ½zÀAvÉ, ¥ÀÄgÁvÀ£À PÁ®zÀ
IÄ¶UÀ¼ÀÄ CjwzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁvÉæAiÀÄ°è CªÀgÀÄ GjAiÀÄÄªÀ
PÀ°èzÀÝ®£ÀÄß ElÖgÉ, ©¹ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ®èzÉ ¨ÉÃgÉ ¥Àæw¥sÀ®
§gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. C¥ÀjªÀvÀð¤ÃAiÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß
CjAiÀÄzÉ, CeÁÕ£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D jÃw ªÀwð¹zÀgÀÄ.
KPÉAzÀgÉ, AiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À AiÀiÁgÉÃ DzÀgÀÆ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ
¸ÀÄqÀÄªÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

CeÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¨ÉAQAiÀÄÄ ¸ÀÄqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ
UÉÆwÛ®è. GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÀ°zÀÝ°£À°è PÉÊ¬ÄqÀÄvÁÛ£É. UÁ§jUÉÆAqÀÄ
vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ, ¥ÀÄ£ÀB
vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉAQAiÀÄ ªÉÄÃ°qÀÄvÁÛ£É. ̧ ÀÄmÁÖUÀ »AzÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
»ÃUÉ PÉ®ªÀÅ ̧ À® ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É EzÀÄ ̈ ÉAQ, ¸ÀÄqÀÄvÀÛzÉ; DzÀÝjAzÀ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄÄlÖ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ PÉÆ£ÉUÉ CjAiÀÄÄvÁÛ£É.
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zsÀªÀÄð. C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀÆªÀðPÀªÁV EzÀ£ÀÄß w½zÁUÀ¯ÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ
¤dªÁV zsÁ«ÄðP À£ÁU ÀÄvÁ Û£ É . ¨ ÉAQAi ÀÄ e ÉÆv É EzÁÝU À
¸ÀÄqÀ®àqÀÄªÀÅzÀÆ, ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ eÉÆvÉ EzÁÝUÀ vÀtÚVgÀÄªÀÅzÀÆ
¸ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄªÁVzÉ. F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ §zÀ°¸À®Ä
¸ÁzsÀå«®è. EzÉÃ jvï, «£Á¬Äw¬Ä®èzÉ J®èªÀ£ÀÆß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ
¸ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄ; ««zsÀ ¥ÀAxÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ
d£ÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå CzÀÄ ªÉvÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, CªÀgÀÄ »AzÀÄUÀ¼ÁVgÀ°,
ªÀÄÄ¹èªÀÄgÁVgÀ° CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÉÃjgÀ°.

zsÀªÀÄðzÀ F ¸ÁªÀðwæPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CAVÃPÀj¹zÀ ¢£À
ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÁ¸ÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ® ºÀoÁvï ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ F ̧ ÁªÀðwæPÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀt zsÁ«ÄðPÀ
«¢ü ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉUÀ½UÉ C£ÁªÀ±ÀåPÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ, ¸Àé-«PÁ¸ÀzÀ PÉ®¸À ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ
ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄð¢AzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÁÛ£É.

««zsÀ ¥ÀAUÀqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ
zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÁZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß, §mÉÖ vÉÆqÀÄªÀ
jÃw, fÃªÀ£À ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ
¸ÁªÀiÁfPÀ PÀlÄÖ ¥ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CzÀgÀ°è vÀ¥ÉàÃ£ÀÆ
E®è. DzÀgÉ F ¸ÁªÀiÁfPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ
zsÀªÀÄðªÀ®è! vÀ£Àß J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß zsÁ«ÄðPÀ «¢ü ªÀÄvÀÄÛ
DZÀgÀuÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À zsÁ«ÄðPÀ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÀgÉ
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ ªÀÄÄRð£ÀÀ£ÁßV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ,
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, vÀ£ÀUÉ
ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß PÀzÀqÀÄvÁÛ CªÀ£ÀÄ
zsÀªÀÄð¢AzÀ, «ªÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À¢AzÀ JµÀÄÖ zÀÆgÀ ºÉÆÃVzÁÝ£É
JA§ ¸ÀvÀåªÀÅ vÀ£Àß°èAiÉÄÃ D¼YÀªÁV ¥ÀjÃQë¹PÉÆAqÁUÀ PÁtÄvÀÛzÉ.

F »AzÉ w½¹zÀAvÉ, zsÀªÀÄðªÀÅ ¸ÁªÀðwæPÀªÁVzÉ. vÁ£ÀÄ
ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÁÝ£ÉÆÃ E®èªÉÇÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä
EgÀÄªÀ MAzÉÃ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÉAzÀgÉ vÀ£Àß°ègÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁVªÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀÄ. zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä EgÀÄªÀÅzÀÄ
EzÉÆAzÉÃ ¸ÀgÀ¼À C¼ÀvÉUÉÆÃ®Ä. MªÉÄä zsÀªÀÄðzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ
¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀ°è vÁ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁw, ¥ÀAUÀqÀ
CxÀªÁ ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃjzÀÝgÀÆ CzÀÄ UËtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧jAiÀiÁzÀ CxÀðzÀ°è ¸ÁéyðUÀ¼ÁVj
¤dªÁz À  z s À ª À Äðª À Å  ¤dªÁz À Cx Àðz À° è  º É ÃU É

¸ÁéyðAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ J¯Áè
¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À®Æè, J¯Áè ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸À®Ä
P À°Ai ÀÄÄvÁ Û£ É . U ÉÆvÁ Ûz À ¸ Àª ÀÄAi À Äz À° è ª ÀÄ£ À¹ ì£ À° è K£ÀÄ
GzÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ºÉÃUÉ CªÀ¤UÉ vÉÆAzÀgÉ GAlÄ
ªÀiÁrvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. ¤dªÁzÀ
¸ÁéyðAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ vÀ£Àß M½vÀÄ J°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄ
CzÀgÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. EAvÀºÀ ¸ÁéxÀðPÀÆÌ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁéxÀðPÀÆÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀ«®è.
¸ÀªÉÃð ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ CxÀðzÀ°è ¸ÁéyðAiÀiÁzÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß »vÀPÁÌV ªÉÆÃ¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.
¸ÁéyðAiÀiÁV vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ D
PÀëtzÀ°è vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤dªÁV CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß »vÀPÉÌ
«gÀÄzÀÞªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ, ªÉÆÃ¸À ªÀiÁr, ¸ÀÄ¼ÀÄî
ºÉÃ½ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ¤dªÁzÀ ¸ÁéyðAiÀÄÄ
zsÀªÀÄðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ vÀ£Àß G£ÀßvÀ M½wUÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

ªÉÄÊwæ, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀ §UÉÎAiÀÄÆ ¸ÀzÁãªÀ£É ªÀÄÄAvÁzÀ

¸ÀzÀÄÎtUÀ¼ÀÄ CªÀ£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ DUÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ CªÀ£ÀÄ
À̧é-»vÁ À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. CªÀ£À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ

¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÀÝ°è vÀ£Àß ¸Àé-»vÁ¸ÀQÛUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
zsÀªÀÄðPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

§Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è EzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ
¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ DzsÁåwäPÀªÁV «PÁ¸À ºÉÆA¢zÀ F
zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀAvÀgÀÄ ¤ªÀÄä »vÁ¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÉÆä¼ÀV£À
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß, ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr JAzÀÄ EvÀgÀjUÉ JZÀÑj¹zÀgÀÄ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉÃ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ, ºÉÆgÀ
dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄ¨s ÀªÀU À¼ ÀÄ CxÀðªÀvÁÛVªÉ JAzÀÄ
¸Á©ÃvÁUÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£ÉÆß¼ÀUÉÃ C£ÉéÃ² À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀ°vÁUÀ ¤dªÁzÀ gÀvÀßªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
AiÀiÁªÀ jÃw §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÁVvÉÆÛÃ CzÉÃ jÃw vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CxÀð
¥ÀÆtðªÁV¹PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄvÁÛ£É. ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV
§zÀÄPÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ §zÀÄPÀÄªÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°wzÁÝ£É JAzÀÄ DUÀ
ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå.

EzÀÄ AiÀiÁjUÉ ¨ÉÃqÀ? ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À £ÀgÀPÀ ¸ÀzÀÈ±À ¨ÉAQAiÀÄ°è
¨ÉÃAiÀÄ®Ä AiÀiÁgÀÄ EaÒ¸ÀÄvÁÛgÉ? AiÀiÁgÀÆ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
PÉÃªÀ® C¨sÁå¸ÀzÀ §®¢AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ EgÀÄªÀ
EvÀgÀgÀ£ÀÄß zÀÄBTvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è ¤gÀvÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.
DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ
ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ vÀ£Àß£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀgÀ£ÀÄß zÀÄBRQÌÃqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ
¤µÀÖçAiÉÆÃdPÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛ£É.

¨ÉÃqÀªÁzÀÄzÀgÀ §UÉÎ zÉéÃµÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖªÁzÀÄzÀgÀ §UÉÎ
gÁUÀ¢AzÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ D¼ÀªÁV
¨ÉÃgÀÆjgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä D¸ÉUÀ½UÉ zÁ¸ÀgÁVjªÀÅzÀjAzÀ
§jÃ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ½AzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ̄ ÁªÀuÉ M¼ÀV¤AzÀ
§gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

»A¢£À PÁ®zÀ IÄ¶UÀ¼ÀÄ C£ÉéÃµÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ. F ErÃ «±ÀéªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ jvï CxÀªÁ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ
C£ÉéÃ²¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ GvÀÛgÀUÀ½UÁV §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ºÉÆgÀUÀqÉ
ºÀÄqÀÄPÀ°®è, vÀªÉÆä¼ÀUÉ ºÀÄqÀÄQzÀgÀÄ.

CªÀgÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ,
AiÀiÁªÁUÀ zÉéÃµÀ CxÀªÁ PÉÆÃ¥ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁªÀ£É §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ PÀqÉ wgÀÄV¸À̈ ÉÃPÀÄ; MAzÀÄ
¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 1-2-3-4
JAzÀÄ JtÂ¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ PÀqÉ
wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ DgÁªÀÄ ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀÄ ̧ Á©ÃvÁVzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ EµÀÖ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À CxÀªÁ zÉÃªÀvÉUÀ¼À
CxÀªÁ vÀ£Àß UÀÄgÀÄ«£À ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß d¦¸À®Ä ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ
¸ÀºÀ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ §A¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DzÁUÀÆå, ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
Cv À Ä åv À Ûª À Ä ª À iÁU Àðª ÉAz Àg É , ¤Ãª À Å  ¤ª À Ä ä ª À Ä£ À¸ À ì£ À Ä ß
ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¹PÉÆAqÀgÉ, ¥ÀæPÀÈw RArvÀªÁV ¤ªÀÄä£ÀÄß ²Që¸ÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ vÀqÀ ªÀiÁqÀzÉ ²Që¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ ªÀÄÆ® ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV ¤ÃªÀÅ ¸Àvï aAvÀ£É
ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ,
¥Àæw¥sÀ®ªÀÇ ¸ÀºÀ vÀqÀªÀiÁqÀzÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ dªÁ©£À°è
QAavÀÆÛ vÀqÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è; DzÀgÉ CzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀæwzsÀé¤AiÉÄÃ DVzÉ.
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«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 2, ¸ÀAaPÉ 8, r¸ÉA§gï,  2016

MAzÀÄ gÁµÀÖçzÀ £ÁUÀjÃPÀ£ÁV, AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±ÀzÀ°è fÃ« À̧ÄwÛgÀ°,
ªÀåQÛAiÀÄÄ D zÉÃ±ÀzÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß G®èAX¹zÀgÀÆ, ²PÉëAiÀÄÄ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁ£ÀÆ¤£À
«¼ÀA§¢AzÁV ¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÁ£ÀÆ¤£À PÉ®ªÀÅ
vÀ¥ÀÄàUÀ½AzÁV K£ÀÆ ²PÉëAiÀiÁUÀzÉ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ CxÀªÁ zsÀªÀÄð AiÀiÁªÀÅzÉÃ «£Á¬Äw
ºÉÆA¢®è ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀqÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. M¼ÉîAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É
CxÀªÁ M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¥Àæw¥sÀ®ªÀÅ
vÀPÀëtªÉÃ ªÀÄvÀÄÛ C¤ªÁAiÀÄðªÁV C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ, D¯ÉÆÃZÀ£É
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄAiÀÄ°è£À ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¼ÀªÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ
vÁ£ÉÃvÁ£ÁV ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀët C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü¹zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ
CªÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉ M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁUÀ®Ä
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

(ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß : j°d£ï ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸À«ÄÃPÀj¸ÀÄwÛÃj?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¸Àj, j°d£ï C£ÀÄß »AzÀÄ j°d£ï, §Ä¢Ý¸ïÖ
j°d£ï ªÀÄÄAvÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÉ, DUÀ CzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV
zsÀªÀÄðPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀzÀÄÝ. CzÀgÉ j°d£ï C£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ,
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÁzÀgÉ, DUÀ
CzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð MAzÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. ( EAVèÃµÀ£À j°d£ï ±À§ÝPÉÌ
PÀ£ÀßqÀzÀ°è zsÀªÀÄð JAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. GzÁ:
»AzÀÄ zsÀªÀÄð, eÉÊ£À zsÀªÀÄð, §ÄzÀÞ zsÀªÀÄð.PÉ®ªÀgÀÄ, §ºÀÄµÀB
zsÀªÀÄð ±À§ÞzÀ ¤dªÁzÀ CxÀð w½zÀªÀgÀÄ, j°d£ï ±À§ÞªÀ£ÀÄß
ªÀÄvÀ JAzÀÄ C£ÀÄªÁ¢¹zÁÝgÉ.) «¥À±Àå£À ªÁvÉðAiÀÄ°è, j°d£ï
±À§ÞPÉÌ  zsÀªÀÄð JAzÀÄ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ zsÀªÀÄð
±À§ÞPÉÌ ¥Á½AiÀÄ ±À§Þ - zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß, UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ EAVèÃµï£À°è
G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À̄ ÁVzÉ. ¸ÀA¥ÁzÀPÀ)
¥Àæ±Éß : £ÀªÀÄä ¢£À ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ JµÀÄÖ «¥À±Àå£ÀzÀ
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹, DUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä
fÃªÀ£ÀzÀ°è «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹, «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä
fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, «¥À±Àå£ÀªÀÇ §jÃ MAzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ
«¢ü, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.CzÀÄ
¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ
ªÉÄÃ É̄ «¥À±ÀåªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. (Gracious flow of Dharama, P.21)

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ¨É½UÉÎ 9.00 jAzÀ
10.00, ¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811,
§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ £ÀUÀgÀ É̈½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ:
098451 71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ
9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ
4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445
29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942
9481149553. zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :

¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2016 r¸ÉA§gï 14-25. 2017 d£ÀªÀj 4-15,
18-29. ¥sÉ§æªÀj 1-12, 15-26; ªÀiÁZïð 1-12, 15-26 K¦ǣ ï 19-
30, ªÉÄÃ 3-14, 17-28, 31-11 dÆ£ï. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: r¸ÉA§gï
29 jAzÀ 01 d£ÀªÀj, K¦ǣ ï 13 jAzÀ 16. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2017
ªÀiÁZïð  31jAzÀ K¦ǣ ï 8. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ,
zÁ À̧£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ
qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ
§AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.:
080-23712377, ªÉÆ¨É Ê¯ï: 7829912733, 8861644284,
9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀ£ÀUËqÀ «.¸ÁgÀ£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀg ÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É.) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.


