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धममवा्ी
चतुन्नं , भिक्खवे, अरियसच्चाननं  अननबुोधचा अप्पटिवेधचा 
एवमिदनं दीघिद्चाननं  सन्चाववतनं  सनं सरितनं  ििञे्व तुम्चाकञ्।

महावग्गपाळि-महापरिळिब्ािसतु्तं-155.

– भिक्षूं नो, चार आर्य-सताूंना रोग्य प्रकारे न जाणल्ामुळे 
आभण खोलवर िेदन करुन आपल्ा अनुिवाच्ा स्तरावर ताूंचा स्वरूं  
साकात्ार न केल्ामुळेच इतक्ा दीर्यकाळापासून माझ ेआभण तमुचे 
रा सूं सार चक्ात पुन्ा-पुन्ा रेण-ेजाणे आभण पळत राहण ेहोत राहते.

ववपश्यनचा सचाधनेच्चा सुवर्ण जयनं तीवनमित्त धि्ण 
प्रसचाि आभर पूज्य गुरुजी नंच्चा प्रवत कृतज्ञतचा 

प्रकिण्चाची सुसनं धी
विपश्यना साधनेच े पनुरुत्ानाचा ५० िा िाढवििस अ्ाथात ३ जलैु २०१८ 

पासनू २ जलैु २०१९ प्ययंत िरथाभर गललोबल विपश्यना पगलोडामध्ेय िररलोज एक 
वििसाच ेविवबर वन्यवमतपण ेघतेले जाईल, ज्याने ह ेिरथा साधकांची िवैनक साधना 
पषु्ट करण्यास सहा्यक ठरेल. ज्या कलोणा साधक-सावधकांना ज्या विििी िेळ 
वमळेल तेवहा ह्ा विवबरांचा ते लाभ घऊे िकतील. त्यामळेु साधकांच्या 
साधनेमध्ेय वनरंतरता, वन्यवमतता तर ्ेयईलच आवण त्यांच्यापासनू पे्रणा प्ाप्त करुन 
अवधकावधक ललोकात सद्धमाथासंबंधी जागरुकता उतपनन हलोईल आवण विवबरात 
सामील हलोऊन ते आपले कल्याण करु िकतील. इतर वठकाणीसदु्धा ललोक अिा 
प्कारे िनंैविन साधना, सामवुहक साधना तसेच एक वििसी्य विवबरांद्ारे ्या 
विद्ेचा व्यािहाररक अभ्यास पषु्ट करलोत, हीच पजू्य गरुुििेांप्ती खरी श्रद्धांजली 
आवण कृतज्ञता असेल.

विश्व विपश्यनाचा्यथा पजू्य श्री. सत्यनारा्यण गलो्यनकाजींच्या िदु्ध धमाथाच्या 
संपकाथात ्ेयण्यापिूवीच्या ्या घटनांनी आवण बालपण ते तरुणपणाप्ययंतच्या त्यांच्या 
भक्तीभािाने कलोणताही भ्रम वनमाथाण हलोऊ न्ेय. उलट अिी पे्रणा वमळलो कती अिी 
व्यक्ती सदु्धा किा प्कारे बिल ू िकते, ्याच उद्िेाने त्यांच्या संवषिप्त जीिन 
पररच्याची ही चौथी शृंखला:–

आय्ण सिचाजचाशी सनं बनंध
क्रमि: (मागील अकंापासनू पढेु) ...ि्याच्या चौिाव्या िरवी मी आ्यथा समाजाच्या 

संपकाथात आललो. आ्यथा समाजाच े एक निीन मंविर आमच्या घरापासनू अगिी 
जिळच हलोते. त्याच ेपरुलोवहत पंवडत मगंलििेजी िास्ती हलोते. ते भारतातनू नकुतेच 
्ेय्े आले हलोते. ि्य साठ िराथापेषिा जासत िाटत नवहते. परंत ुडलोक्यािरील सिथा केस 
पांढरे हलोते. तोंडात एकही िात नवहता. तिा अिस्ेतही त्यांच े डौलिार िरीर 
आवण तेजसिी चहेरा खपू आकरथाक िाटत हलोता. त्यांचा अत्ंयत पे्मळ सिभाि, 
विर्याला खपू सलोप्या िबिात समजािण्याची कला आवण िैविक सावहत्याचा 
गाढा अभ्यास - त्यांच्या ्या िैविष््ट्यांमळेु मी मांडलेच्या आ्यथा समाजािी जलोडललो 
गेललो, जे माझ्या अठरा िरषे ि्याप्यथात महणजे जपानी महा्यदु्धास सरुुिात झाल्यानंतर 
म्ंयमा सलोडेप्ययंत का्यम रावहले.

त्यांनी मांडलेतील स्ावनक वकिलोरांमध्ेय आवण नि्यिुकांमध्ेय एक निीन 
चतेना जागतृ केली. ‘आ्यथा-बाल-सेनेची’ स्ापना केली. त्याच्या नेततृिाचा भार 
माझ्यािर सलोपविला. आमही िर रवििारी एकत्र ्ेयत हलोतलो. बौवद्धक चचाथा हलोत हलोती 
आवण िास्तीजींच्या वनिषेिनात आसन, प्ाणा्यम विकत हलोतलो. लाठी आवण िडं 
(गतका) चालविण ेविकत हलोतलो. ह ेसिथा खपू चांगले िाटत हलोते. ्यावििा्य ते आ्यथा 
समाजाच ेवसद्धांत मलोठ््या पे्माने समजाित असत. जरी मी प्खर बवुद्धिाली महरवी 
ि्यानंिजी सरसितींच्या विचारांनी खपू प्भावित झाललो तरी त्यांच्या उपििेानसुार 
वनगुथाण-वनराकाराचा उपासक झाललो नाही. कारण सगणु-साकार प्ती माझी भक्ती 
अत्ंयत प्गाढ आवण सदुृढ झालेली हलोती. वतचा त्याग करण ेमला अिक्य हलोते. 
्यावििा्य जेवहा आ्यथा समाजात ‘ज्य जगिीि हरे’ची आरती 

गा्यली जात असे तेवहा ते बलोल ऐकत असे–

“करुणा हस्त उठाओ, शिण पड़ा ्तेिे।...”
मला िाटा्यच,े ्यात ईश्वराच ेसाकार रूप आह,े नाही तर ते आपले हात िर कसे 

करू िकतील आवण सगणु रूपसदु्धा आह,े नाही तर जे िरण आलेले आहते 
त्यांच्यासाठी करूणा किी जागतृ हलोईल? परंत ुआ्यथा समाजी गरुु पंवडत मगंलििेजी 
िास्तींना प्श्न विचारण्याची वहमंत मी करू िकललो नाही. केिळ मनात असा पकका 
वनणथा्य झाला कती भक्ती तर सगणु-साकारचीच हलोते, वनगुथाण-वनराकाराच े मनन-
वचतंन भलेही करा. आ्यथा समाजात जेवहा साप्तावहक हिन हलोत असे तेवहा अगनीच्या 
सगुंवधत धरुामळेु प्ा थ्ाना कषिातील सिथा िा्यमुडंल सगुंवधत हलोत असे. ते मला फार 
आिडत असे. परंत ुअवधकांि िैविक मतं्राचा अ थ्ा समज ून िकल्याने त्यांच्याकडे 
खपू आकवरथात हलोऊ िकललो नाही. पण समारलोपाच्या िेळी जलो ‘िांवतपाठ’ हलोत 
हलोता तलो समजत हलोता आवण मनाला फार आिडत असे. अधनूमधनू घरातही मी 
त्या िांतीपाठाच ेउचचारण करून मनाला प्फुवललत करीत असे.

आपल्या आ्यथा समाजी गरुुििेांच्या संपकाथात आल्यानंतर एक मलोठी उपलबधी 
अिी झाली कती कलोणत्याही गलोष्टीिर अधवंिश्वास न ठेिता त्यािर मनन-वचतंन 
करण्याचा माझ्यासाठी एक निा िरिाजा उघडला. ह ेसदु्धा समजले कती ‘िास्त-
िचन-प्माण’च्या अधंमान्यतेचा लेप लािनू जी पषुकळिी पौरावणक पसुतके 
वलवहली गेली त्यांचा अधंविश्वासाने सिीकार करू न्ेय. काही ललोकांनी पषुकळिा 
धमथाग्ं्ांची रचना मलोठ््या चतरुाईने केली. त्यामळेु ते ग्ं् सिथामान्य हलोऊन त्यांचा 
सिा थ्ा वसद्ध हलोईल ह ेजाणनू मलोठे आश्च्यथा िाटले.

माझ्यासाठी ही सदु्धा निी मावहती हलोती कती आमच्या धमथाग्ं्ात िेळलोिेळी 
षिेपकाच्या (आपल्याकडून जलोडण)े रूपात खपू काही जलोडले जात रावहले जे 
असत्य आह,े महणनू भ्रामक आह ेआवण सिीकारण्यास ्यलोग्य नाही.

आ्यथा समाजाच्या समाज-सधुारक उपििेाने माझ्या मनािर खपू खलोल प्भाि 
केला. चौिा ते अठरा िरायंिरम्यान वकिलोर आवण नि्यिुक सह्यलोगी वमत्रांबरलोबर 

1. पूज््य ्गरुुजींची ्ळहण, 2. पजू्य श्ी ्गो्यनकाजी, 3. ्गरुुजींची ्ताई मातंजी,
4. पजू्य मा्ताजी आळण त्यातंच्या मा्गे उभ ेस्गि ेसहा पतु्र्गण 



 “विपश्यना साधक”   बुद्धिर्ष 2562,  मार्षशीर्ष पौिण्षमा,  22 डिसेंबर, 2018,   िर्ष  2,  अकं 9                        • रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi.  No. NSK/286/2018-2020

मी समाजात बालवििाह, िदृ्धवििाह तसेच विजलोड वििाह ्ांबविण्याच े
असफल प््यतन केले. ्याच प्कारे एक विधिा वििाह करण्याचा प््यतनसदु्धा 
असफल झाला. तिाच प्कारे िदु्धीकरण आवण िदूांना ्यज्ञलोपिीत िणे्याचा 
प््यतनसदु्धा ्यिसिी हलोऊ िकला नाही. तरीही समाजात सधुारणा करण्यासाठी जी 
सदुृढ भािना जागतृ झाली ती भािी जीिनात खपू उप्यलोगी  पडली. 

श्री महरवी ि्यानंिजी सरसितींची प्मखु रचना ‘सत्या थ्ा-प्काि’सदु्धा िाचले, 
त्यामळेु वचतंन-मननाच ेअनेक िरिाजे उघडले. त्या वकिलोर अिस्ेत त्या रचना 
पणूथापण ेसमजल्या ह ेमी सांग ूिकत नाही. पण जे्े बदु्धांच्या उपििेाच ेिणथान आले 
ते्े समजले कती त्यात अनेक त्रटुी आहते. बदु्धांनी आतमा आवण परमातम्याच े
अवसतति नाकारून ललोकांना नावसतक केले. त्यांनी िेिांची वनंिा केली. त्यामळेु 
समजले कती किावचत ्या कारणामळेु त्यांनी सांवगतलेल्या मागाथािर चालणारी 
व्यक्ती सद्गतीपासनू िंवचत राहते ि अधलोगती प्ाप्त करते. ‘सत्या थ्ा-प्काि’ मध्ेय 
बदु्धांच्या उपििेात आणखी खपू काही त्रटुी िाखविलेल्या आहते. त्यांना मी त्या 
िेळी पणूथापण ेसमजण्यास ्यलोग्य नवहतलो. परंत ुएिढे नककती सपष्ट झाले कती बदु्धांच े
उपििे वनवश्चतपण ेिलोरपणूथा आहते. त्यामळेु माझ्या मनािर माझ्या मवेहहूण्यांनी पिूवी 
सांवगतलेल्या गलोष्टींचा जलो प्भाि हलोतलो तलो अवधक पषु्ट झाला.

सन १९४२ मध्ेय ्यदु्धास सरुूिात झाल्यानंतर म्ंयमा सलोडून जेवहा भारतात 
आललो तेवहा ्यिुािस्ेकडे िाटचाल करत असतांना बदु्धांच्या उपििेात इतर 
अनेक उवणिा पाहहू लागललो. जसे कती, ते अत्ंयत िःुखीिािी हलोते. त्यामळेु ििेात 
वनरािा आवण वनरूतसाहाच ेिातािरण वनमाथाण झाले. त्यांच्या उपििेात सिथा महत्ि 
संसाराच्या षिणभगंरुतेलाच विले गेले. ्या अवनत्य ििथानात वनत्य, िाश्वत, ध्िुचा 
कलोठे उललेखसदु्धा केला नाही. महणनू संसारचक्रातनू बाहरे पडण्यासाठी न कलोणते 
लक््य, न मागथाििथान. त्यांच े सगळे उपििे नकारातमकच आहते. कलोठे कलोणता 
सकारातमक उपििे नाही; ज्यामळेु मनषु्य आपल्या उजजिल भविष्यासाठी 
आिािािी हलोऊ िकेल. 

ते विरक्तीिािी हलोते महणनू त्यांच ेउपििे गहृत्याग करणाऱ्यांना भलेही ्यलोग्य 
आहते परंत ु गहृस्ांसाठी पणूथापण े वनरूप्यलोगी आहते. ते करूणचेा सागर हलोते 
महणनू पणूथापण ेअवहसंेच ेप्विषिक हलोते. त्यांच्या उपििेाने आमच्या ििेास िबुथाल 
केले. अिलोकासारख्या संग्ामिीराने बदु्ध उपििेाच्या फेऱ्यात पडून आपली 
तलिार तलोडून टाकली. तलो ्यदु्धापासनू पराितृ्त झाला. त्याचा िरूगामी प्भाि 
पडला. ििेािर िारंिार बाहरेच े हलले हलोत रावहले आवण आमही िारंिार 
गलुामीच्या बेडीत बंविसत हलोत रावहललो. बदु्धांच्या उपििेामळेुच ललोकांमध्ेय 
सरसतेचा भाि नष्ट झाला. जीिन नीरस आवण वनससार िाटू लागले. सगळीकडे 
िनू्यच िनू्य. जीिनाविर्यी ललोकांमध्ेय कलोणता उतसाह, उमगं, उलहास रावहला 
नाही. ह े ििेासाठी खपू हावनकारक वसद्ध झाले. त्या काळी ्या अिाच आवण 
्यांसारख्या इतर अनेक गलोष्टी िाचत रावहललो, ऐकत रावहललो आवण मनािर त्याचा 
खलोल प्भाि पडत रावहला. अिाने बदु्धांच्या उपििेाबद्ल मनात विकरथाणचा भाि 
प्बळ हलोत गेला.

्या बरलोबर आपल्या पैतकृ िैविक-परंपरेविर्यी सनमान आवण अतटू श्रद्धा 
असल्यामळेु एक असा विचारसदु्धा मनात खलोलिर रुजला कती भगिान बदु्धांच्या 
िाणीत अनेक िलोर असनूसदु्धा वतच्यात काही चांगल्या गलोष्टी अिश्य असतील 
त्यामळेुच त्यांना जगात इतका सनमान वमळाला. परंत ुह्ा चांगल्या गलोष्टी आपल्या 
िैविक परंपरेतनूच घतेल्या गेल्या आहते. अवहसंा आवण त्यागाला अत्यावधक 
महति िणे ेआवण आमच्या ततकालीन समाजात जे ्लोडे-अवधक िलोर आले हलोते, 
त्यांना िरू करण े्यापेषिा अवधक अिी अन्य कलोणतीही विकिण त्यांनी विली नाही, 
जी आमच्यासाठी निी हलोती. 

मला आठित्य कती रंगनूमध्ेय राहत असतांना जिळजिळ पंचिीस िरायंच्या 
्यिुािस्ेमध्ेय जीिनाच्या अनेक षिेत्रात पषुकळ सफलता प्ाप्त केल्यामळेु आवण 
माझ्या मनवमळाऊ सिभािामळेु मी ते्ील प्मखु धावमथाक, सांसकृवतक, िषैिवणक, 
राजनैवतक पढुाऱ्यांच्या वनकट संपकाथात आललो. अनेकांिी अत्ंयत जिळीकसदु्धा 
झाली. केवहा-केवहा त्यांच्यािी संभारण करत असतांना माझ्या असामंजस्यपणामळेु 
मी असे विचार प्कट करत हलोतलो जे नम्रतापिूथाक सांवगतल्यानंतरही त्यांच्या मनाला 
आघात पलोहलोचवित हलोते. मी माझ्या समजतुीनसुार त्यांच्या जखमािर हात वफरवित 
हलोतलो. त्यांना पे्मळपण ेिलोन िबि सांगत हलोतलो. परंत ुमनातल्या मनात हचे समजत 
हलोतलो कती त्यांना आमच्या िैविक परंपरेच े ज्ञान नाही. महणनू ते माझ्या गलोष्टींनी 
विचवलत झाले. िसततु: िेिांमध्ेय सगळ्या विश्वाच े ज्ञान भरलेले आह.े जेवहा 
केवहा, जे्े कलोठे, ज्या कलोणी कलोणत्या ज्ञानाच्या गलोष्टी सांवगतल्या, त्यांचा उगम 
िेिातच सापडतलो.खरे तर त्या िेळेप्ययंत मी कलोणत्याही िेिाच ेएक पानसदु्धा िाचले 
नवहते. सिथा मान्यता ऐकतीि गलोष्टींिर आधाररत हलोत्या.

त्या वििसात एक घटना अिी घडली कती स्ावनक इगं्जी ितथामानपत्रात अिी  

सचूना प्कावित झाली कती “वकिंटेसेंस ऑफ वहिंइुजम” िर माझ े प्िचन 
हलोईल. माझ ेसािथाजवनक प्िचन मखु्यत: सावहत्य, संसकृती, धमथा ्या विर्यािर 

हलोत असे. ते नेहमी वहिंीतनूच हलोत असे. माझ ेइगं्जीच ेज्ञान, म्याथावित हलोते. महणनू 
अनेक बमवी वमत्र जे वहिंी जाणत नवहते ते ्या प्िचनांचा लाभ घऊे िकत नवहते. 
परंत ुजेवहा कलोणी ही सचूना इगं्जी ितथामानपत्रात छापली तेवहा प्िचन वहिंीतनू 
हलोईल असे वलवहण े विसरला. त्यामळेु अिी भ्रांती पसरली कती माझ ेह ेप्िचन 
इगं्जीतनू हलोईल. माझ ेतीन-चार घवनष्ठ बमवी वमत्र प्िचन ऐकण्यासाठी आले हलोते, 
त्यांपैकती ऊ ता म्या सलोडून इतरांना वहिंी समजत नवहते. पण मला वहिंीतनूच 
बलोला्यच ेहलोते. महणनू मी वहिंीतनूच बलोलललो. ज्यांना वहिंी समजत नवहते त्यांची 
मलोठी वनरािा झाली.

प्िचनानंतर मी सिायंना माझ्या घरी घऊेन गेललो. ्यासाठी कती भलोजनाबरलोबरच 
माझ्या वहिंी प्िचनाचा सारांि त्यांना सांगता ्ेयईल. मी सांवगतले कती वहिं ूधमाथाचा 
सार गीता आह े आवण गीतेचा सार वस्तप्ज्ञतेच्या उपििेात आह.े मी माझ्या 
प्िचनात वस्तप्ज्ञतेच ेजे विशे्रणातमक िणथान केले तेही त्यांना सांवगतले. त्यािर 
ऊ ता म्या ्यांनी सांवगतले, ह े सिथा भगिान बदु्धांनी िवणथालेल्या अरहतंाच े गणु 
आहते. ्यािर मी गिाथाने बलोलललो कती ििेटी भगिान बदु्धांनी जे काही सांवगतले ते 
आमच्या िेिांतनू वकंिा आमच्या गीतेमधनूच घऊेन सांवगतलेले आह.े तेवहा 
्यामध्ेय काही आश्च्यथा नाही कती त्यांनी अरहतंाच ेजे गणु सांवगतले ते गीतेमधील 
वस्त-प्ज्ञतेच्या गणुांसारखचे आहते. ही गलोष्ट माझ्या बमवी वमत्रांना आिडली 
नाही. ऊ ता म्या पाली, संसकृत, बमवी तसेच इगं्जीच ेप्कांड पंवडत हलोते. त्यांना 
वहिंीसदु्धा चांगले समजत हलोते. त्यांनी भारतातील एका विश्वविद्ाल्यात उचच 
विषिण घतेलेले हलोते. त्या िेळी बमवी सरकारच्या सांसकृवतक विभागाच े प्मखु 
अवधकारी हलोते. त्यांनी सांवगतले कती माझ ेक्न सत्य नाही. ज्या विििी मी बदु्ध 
िाणी आवण माझ्या परंपरेतील धमथाग्ं् वनषपषि भािाने िाचीन त्या िेळी मला 
समजेल कती माझी मान्यता वकती चकुतीची आह.े आमची मतै्री अत्ंयत घवनष्ठ हलोती. 
महणनू अिा प्कारच ेमतभिे असनूही वतच्यािर कलोणताच िाईट पररणाम झाला 
नाही. मी मात्र माझ्या मान्यतेपासनू ्लोडासदु्धा िरू हलोण्यास त्यार नवहतलो.

आिरणी्य भितं आनंि कौसल्या्यनजी आमच्या घरी िारंिार पाहुण े महणनू 
मकुकाम करीत असत. बमाथामध्ेय वहिंी प्चाराच्या का्याथात त्यांनी आमहाला खपू 
मित केली हलोती. महणनू मी त्यांचा खपू आभारी हलोते. तसेच गहृस्-धमथा पार पाडत 
असतांना मी त्यांच्या आिरावतथ्यात कलोणतीही उणीि राहहू िते नवहतलो. परंत ु
त्यांच्याकडून बदु्धांच्या उपििेािर कलोणती चचाथा सरुू झाल्याबरलोबर मी असिस् 
हलोत असे. ते समजत असत, पण अत्ंयत व्यिहारकुिल असल्याने विनलोिी 
सिभािाच्या बळािर सहजतेने चचषेचा रलोख बिलत असत.

एकिा वहिंी प्चारासंबंधी एका विर्यािर घरी चचाथा सरुू हलोती. माझ ेवमत्र ऊ ता 
म्या सदु्धा उपवस्त हलोते. त्यांना माझ े महणण े ्यलोग्य िाटले नवहते कती बदु्धांनी 
अररहतंाची व्याख्या गीतेतनू घतेली. त्यांनी अचानक ्या गलोष्टीिर चचाथा सरुू केली 
आवण आनंिजींनी त्यांची बाज ूघऊेन सांवगतले कती िसततु: सत्य असे आह ेकती 
गीतेची रचना बदु्धांच्या खपू नंतर झाली. गीता बदु्धांच्या उपििेाने प्भावित आह.े 
महणनू गीतेत फार मलोठ््या प्माणात बदु्ध िाणी भरलेली आह.े त्यांच्या अिा 
बलोलण्याने मला त्या िेळी एिढा मलोठा आघात झाला कती त्याच ेिणथान मी करू 
िकत नाही. ्यापेषिाही मलोठा आघात तेवहा झाला, जेवहा त्यांनी सांवगतले कती बौद्ध 
धमाथाला िैविक धमाथाची संतान महणण ेवबलकुल खलोटे आह.े उलट सत्य असे आह े
कती आजचा वहिं ूधमथा बौद्ध धमाथाची संतान आह.े ऊ ता म्या ्यांनी सिीकारििथाक 
डलोके हलविले. मी िांत रावहललो पण ते िलोघ ेसमजले कती मी फार ि:ुखी झाललो आह.े 
मला िाटले कती बौद्ध धमाथाच्या सांप्िाव्यक उपििेामळेु ते वकती भ्रमात पडले 
आहते. एिढी साधी गलोष्टसदु्धा त्यांना समजत नाही कती गीतेचा उपििे भगिान 
कृषणाने पाच हजार िराथापिूवी कुरुषिेत्रातील ्यदु्धात अजुथानाला विला हलोता. तलो 
पंचिीसि ेिराथानंतर झालेल्या बदु्धांच्या िाणीने कसा प्भावित हलोईल? सत्य असे 
आह ेकती बदु्धच परुातन गीतेच्या िाणीने प्भावित झाले. गीतेची रचना बदु्धानंतर 
झाली ह ेमहणण ेपणूथापण ेखलोटे आह.े ्यापेषिा मलोठे खलोटे आह ेकती आजचा वहिं ूधमथा 
बौद्ध धमाथाची संतान आह.े परंत ुती िेळ िाि-वििािाची नवहती. मौन राहणचे ्यलोग्य 
हलोते.

तसे आिरणी्य आनंिजींबरलोबर माझ ेसंबंध नेहमीच वजवहाळ्याच ेरावहले. बदु्ध 
आवण त्यांच्या उपििेािर त्यांच्यािी केवहा मलोकळी चचाथा हलोत नसे. केिळ एकिा 
असे झाले कती मी त्यांना विमानतळािर पलोहलोचविण्यासाठी गेललो; ते्े जाऊन 
समजले कती विमान िलोन तास उविराने सटेुल. महणनू ते्ेच बसनू िाट पाहत 
रावहललो. बलोलता-बलोलता त्यांनी भगिान बदु्धाच्या जीिनातील अखरेच्या षिणाची 
चचाथा केली आवण सांवगतले कती किा प्कारे एक ममुषुि ुत्या िेळी त्यांना भटेण्यास 
आवण धमथा विकण्यास आला. भगिानाच ेसेिक (उपस्ाक) वभषि ूआनंिने त्याला 
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अडविले आवण सांवगतले कती भगिानांना विश्रांती घऊे ि.े ही उपििे िणे्याची 
िेळ नाही. तरीही तलो आग्ह करीत रावहला. महापररवनिाथाणाची िेळ जिळ ्ेयत 
चालली हलोती. भगिानांच्या मनात असीम करुणा जागतृ झाली. ते आनंिला 
महणाले कती ्ेयऊ ि ेत्याला. ह े्यलोग्य पात्र आह.े धमथा विकेल तर त्याच ेकल्याणच 
हलोईल. त्यांनी जीिनाच्या अखरेच्या षिणीसदु्धा कृपा करून त्या ममुषुिाला धमाथाची 
विकिण विली. मकु्तीचा मागथा िाखविला. असे करुणासागर हलोते भगिान बदु्ध. मी 
नेहमीच भािकु मनाचा हलोतलो. बदु्धािरसदु्धा श्रद्धा कमी नवहती. आनंिजीच्या तोंडून 
त्यांची ही करुण गा्ा ऐकता-ऐकता माझ ेह्रि्य दवित झाले. डलोळ्यातनू अश्रधुारा 
बाहहू लागल्या. भगिानाच्या असीम करूणबेद्ल मनात ्लोडीसदु्धा िकंा नवहतीच.

माझ ेह्रि्य दिलेले आह ेअसे पाहहून आनंिजींनी जाता-जाता मला धममपिाची 
एक प्त विली. ती माझ्या टेबलािर अनेक िराथाप्ययंत पडून हलोती. पण मी त्या 
पसुतकाच ेएकही पान िाचले नाही, बदु्धांच्या उपििेात नककतीच काही िलोर आहते, 
जलो आमहाला चकुतीच्या रसत्याने घऊेन जाऊ िकतलो नाही तर आमच्याकडील 
आवि िकंराचा्याथासारख्या प्खर विद्ानाने त्या उपििेांना भारतातनू बाहरे का 
काढले? आताप्यथात मी जे काही समजत हलोतलो त्याप्माण े बदु्ध नककती आमच े
पजूनी्य आहते. परंत ु त्यांच े उपििे ग्हण करण्यास मळुीच ्यलोग्य नाहीत. 
बालपणापासनू लागलेले एकतफवी लेप वकती प्बळ असतात.

क्रमि:
y ty

ग्ोबल ववपश्यनचा पॅगोडचा परिचचालनचार्ण सेंचुिीज कॉप्णस फनं ड
पजू्य गरुुजींची इचछा हलोती कती, ‘गललोबल विपश्यना पॅगलोडा’ पढुील िलोन-अडीच 

हजार िरथा चांगल्या प्कारे ललोकांची धमथासेिा करीत राहलो. परंत ु ्ेय्े ्ेयणाऱ्यांकडून 
कलोणतेही िलुक न घतेले जािलो, जेणकेरुन गरीब-श्रीमंत सिथाच ्ेय्े सहजररत्या ्ेयिलोत 
आवण सद्धमाथाविर्यी जाणनू धमथालाभी हलोिलोत आवण ्यासाठीच ्ेय्ील िनंैिीन खचथा 
सांभाळण्यासाठी एका ‘सेंचुरीज कॉर्पस फंडा’ची व्यिस्ा केली जािी. त्यांची ही 
महतिाची इचछा पणूथा करण्यासाठी ‘गललोबल विरश्यना फाउंडेशन’ (GVF) ने वहिलोब 
केला कती जर ८७६० जणांनी, प्त्ेयकाने रु. १.४२.६९४/- एका िराथात जमा केले, तर 
१२५ कलोटी रुप्ेय जमतील आवण त्याच्या मावसक व्याजातनू हा खचथा हलोऊ लागेल. जर 
कलोणी एकिम एकत्र जमा करू िकत नसेल तर ्लोडी-्लोडी सदु्धा जमा करू िकेल. 
काहींनी पैसे जमा केले आहते आवण विश्वास आह ेकती लिकरच ह ेका्यथा पणूथा हलोईल.

संताची िाणी आह ेकती जलो प्ययंत भगिान बदु्धांच ेधात ुराहातील, त्यांंचा धमथा सदु्धा 
का्यम राहील. ्या अ्वी केिळ िगडांपासनू बनलेला हा धातगुबभ पॅगलोडा हजारलो 
िराथाप्ययंत बदु्ध-धातुंना सरुवषित ठेिेल आवण ्यात ध्यानाभ्यास करणाऱ्या असंख्य प्ाण्यांना 
धमथालाभ वमळेल. महणजेच, ्याच्या पररचालनासाठी मलोठ््या वित्ती्य आिश्यकतांना 
पणूथा करण्यासाठी साधक तसेच असाधक सिथा िात्यांना हजारलो िरायंप्ययंत आपली 
धमथािानाची पारमी िाढविण्याची ही एक ससुंधी आह.े अवधक मावहतीसाठी तसेच वनधी 
पाठविण्यासाठी सरंक्प : 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057. or 2. Sri Bipin 
Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510; Email– 
audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ 
(GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), 
Mumbai - 400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.–  UTIB0000062; Swift code: AXISINBB062.
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पचालल-हिन्ी वनवचासीय पचाठ्यक्रि
पावल-वहनिी ६ आठिड््यांचा वनिासी्य पाठ््यक्रम २३ फेब्िुारी ते ११ एवप्ल २०१९ 

प्ययंत, विकाण– परर्यवत्त भिन, गललोबल पगलोडा पररसर, गलोराई, मुबंई. िरील का्य्पक्रमाची 
्यलोग्यता जाणण्यासाठी खाली विलेली िृखंला उप्यलोगात आणा. 

https://www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs
सरंक्प  :  VRI office (022) 28451204  Extn: 560, (9:30 AM to 5:30 PM only)
Ms. Rajshree K: 9004698648, Mrs. Baljit Lamba: 9833518979, Mrs. Alka   

  Vengurlekar: 9820583440, Mrs.Archana Deshpande: 9869007040    
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धम्चालय - 2 वनवचास-गृिचाचे वनिचा्णर कचाय्ण
पॅगलोडा पररसरात ‘एक वििसी्य’ महाविवबरात िरुुन ्ेयणाऱ्या साधकांसाठी ि 

धमथासेिकांसाठी रात्री वनिासाच्या मलोफत सवुिधसेाठी धममाल्य-2 वनिास-गहृाच े वनमाथाण 
हलोईल. जे कलोणी साधक-सावधका ्या पणु्यका्याथात भागीिार हलोऊ इवचछतात, त्यांनी कृप्या 
िरील (GVF) च्या पत््यािर  संपकथा  साधािा.....
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पॅगोड्चावि िचात्रिि प्रकचाशचाचे िित्व
पजू्य गरुुजी िेळलोिेळी महणत असत कती एखाद्ा धात-ुगब्भ पॅगलोड््यािर रात्रभर प्काि 

असण्याच ेवििरे महति आह.े ्यामळेु सारे िातािरण िीघथाकाळ धमथा ि मतै्री तरंगांनी भारलेले 
राहाते. ्यासाठी गललोबल पॅगलोड््यािर प्काि िानासाठी प्ती रात्री रुप्ेय 5000/- ठरिले गेले 
आहते. अवधक मावहतीसाठी खालील (GVF) च्या पत््यािर संपकथा  करा–... yty

वन:शक्तजन िलूचानंसचाठी बचाल-भशवबि सनं बनं धधत कचाय्णशचाळचा
१३ ते १५ जलैु २०१८ िरम्यान धममपणुण कें द, पणु े्ेय्े एका वििरे का्यथािाळेच ेआ्यलोजन 

करण्यात आले. ्यात अिी मलु जी िेगळ्या प्कारे सषिम आहते, (differently abled) 
त्यांना किा प्कारे आनापान सती साधना विकिली जािी, ्यािर विचार-विमिथा केला गेला. 

मकु-बधीर, नेत्रहीन, मानवसक अ्िा िारीररक रूपाने विकलांग मलुांच्या अडचणींना 
समजनू घतेले गेले. मकु-बधीर मलुांबरलोबरच्या मागील १२ िरायंच्या अनभुिांिर चचाथा झाली. 
्या विवबरांच े संचालन करण्याकरता िेगळी सामगु्ी त्यार केली गेली आह.े का्यथािाळेत 
ICCC सिस्या, एक स. आचा्यथा, १३ बाल विवबर विषिक तसेच २२ धममसेिकांनी भाग 
घतेला. ्या का्यथािाळेच े उतसाहिधथाक पररणाम समलोर आले. ्यानंतरच्या िलोन मवहन्यात 
डेहराडून, कलोलहापरू, पणु ेतसेच जळगाि मध्ेय सफलतापिूथाक अिा विवबरांच ेसंचालन झाले.  
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ववपश्यनचा सचाधकचानंची धम्-यचात्चा
भारतात धमम-आगमनाच्या ५० व्या ज्ंयतीवनवमत्त विपश्यी साधकांच्या सवुिधकेरीता 

पािन-स्ळांच्या ती थ्ा ्यात्रांचा का्यथाक्रम वनवश्चत केला गेला आह.े पवहली ्यात्रा ३१ जानेिारी 
२०१९ च्या रात्री मुबंईहहून सलीपर कलास रेलिेने िाराणसीला वनघले. १ ते ११ फेब्िुारी प्ययंत 
सिथा धमथास्ान जसे सारना्, बलोधग्या, राजगीर, नालंिा, पटना, िैिाली, श्रािसती, कुिीनगर, 
कवपलिसत ुइत्यािींची ्यात्रा िातानकूुवलत बसने पणूथा केली जाईल. बसचा अवंतम पडाि ११ 
रात्रीला ग्या सटेिन असेल. ग्याहहून मुबंईला रेलिे १३ ला पलोहलोचले. ्याप्कारे एकानंतर एक 
अिा ्यात्रा हलोत राहतील. ्यात्रेचा खचथा साधारण ४५ ते ५० हजारप्ययंत ्ेयईल. ्या खचाथामध्ेयच 
प्त्ेयक वठकाणी विहार, हॉटेलस इत्यािी मध्ेय रात्रीच्या वनिासाची, प्िास खचाथाची ि भलोजनाची 
व्यिस्ा केली जाईल. प्मखु स्ानांिर ध्यान, गरुुजींची प्िचन, िंिना इत्यािी का्यथाक्रम हलोत 
राहील. इचछुक व्यक्तीने अवधक मावहतीसाठी ि बकुींगसाठी संपकथा  करािा. फलोन नं. +91 
7506943663.
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 िेडचागचास्कििधे् पहिले ववपश्यनचा भशवबि
जनु्या साधकांच्या िीघथा प््यतनानंतर अफ्तीकेतील एक द्ीप मडेागासकर ्ेय्ील मध्यितवी 

प्ििेात ६ ते १७ सपटेंबर, २०१८ िरम्यान एक विपश्यना विवबर सफलतापिूथाक संपनन झाले. 
ज्यात जिळजिळ सिथा समिुा्यांतील २१ साधकांनी धमथालाभ प्ाप्त केला, जरी ते्े डास ि 
इतर जीिजंतूंचा उपदि ि सणासिुीमळेु गोंगाटाचा त्रास सदु्धा हलोता. हा खपू गरीब प्ििे 
असनू ते्े मलोठ््या संख्ेयने भारती्य ललोक राहतात. पढेु ्या सिथा बाबी ध्यानात घऊेन मलुांच्या 
सट्ु्यांिरम्यान लागलोपाठ िलोन विवबरे आ्यलोवजत करण्याची ्यलोजना आह.े सिायंच ेमगंल हलोिलो. 
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नव-वनिचा्णरचाधीन ववपश्यनचा कें द्र, श्ी गनंगचानगि (िचाजस्चान)
राजस्ानातील श्री गंगानगर वजलह्ात एका निीन विपश्यना कें दाच े वनमाथाण प्सतावित 

आह.े निवनवमथात विपश्यना ट्रसट द्ारे कें दासाठी आिश्यक १२ बीघ ेजमीन (७.५ एकर महणजे 
३ हकेटर) खरीिी केली गेली आह,े वजच्यात १२० साधकांच्या सखु-सवुिधा लषिात घऊेन 
वनमाथाण का्यथा केले जाईल. ्यात आधी १२० साधकांच्या षिमतेचा धमम-हॉल करण्याच ेवनवश्चत 
केले गेले आह.े कें दात जवमनीला कंुपण, पाण्याची टाकती, गलोिाम आवण चौकतीिारासाठी घर 
त्यार झाले आह.े जे जनेु साधक ्या धमथाका्याथात सहभागी हलोऊ इवचछतात, त्यांच्यासाठी 
आपल्या पारमीता िाढविण्याची ससुंधी उपलबध आह.े विपश्यना ट्रसट श्री गंगानगर, पत्ता - 
गाि ७ A - छलोटी, परमपरुा रलोड, श्री गंगानगर, राजस्ान. बकँ वििरण: HDFC Bank, A/c 
# 50200030108235, HDFC0000505. सरंक्प  सतू्र: 9314510116 (श्री राम प्काि 
वसंघल), 9414225425, 9413377064  (श्री बाब ूलाल नारंग)
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िनं गल ितृ्ू
ि्यलोिदृ्ध िररष्ठ सहा्यक आचा्यथा श्री सिुिथान ग्लोिर्यांनी, जे धममवगरीच्या कें द आचा्यायंच े

सहा्यक सदु्धा हलोते, ३ नलोवहेंबर २०१८ रलोजी खपू िांवतपिूथाक इगतपरुी ्ेय्ील आपल्या 
वनिासस्ानी िरीर त्यागले. ते िलोन मवहन्यांपिूवी वबहारमध्ेय विवबर संचालन करण्यासाठी 
गेले हलोते. ते्ेच सिासथ्य वबघडल्यामळेु पढुील विवबर संचालनापिूवी परत आले ि घरी 
साधना तसेच विश्रांती घते रावहले. त्यांनी खपू जणांना धमथािान विले आह.े वििंगताप्ती धमम 
पररिाराची मगंल मतै्री.
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नव वनयकु्ती
सिचायक आचचाय्ण

1. श्ी ररशुराम िेंकटराि मलोरे, नांिेड
2. श्ी वमवलंि ्यशिंतराि आििळे, नांिेड
3. श्ी अवमत ्भावट्या, मंुबई
4-5. श्ी ्भाऊिास ि श्ीमती नवलनी मेश्ाम, 

गोंवि्या
6. श्ीमती शलो्भा धलोते, अमरािती
7. श्ीमती प्रवमला राउत, िावशम
8. श्ीमती कविता एस. उलेमाळे, िावशम
9. श्ीमती सजुाता खनना, मंुबई
10. Mr. Ri Kui Yang, China

11. Mrs. Min Rong, China

बचाल-भशवबि भशक्षक
1. श्ी उमेश चंि राहिा, नैनीताल, उत्तराखंड
2. श्ी राजीि कौवशक, िेहरािून
3. श्ीमती चारू गलो्यल, िेहरािून
4. डॉ. मंजू लता सचान, िेहरािून
5. श्ी सनुील वसनहा, रटना
6. श्ी बासिेुि साह, मुजफफररुर 
7. श्ी उत्तम चौधरी, मुजफफररुर
8. श्ीमती मनु बाजरे्यी, बलोधग्या 
9. श्ीमती सगंीता सराफ, िैशाली 
10. Ms. Shih, Ling-Chi, Taiwan
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दोिे धिचा्णचे 
सम्यक दश्णन ज्ञचान िे, कितसे लचत्त शोध।
धि्ण-बोध तेव्चा जगे, जेव्चा जचागे क्रोध॥
दसुऱयचालचा बघत िचािी, िचाहिलचा च िे अज्ञ।
जो पचाितो स्वतःलचा, तो झचालचा सव्णज्ञ॥
जी स्वतःची अनिुतूी, सम्यक दश्णन िोय।
पिचानिुवूत स्वयनंसचाठी, फक्त कल्पनचा िोय॥
सुय्णप्रकचाशचाने िे, तचािे झचाकले जचाय।
जगे सम्यक दृष्ी िे, िोि स्वयनं  दिु जचाय॥

दोिे धिचा्णचे
सत् सिजलचा च नचािी, अज्ञचानी च अनजचान।
ज्ञचानचाने िचल्चा पोथ्चा? कचा पोरीतून ज्ञचान॥
ग्नं र-ज्ञचान च गव्ण चढे, िो न सत् प्रतीत।
िििरून खचाली पडे, वचाळूची िे भिनंत॥
िलकचा झचालचा बुद्जी, मिळून सत् ज्ञचान।
तू जड दगड जैसचा, वनकमे् किी बखचार॥
धसद् िे मिळवी धसद्ी, ज्ञचानी मिळवी ज्ञचान।
तु िोळचा कचाय मिळववतो, कशचाचे किी बखचार?

धम्चाची ५० वरषे
1) श्री सरुाणाजींच्या मागथाििथानाखाली एक टीम, “धममाची ५० िरषे” ्यािर पजू्य गरुुजी 

आवण पजू्य माताजींिी जडुलेल्या क्ानकांिर काम करीत आह.े ्यात आपल्यासारख्या 
िीघथा काळापासनू धममािी जडुलेल्या ललोकांकडून सिथा्ा िक्य असलेल्या ्यलोगिानाची 
आिश्यकता आह.े जर आपल्याकडे कलोणता महतिपणूथा िाताथालाप, विविष्ट आख्यान-
उपाख्यान, फलोटलो, ऑवड्यलो-विवड्यलो इत्यािी असेल तर अिश्य पाठिा अ्िा वलहहून कळिा. 
आिश्यकतेनसुार उप्यलोग केला जाईल. संपकथा  : 1. रामप्ताप ्यािि, विपश्यना वििलोधन 
विन्यास, धममवगरी, इगतपरुी- 422403, वजलहा- नाविक. WhatsApp no. 7977380198 
Email: 50yearsofdhamma@vridhamma.org; 2. सशु्री ज्यलोवत ििे, WhatsApp 
or by sending SMS no. 9820997136.

2) ववश्व ववपश्यनचा पगोडचािधे् दििोज एक टदवसीय भशवबि: सकाळी 
११ िाजेपासनू संध्याकाळी ५ िाजेप्ययंत हलोईल. ज्यांनी स्याजी ऊ. बा. वखन ्यांच्या परंपरेत 
पजू्य गरुुजी वकंिा त्यांच्या सहा्यक आचा्यायंद्ारे विकविले जाणारे कमीत कमी एक िहा 
वििसाच ेविपश्यना विवबर पणूथा केले आह,े ते सिथा ्यात भाग घऊे िकतात. आिश्यक आवण 
उवचत व्यिस्ा करण्यासाठी भाग घणेाऱ्यांची संख्या जाणण ेआिश्यक आह.े महणनू कृप्या 
नाि नोंिणी अिश्य करािी. नाि नोंिणी करण ेखपू सलोपे आह.े केिळ ८२९१८९४६४४ िर 
Whats App संििे Date वलहहून पाठिा वकंिा SMS द्ारे ८२९१८९४६४५ िर Date 
वलहहून पाठिा.

3) ववश्व ववपश्यनचा पॅगोड्चावि ववशेर कचाय्णक्रि: ्या सिुणथाजं्यती पिाथावनवमत्त 
पजू्य गरुुजींची जनम ज्ंयती, ३० जानेिारीला विश्व विपश्यना पॅगलोड््यामध्ेय वििसभर एक 
वििरे का्यथाक्रम हलोईल. ्यात विपश्यनेच ेसिथा आचा्यथागण, ट्रसटी तसेच धमथासेिक, जे कलोणी 
प्त्यषिपण ेअ्िा अप्त्यषिपण ेपजू्य गरुुजींना सहा्यक झाले आहते, परंत ु्यापिूवी जलोडले गेले 
नाहीत, ते ्यात जलोडले जािे महणनू त्यांना वििरे आमतं्रण आह.े धमम-प्साराचा विवडओ, 
पसुतक-प्कािन आवण भविष्यात अनेक ितकांप्ययंत धमाथाला पढेु नेण्याविर्यी चचाथा इत्यािी 
का्यथाक्रम हलोतील. आपला सह्यलोग प्ा्थानी्य आह.े

4) पनंचचायती वचाडी, कचालबचादेवी (िुनं बई - २) िधे् गुरुवचाि ३१ जचानेवचािीलचा 
एक टदवसीय भशवबि: २१ जनू १९६९ ला गरुुजी धममाला घऊेन भारतात आले. ्ेय्े 

विपश्यनेच ेपवहले िहा वििसांच ेविवबर ३ ते १३ जलैुप्ययंत पंचा्यती िाडी धमथािाळेमध्ेय 
लागले. ज्यात १४ साधकांनी भाग घतेला. ्या ऐवतहावसक वििसाच ेि स्ानाच ेसमरण 

करण्यासाठी ्ेय्े ३१ जानेिारीला एक वििसी्य विवबर घतेले जात आह.े ्ेय्े पढुील एक 
वििसी्य विवबर ३ जलैु २०१९ ला सदु्धा घतेले जाईल. िेळ : सकाळी १० िाजल्यापासनू 
संध्याकाळी ४ िाजेप्ययंत. पत्ता : पंचा्यती िाडी धमथािाळा, ४१, िसुरी पांजरपलोळ गलली, सी. 
पी. टँक (माधिबाग मवंिराजिळ) मुबंई - ४००००४. संपकथा  - ०२२-२८४५१२०४, ०२२-
६२४२७५४४,Extn. no. 9, मलो.- 82918 94644. (फलोन बवुकंग - रलोज ११ ते ५ प्ययंत)  
Online Regn: www.oneday.globalpagoda.org
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5)- ग्ोबल पॅगोड्चात ििचाभशवबि– िवववचािी १३ जचानेवचािीलचा वेळ: 
सकाळी ११ ते सा्ंयकाळी ४ िाजेप्ययंत. महाविवबरांच्या ििेटी ३ ते ४ िेळात हलोणाऱ्या 

प्िचनात साधना न केलेले ललोकसदु्धा बस ू िकतात. सरंक्प : क्रमांक ३, ४ ि ५ च्या 
बवुकंगकरता िर विलेल्या फलोननंबर िरती फलोन करुन बवुकंग अिश्य करा अ्िा खालील 
वलंकिर ऑनलाईन रवजसटे्रिन करा आवण मलोठ््या संख्ेयने “समगगानं तपलो सखुलो” सामवुहक 
साधनेच्या तप-सखुाचा लाभ घ्या. Online Regn: www.oneday.globalpagoda.org   
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गललोबल रगॅलोड््यात सन २०१९ मध्ेय महासघंिानाचे आ्यलोजन 
िवववचाि टद. १३ जचानेवचािी २०१९ रोजी पूज्य माताजी ूंची पुण्वतरी (५ जानवेारी) 

आभण सराजी ऊ. बा. खखन राूंच्ा पुण्वतरी (१९ जानेवारी) ननममत्त पगोडचा पररसरात 
सकाळी ९.३० वाजता बृित सनं घदचानचाचे आरोजन केले जात आह.े तानूंतर ११ 
वाजपेासून सारक-साधरका एक टदवसचाच्चा ििचाभशवबिचाचचा लाि घेऊ शकतील. ज े
सारक-साधरका ह्ा पुण्यवर्यन दान कारा्यत िाग घेऊ इच्छितात ताूंनी कृपरा खाली 
ददलेल्ा पत्तावर सूं पक्य  करावा - 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057 
or 2. sri. Bipin Mehta, Mo. 9920052156, फोन: 022- 62427512 
(9.30 AM to 5.30 PM), Email: audits@globalpagoda.org
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If not delivered please return to:-
ववपश्यनचा ववशोधन ववन्चास 
धम्मगिी, इगतपुिी - 422 403 
भजल्चा-नचाभशक, ििचािचाष्ट्र,  िचाित 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144, 244440. 
Email: vri_admin@vridhamma.org 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org


