
पूज्य गुरुजीचं्या एकया लेखयातील कयाही अशं
खालील लेख मे 2008 मध् ेविपश्यना पत्रिकेमध् ेप्रकाशित 

झाला होता, ज्ामध् ेपूज् गुरुजीनंी आपल्ा परििािाप्रवत तसेच 

साधकापं्रवत कृतज्ञता व्यक्त केली होती. त्ाचे काही अिं इथ े
साधकाचं्ा माहहतीसाठी आशि प्रिेिसेाठी पुन्ा प्रकाशित किीत 
आहोत. ह ेएक असे आदि्श उदाहिि आह ेकी एखादा धम्श पूि्श ि 
संयकु्त परििाि किा प्रकािे धम्श प्रसाििाच्ा काया्शमध् ेसहयोगी 
बनून पूि्श विश्ाचे कािि बनू िकतो. — संपादक

ज्ययाचें उपकयार विसरु शकत नयाही
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धम्मियाणिी
वनधीनंि पित्यारं, यं पसे् िज्जदस्स्नं।
वनग्गयहियाददं मेधयावि,ं तयाददसं पस्डितं भजे।
तयाददसं भजमयानस्, सेय्यो हयोवत न पयावपययो।।

— धम्मपदपाळि 76, पण्डितवग्गो  

जो व्यक्ती आपले दोष दाखवििाऱयाला (भुमीत लपलेली) संपदा 
दाखवििाऱयासंािखे समजतो, जो संयमाने बोलिाऱया मेधािी पंहिताची 
संगत कितो, त्ा व्यक्तीचे मंगलच होते, अमंगल होत नाही.
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ज ी ि न ा च् ा 
संध्ाकाळी 85 व्या 

िषा्शत पदाप्शि कित 
ज्ाचें-ज्ाचें उपकाि 

मानायचे आहते त्ाचंी यादी 
खूप मोठी आह.े त्ाचं्ा 

उपकािाचें विििि ही या 
छोट्ाश्या लेखनामध् ेसम्मिललत 

किि ेअिक्य होईल. यासाठी जि 
िेळ त्मळाला आशि माझ्ा अध्ात्म 

मागा्शच्ा यारिमेध् े कधी पुस्तक ललहू 
िकलो ति त्ाचं्ा प्रवत थोिाफाि न्ाय 

करु िकेल. आता या यादीमध् ेज्ाचें नाि 
येऊ िकले नाही त्ानंी िेळ आशि स्ानाची 

सीमा लक्ात घेऊन िाईट िाटून न घेता मनामध् े
मैरिी जागिािी.
सिा्शत मोठे उपकाि माझ े धम्शप्रमेी माता-वपत्ाचे 

आशि माझ्ा धम्शपूि्श परििािाचे जजथ े मी जन्मलो आशि 
िाढलो. उपकाि प्रािंशभक िाळेचे गुरु पं. कल्ािदत्त दबु ेआशि 

मास्टिजी मदन मोहन िमा्श याचें. खऱया अध्ात्म क्रेिामध् ेनिीन 
जन्म देिािे गुरुदेि सयाजी ऊ बा खखन, धम्शमाता िो म्ा ती ंआशि 
धम्शक्रेिाचे साथी सहाय्यक धम्शबंध ुप्रो ऊ को ले, ऊ बा फो, ऊ हट 
ययन, सहयोगी साहहत्काि ऊ पािगू याचें.

परििािातील अन् सदसामंध् े पहहले नाि सहोदि अग्रज 
बाळकृष्ण याचें येत े ज्ाचं्ामुळे विपश्यना शिकिण्ाच्ा 
सुरुिातीच्ा काळापासूनच अमूल् सहयोग त्मळाला. भाितात 
सद्धमा्शच्ा प्रसािासाठी काम कित असताना पाहहले की आपला 
नोकिीपेिा हकंिा व्यापाि-उद्ोग सोिून भाितात आलेल्ा बमा्शच्ा 
अनेक विस्ावपत िििार्थयानंा त्ाचं्ा भाितिासी आई-बाधंिानी, 
इतकेच काय ति एका प्रसंगात सख्ख्ा मुलानेही आपल्ा वपत्ाला 
धोका देऊन त्ाचंी ददु्शयनीय दगु्शवत केली. जवे्ा की दूसिीकिे इथ े
येऊन मी आमच्ा भािताच्ा संयकु्त पारििारिक, उद्ोग-धंद्ामध् े
एक हदिस ही सेिा देण्ासाठी बसू िकलो नाही तिीही मी 
आल्ानंति आठ िषाांनी जवे्ा भािामंध् े िाटिी झाली तवे्ा 
माझ्ा दयाळू मोठ्ा भािाने मला आपल्ा बिोबिीचा हहस्ा हदला. 
एिढ्ा हदिसापंयांत माझ्ा सि्श गिजाचंी पूत्शता केली. ज्ा 
हदिसापासून विपश्यनेची शिवबिे चालू झाली आशि सतत 
धम्शयारिामंध् े मी व्यस्त िाहू लागलो तवे्ापंासून मला यारिसेाठी 
आशि भोजन खचा्शसाठी तसेच शिवबिामध् े दान देण्ासाठी 
आिश्यक धनिािी देतच िाहहला. इथ ेयेताच आपल्ा ऑहफसमध् े
निवनयकु्त हहदंी टायवपस्ट श्ी िामप्रताप यादि यानंा हदिस-िारि 
माझ्ा सेिेसाठी लािनू हदले ज े की आजपयांत एक श्द्धाळु 
सहायकाचं्ा रुपात सतत माझ्ा बिोबि आहते.

सुरुिातीला बंध ू बाळकृष्ण अध्ात्माच्ा शभन्न पंथाचे पथथक 

असूनही ंविपश्यनेच्ा प्रसािामध् ेमला उपयकु्त सहयोग देत िाहहले. 
आता ति पूि्श आचायाांच्ा रुपात संपूि्श दशक्ि भाितात विपश्यना 
कें दाचं्ा संचालनाचे उरिदाययत वनभावित आहेत.

धम्शसेिेच्ा कामामध् े माझ्ा पूरिाचंाही वततकाच सहयोग 
िाहहला आह.े संयकु्त परििािाच्ा काम-धंद्ामधनू माझ्ा िाट्ाला 
आलेले सि्श व्यापाि-उद्ोग, रुपये-पैसे मी त्ाचं्ा हिाली करुन 
टाकले. त्ानंा प्राप्त झालेल्ा व्यापाि-उद्ोगामध् ेएकहदिसही मी 
त्ाचं्ासोबत बसलो नाही. माझ्ा धम्शयारिा तसेच शिवबिामंध् े
लागिािे अन् आिश्यक खच्श त ेकिीत आले आहते. माझ ेस्ास्थ्य 
तसेच अन् सि्श गिजाचंी पूि्श देखभाल किीत आहते. मला त्ाच 
अनासक्त भािाने धम्शसेिा कित िहाण्ाची सुविधा त्मळत िाहहली 
आह.े

माझ्ा मोठ्ा बंधनुे जि मला आदेि हदला असता की 
परििारिक काम-धंद्ामध् ेभागीदाि नसल्ामुळे मला त्ात हातभाि 
लािािा लागेल ति मग भाितामध् ेविपश्यनेचे पूनजा्शगिि आशि 
प्रसाििाचे पुण् काय्श कसे करु िकलो असतो? याच प्रकािे 
परििारिक िाटिीच्ा िेळी माझ्ा कोित्ाही मुलाला 
व्यापाि-उद्ोगाचा आिश्यक असा अनुभि नव्ता. जि त्ानंी 
आग्रह केला असता की माझ्ा अनेक िषाांच्ा अनुभिाचा लाभ 
त्ानंा द्ािा, त्ानंा योग्य त े प्रशिक्ि द्ािे आशि त्ासाठी 
त्ाचं्ासोबत काम-धंद्ामध् ेलागािे. त्ाचंी वनतातं अनुभिहीनता 
लक्ात ठेिनू त्ाचं्ाबिोबि उद्ोग-धंद्ामध् ेलागािे ति विश्ामध् े
विपश्यना प्रसाििाचे काम कसे करु िकलो असतो? लाखो लोकानंा 
द:ुखविमोचचनी विद्ा किी देऊ िकलो असतो? अनुभिहीन 
असल्ा काििाने त्ानंा सुरुिातीला व्यापािामध् ेकाही माि जरुि 
बसला तिीही त्ानंी मला त्ा जंजाळापासून मुक्त ठेिले. मी वनतातं 
अनासक्त भािाने आपल्ा लोकसेिेच्ा जबाबदािीमध् े ित-
प्रवतित िाहून घेतले. आता त े प्ररौढ झाले आहते. त्ाचंी मुले 
म्हिजचे माझी नातिंिे त्ाचं्ाबिोबि काम किीत आहते. त्ाचंी ही 
व्यापारिक जबाबदाऱयापंासून पूि्शपि े मुक्त होण्ाची िेळ आली 
आह.े प्रकािन, सीिी, िीिीिी इत्ादीचे ज ेकाम छोटे बंध ुिाधिेाम 
पहात होत ेत ेआता पुरि श्ी प्रकाि पहात आह.े अिा प्रकािे जि 
अन् कोिी धम्श प्रसाििाच्ा कोित्ाही क्रेिात वनस्ाथ्शभािाने 
सेिा करुन पुण् कमाऊ इच्छित असेल ति मी त्ाला का िोखू? कसे 
िोखू?

परििािाची गोष्ट कित आह ेति जीिनसंत्गनीला कसे विसरु? 
वतच्ाशििाय आतापयांतची मोठी धम्शयारिा किी पुिी झाली असती? 
किी सफल झाली असती?

अन् सि्श सहयोगीपं्रवत असीम मंगल मैरिी! ...
सि्श यहयोगीचंी आशि साधकाचंी पुण्पािमी पुष्ट होिो! सिाांचे 

मंगल होिो! सिाांचे कल्ाि होिो! सिाांप्रवत असीम मंगल मैरिी!

मंगल त्मरि
सत्नािायि गोयन्ा

(मे 2008 च्ा ‘ववपश्यना’ पत्रिकेतून साभार)
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पूज् माताजी श्ीमती इलायचीदेिी गोयंका
(18 जानेिािी 1929- 5 जानेिािी 2016)

पूज् गुरुजीदं्ािे पूज् माताजीनंा ललहहले गेलेले खालील परि पूज् 
माताजीचं्ा पुण्वतथीच्ा पूिवी श्द्धाजंली स्रूप प्रकाशित किीत आहोत. 
(सं) 

धम� चेतनया जयागृत रयाहयो 
पंचायतिािी, मुं बई, 

28-12-1969
देिी इलायची,
तझु े10 हिसेंबिचे परि मदासला िाहत असताना प्राप्त झाले 

होत.े खिोखि जजथ-ेजजथ ेसाधनेचे शिवबि लागत ेवतथ-ेवतथ ेहकते्क 
भाऊ-बहहिीनंा धम्श लाभ होतो आशि या पुण्ाचे फळ तलुासुद्धा 
त्मळतचे. 

मला ह े जािनू खूप सुख आशि समाधान िाटले की त ू िोज 
आश्मात जातसे आशि िोज घिी वनत्वनयमाने बसतसे. तझुी 
साधना चागंली होत े ही खूप समाधानाची बाब आह.े नाही, त ू
माझ्ापासून जिादेखील दूि नाहीस. जेव्ाही साधना किायला 
बसिील आशि आतील चैतन् जागृत होईल तवे्ा त ूतझु्ा जिळच 
मला अनुभििील. 

त ूअगदी बिोबिच ललहहले आहसे, खिोखिच तझु्ाजिळ खूप 
हकमती धम्श ित्न आह.े ह ेअसे अनमोल ित्न आह ेज ेकोण्ा खूप 
मोठ्ा भाग्यिंतालाच प्राप्त होत.े याच धम्श ित्नाच्ा बळामुळे अिा 
संकटसमयीसुद्धा तझु े मन प्रसन्न िाहत े आहे. तलुा छानच हदसत 
आह.े मनािि उदासीनता आशि व्याकुळता नाही येत-- ह े तझु े
सरौभाग्यच ति आह.े जेव्ा केव्ा मनात उदासीनता आली ति याच 
प्रकािे साधनेच्ा मदतीने वतला बाहिे काढले पाहहज े आशि मन 
प्रसन्न ठेिले पाहहज.े मनािि झालेले दःुखाचे संस्ाि आपल्ासाठीच 
अथधक दःुख तयाि किण्ाचे कािि बनत असतात. अिािेळी ज े
संकट आह ेत्ाला आपल्ा पूि्श कमाांचे प्रवतफळ मानून हसत धम्श-

बदु्धीने सहन केले पाहहज.े मनािि निीन संस्ाि बनायला नकोत, 
यासाठी सािधान िाहहले पाहहज.े या धम्श साधनेद्ािा जनु्ा संस्ािाचें 
फळ क्ीि होईल आशि निे संस्ाि बनिाि नाहीत ति भविष्य 
प्रकािमयच होईल. तझु्ा आतील धम्श चेतना सदा जागृत िाहो- 
हाच आिीिा्शद आह.े संकटाचे हदिस साधनेच्ा बळािि क्ीि होत 
जातील आशि याचा दःुखमय प्रभाि कमी होत वनघून जाईल. 

तझुा जीिनसखा, 
सत्नािायि गोयंका

अिा धम्शविहारििी माताजीचं्ा प्रवत खिी श्द्धाजंली तवे्ा 
होईल जवे्ा आपि या धम्श पथािि समतापूि्शक चालून आपले 
कल्ाि साध ूिकू. (‘मेत्ताविहारििी माताजी’ पुस्तकातनू साभाि) 

बयाबू भैययानंया ललहहल्या गेलेल्या पत्रयाचें अशं--क्रमशः
[भाितातील शिवबिाचं्ा बाबतीत सयाजी ऊ बा खखन यानंा 

अिगत किण्ाहेत ू पूज् गुरुजीदं्ािे बाब ू भैया (मोठे बंध ू श्ी 
बाबलूाल) यानंा जिळ जिळ पाच दिके पूिवी ललहहल्ा गेलेल्ा या 
परिातून ह े स्पष्ट होत े की पूज् गुरुजीनंी त्ा हदिसामंध् े
असुविधापूि्शक छोट्ा-मोठ्ा सि्श शिबीिाचें हकती समतनेे संचालन 
केले आशि आपल्ा धम्श बळाने तसेच प्रज्ञा बळाने लोकानंा धम्श 
पथािि पुढे आिले. 

- संपादक]
हठकाि: बािाचहकया, 

14 माच्श 1970 
बाब ूभैया, सादि प्रिाम! 
तमुचे 4 माच्शचे मोठे परि खूपच िीघ्रतनेे  हदल्ीला प्राप्त झाले 

होत.े 
मा ंसयामा याचंा जन्महदिस 26 माच्शला आशि पूज् गुरुदेि 

याचंा 2 एवप्रलला (बमवी कॅलेंिि नुसाि) आह,े ह ेजािनू मन खूप 
प्रसन्न झाले, यानंति 26 माच्श पासूनच कलकत्ताचे शिवबि आिंभ 
करू इच्छित होतो. या प्रकािे त्ाचंा जन्म हदिसाचंा पूि्श सप्ताह या 
शिवबि कालािधीत आला असता. 10-15 साधक इथनू-वतथनू 
झाले असत.े पिंत ु पूि्श व्यिस्ापकाच्ा घिी लग्न आह े ि माझा 
कोण्ा अन्च्ा व्यिस्िेि विश्ास नाही आह.े मी स्तः ति हचे 
इच्छितो की मा ंसयामा याचं्ा जन्महदिसापासून पूज् गुरुदेि याचं्ा 
जन्महदिसापयांतचा िेळ एखाद्ा शिवबि संचालनामध्चे जािो. जि 
एखाद्ा काििामंुळे असे होऊ िकले नाही ति मी हा सप्ताह अन् 
कुठल्ा कामामंध् े न घालिता िाजगीि हकंिा बोधगयेमध् े जन 
कोलाहलापासून दूि िाहून सात हदिसाचंी स्यम ्साधनाच किेन. 

इथले शिवबि पििा िारिीपासून आिंभ केले.  साखि 
कािखान्ाच्ा व्यिस्ापकाचंा हा बंगला अतं्त वनिि, िातं आशि 
स्छि आहे. चोहोबाजलूा संुदि हहििळ आह.े िेताचं्ा मधोमध 
आह.े िीज, पािी आशि फ्लि बाथरूमच्ा सगळ्ा सुविधा उपलब्ध 
आह.े चागंल्ा प्रकािे फर्नशि आह.े नोकिचाकि भिपूि आहते.  
शिवबि ति येथ ेलागलेच असत ेम्हिनू स्ीकृती हदली. आशि बहुतके 
चागंल्ासाठीच हदली. िातािििामध् े धम्श धातचूा संचाि होऊ 
लागला आह.े येथ ेजास्तीत जास्त 20 लोकाचंी सम्मिललत होण्ाची 
संभािना होती पिंत ुबधुिािी संध्ाकाळी येथ ेपोहोचताच मंहदिात 
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एका प्रिचनाचे आयोजन केले गेले ज्ामुळे लोकामंध् ेखूप मोठी 
प्रिेिा जागृत झाली ि िेिटच्ा समयी 46-47 लोक शिवबिात 
सम्मिललत झाली. अजनू काही लोकाचंा पि यायचा आग्रह होता 
पिंत ुव्यिस्लेा लक्ात घेता काही लोकानंा नाही म्हिािे लागले.  
माहहत नाही एिढ्ा मोठ्ा या धम्श परिषदेला किाप्रकािे वनभाऊ 
िकेन, याचं्ाबिोबि पूि्श न्ाय करू िकेल की नाही. या शिवबिात 
एक शभक्िुीसहहत चाि लोक प्रतापगिाहून आले आहते. दोन शभकू् 
इटािाहून आले आहते. तीन गृहस् एक गाि मझरौललयाहून आले 
आहते. 7 लोक िक्रौलहून आले आहते. बाकी निकहटयागंज 
आशि इथलेच आहते. जी लोक माझरौललयाहून आली आहते त ेिहा 
श्ी चंपालालजी सिािगीचें त्मरि ि नातलग आहते आशि त्ाचं्ाच 
आग्रहाखाति आले आहते. त्ातील एक श्ी शिि िंकि कनोहिया 
याचंी केस अतं्त चचतंाजनक आह.े त्ाचं्ा िाव्या अगंाला पूि्शपि े
पक्ाघात ति नाही पि काही अिी स्ायजून् दबु्शलता आह ेज्ामुळे 
िाव्या हातात ि पायािि जिळ जिळ सतत प्रकंिन होत िाहत.े 
पूज् गुरुदेि आशि मा ंसयामा याचंी मैरिी भािनाच या व्यक्तीचे 
खितिं कल्ाि करू िकतील. बाकी सि्श लोक ठीक-ठीक आहते. 

आपला अनुज, 
सत्नािायि गोयंका

इथिययोवपयया मधे् ‘धम्म भिन’
इथथयोवपया मध् े 2008 पासून विपश्यनेची सुरुिात झाली 

होती. 2018 पयांत कोण्ा त्गिीजा-घिात िषा्शतनू एक अथिा दोन 
शिवबि आयोजजत केली जात. पिंत ु ह े सगळं जवे्ा कठीि झाले 
तवे्ा आम्ही सिाांनी त्मळून एक कायम स्रूपी जागा िोधण्ाचा 
वनि्शय घेतला. आम्ही आजबूाजचू्ा सि्श िहिाचं्ा अवतरिक्त 
अगशित जागा बथघतल्ा. त्ामध् ेअथधकािं िेतकऱयाचं्ा संपत्ती 
होत्ा आशि त्ाचंी विक्ी अिैध होती. मग जिळजिळ दोन 
िषाांपूिवी आम्हाला एक उपयकु्त हठकाि त्मळाले पिंत ुत्ािि काम 
किण्ासाठी आमच्ाकिे पैसे नव्ते. ििािंा मध् े धमा्शचे काम 
थाबंले होत.े त्ामुळे तेथ े कें दासाठी खिेदी केलेल्ा जत्मनीला 
विकण्ाचा वनि्शय घेतला गेला. तथेनू प्राप्त झालेला पैसा वतथल्ा 
दानी लोकानंी इथथयोवपयाला हस्तातंरित किण्ाचा वनि्शय घेतला 
(ते आपल्ा पुण्ात भागीदाि होिो). पिंत ुदभुा्शग्याने त ेपैसे सुद्धा 
पुिेिे नव्ते िेिटी जमीन कोण्ा दसुऱयाला विकली गेली.

त्ानंति त्ा पैिानंी आम्ही एक “धमि भिन” भाड्ाने 
घेण्ासाठी अथक प्रयत्न करू लागलो. आव्ाने खूप मोठी होती पिंत ु
िेिटी आम्हाला सफलता त्मळाली. या िोधाच्ा दरौिान ित्शमान 
हठकाि आम्हाला अप्रत्क्पि े त्मळाले. ही जागा आमच्ा 
अपेक्पेेक्ा चागंली होती. ही जागा खूपच िातं आशि जिळच आह े
पिंत ुयाचा उपयोग अजनू पयांत केला गेला नव्ता. ही चाि मजली 
इमाित आह.े प्रते्क मजल्ािि गिम-थंि पाण्ाचे िरौचालय यकु्त 
पाच-पाच रूम, अिा एकूि 20 रूम्स आहेत.

आम्ही जो धमि हॉल वनििला तो छतािि आह.े ही एक मोकळी 
जागा होती ज्ािि टीनचे छत होते.  जलैु त ेसप्ेंबि पयांत पािसामुळे, 
आशि हहिाळ्ामध् े थंिीमुळे तसेच िेजािाचं्ा आिाजामुळे 
अिचि होऊ नये, यासाठी या जागेला आम्ही चािही बाजूं नी चटईने 

घेिले आह.े िायवनगं हॉल आशि हकचन तळ मजल्ािि (इमाितीच्ा 
प्रिेिद्ािािि) बाधंले आह.े जवे्ा की वनिासासाठी रूम्स पहहल्ा 
मजल्ापासून त ेचरौथ्ा मजल्ापयांत आहते. तसेच भिनात एकच 
शििी आह े त्ामुळे शिवबिाचं्ा मागिीनुसाि आम्ही एक ललगंी 
(एकािेळी फक्त पुरुष अथिा फक्त महहला) शिवबि आयोजजत 
किण्ाचा वनि्शय घेतला आह.े चालण्ाचे हठकाि पि छोटे आह े
पिंत ुसमान ललगंी शिवबिासंाठी पया्शप्त आहे.

लीज एका िषा्शसाठी होत,े पिंत ु आमचे बजटे सहा ते सात 
महहन्ातंपयांतच्ा भाड्ाचे होत.े आम्ही घि मालकाला आमच्ा 
परिस्स्तीबद्दल सातं्गतले, तिी तो आम्हाला भाड्ाने देण्ासाठी 
तयाि झाला. आम्ही बथघतले की धमि हॉलच्ा सि्श सुधाििा आशि 
अन् आिश्यक खिेदीमध् ेआमचे अधधे पैसे खच्श होऊन गेले पिंत ु
या अवनजचिततेमध् ेअजनू एक अदृश्य हात आमच्ा बचािासाठी 
आला (त ेआमच्ा पुण्ात भागीदाि होिो). आता आम्ही िष्शभिाचे 
भािेच नाही ति स्ायी कें द बनिण्ासाठीची जागा िोधण्ाची 
सुद्धा तितदू किीत आहोत.

आम्ही शिवबि लािण्ासाठी खूप उत्कु होतो, त्ामुळे जसे 
आम्ही एग्रीमेंट िि सह्ा केल्ा आम्ही मालकाची अनुमती मात्गतली 
आशि आपले लीज एग्रीमेंटची िेळ आिंभ होण्ापूिवी एक हदिस 
आधीच आम्ही तथे े वनघून गेलो आशि त्ाच संध्ाकाळी तीन 
हदिसाचें शिवबि सुरू केले.

जवे्ा आम्ही शिवबि लािण्ाचा वनि्शय घेतला तवे्ा एक 
नुसतीच रिकामी इमाित होती.  आिश्यकतनेुसाि आपल्ा स्तःच्ा 
गाद्ा आिि े आशि बाहरेून भोजन मागिण्ासाठी आम्ही 
आपापसात सहमत होतो. जवे्ा ध्ान किण्ासाठी आशि 
िाहण्ासाठी जागा उपलब्ध झाली तवे्ा बाकी सि्श गरौि होत.े िेिटी 
िोळे बंद करून, धमा्शत मोठी आस्ा ठेिनू, आम्ही कामाला लागून 
गेलो.

सरौभाग्याने जनु्ा साधकानंी आळीपाळीने दपुािचे भोजन 
आिले. गाद्ा मागिल्ा गेल्ा, ज्ा त्ाच िारिी 9.30 िाजता 
पोहोचल्ा आशि जिळ जिळ िारिी 10 िाजता आम्ही शिवबि 
आिंभ केले. ह ेस्ावनक जनु्ा साधकाचें तीन हदिसाचें शिवबि होते. 
ह ेफािच सहज आशि सिक्त शिवबि झाले. 

तवे्ापासून आम्ही समजलो की आम्ही गोष्टी व्यिस्स्त 
होण्ासाठीची िाट बथघतली नाही पाहहज.े  जवे्ा आम्ही काम 
किण्ाचा वनि्शय घेतो तवे्ा धम्श हळूहळू सि्श आिश्यकताचंी पूतवी 
आपल्ाआपच करु लागतो. आता हळूहळू परिस्स्ती अनुकूल होऊ 
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लागली आह.े ह ेशिवबि मागच्ा िेळेपेक्ा खूपच चागंले आह.े आिा 
आह ेपुढचे शिवबि अजनू चागंले होईल. याप्रकािे आम्ही आतापयांत 
तीन दहा हदिसाचंी शिवबिे आयोजजत केली आहते. 

इथथयोवपयाई साधकाचं्ा खेिीज आत्तापयांत दोन अहरिकी 
बंध-ूभत्गनीनंी मागच्ा दोन शिवबिामंध् ेभाग घेतला आह े-एक 
केवनयाहून आशि दसुिा सुदानहून.

ही आिा आह ेकी ही सूचना आपल्ाला धमि प्रगतीची एक 
झलक देईल. आम्ही आपल्ाला शिवबिाला येण्ासाठी आशि 
बसण्ासाठी अथिा सेिा देण्ासाठी आमंत्रित किीत आहोत. 

For International Donations
Name of bank:  Dashen Bank S.C.
Account holder's name: 'Vipassana Association' 
Account number: 1045102668012/22
Branch location: Bole Medhanialem Branch, Addis Ababa. 
Swift code: DASHETAA. 
Emails: arsemitti@yahoo.com,   aandargatchew@gmail.com
Whats app No. : +1 236 9963505

सिाांची स्स्स्त मुक्ती होिो!

निीन उत्रदयाययत्व
िररष्ठ सहयायक आचयाय�

1. श्ीमती पुष्ा झंिि. जळगाि
2. श्ीमती लता मुं दिे, अमळनेि, जळगाि
3. श्ी सुभाष मुं दिे, अमळनेि, जळगाि
4. श्ी विनोद ितनी, औिंगाबाद

नि वनयकु्ी
सहयायक आचयाय�

1. अिविदं पाहटल, औिंगाबाद
2. सुश्ी बीना िाह, ठािे (मंुबई)
3. श्ी पी. िाधाकृष्णन, चेन्नई
4. िॉ. कृष्ण स्रुप हद्िेदी, अहमदाबाद

अवत महत्वपूणि� सूचनया
1. सेंट्रल आईिीआि (इंटिैक्टिव् िॉयस रिस्पॉन्स) संभाषि नंबि

- ०२२-५०५०५०५१
अज्शदाि या नंबििि आपल्ा नोदंिलेल्ा मोबाईल नंबि (फॉम्श मधील उल्ेखखत 

नंबि) ने आपली शिवबि नोदंिीची स्स्वत तपासण्ासाठी, िद्द किण्ासाठी, स्ानातंिीत 
किण्ासाठी अथिा कुठल्ाही सेंटििि नोदंिी केलेल्ा आपल्ा अजा्शची पुष्टी 
किण्ासाठी कॉल करू िकतात. त ेया थसस्टीमद्ािे कें दािी सुद्धा संपक्श  करू िकतात. 
हा भािताच्ा सगळ्ा विपश्यना कें दासंाठी एक कें दीय संपक्श  नंबि आह.े
2. जि अकें दीय (नॉन-सेंटि) भािी शिवबिाचें काय्शक्म पत्रिकेत प्रकािन 
किण्ासाठी पाठि ू इच्छिता, ति कृपया त्ानंी आपल्ा समन्वयक क्ते्रिय आचाय्श 
(सीएटी) याचं्ा सहमती परिाबिोबि पाठिािे, जवे्ा की स्ावपत कें दाचे काय्शक्म 
कें दीय आचाय्श (सीटी) याचं्ा सहमती परिाबिोबि आले पाहहजेत. याशििाय आम्ही 
कोितहेी काय्शक्म पत्रिकेत प्रकाशित करू िकत नाही.
3. जि कोण्ा निीन व्यक्तीला कें द आचाय्श (CT) बनिले जाते तेव्ा त्ाचं्ाबिोबि 
त्ाचें हस्ताक्रित स्ीकाि परि (CTAL) अिश्य आले पाहहज ेज ेकी एटी-हकट 
2012-16 (सहाय्यक आचायाांची अनुिासन सहहता) च्ा िेिटी छापले आह.े 
त्ानंतिच त्ाचें नाि पत्रिकेत आशि आचायाांच्ा विििि पुस्स्तकेत छापले जाईल.

अन्य सूचनया
शिवबिाचे आिेदन किण्ासाठी साधक खालील निीन  

िेबसाइटचा उपयोग करू िकतात:-
 https://schedule.vridhamma.org/ 

ऑनलयाइन भयािी शशवबर कयाय�क्रम ि आिेदन

सि्श भािी शिवबिाचंी माहहती नेटिि उपलब्ध आह.े कोविि- १९ च्ा नव्या वनयमानुसाि 
सि्श प्रकािचे बहुकंग केिळ ऑनलाईन होत आह.े फॉम्श हकंिा एप्ीकेिन आता स्ीकािले 
जात नाही. म्हिनू आपल्ाला वनिेदन आह े की खालील ललकं िि चेक किा आशि 
आपल्ाला उपयकु्त शिवबिासाठी अथिा सेिेसाठी सिळ ऑनलाईनच आिेदन किा. 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

कृपयया अन्य कें दयाचं्या कयाय�क्रमयानसुयार सु�या ययाच प्कयारे आिेदन करया.
अन्य कें दयाचं्या कयाय�क्रमयाचें वििरणि कृपयया खयालील ललकं िर पहया-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

भयािी शशवबर कयाय�क्रम
कें दयाचें 2021 च्या शशवबरयाचे कयाय�क्रम आले आहेत. तयानंयाच यया महहन्ययात प्कयाशशत 

करीत आहयोत. कयोविि- 19 च्या सि� वनयमयाचें पयालन करणेि अवनियाय� आहे. सि� वनयम 
आिेदन पत्रयासयोबत इंटरनेटिर ददले गेले आहेत. जर कयोणिी ते पयाहू शकलया नयाही तर 
संबंसधत कें दयालया िेट संपक�  करयािया.
आिश्यक सुचनया —

१- कृपया वनयमािली मागिनू िाचािी आशि संबंथधत व्यिस्ापकाकिे आिदेन परि पाठिनू तथेनू स्ीकृवत-पत्र मागिाि.े
2- एक ददिसीय, लघु / स्यं शशवबर: केिळ जनु्ा साधकासंाठी, ज्ानंी दहा हदिसाचें विपश्यना शिवबि पूि्श केले असेल.
3- सवतपट्यान शशवबर: कमीत कमी तीन शिवबि पूि्श केलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील एका िषा्शपासून वनयत्मत आशि 
गंभीितापूि्शक िोज साधना किीत असतील. (लघ ुि सवत. शिवबिाचा समािोप ििेटच्ा हदििी संध्ाकाळी होतो.)
4- हकशयोरयाचें शशवबर: (15 िष्श पूि्श त े19 िष्श पूि्श) (कृपयया हकशयोरयाचं्या शशवबरयासंयाठी बनविलेल्या नव्या आिेदन पत्रयाचया ियापर 
करयािया.)
5-दीघ� शशवबर - ∞ 20 ददिसीय शशवबर: पाच दहा हदिसीय शिवबि, एक सवतपट्ान शिवबि केलेल्ा आशि एक दहा-
हदिसीय शिवबिात सेिा हदलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील दोन िषाांपासून िोज साधना कितात ि विथधप्रती एकवनष्ठ ि 
पूि्शसमर्पत आहते.
6- 30 ददिसीय शशवबर: ज्ानंी 20 हदिसीय शिवबि केले असेल ि एका शिवबिात धम्शसेिा हदली असेल. (दीघ्श शिवबिामंध् े
6 महहन्ाचें अतंि आिश्यक आह.े) (जथे े30 ि 45 हदिसाचें सोबत होतील, तथे ेआनापान 10 हदिसाचें आशि जथे े
केिळ 45 हदिसाचे तथे े15 हदिसाचें होतील)
7- 45 ददिसीय शशवबर: ज्ानंी दोन 30 हदिसीय शिवबि पूि्श केले असतील ि धमिसेिा देत असतील. 60 हदिसीय शिवबि: 
केिळ सहायक आचायाांसाठी ज्ानंी दोन 45 हदिसीय शिवबि पूि्श केले असतील. 
8- विशेष 10-ददिसीय शशवबर: पाच दहा सामान् शिवबि, एक सवतपट्ान शिवबि आशि एक दहा-हदिसीय शिवबिात सेिा 
हदलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील दोन िषाांपासून वनयत्मत िोज साधना कित असतील ि विथधप्रती एकवनष्ठ ि पूि्शपि े
समर्पत असतील.

14 ददिसीय कृतज्ञतया-शशविर / स्यं शशवबर 
ह ेकृतज्ञता-शिवबि “आचाय्श स्यं शिविि” चेच स्रूप आह.े शिवबि प्रारूप वबलु्ल तसेच िाहील. पूज् गुरुजी ि माताजी 

आता िाहहले नाहीत, त्ामुळे त्ाचं्ाप्रवत ि संपूि्श पिंपिेप्रवत कृतज्ञता व्यक्त करुन आम्ही त्ा सिाांच्ा धम्शतिंगाचंा लाभ 
घऊे. या दीघ्श शिवबिात अथधकाथधक लोक भगिान बदु्धाचं्ा याविरुद्ध– समग्गयानं तपयो सुखयो। म्हिज,े एकरि तप 
किण्ाच्ा पिम सुखाचा लाभ घऊे िकतील, प्रसन्नतचेी बाब ही आह ेकी फेब्िुािीच्ा या वतथीदिम्ान हहदंी वतथीनुसाि 
पूज् गुरुजी ि माताजीचं्ा जन्म ि जयंत्ाही येतात. शशविर की ययोग्यतया– या दीघ� शशवबरयामधे् सम्मिललत होण्ासाठी 
केिळ एक सवतपट्ान शिवबि, धमा्शच्ा प्रचाि ि प्रसािात योगदान ि स्ावनक आचायाांची पििानगी आिश्यक आह.े      
सुहनश्चित ददनयाकं:  प्रते्क िषवी 2 त े17 फेब्िुािी.
स्ावनक मागिी लक्ात ठेऊन ज्ा कें दात एकट्ा वनिासाची सोय असेल, त ेकें द या गंभीि शिवबिाला आपल्ा काय्शक्म 
पत्रिकेत स्ान देऊ िकतात.

∞ दीघ� शशवबरयासंयाठी निीन संशयोसधत आिेदन पत्रयाचयाच ियापर करयािया. ह्यालया धम्मगगरी 
अििया अन्य दीघ� शशवबरयाचं्या कें दयातून प्याप्त करतया येईल. (िरील सि� शशवबरयाचें 
आिेदन पत्र एकसयारखे आहे.) हहदंी िेबसयाट हेतु ललकं– www.hindi.dhamma.org

इगतपुरी एिं महयारयाष्ट्र
धम्मगगरर : इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)

विपश्यनया विश्व विद्यापीठ, इगतपुिी-422403, नाशिक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440 (केिळ काया्शलयीन िळेेत सकाळी: 10 त ेसायं 5 िाजपेयांत). फॅक्: 244176. Email: info@giri.
dhamma.org (नयोदंणिीविनया प्िेश वबलु्कल नयाही) दहया-ददिसीय: 25-12-21 ते 5-1-2022, 2022» 
8 त े19-1, 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 19 त े30-4, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े
26-6, 29-6 त े10-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 19 त े30-10, 16 
त े27-11, 30-11 त े11-12, 25-12-22 त े5-1-2023, ◊ सवतपट्यान: 2022» 21 त े29-1, 6 त े14-10, 
समन्वयक के्त्रीय आचयाय� तिया आचयाय� समे्मलन: 2022» 13-12-2022, सहयायक आचयाय� समे्मलन: 
2022» 14 त े 16-12-2022, सहयायक आचयाय� कयाय�शयाळया: 2022» 17 त े 20-12-2022, प्शशक्क 
कयाय�शयाळया: 2022» 21-12-2022, (या िषवी हिसेंबि महहण्ात होिाऱया सि्श त्महटंग आशि काय्शिाळा कोवििमुळे 
स्त्गत केली गेली आहते. सि्शकाही ऑनलाइन होईल.) कृतज्ञतया-शशविर: 2022»  2 त े17-2,   
∞ दीघ�-शशविर: विशेष दस-ददिसीय: 2022» 13 ते 24-7,  (गंभीर सुचनया- • कृपयया लक् द्यािे की धम्मगगरीत 
बहुकंग केल्याशशियाय येऊ नये, परत पयाठितयानंया शशवबरयािथीलयाही त्रयास हयोतयो ि आम्यालयाही. • ज्यया के्त्रयात कें द आहे, 
तया के्त्रयाच्या लयोकयानंी तेिेच आिेदन करयािे. विशेष कयारणिविनया धम्मगगरीत तयाचें आिेदन स्ीकयारले जयाणियार नयाहीत. 
• कृपयया स्ीकृवत-पत्र आपल्या सयोबत अिश्य आणियािे. • येणेि शक्य नसल्यास तशी सुचनया िेळेअगयोदर अिश्य 
कळियािी.)

धम्मतपयोिन-1 : इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
∞ दीघ�-शशवबर: 45-ददिसीय: 19-12 त े3-2-2022, 



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, मार्षशीर्ष पौर्णिमा (ऑनलाइन),  19 डिसेंबर, 21,  िर्ष   5,  अकं  9           रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-20236
धम्मतपयोिन-2 : इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)

दहया-ददिसीय एक्ीक्यदूटि शशवबर: 
∞ दीघ�-शशवबर: 60-ददिसीय: 17-12 त े16-2-2022.

धम्मपत्न : गयोरयाई, बयोरीिली, मंुबई
धम्मपत्न, विपश्यनया केन्द्र, एस्ले िर््श के पास, गोिाई खाड़ी, बोिीिली (पहर्चम) मंुबई-- 400 091, फोन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  काया्शलय)»  519 (50427519), (महहला 
काया्शलय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 त ेसायं 5 बज ेतक); Website: www.pattana.dhamma.
org, दस-ददिसीय एक्ीक्यदूटि शशविर: 22-12 त े2-1-2022  2022»  5 त े16-1, 19 त े30-1, 26-2 त े
9-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 3 त े14-5, 17 त े28-5, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 5 त े16-7, 
19 त े30-7, 18 त े29-8, 31-8 त े11-9, 13 त े24-9, 28-9 to 9-10, 12 त े23-10, 26-10 त े6-11, 
9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, ◊ सवतपट्यान:  2022»  12 ते 20-3, 
1 ते 9-8, 3-ददिसीय: 2022» 12 ते 15-8,    ∞  कृतज्ञतया 
शशविर 20-ददिसीय: 2022» 2 ते 23-2,
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलाइन बहुकंग: www.dhamma.org/en/
schedules/schpattana.shtml “धमिपत्तन” विपश्यना कें दात केिळ 90 साधकासंाठी स्ान आह.े त्ामळे सि्श 
साधकानंा विनंती आह ेकी ज्ानंा शिवबिासाठी स्ीकृवत त्मळाली, त्ानंीच याि ेआशि ज्ानंा स्ीकृवत त्मळाली नाही, 
त्ानंी कृपया कोित्ाही प्रकािचा आग्रह करु नये. • कृपया आपला आपात्ालीन फोन-संपक्श  (िेजािचा असला तिी) 
अिश्य ललहािा.)

          एक ददिसीय शशवबर : ग्ोबल विपश्यना पॅगोिा, गोिाईगािं, मंुबई प्रते्क िवििािी- सकाळी 
11 त ेसायं 4 िाजपेयांत (पॅगोड्ाच्ा घमुटात होत,े त्ामुळे साधकानंा भगिान बदु्धाचं्ा पािन धातूंच्ा 
सावन्नध्ात ध्ान किण्ाची संधी प्राप्त होत.े) संपक� : फोन: 022-28452235. Email: info@
globalpagoda.org;
कृपया आपल्ासोबत वपण्ाच्ा पाण्ाची बाटली अिश्य आिािी. वपण्ाचे पािी मोठ्ा बाटलीत (20 
लीटि) उपलब्ध िाहील. त्ातनू आपली बाटली भरुन आपल्ाजिळ ठेिता येईल.

येणियाऱयया दश�कयासंयाठी लघू आनयापयान शशवबर
ग्ोबल पॅगोड्ात िोज सकाळी 11 त े दपुािी 4 िाजपेयांत पंधिा-िीस त्मवनटाचें इंग्रजी हहदंी लघू 
आनापान प्रशिक्ि सरि सुरु असत.े सकाळी 11 िाजता प्रथम सरि ि दपुािी 4 िाजता अवंतम सरि. यात 
भाग घिेाऱयाला पूि्श प्रशिक्ि सरिात बसि ेअवनिाय्श आहे

धम्मविपुल : बेलयापुर (निी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेटिि 26, पािसीक हहल, सीबीिी बलेापूि, (पािसीक हहल, सीििु दािािे िेल् ेसे्टिन जिळ हब्शि लाईन) 
निी मंुबई 400 614. संपक� : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सकाळी 11 त ेसायं 5 िाजपेयांत). 
Email: dhammavipula@gmail.com, बहुकंग केिळ ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.
org/ दहया-ददिसीय: 2022»  3 त े14-1, 9 त े20-2, 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 
20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 
10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 
30-11 त े11-12, 21-12 त े1-1-23, 1-ददिसीय: प्रते्क िवििािी. सामू. साधना: दििोज सकाळी: 9 त ेिारिी 9 
पयांत, साधक आपल्ा िळेेनुसाि येऊन ध्ान करु िकतात, 
∞ कृतज्ञतया-शशविर  20 ददिसीयः 2022»  16-1 त े6-2, 

धम्मियाहहनी : दटटियाळया
मुंबई पररसर विपश्यनया कें द, गािं रंूदे, हटटिाळा (पूि्श) कल्ाि, जज. ठाि.े Website www.vahini.dham-
ma.org, नोदंिी केिळ ऑनलाईन; Email: vahini.dhamma@gmail.com संपक� : मोबाईल: 97730-
69978, 9004620434, केिळ काया्शलयाच्ा हदििी– 12 त ेसायं 6 िाजपेयांत. दहया-ददिसीय: 2022»  8 त े
19-1, 22-1 त े2-2, 5 त े16-2, 19-2 त े2-3, 5 त े16-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 16 त े27-4, 30-4 त े
11-5, 14 त े25-5, 28-5 त े8-6, 11 त े22-6, 25-6 त े6-7, 9 त े20-7, 23-7 त े3-8, 6 त े17-8, 3 त े14-9, 
17 त े28-9, 1 त े12-1 0, 
∞ दीघ�-शशवबर: विशेष दस-ददिसीय: 2022»  20 त े31-8,

धम्म ियादटकया : पयालघर
पयालघर विपश्यनया कें द, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली हक्केट ग्राउंिच्ा मागे, अल्ाली, पालघि-401404, संपक�  
कें द 91 9637101154, Email: info@vatika.dhamma.org, संपक� : 1) श्ी इिािी, मो. 9270888840, 
2) श्ी अवनल जाधि, मो. 91 9049151464, Website: vatika.dhamma.org, दहया-ददिसीय: (केिळ 
पुरुष) 2021» 25-12-21 त े5-1-22, 2022» 13 त े24-2, 26-2 त े9-3, 9 त े20-4, 6 त े17-5, 21-5 त े
1-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 6 त े17-8, 19 त े30-9, 8 त े19-10, 29-10 त े9-11, 26-11 
त े7-12, 24-12 त े4-1-23  (केिळ स््रिया)ं 2022»  8 त े19-1, 29-1 त े9-2, 23-4 त े4-5, 8 त े19-6, 5 
त े16-9, 12 त े23-11, 10 त े21-12, #ST: (केिळ पुरुष) 2022»  21 त े29-3, 21 त े29-8, 3-ददिसीय: 
(केिळ पुरुष) 2022»  23 त े26-1, 11 त े14-3,

 धम्मयानन्द : पुणेि (महयारयाष्ट्र)
पुणेि विपश्यनया कें द, (नोदंिीविना प्रििे नाही) मिकळ गािाजिळ, आळंदी पासून 8 हक.मी. दहया-ददिसीय: (केिळ 
हहदंी ि मिाठी भाषी)» 2022» 8 त े19-1, 12 त े23-2, 12 त े23-3, 9 त े20-4, 9 त े20-4, 14 त े25-5, 11 त े
22-6, 9 त े20-7, 13 त े24-8, 10 त े21-9, 8 त े19-10, 12 त े23-11, 10 त े21-12, (केिळ हहदंी ि इंग्रजी 
भाषी)» 2021» 25-12 त े5-1, 2022» 22-1 त े2-2, 26-3 त े6-4, 23-4 त े4-5, 28-5 त े8-6, 25-6 त े
6-7, 23-7 त े3-8, 27-8 त े7-9, 24-9 त े5-10, 26-11 त े7-12, 24-12 त े4-1, ◊ सवतपट्यान: (केिळ हहदंी 
ि इंग्रजी भाषी)» 2022» 29-10 त े6-11, (केिळ हहदंी ि मिाठी भाषी)»  2022» 26-2 त े6-3, 3-ददिसीय: 
2022» 3 त े6-2, 5 त े8-5, 4 त े7-8, 20 त े23-10, संपक� : पुि ेविपश्यना सत्मती, फोन: (020) 24468903, 
24436250. Email: info@ananda.dhamma.org; टे.फैक्: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणेि शहर(स्यारगेट)
पुणेि विपश्यनया सगमती, नेहरु से्टहियमसमोि, स्ािगेट िॉटि िक््शच्ा मागे, आनंद मंगल काया्शलयाजिळ, 
दादािािी, पुि-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org 
दस-ददिसीय: (केिळ हहदंी ि इंग्रजी भाषी)»2022» 2 त े13-1, 6 त े17-2, 6 त े17-3, 3 त े14-4, 5 त े16-6, 
3 त े14-7, 7 त े18-8, 2 त े13-10, 6 त े17-11, 4 त े15-12, (केिळ हहदंी ि मिाठी भाषी)» 2022» 16 त े

27-1, 20-2 त े3-3, 20 त े31-3, 17 त े28-4, 19 त े30-6, 17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 20-11 
त े1-12, 18 त े29-12, ◊ सवतपट्यान: 2022» 4 त े12-9, 3-ददिसीय: (केिळ हहदंी ि मिाठी भाषी)»2022» 
13 त े16-10, (केिळ हहदंी ि इंग्रजी भाषी)»2022» 27 त े30-10, 2-ददिसीय:(केिळ हहदंी ि मिाठी भाषी)» 
2022» 2 त े4-6, (केिळ हहदंी ि इंग्रजी भाषी)»2022» 15 त े17-9, हकशयोरयाचें शशवबर: 2022» 1 त े9-5, 
हकशयोरीचें शशवबर: 2022» 15 त े23-5, 1-ददिसीय:  प्रते्क महहन्ात दसुऱया गुरुिािी ि चरौथ्ा िवििािी सकाळी: 
8:30 त े4:30 पयांत, # 2-ददिसीय बयाळ-शशवबर: (9 त े18 िष्श) (मुले) 10 त े11-5, (मुली) 13 त े14-5, # 
बयाळ-शशवबर: (9 त े18 िष्श) प्रते्क महहन्ात पहहल्ा ि वतसऱया िवििािी (सकाळी: 8 त ेदपुािी 2.30 पयांत)

दीघ� शशवबर कयाय�क्रम (भयारत)
विशेष 10-ददिसीय

17 त े28-1-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ती (उ. प्र.)
24-1 त े4-2-2022  धमि अम्बिका : दशक्ि गुजिात, गुजिात
18-2 त े1-3-2022 धमिचक्क - सािनाथ (उ. प्र.)
10 त े21-3-2022 धमिपीठ - अहमदाबाद (गुजिात)
6 त े17-4-2022 धमिनाग - नागपुि (महािाष्ट्र)
10 त े21-4-2022 धमिथली - जयपुि (िाजस्ान)
1 त े12-6-2022 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)
19 त े30-6-2022 धमिथली - जयपुि (िाजस्ान)
13 त े24-7-2022 धमित्गरि - इगतपुिी (महािाष्ट्र)
14 त े25-7-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियािा)
19 त े30-7-2022  धमिलक्खि - लखनऊ (उ. प्र.)
9 त े20-8-2022 धमिभण्ाि - भंिािा (महािाष्ट्र)
20 त े31-8-2022 धमििाहहनी - हटटिाला
20 त े31-8-2022 धमि पुष्कि - पुष्कि (अजमेि, िाजस्ान)
14 त े25-9-2022 धमि पाल, भोपाल, (म.प्र.)
29-8 त े9-9-2022  धमि अम्बिका : दशक्ि गुजिात, गुजिात
6 त े17-10-2022 धमिबोथध - बोधगया (वबहाि)
9 त े20-10-2022 धमिथली - जयपुि (िाजस्ान)
11 त े 22-10-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियािा)
12 त े23-10-2022 धमिसेत ु- चेन्नई (तत्मलनािु)
20-11 त े1-12-2022 धमिकल्ाि - कानपुि (उ. प्र.)
14 त े25-12-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
20 त े31-12-2022 धमिपुब्बज - च्ूरू (िाजस्ान)
28-12 त े8-1-2023 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)

कृतज्ञतया शशविर 
2 त े17-2-2022 धमित्गरि - इगतपुिी (महािाष्ट्र)
2 त े17-2-2022 धमिसिोिि - धळेु  (महािाष्ट्र) 
2 त े17-02-2022 धमिनाग - नागपुि (महािाष्ट्र) 
2 त े17-02-2022 धमिलक्खि - लखनऊ (उ. प्र.)
2 त े17-2-2022 धमिपुब्बज - च्ूरू (िाजस्ान)
2 त े17-2-2022 धमिसेत ु- चेन्नई (तत्मलनािु)
2 त े17-2-2022 धमि मधिुा - मदिुाई (तत्मलनािु)
2 त े17-2-2022 धमि नागाज्नु -2 नागाजु्शनसागि (तलंेगाना)
2 त े17-2-2022 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)
2 त े17-2-2022 धमिालय - कोल्ापुि (महािाष्ट्र)
2 त े17-2-2022 धमिपाटललपुत्त - पटना (वबहाि) 
2 त े17-2-2022 धमिअनाकुल - खापिखेड़ा फाटा, तले्ािा (अकोला)
1 त े16-2-2023 धमिहदिाकि - मेहसािा (गुजिात)
26-1 त े10-2-2022 धमिपीठ - अहमदाबाद (गुजिात)

20-ददिसीय
16-1 त े6-2-2022 धमिविपुल - बलेापुि (निी मंुबई)
2 त े23-2-2022 धमिपत्तन - गोिाईगािं, मंुबई 
6 त े27-2-2022 धमिथली - जयपुि (िाजस्ान)
2 त े23-2-2022 धमिसेत ु- चेन्नई (तत्मलनािु)
2 त े23-2-2022 धमिपफुल् - अलूि, बंगलूरू (कना्शटक)
23-2 त े16-3-2022 धमिथसनु् - मािंिी-कछि (गुजिात)
1 त े22-3-2022 धमिपीठ - अहमदाबाद (गुजिात)
19-4 त े10-5-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियािा)
4 त े25-5-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाजु्शन सागि (तलंेगाना)
1 त े22-6-2022 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)
10 त े31-7-2022 धमि पुष्कि - पुष्कि (अजमेि, िाजस्ान)
17-7 त े 7-8-2022 धमिकानन - बालाघाट (म.प्र.)
1 त े22-8-2022 धमिबोथध - बोधगया (वबहाि)
1 त े22-8-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियािा)
3 त े24-8-2022 धमिचक्क - सािनाथ (उ. प्र.)
8 त े29-9-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
8 त े29-9-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ती (उ. प्र.)
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13-8 त े3-9-2022 धमिहदिाकि - मेहसािा (गुजिात)
16-8 त े6-9-2022 धमिालय - कोल्ापुि (महािाष्ट्र)
19-8 त े9-9-2022  धमि अम्बिका - दशक्ि गुजिात, गुजिात
9 त े30-9-2022 धमिगढ़ - वबलासपुि (छत्तीसगढ़)
6 त े27-10-2022 धमिबोथध - बोधगया (वबहाि)
28-10 त े17-11-2022 धमिसिोिि - धळेु  (महािाष्ट्र) 
28-10 त े18-11-2022 धमिथली - जयपुि (िाजस्ान)
11-11 त े2-12-2022 धमि पुष्कि - पुष्कि (अजमेि, िाजस्ान)
4 त े25-12-2022  धमिलक्खि - लखनऊ (उ. प्र.)
28-12 त े18-1-2023 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)

30-ददिसीय
21-12-2021 त े21-1-2022 धमि अम्बिका - दशक्ि गुजिात, गुजिात 
16-1 त े 16-2-2022 धमिकानन : बालाघाट (म.प्र.)
30-1 त े2-3-2022 धमिकेत ु- दगु्श (छत्तीसगढ़)
2-2 त े5-3-2022 धमिसेत ु- चेन्नई (तत्मलनािु)
6-2 त े9-3-2022 धमिथली - जयपुि (िाजस्ान)
9-2 त े12-3-2022 धमिबोथध - बोधगया (वबहाि)
23-2 त े26-3-2022 धमिथसनु् - मािंिी-कछि (गुजिात)
27-2 त े30-3-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियािा)
28-2 त े31-3-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ती (उ. प्र.)
4-5 त े4-6-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्शनसागि (तलंेगाना)
28-5 त े28-6-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियािा)
1-6 त े2-7-2022 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)
10-7 त े10-8-2022 धमि पुष्कि - पुष्कि (अजमेि, िाजस्ान)
1-8 त े1-9-2022 धमिबोथध - बोधगया (वबहाि)
3-8 त े3-9-2022 धमिहदिाकि - मेहसािा (गुजिात)
16-8 त े16-9-2022 धमिालय - कोल्ापुि (महािाष्ट्र)
28-8 त े28-9-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियािा)
8-9 त े9-10-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
26-10 त े26-11-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्शनसागि (तलंेगाना)
28-10 त े28-11-2022 धमिथली - जयपुि (िाजस्ान)
30-10 त े30-11-2022 धमिचक्क - सािनाथ (उ. प्र.)
5-11 त े6-12-2022 धमिपीठ - अहमदाबाद (गुजिात)
11-11 त े12-12-2022 धमि पुष्कि - पुष्कि (अजमेि, िाजस्ान)
28-12 त े28-1-2023 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)

45-ददिसीय
21-12-2021 त े5-2-2022 धमि अम्बिका - दशक्ि गुजिात, गुजिात
1-1 त े16-2-2022 धमिथसनु् - मािंिी-कछि (गुजिात) 
6-2 त े24-3-2022 धमिथली - जयपुि (िाजस्ान)
9-2 त े27-3-2022 धमिबोथध - बोधगया (वबहाि)
23-2 त े10-4-2022 धमिथसनु् - मािंिी-कछि (गुजिात)
27-2 त े14-4-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियािा)
28-2 त े15-4-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ती (उ. प्र.)
1-6 त े17-7-2022 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)
16-8 त े1-10-2022 धमिालय - कोल्ापुि (महािाष्ट्र)
15-10 त े30-11-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ती (उ. प्र.)
26-10 त े11-12-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्शनसागि (तलंेगाना)
27-10 त े12-12-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियािा)
5-11 त े21-12-2022 धमिपीठ - अहमदाबाद (गुजिात)
14-12-22 त े29-1-2023 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्शनसागि (तलंेगाना)
21-12-2021 त े5-2-2022 धमि अम्बिका - दशक्ि गुजिात, गुजिात

धम्मअजन्या : औरंगयाबयाद (महयारयाष्ट्र)
अजंतया अतंरया�ष्ट्रीय विपश्यनया सगमती, गट नं. 45 िामपुिी, िजैापुि िोि,  औिंगाबाद-431003. संपक� : फोन: 
(0240) 2040444, मोबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; 
दस-ददिसीय: 29-12 त े9-1-2022, 2022» 12 त े23-1, 26-1 त े6-2, 9 त े20-2, 23-2 त े6-3, 9 त े20-
3, 23-3 त े3-4, 20-4 त े1-5,  4 त े15-5, 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, ◊ सवतपट्यान: 2022»   
4 त े12-4, 2-ददिसीय: 2022»  15 त े17-4, हकशयोरयाचें शशवबर: 2022» 16 त े24-5,

धम्मसरयोिर : धळेु (महयारयाष्ट्र)
खयाने्दश विपश्यनया सयाधनया कें द, िेििगािं जलिुत्द्धकिि कें दाजिळ, मु. पो. वतखी, जजल्ा- धळेु, वपन: 
424002; (नोदंिीविना प्रिेि नाही) (कें दापयांत जाण्ासाठी पाच कंदीलजिळ “िेिे पंजाब लॉज” जिळ 
पोहोचािे वतथनू वतखी गािासाठी ऑटोरिक्ा भेटतात.) दहया-ददिसीय: 2022» 2 त े13-1, 16 त े27-
1, 20-2 त े3-3, 6 त े17-3, 3 त े14-4, 17 त े28-4, 8 त े19-5, 22-5 त े2-6, 5 त े16-6, 3 त े
14-7, 17 त े28-7, 14 ते 25-8, 4 त े15-9, 18 त े29-9, 9 त े20-10, 20-11 त े1-12, 4 त े15-
12, ◊ सवतपट्यान: 2022» 20 त े29-3, 19 त े28-6, 31-7 ते 9-8, 18 त े27-12, 2-ददिसीय: 
2022»  28 त े30-1, 4 त े6-5, 27 त े29-8, 2 त े4-10, # 1-ददिसीय बयाळ-शशवबर: 2021» 
29-12, 30-12, 2022» 1-5, 21-10, 29-12. 30-12,

∞ कृतज्ञतया-शशवबर: 2022» 2 त े17-2,
∞ दीघ�-शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 20-ददिसीय: 2022»  28-10 त े17-11,  संपक� : िॉ. देििे, 
फोन: 222861, मोबा. 99226-07718, Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मसस�पुरी : भयाटेगयाि, सयोलयापुर
धम्मसस�पुरी विपश्यनया ध्यान कें द, off विजापुि िोि, भाटेिािी जिळ, सोिेगाि - िोिगाि चा िस्ता, 
सोिेगाि पासून 4 हक.मी. ता. उत्ति सोलापुि, जजला. सोलापुि-413002, Email: solapurvipassa-
na@gmail.com, संपक� : 1) श्ी सम्ाट पाटील, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्ी 
भालचंद उकिंदे, मोबा. 9860759866, दहया-ददिसीय: 2021» 29-12 त े9-1, 

धम्मयालय : कयोल्यापुर (महयारयाष्ट्र)
दक्खिन विपश्यनया अनसंुधयान कें द, (नोदंिीविना प्रििे नाही) िामललगं िोि, आलत ेपाक्श , आलत,े ता. हातकनंगले 
(िेल् ेसे्टिन), जज. कोल्ापूि- 416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक� : मोबा. 97674-
13232. 9697933232, 7420943232, दहया-ददिसीय: (हहदंी ि इंग्रजी भाषी) 2022»  2 त े13-1, 16 त े
27-1, 19-2 त े2-3, 6 त े17-3, 20 त े31-3, 3 त े14-4, 17 त े28-4, (1 त े12-5 केिळ स््रियासंाठी), 20 त े
31-5, 3 त े14-6, 17 त े28-6, 1 त े12-7, 15 त े26-7, 29-7 त े9-8, 6 त े17-10, 28-10 त े8-11, 12-11 त े
23-11, 26-11 त े7-12, 10 त े21-12, ◊ सवतपट्यान: (हहदंी ि इंग्रजी भाषी) 2022» 22 त े31-3, 3 त े12-7, 
8 त े17-10, 3-ददिसीय: (हहदंी एिं अगें्रजी भाषी) 2022» 14 त े17-5, 19 त े22-10, 26 त े29-12,  
कृतज्ञतया-शशवबर: 2022» 2 त े17-2,
∞ दीघ�-शशवबर: 20-ददिसीय: 2022» 16-8 त े 6-9, 30-ददिसीयः 2022» 16-8 त े 16-9, 45-
ददिसीयः 2022»  16-8 त े1-10,

धम्मसुगंध : भयोसे (सयागंली)
सयागंली विपश्यनया सयाधनया कें द, गट नं. 564, तलाि िोि, यल्मा मंदीिाजिळ, खामकििािी, भोसे - 416420, 
ता. त्मिज, जज. सागंली, Email: info@sugandha.dhamma.org, फोन: 9422410436, 9403841943, 
online registration www.dhamma.org/en/schedules/schsugandha, संपक� : 1) िॉ.  अमीत 
पाहटल, मोबा.  9222161236, 2) श्ी संजय चरौगुले, मोबा. 7249711008, दहया-ददिसीय: (केिळ पुरुष)»  
2-ददिसीय: (1-ददिसीय: प्रते्क महहन्ात पहहल्ा िवििािी, स्यान: वनशिधी मालिािी पो. शभलिािी, ता. पलुस 
जजल्ा:- सागंली) (1-ददिसीय: प्रते्क महहन्ात दसुऱया िवििािी   # बयाळ-शशवबर: प्रते्क महहन्ात वतसऱया िवििािी 
(8 त े15 िष्श) सकाळी 9 त ेदपुािी 3 पयांत स्यान: मानि िाहत ट्रस्ट, वतसिा माळा, सीव्ील हॉस्स्पटलजिळ, सागंली)

 धम्मनयाग : नयागपुर (महयारयाष्ट्र)
नयागपुर विपश्यनया कें द, माहुिझिी गाि, नागपुि-कलमेश्ि िोिजिळ. Email: info@naga.dhamma.org, 
संपक� : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नोदंिीविना प्रििे नाही) 
दहया-ददिसीय: 2022»  4 त े15-1, 18 त े29-1, 23-2 त े6-3, 23-3 त े3-4, 20-4 त े1-5, 8 त े19-6, 22-6 
त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 
त े23-10, 26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12,  ◊ सवतपट्यान: 2021» 24-12 त े
1-1-2022, 2022»  27-5 त े4-6, 24-12 त े1-1-2023, 3-ददिसीय: 2022»  17 त े20-3, 19 त े22-12, 
1-ददिसीय: 2022» 16-5, हकशयोरीचें शशवबर: 2022»  3 त े11-5, हकशयोरयाचें शशवबर: 2022»  18 त े
26-5, सहयायक आचयाय� कयाय�शयाळया: 2022» 9 त े13-3,   ∞ कृतज्ञतया-शशवबर: 2022» 2 त े17-2,
∞ दीघ�-शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022» 6 त े17-4,  संपक� : सचचि, कल्ाित्मरि चॅरिटेबल ट्रस्ट, 
अभं्कि स्ािक भिन, अभं्कि िोि, धन्ोली, नागपुि-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सि्श 
परि-व्यिहाि संपक्श  पत्ािि किािा.)

धम्मसुगवत : सुगतनगर (नयागपुर)
विपश्यनया सयाधनया कें द, सुगतनगि, नागपुि-14, फोन नं. (0712)2630115. दहया-ददिसीय: 2022» (केिळ 
पुरुष)»  5 त े16-1, 2 त े13-3, (स््रिया ंि पुरुष)»  1 त े12-4, 1 त े12-6, 6 त े17-7, 3 त े14-10, 20 त े31-12, 
(केिळ स््रिया)ं»   2 त े13-2, 3 त े14-8, 20 त े31-8, 3 त े14-9, 19 त े30-9, (केिळ शभक्क्)ु» 2 से13-11, 
◊ सवतपट्यान: 2021»  22 त े30-12, 2022»  23 त े31-7, 7 त े15-12, 3-ददिसीय: 2022»  25 त े28-2, 
26 त े29-3, 24 त े27-11, हकशयोरयाचें शशवबर: 2022» 4 त े11-5, हकशयोरीचें शशवबर: 2022»  21 त े29-
5, 1-ददिसीय: 2022»  1-1, 23-1, 30-1, 20-3, 12-6, 13-11, 18-12, # 3-ददिसीय बयाल-शशवबर: 
2022»  (केिळ मुली 12 त े15 िष्श)»  23 त े26-6, (केिळ मुले 12 त े15 िष्श)»  28 त े31-10, # बयाल-शशवबर: 
2022»  (केिळ मुले 8 त े12 िष्श)  24-4, (केिळ मुली 8 त े12 िष्श)»  15-5, (मुले मुली 8 त े12 िष्श)» 17-7, 
सयाम.ू सयाधनया: 2022»  14-4, 14-10, 6-12, प्रते्क िवििािी सकाळी: 8 त े9;   # बयाल आनयापयान: प्रते्क 
िवििािी सकाळी:  8 त े8:45, आनयापयान सयाम.ू सयाधनया: दििोज सायं. 6 त े7,

धम्ममल्ल : यितमयाल (महयारयाष्ट्र)
विपश्यनया कें द, धनश्ी नगि, आय. टी. आय. मागे, वपपंळगािं बायपास, यितमाळ - 445001, संपक� : 1) श्ी ई. 
िी. गिललगं, मोबा. 9422865661, 2) िॉ. िाजकुमाि भगत, मोबा. 9423432475. दहया-ददिसीय: 1-ददिसीय: 
# बयाळ-शशवबर: 26-12, संपक� : 1) श्ी ई. िी. गिललगं, मोबा. 9422865661, 2) िा. िाजकुमाि भगत, मोबा. 
9423432475, 3) देिेंद मेश्ाम 9822235527.
लचटकी (िधया�): धम्मकुटी विपश्यनया कें द, चचटकी, पुलगाि, पो. किठा, ता. देिळी, जज. िधा्श, 
दहया-ददिसीय: संपक� :  श्ी. खंिािे, फोन: 07158-284372, मोबा. 9028494401, 
 श्ी भेले, मोबा. 9834603076,
तुमसर (भंियारया): दहया-ददिसीय: 2022» 19 त े30-1, 23-2 त े6-3, 23-3 त े3-4, 30-11 त े11-
12,  20 त े31-12, # बयाळ-शशवबर: 2022» 30-1, 6-3, 3-4, 9-11, 11-12, स्यान: बदु्धविहाि 
अणॅ् िेलफेअि सेंटि, चुल्ाि, तमुसि, जज. भंिािा मोबा. 096236-68240, संपक� : 1) श्ी िोगंिे, 
मोबा. 6260450436, 2) श्ी चरौिे, मोबा. 98904-41071, 3) श्ी विज ुगोिंाि,े मोबा. 096236-
68240,
रयोहणियागयािं: (पिनी, भंियारया): दहया-ददिसीय:  2022» 22-12 ते 2-1, 12 त े23-1, (9 त े20-3 
केिल शभक्ख)ु 30 त े10-4, 11 त े22-5, 1 ते 12-6, 6 त े17-7, 10 त े21-8, 19 त े30-10, 9 त े
20-11, 7 त े18-12, ◊ सवतपट्यान: 2022» 12 त े20-2, 17 त े25-9, 3-ददिसीयः 2022» 7 त े10-
2, 27 त े30-4, 12 त े15-9, स्यान: विसुधदमग्ो विपस्ना चॅरिटेबत ट्रस्ट, वदािा संचाललत - धमिपिन 
विपश्यना कें द, िोहिागािं (पिनी) जज. भंिािा, संपक� : 1) श्ी िैलेष काबंळे, मोबा. 9923268962, 2) 
श्ी माधि िामटेके, मोबा. 9223349183,
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धम्मभडियार : भंियारया (महयारयाष्ट्र) 

विपश्यनया कें द, िाहुल कॉलनी, िेल् ेलाइनजिळ, सहकाि नगि, भंिािा 441904, दहया-ददिसीय: 2022»  5 
त े16-1, 1 त े12-2, 1 त े12-3, 19 त े30-7, 6 त े17-9, 11 त े22-10, 15 त े26-11, 7 त े18-12, ◊ 
सवतपट्यान: 2022»  2 त े10-4, 3 त े11-11, 3-ददिसीय:2022»  17 त े23-3, 2-ददिसीय:2021»  24 
त े26-12, 2022»  18 त े20-2, 1-ददिसीय: 2022» 16-1, 30-1, 24-4, 16-5, 19-6, 21-8, 25-9, 
27-11, 18-12,  # 2-ददिसीय बयाल-शशवबर: 2021»  1 त े2-5, # 1-ददिसीय बयाल-शशवबर: 2022»  
27-2, 26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12, धम्मसमे्मलन: 2022»  13-2, 
 ∞ दीघ�-शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022» 9 त े20-8, संपक� : सलूजा, 09423673572, 
चरौिे, 9890441071, विनोद, 9422833002, 7588749108,

धम्म वनरंजन : नयादेंि
विपश्यनया सयाधनया कें द, नई िंकीि (गोदाििी नदी के हकनािे) नादेंि, संपक� : 1) श्ी दहहिेले, मोबाइल: 
9423148636. 2) श्ी भािे, मोबा. 9421572499, दहया-ददिसीय: (केिळ स््रिया)ं»  # 1-ददिसीय: 
29-12, स्यं शशवबर: प्रते्क िवििािी सकाळी 6 त े10 पयांत, # बयाळ-आनयापयान ऑनलयाईन  शशवबर: 
महहन्ात वतसऱया िवििािी धम्मसेिक कयाय�शयाळया: 10-1, 

धम्म िसुधया : हहिरया िधया�
विपश्यनया कें द, हहििा पोस्ट झििी, ता. सेलु, जज. िधा्श, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, 
सागि, सुयोग नगि, नागपूि-440015. मोबा. दहया-ददिसीय: (केिळ स््रिया ंजनु्ा साथधका), संपक� : 1) श्ी बातं,े 
9326732550, 9326732547. 2) श्ी काटि,े मोबा. 9890309738.

धम्मअनयाकुल : खयापरखेड़या फयाटया, तेल्यारया (अकयोलया)
विपश्यनया सयाधनया कें द, खापिखेड़ा फाटा, तले्ािा-444108 जज. अकोला Email: info.anakula.@
vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org, मोबा. 9421156138, 9881204125, 
9421833060, ऑनलयाइन बहुकंग: https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/schanaku-
la#normal, Email: info.anakula@vridhamma.org दहया-ददिसीय: (केिळ पुरुष)»  29-12 ते 9-1-
2022, (केिल स््रिया)ं»  2022 » 12 त े23-1-2022, 2022»  (पुरुष ि  स््रिया)ं» 23 -2 त े6-3,  9 त े20-3, 
23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 5 त े16-5, 15 त े26-6, (29-6 त े10-7 केिळ हभकू्), 13 त े24-7, 3 त े14-8, 
17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 18 त े29-9, 11 त े22-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 
त े18-12, 20 त े31-12, ◊ सवतपट्यान: 2022 »  20 त े28-4, 1 त े9-10, 3-ददिसीय:» 23 त े26-12, 
2022 »  26 त े29-1, 28 त े31-7, 2-ददिसीयः 19 त े21-2, 1 त े3-5, 13 त े15-9, 1-ददिसीय: 2022» 
23-1, 20-3, 17-4, 16-5, 26-6, 14-8, 29-9, 22-10, 4-12, 31-12, हकशयोरयाचें शशवबर: 2022» 1 त े
9-6, हकशयोरीचें शशवबरः 2022»  21 त े29-5, #1 ददिसीय बयाल शशवबर 2022» 9-1, 6-3, 24-7, 28-
8, 20-11, 18-12, कृतज्ञतया-शशवबर: 2022» 2 त े17-2, संपक� : 1) विपश्यना चैरिटेबल ट्रस्ट, िगेािं, फोन: 
95798-67890, 98812-04125. 2) श्ी आनंद, मोबा. 94221-81970.
कयोटंबया (यितमयाळ): दहया-ददिसीय:  (पुरुष ि स््रिया)ं» 1-ददिसीय:  हि िवििाि सुबह 8 ते 3 तक  
# बयाळ-शशवबर: 26-12, संपक� : धमिभूत्म विपश्यना चॅिीटेबल ट्रस्ट, कोटंबा ता. बाभुळगािं जज. 
यितमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 7776964808, 7038918204, 9175622575, 

धम्म अमरयािती: लंुवबनी मयोगरया
विपश्यनया कें द, लंुवबनी मोगिा, पो. भानखेिा, ता. जज. अमिािती, संपक� : 1) श्ी पी. िाित, मोबा. 8830593721, 
2) श्ी बाबजुी थसिसाट, मोबा. 8007676033, दहया-ददिसीय: 2022» 12 त े23-1, 18-2 त े1-3, 23-3 त े
3-4, 22-6 त े3-7, 17 त े28-8, 14 त े25-9, 7 त े18-10, 14 त े25-12,  ◊ सवतपट्यान: 2022» 9 त े17-11, 
1-ददिसीयः 2022» 23-1, 1-3, 3-4, 3-7, 28-8, 25-9, 18-10, 25-12, धम्मसमे्मलनः 2022» 17-4, 
धम्मसेिक कयाय�शयाळयाः 2022» 8-5
मलकयापुर: (अकयोलया) दहया-ददिसीय: (केिल स््रिया)ं»  स्यान: भदन् आनंद वनिास, िाजितन कॉलनी 
येिता िोि मलकापुि जज. अकोला. 444001, मोबा. 9421937014, संपक� : 1) श्ी तायिे, मोबा. 
9421794874, 2) श्ी आठिले, मोबा. 9404092468.
पयातुर: (अकयोलया) विपश्यनया सयाधनया प्सयार कें द, शििला, पातुि जज. अकोला - 444501, दस-
ददिसीय: (केिल  स््रिया)ं»  2021» 20 त े31-12, 2022» 17 त े28-2, 25-3 ते 5-4, 19 त े30-5, 
19 त े30-7, 22-9 त े3-10,  22-12 त े2-1, (केिळ पुरुष) 2022»  18 त े29-1, 6 त े17-3, 
19 त े30-4, 21-6 त े2-7, 10 त े21-10, ◊ सवतपट्यान: (केिळ पुरुष) 2022» 25-8 त े2-9, 
(केिळ  स््रिया)ं» 9 त े17-12, (केिल हभक्)ु 2022» 15 त े23-11, 1-ददिसीय: प्रते्क महहन्ात 
दसुऱया िवििािी, िेळ 9 त े5, # बयाल-शशवबर: (िय 10 त े16 िष्श) प्रत्ेक महहन्ात वतसऱया िवििािी, 
िेळ 9 त े5, संपक� : 1) श्ी. जगन्नाथ गिई, मोबा. 07775928290, 2) श्ीमती ज्ोतीताई िानखेिे, 
मोबा. 9921998803,

धम्मजळगयािं : जळगयािं
विपश्यनया कें द, गट नं. 99/12, मैरिी हहल्स अजजठंा िोि, उमाळा गािं, ता. जज.  जळगािं-425001, 
फोन: (0257) 2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.
com, online registration www.jalgaon.dhamma.org, संपक� : श्ी सुभाष तलिेजा, मोबा. 
7588436222, 7588009584, 1-ददिसीय: (केिळ पुरुष) 2022» 2 त े13-1, 6-2 त े17-2, 
6-3 ते 17-3, 3 त े14-4, 1 ते 12-5, 5 त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 4 त े15-9, 2 त े13-
10, 6 त े17-11, 4 त े15-12, (केिळ स््रिया)ं» 16 त े27-1, 20-2 त े3-3, 20 त े31-3, 17 त े
28-4, 19 त े30-6, 17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 20-11 त े1-12, 18 ते 29-12 
3-ददिसीय: (केिळ पुरुष) 2022» 27 त े30-1, 27 त े30-10, (केिल स््रिया)ं»  28 त े31-7, 
संपक� : 7588436222, 8421532276.

धम्मअजय : चंदपुर (महयारयाष्ट्र)
विपश्यनया सयाधनया कें द, गाि - अजयपूि, पो. चचचपल्ी, मुल िोि, चंदपुि, Online Registration :- Web-
site :- www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक� : 1) त्मलीदं घििे, 
सुगतनगि, नगीनाबाग िाि्श, नं. 2, चंदपूि-442401, मोबा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्ी गरौतम चचकटे, 
मोबा. 9421812541, 9422506476, दहया-ददिसीय: 26-12 त े7-1,

धम्मपदेस : पयाली (रत्यागगरी) 
कयोकंणि विपश्यनया मेिीटेशन सेंटर, मु. पाथिट, पो. पाली, जज. - ित्नात्गिी - 415803, Email: info@pades.

dhamma.org, Website: https://pades.dhamma.org,  दस-ददिसीय: ◊ सवतपट्यान: संपक� : 1. श्ी 
संतोष आयिे 1) 9975434754/9960503598 
महयाि: दस-ददिसीय: (केिल पुरुष)»  1-ददिसीय:1-ददिसीय: प्रते्क महहन्ात पहहल्ा िवििािी 
सकाळी 10 ते दपुािी 3 िाजपेयांत  # बयाल शशविर: प्रते्क महहन्ात तीसऱया िवििािी सकाळी 10 त े
दपुािी 2 िाजपेयांत स्ान: िा. बाबासाहबे आबंेिकि मेमोिीयल हॉल, विपश्यना शििाजी चरौक, कोटेश्िी 
तले, महाि -402301, जजला: िायगि, संपक� : (020) 24436250, Email: info@punna.dham-
ma.org, मोबा: 7719070011.

धम्मदेस : लचचंयोली, हहगंयोली
धम्मदेस विपश्यनया कें द,  चचचंोली, ता. हहगंोली, जज. हहगंोली, संपक� : मोबा. 9405111373, 9420433905, 
9881242487, दस-ददिसीय: (केिळ पुरुष)2021» 19 त े30-12, 2022» 20-2 त े3-3, 2 त े13-4, 1 त े
12-5, 5 त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 4 त े15-9, 20 त े13-10,  13 त े24-11, 18 त े29-12, (केिळ 
स््रिया)ं 2022» 23-1 त े3-2, 6 त े17-3, 17 त े28-4, 17 त े28-5, 19 त े30-6, 17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 
18 त े29-9, 30-10 त े9-11, 4 त े15-12, 

जयपुर एिं उत्र भयारत
धम्मिली : जयपुर (रयाजस्यान)

रयाजस्यान विपश्यनया केन्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुि-302001, पंजीकरणि संपक� : मोबा. 0-99301-
17187, 9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: 
www.thali.dhamma.org, दहया-ददिसीय: 22-12 ते 2-1-2022, 2022» 4 ते 15-1, 18 त े29-
1, 27-3 त े7-4, 10 ते 21-4, 24-4 त े5-5, 8 त े19-5, 22-5 त े2-6, 5 त े16-6, 19 त े30-6, 3 
त े14-7, 17 त े28-7, 31-7 त े11-8, 13 ते 24-8, 28-8 त े8-9, 11 त े22-9, 25-9 त े6-10, 9 त े
20-10, 30-11 त े11-12, 22-12 त े2-1-2023, ◊ सवतपट्यान: 2022»  29-3 ते 6-4, 7 त े15-
6, 19 त े27-7, 12 त े20-12,  धम्मउत्सि: 2022» 16-1, धम्मसेिक कयाय�शयालया: 2022» 30-1, 
∞ दीघ�-शशविर: विशेष दस-ददिसीय: 2022»  10 त े21-4, 19 ते 30-6, 9 त े20-10, 20-
ददिसीय: 2022»  6 त े27-2, 28-10 ते 18-11,  28-9 त े19-10, 30-ददिसीय:  2022»  6-2 
त े9-3, 28-10 त े28-11,  45-ददिसीय:  2022»  6-2 त े24-3,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, रयाजस्यान)
विपश्यनया केन्द्र, गाि िेित (केिेल), पब्शतसि िोि, पुष्कि, जज. अजमेि. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-145-
2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दहया-ददिसीय: 2022» 26-1 त े6-2, 9 त े20-2, 
23-2 त े7-3, 20 त े31-3, 2 त े13-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 12 त े23-6, 25-6 त े6-7, 1 त े12-9, 14 त े
25-9, 28-9 त े9-10, 27-10 त े7-11, 23-12 त े3-1,  ◊  सवतपट्यान: 2022»  15 त े23-1, 9 त े17-3, 12 त े
20-10, 13 त े21-12, हकशयोरयाचें शशवबर: 2022» 5 त े13-1, 1 त े9-6,  # बयाळ शशवबर 2-ददिसीय: 15 त े17-4, 13 
त े15-8,  ∞ दीघ�-शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022»  20 त े31-8, 20-ददिसीय: 2022» 
10 त े31-7, 11-11 त े2-12, 30-ददिसीय:  2022» 10-7 त े10-8, 11-11 त े12-12, 
संपक� : 1) श्ी िवि तोषिीिाल, मोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्ी अवनल 
धािीिाल, मोबा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जयोधपुर (रयाजस्यान)
विपश्यनया सयाधनया कें द, लहरिया रिसोट्शमागे, अध्ात्म विज्ञाग सस्तग कें दाजिळ चरौपासनी जोधपुि-342008. मोबा. 
9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org. दहया-ददिसीय: 20 त े31-12 2022» 2 त े13-1, 
15 त े26-1, 30-1 त े10-2, 14 त े25-2, 21-3 त े1-4, 13 त े24-4, 28-4 त े9-5, 21-6 त े2-7, 5 त े16-7, 19 
त े30-7, 2 त े14-8, 31-8 त े11-9, 23-9 त े4-10, 28-10 त े8-11, 11 त े22-11, 25-11 त े6-12, ◊ सवतपट्यान: 
2022» 9 त े17-3, 28-5 त े5-6, 8 त े16-10, 23 त े31-12, 3-ददिसीय: 2022» 2 त े5-3, 4 त े7-4, 19 
त े22-10, 9 त े12-12,  हकशयोरयाचें शशवबर: 2022» 10 त े18-6, हकशयोरीचें शशवबर: 2022» 19 त े27-8, # बयाळ 
शशवबर 2-ददिसीय:  2022» (13 त े१६ िष्श मुले, मुली) 16 त े18-9,  संपक� : 1) श्ी नेमीचंद भंिािी, 41-42, अिोक 
नगि, पाल लीकं िोि, जोधपुि-342003. Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; मोबा.: Whatsapp 
No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (रयाजस्यान)
पुब्बज भगूम विपश्यनया टट्रस्ट, भालेिी िोि, (चूरुपासून 6 हक.मी.) चूरु (िाजस्ान): फोन: 9664481738, संपक� : 
1) श्ी एस. पी िमा्श, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, मोबा. 
07627049859, 2) श्ी सुिेि खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (मोबा. 94131-57056, 
9887099049, Whatsapp Only) दस-ददिसीय: 2022» 1 त े12-1, 22-2 त े5-3, 9 त े20-3, 24-3 त े
4-4, 7 त े18-4, 27-5 त े7-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20-7 त े31-7, 3 त े14-8, 9 त े20-9, 5 त े16-10, 
26-10 त े6-11, 11 त े22-11, 25-11 त े6-12, ◊ सवतपट्यान:  2021»  22 त े30-12, 2022» 15 त े23-1, 
29-4 त े7-5, 19 त े27-8, 3-ददिसीय:  2022» 26 त े29-1, 21 त े24-4, 23 त े26-9, 19 त े22-10, 9 त े
12-12, हकशयोरयाचें शशवबर: 2022» 10 त े18-6, 1-ददिसीय: 2022»  8-5,   # बयाळ शशवबर 2-ददिसीय: 
(13 त े16 िष्श मुलेे)»  2022» 2 त े4-9, (13 त े16 िष्श  केिळ मलुी)»  2022» 30-9 त े2-10, ∞  
कृतज्ञतया-शशवबर: 2022» 2 त े17-2,     
∞ दीघ�-शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022» 20 त े31-12, 

धम्मसयोत : सयोहनया (हररययाणिया)
विपश्यनया सयाधनया संस्यान, िाहका गािं, (वनमिोद पुललस थाना के पास), पो. सोहना, बल्भगढ़-सोहना िोि, (सोहना 
पासून 12 हक.मी.), जजला- गुिगािं, हरियािा. मोबा. 9812655599, 9812641400. (बल्भगढ़ औि सोहना त े
बस उपलब्ध ह।ै) विपश्यनया सयाधनया संस्यान, िाहका गािं, (वनमिोद पोललस से्टिनजिळ), पो. सोहना, िल्भगढ-
सोहना िोि, (सोहनापासून 12 हक.मी.), जजल्ा- गुिगािं, हरियािा. मोबा. 9812655599, 9812641400. 
(िल्भगढ ि सोहना येथनू बस उपलब्ध आह.े) दहया-ददिसीय: 2022»  5 त े16-1, 19 त े30-1, 2 त े13-2, 16 त े
27-2, 2 त े13-3, 16 त े27-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 
6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 2 त े
13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, संपक� :  विपश्यना साधना संस्ान, रुम नं. 1015, 10 
िा तळ, हमेकंुठ/मोदी टािस्श,  98 नेहरु प्से, निी हदल्ी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, 
Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्यान : सयोनीपत (हररययाणिया)
विपश्यनया सयाधनया संस्यान, कमिासपुि, जज. सोनीपत, हरियािा, वपन-131001. मोबा. 09991874524, 



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565,   मार्षशीर्ष पौर्णिमा (ऑनलाइन),  19 डिसेंबर, 21,  िर्ष   5,  अकं  9                                                       रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023 9
Email: reg.dhammapatthana@gmail.com.  ◊ सवतपट्यान: 23 त े31-12,  2022»  5 त े13-1, 18 
त े26-1, 1 त े9-2, 14 त े22-2, 15 त े23-5, 4 त े12-7, 17 त े25-12, सहयायक आचयाय� कयाय�शयाळया: 2 
त े5-10, धम्मसेिक कयाय�शयाळया: 6 त े7-10,
∞ दीघ�-शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022» 14 त े25-7, 11 त े22-10, 20-ददिसीय: 2022»  19-4 
त े10-5, 1 त े22-8, 30-ददिसीय: 2022»  27-2 त े30-3, 28-5 त े28-6, 28-8 त े28-9, 45-ददिसीय: 
2022»  27-2 त े14-4, 27-10 त े12-12 , संपक� : धमिसोतच्ा-संपका्शिि.

धम्मकयारुशणिक : करनयाल (हररययाणिया)
विपश्यनया सयाधनया संस्यान, एअिपोट्श/कंुजपुिा िोि, गव्िमेंट िाळेजिळ, गािं नेिल, किनाल-132001; मोबा. 
7056750605, पंजीकरणि संपक� : 1) श्ी आय्श, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ी िमा्श, मोबा. 
9992000601, (सायं 3 त े5 पयांत) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, दहया-ददिसीय: 22 
त े2-1-2022,  2022»  12 त े23-1, 26-1 त े6-2, 9 त े20-2, 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 13 
त े24-4, 27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 22-6 त े3-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 
14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 त े 23-10, 9 त े 20-11, 23-11 त े 4-12, 14 त े 25-12, 28-12 त े 8-1-
2023,  ◊  सवतपट्यान:  2022» 29-10 त े 6-11, हकशयोरयाचें शशवबर: 2022» 28-5 त े 5-6, हकशयोरीचें शशवबर: 
2022» 11 त े 19-6,

धम्महहतकयारी : रयोहतक (हररययाणिया)
विपश्यनया ध्यान सगमती, लाहली - आिंल िोि, गािं लाहली, ता - कलानोि, जजल्ा: िोहतक - 124001, संपक� : 
92543-48837, 9416303639. दहया-ददिसीय: 2022»  5 त े16-1, 19 त े30-1, 2 त े13-2, 16 त े27-2, 
2 त े13-3, 16 त े27-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े
17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े
27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, 3-ददिसीयः 2022» 17 त े20-10,

धम्मधज : हयोशशययारपुर (पंजयाब)
पंजयाब विपश्यनया टट्रस्ट, गाि आनंदगढ, पो. मेहलािंली जजल्ा-होशियािपुि - 146110, पंजाब फोन: (01882) 
272333, मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-ददिसीय: 2022»  5 त े
16-1, 19 त े30-1, 2 त े13-2, 16 त े27-2, 2 त े13-3, 16 त े27-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 
18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े
2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-23, ◊ सवतपट्यान: 2022» 
5 त े13-11, 

धम्मससखर : धम�शयालया (हहमयाचल प्देश)
हहमयाचल विपश्यनया कें द, धिमकोट मैकलोिगंज, धम्शिाला, जजल्ा- कागंिा, वपन-176219 (हह. प्र.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (नोदंिी साठी फोन सायं 4 त े5) Email: info@sikhara.dhamma.
org, दहया-ददिसीय: 2022» एवप्रल त ेनोव्ेंबि प्रते्क महहन्ात 1 त े12 ि 15 त े26. केिळ इति शिवबिाचं्ा िळेी 
नाही. ◊ सवतपट्यान: 2022»  20 त े28-3, 15 त े23-11, 3-ददिसीय:  2022» 23 त े26-11,

धम्मल� : लेह-लद्याख (जम्म-ूकश्ीर)
विपश्यनया सयाधनया लद्याख, लेहपासून 8/9 हक. मी. संपक� : श्ी लोभझंग विसुद्धा, एनिट ट्रॅक्, मोबाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. दहया-ददिसीय: 2022»  प्रते्क महहन्ात 1 त े12-2. 16  त े27  सवतपट्ान 
ि इति शिवबिाचं्ा िेळी नाही  ◊ सवतपट्यान:  2022»  16  त े24-3, 16 त े24-9, 3-ददिसीय: 2022» 25 त े
28-9, 2-ददिसीय: 2022» 25 त े27-3, सयाम.ू सयाधनया:  प्रते्क िवििािी सकाळी: 9:00 पासून. 1-ददिसीय: प्रते्क 
महहन्ात दसुऱया िवििािी. Email: lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : देहरयादून (उत्रयाचंल प्.)
देहरयािून विपश्यनया कें द, जनतनिाला गािं, देहिािून कन्ट ि संतला देिीजिळ, देहिािून-248001. फोन: 
0135-2715189, 2715127, 94120-53748, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; दहया-
ददिसीय: 2022»  26-1 त े6-2, 9 त े20-2, 23-2 त े6-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े
15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7,  13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 24-8 त े4-9, 
7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 14 त े25-12, ◊ सवतपट्यान:  
22 त े30-12, 2022» 15 त े23-1, 6 त े14-3, 14 त े22-8, 7 त े15-10, 3-ददिसीयः 2022» 19 त े
22-3, 7 त े10-8, 16 त े19-10, 28-10 त े1-11, संपक� : 1) श्ी भंिािी, 16 टैगोि विला, चक्ाता िोि, 
देहिादून-248001. फोन: (0135) 2104555, 07078398566, फैक्: 2715580. . 

धम्मलखिणि : लखनऊ (उ. प्.)
विपश्यनया सयाधनया कें द, अस्ती िोि, बक्ीचा तलाि, लखनऊ-227202. (शिवबि प्रािंभाच्ा हदििी दपुािी 2 त े
3 पयांत बक्ीचा तलाि िेल् ेक्ॉथसगं पासून िाहन सुविधा आह.े) Email: info@lakkhana.dhamma.org 
मोबा. 97945-45334, 9453211879, दहया-ददिसीय: 2022» 4 त े 15-1, 19 त े 30-1, 19-2 त े 2-3, 
4 त े 15-3, 4 त े 15-4, 19 त े 30-4, 4 त े 15-5, 19 त े 30-5, 4 त े 15-6, 19 त े 30-6, 4 त े 15-7, 4 त े 
15-8, 19 त े 30-8, 4 त े 15-9, 19 त े 30-9, 4 त े 15-10, 4 त े 15-11, 19 त े 30-11, ◊ सवतपट्यान: 22 
त े 30-3, 19 त े 27-10,   3-ददिसीय:  2022» 28 त े 31-10, 2-ददिसीय: 15 त े 17-1, 15 त े 17-3, 18 
त े 20-3, 15 त े 17-4, 15 त े 17-5, 15 त े 17-6, 15 त े 17-7, 15 त े 17-8, 15 त े 17-9, 15 त े 17-10, 
15 त े 17-11, 3-ददिसीय बयाल शशवबर: 2021»  (13 त े17 िष्श मुले) 26 त े 29-12, 2022»  (13 त े17 
िष्श मुली) 2021/22»  30-12-21 त े 2-1-22,   ∞ कृतज्ञतया-शशवबर:  2022» 2 त े 17-2,
∞ दीघ�-शशवबर:  विशेष दहया-ददिसीय: 2022» 19 त े 30-7, 20-ददिसीय: 2022» 4 त े 25-12, 
संपक� : 1) श्ी िाजकुमाि थसहं, मोबा. 9616744793, 2) श्ी पंकज जनै, मोबा. 098391-20032, 3) श्ीमती 
मृदलुा मुकेि, मोबा. 94150-10879, 4) श्ी िाजीि यादि, मोबा. 9415136560.

धम्मसुित्ी : श्यािस्ी (उ. प्.)
जेतिन विपश्यनया सयाधनया कें द: कटिा बाईपास िोि, बदु्धा इंटि कॉलेजसमोि, श्ािस्ती, वपन- 271845; फोन: 
(05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दहया-ददिसीय: 
2022» 2 त े13-1, 2 त े13-2, 15 त े26-2, 17 त े28-4, 2 त े13-5, 17 त े28-5, 2 त े13-6, 17 त े28-6, 
2 त े13-7, 17 त े28-7, 2 त े13-8, 17 त े28-8, 2 त े13-10, 2 त े13-12, 2 त े13-1-2023,  ◊ सवतपट्यान: 
2022» 29-8 त े6-9, 14 त े22-12,  बयाळ शशवबर: (8 त े12 िष्श मुले, ि 8 त े16 िष्श मुली)  2021» 24 त े
27-12, 2022» 24 त े27-12, (12 त े16 िष्श केिळ मुले)  2021» 28 त े31-12,  2022» 28 त े31-12,
∞ दीघ�-शशविर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022»17 त े28-1, 20-ददिसीय: 2022» 8 त े29-9, 30-

ददिसीय: 2022» 28-2 त े31-3, 45-ददिसीय: 2022» 28-2 त े15-4, 15-10 त े30-11, संपक� : 1) मोबा. 
094157-51053, 2) श्ी मुिली मनोहि, मातन हलेीया. मोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सयारनयाि (उ. प्.)
विपश्यनया सयाधनया कें द, खिगीपुि गािं, पो. वपयिी, चरौबपुेि, (सािनाथ), िािािसी. मोबा: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org (सािनाथ म्जुजयमपासून ऑटोरिक्ा भािे 100/- 
रुपये आह.े), दस-ददिसीय: 2022»  3 त े14-1, 18 त े29-1, 3 त े14-2, 4 त े15-3, 3 त े14-4, 18 त े29-4, 
3 त े14-5, 18 त े29-5, 3 त े14-6, 18 त े29-6, 3 त े14-7, 18 त े29-7,   3 त े14-9, 18 त े29-9, 12 त े
23-10, 5 त े16-12, 18 त े29-12, ◊ सवतपट्यान: 2022»  21 त े29-3, 2 त े10-10, 3-ददिसीय: 2022»  28 
त े31-8, 1-ददिसीय: प्रते्क महहन्ात चरौथ्ा िवििािी.   सुबह 9  त ेसायं 4 तक,
∞ दीघ�-शशविर: विशेष दस-ददिसीय: 2022»  18-2 त े1-3, 20-ददिसीय: 2022»  3 त े24-8,  30-
ददिसीय: 2022»  30-10 त े30-11, संपक� : मंज ूअग्रिाल, मो. 99366-91000, Email: manju.ag4@
gmail.com,

धम्मकयायया कुशीनगर (उ.प्.)
“धम्मकयायया” विपश्यनया सयाधनया कें द, गािं- धरूिया भाट, बनिािी टोलाजिळ. ता- कसया, देिरिया िोि, ता. कसया, 
जजल्ा- कुिीनगि-274402, (उ.प्र.) मोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.
com; दहया-ददिसीय: संपक� : श्ी भुत्मधि मोबा. 09452975280, संपक� : 1. श्ी भूत्मधि मोबा. 09452975280, 2) िॉ. 
विमलकुमाि मोदी, द्ािा- आिोग्य मंहदि, गोिखपुि-273003, 3) श्ी निेि अग्रिाल- मोबा. 9935599453.

धम्मकल्याणि : कयानपुर (उ. प्.)
कयानपूर अतंरया�ष्ट्रीय विपश्यनया सयाधनया कें द, ढोिी घाट, रूमा, पो. सलेमपूि, कानपूि नगि- 209402, (सेन्ट्रल 
िेलि ेसे्टिनपासून 23 हक. मी.) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, मोबा. 
08995480149. (नोदंिीविना प्रििे वबलु्ल नाही) दहया-ददिसीय: 2022» 5 त े16-1, 20 त े31-1, 5 त े16-
2, 5 त े16-3, 20 त े31-3, 5 त े16-4, 20-4 त े1-5, 2 त े13-5, 13 त े24-5, 5 त े16-6, 20-6 त े1-7, 5 त े
16-7, 20 त े31-7, 5 त े16-8, 20 त े31-8, 5 त े16-9, 20-9 त े1-10, 5 त े16-10, 20 त े31-10, 5 त े16-
11, 5 त े16-12, 20 त े31-12, ◊ सवतपट्यान: 2022» 22-2 त े1-3, 22 त े30-11, 3-ददिसीय: 2022» 
1 त े4-4, 1 त े4-9, हकशयोरीचें शशवबर: 2022» 24-5 त े1-6, एक-ददिसीय: 2022» प्रते्क महहन्ात 
चरौथ्ा िवििािी सकाळी 10 त ेसायं 5 िाजपेयांत # बयाल शशवबर: 3-ददिसीय: (8 त े12 िष्श) 2022»1 त े4-6,  
 ∞ दीघ�-शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022»  20-11 त े1-12-22,

धम्म सुधया : मेरठ (उ.प्.)
विपश्यनया कें द, पोलीस से्टिनमागे, टॉिि िोि, सैफपूि गुरुद्ािाजिळ, हस्स्तनापूि, जजल्ा- मेिठ-250404, 
कयायया�लय संपक� : फोन: 9555515548, 8171490433, 7505414181, 10-ददिसीय: 2022»  5 त े
16-1, 19 त े30-1, 2 त े13-2, 16 त े27-2, 2 त े13-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 
त े29-5, 1 ते 12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 ते 31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 
21-9 ते 2-10, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 ते 1-1-2023 ◊ 
सवतपट्यान: 2022»  19 त े27-3, 3-ददिसीयः 31-3 त े3-4, 1 ते 4-9, 17 त े20-10, 1 ते 4-12, 

धम्मबयोसध : बयोधगयया (वबहयार)
बयोधगयया अतंरया�ष्ट्रीय विपश्यनया सयाधनया कें द, मगध विश्विद्ालयाजिळ, पो. मगध विश्विद्ालय, गया-िोभी 
िोि, बोधगया- 824234, मोबा. 9471603531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक� : फोन: 
99559-11556. दहया-ददिसीय: 29-12 -2021 त े9-1-2022, 12 त े23-1-2022,  2022»  12 त े23-
1-2022, 1 त े12-4, 16 त े27-4, 1 त े12-5, 16 त े27-5, 1 त े12-6, 16 त े 27-6, 1 त े12-7, 15 त े
26-7, 5 त े16-9, 20-9 त े1-10, 1 त े12-11, 16 त े27-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12,  ◊  सवतपट्यान: 
2022»  26-1 त े3-2, 18 त े26-10, 
∞ दीघ�-शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022» 6 त े17-10, 20-ददिसीय: 2022»  1 त े22-8, 6 त े27-10, 
30-ददिसीय: 2022»  9-2 त े12-3, 1-8 त े1-9,  45-ददिसीय: 2022»  9-2 त े27-3

धम्मललच्छिी : मजुफ्फरपुर (वबहयार)
धम्मललच्छिी विपश्यनया कें द, गािं- लदरौिा, पाक्ी, मुजफ्फिपूि-843113. फोन: 09931161290, 
8935963703, 9431245971, दहया-ददिसीय: 5 त े16-1, 19 त े30-1-22, संपक� : श्ी िाजकुमाि गोयन्ा, 
फोन: 0621 2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपिन : बयारयाचहकयया, (वबहयार)
बािाचहकया - 845412, पूि्श चम्ािन, वबहाि, संपक्श : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, 
Email: dhammaupavan@gmail.com, दहया-ददिसीय:  प्रते्क महहन्ात 3 त े14 (नोव्ेंबि 2021 मध् े
नाही) 3 त े14-1-2022,
नयालंदया (वबहयार): दहया-ददिसीय: 2021 ि 2022» एवप्रल त ेहिसेंबि, प्रते्क महहन्ात 2 त े13,   स्ान: 
शिल्प गाि, नि नालंदा महाविहाि, गव्िमेंट ऑफ इंहिया नालंदा (वबहाि), फोन: 91-9955911556, 
संपक� : िॉ लामा, मोबा. 99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online 
registration: Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपयाटललपुत् : पटनया (वबहयार) 
पटनया विपश्यनया कें द, साधना कक् बदु्ध स्तृी पाक्श , पटना जंक्न जिळ, पटना - 800001, वबहाि, संपक्श ः मोबा. 
+91 6205978822, +91 6299534629, E-mail: info@patna.in.dhamma.org, Website: 
http://www.patna.in.dhamma.org, दहया-ददिसीय: 3 त े14-1-22, 17 त े28-1-22. 2022»  3 त े
14-1, 17 त े28-1, 17 त े28-2, 3 त े14-3, 17 त े28-3, 3 त े14-4, 17 त े28-4, 3 त े14-5, 17 त े28-5, 3 
त े14-6, 17 त े28-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 3 त े14-10, 
17 त े28-10, 3 त े14-11, 3 त े14-12, 17 त े28-12, 3 त े14-1-2023, 17 त े28-1-23, 17 त े28-2-23,  
◊ सवतपट्यान: 2022»  17 त े25-11, 1-ददिसीयः दि िवििािी, त्मनी आनापान साधनाः दि िोज,  # 3-ददिसीय 
बयाळ-शशविर: 2022»  (केिळ मुली 12 त े16 िष्श) 29-4 त े2-5, (केिळ मुले 12 त े16 िष्श)  28 त े31-12, 
      कृतज्ञतया-शशवबर: 2022» 2 त े17-2, 2 त े17-2-2023

धम्मिेसयाली : िैशयाली (वबहयार)
दहया-ददिसीय: प्रते्क महहन्ात 4 त े15 जानेिािी त ेहिसेंबि, स्यान: वियतनाम महाप्रजापवत ननिी, विश्िावंत 
पगोिा िोि, िैिाली-844128, मयोबया. 9036012302, 9036012303, Email: info@vaishali.in-
.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org;  संपक� : श्ी िाजकुमाि िाय, फोन: 



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, मार्षशीर्ष पौर्णिमा (ऑनलाइन),  19 डिसेंबर, 21,  िर्ष   5,  अकं  9           रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-202310
7631932444,  दहया-ददिसीय: प्रते्क महहन्ात 4 त े15, जनििी ते हदसंबि पयांत. ◊  सवतपट्यान: 18 
त े26-11,

कच्छ एिं गुजरयात
धम्मससन् ु: मयािंिी-कच्छ (गुजरयात)

कच्छ विपश्यनया कें द, गाि- बािा, ता. मािंिी, जजल्ा- कछि 370475. मोबा.  9925674104, Email: info@
sindhu.dhamma.org (शिवबि आिंभ होण्ाच्ा हदििी सिळ कें दात जाण्ासाठी िाहन सुविधा उपलब्ध. त्ासाठी 
संपक� - फोन: भुज:- 094274-33534. गाधंीधाम: 094262-50746. मािंिी: 09974575660.) दहया-
ददिसीय: 2022»  4 त े15-1, 19 त े30-1, ◊ सवतपट्यान: 2022»  2 त े10-2, 3-ददिसीय: 2022» 11 त े14-2,
∞ दीघ� शशविर:  20-ददिसीय: 2022» 23-2 त े16-3, 30-ददिसीय: 2022» 23-2 त े26-3, 45-day: 
2022» 1-1 त े16-02, 23-2 त े10-4, संपक� : मोबा. 7874623305, 9825320551.

धम्मकयोट : रयाजकयोट (गुजरयात)
सौरयाष्ट्र विपश्यनया कें द, कोठारिया िोि, िाजकोट. फोन: (0281) 2924924, 2924942,: मोबाईल: 
7878727240, 93279-23540, Email: info@kota.dhamma.org, दहया-ददिसीय: 2021» 22-12 
त े2-1, 2022» 19 त े30-1, 12 त े23-2, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 
25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 3 त े14-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 5 त े16-10, 
19 त े30-10, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 14 त े25-12, 3-ददिसीय: 2021» 13 त े16-1, 26-2 त े1-3, 
8 त े21-8, संपक� : 1) फोन: 0281-2233666, मोबा. 7878727223, 94272-21591, फॅक्: 2221384. 
2) श्ी मेहता, फोन: 2587599, मोबा. 9428203291.

धम्मददियाकर : मेहसयाणिया (गुजरयात)
उत्र गुजरयात विपश्यनया कें द, मीट्ा गाि, ता. जजल्ा- मेहसािा, गुजिात, Email: info@divakara.dham-
ma.org, फोन: (02762) 272800. संपक� : 1. वनखखलभाई पािीख, मोबा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद पटेल, 
मोबा. 8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, 
10-ददिसीय: 22-12 त े2-1-22, 5 त े16-1, 2 त े13-2, 16 त े27-2-22. 2022»  5 त े16-1, 2 त े13-2, 
16 त े27-2, 2 त े13-3, 16 त े27-3, 30-3 त े10-4, 13 त े24-4, 27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 25-5 त े5-6, 8 
त े19-6, 22-6 त े3-7, 20  त े31-7, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 
23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, 4 त े15-1-23, 18 त े29-1-23, 17 त े28-2-23, ◊ 
सवतपट्यान: 2022»  22-1  त े30-1, 4 त े12-7, 3-ददिसीय: 2022» 20 ते 23-10, 2-ददिसीय: 2022» 15 
त े17-7,       कृतज्ञतया-शशवबर:  1 त े16-2, 
∞ दीघ� शशवबर:  20-ददिसीयः 2022» 13-8 त े3-9, 30-ददिसीय: 2022» 3-8 त े3-9, 

धम्मपीठ : अहमदयाबयाद (गुजरयात)
गुज�र विपश्यनया कें द, (अहमदाबाद िेल् े से्टिनपासून 40 हक.मी.) गाि- िनोिा, ता. धोलका, जजल्ा- 
अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. 
Email: info@pitha.dhamma.org (बस सुविधा प्रते्क शिवबिाच्ा 0 हदििी, पालदी बस स्टटँ ि (अहमदाबाद) 
दपुािी 2:30 िाजता)  दहया-ददिसीय: 29-12-2021 त े9-1-2022, 2022» 12 त े23-1, 16 त े27-2, 23-3 त े
3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े 12-6,15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 
27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 25-12 त े5-1-2023, 
11-1 त े22-1-23, 25-1 त े5-2-23, 8 त े19-2-23, 22-2 त े5-3-23, ◊ सवतपट्यान: 2022» 1 त े9-3, 
                 कृतज्ञतया-शशवबरः 26-1 त े10-2, 
∞ दीघ� शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022» 10 त े21-3, 20-ददिसीयः 2022» 1 त े22-3, 30-ददिसीय: 
2021» 21-12 त े21-1, 2022» 5-11 त े6-12, 45-ददिसीय: 2021» 21-12 त े5-2-22, 2022» 5-11 त े
21-12,  संपक� : 1) श्ीमती िशि तोिी मोबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिकया : दक्क्णि गुजरयात, गुजरयात
विपश्यनया ध्यान कें द, नॅिनल हायि ेनं. 8, (मंुबई त ेअहमदाबाद) पच्छिम पासून 2 हक. मी. दूि िि बोिीयाच टोलनाका, 
गाि- िागलिाि ता. गनदेिी, जज. निसािी, मोबा. 09586582660, पंजीकरणि: दपुािी 11 त ेसायं 5 (0261) 
3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaam-
bikasurat@gmail.com; संपक� : 1) िसंतभाई लाि, मोबा. 09428160714, 2) श्ी ित्निीभाई के. पटेल, 
मोबा. 09825044536, दहया-ददिसीय: 2022»  9 त े 20-2, 22-2 त े 5-3, 7 त े 18-3, 20 त े 31-3, 6 त े 
17-4, 19 त े 30-4, 1 त े 12-5, 18 त े 29-5, 31-5 त े 11-6, 12 त े 23-6, 29-6 त े 10-7, 13 त े 24-7, 
28-7 त े 8-8, ◊ सवतपट्यान: 2022»  19 त े 27-8, 3-ददिसीय: 2022»  31-3 त े 3-4, 12 त े 15-5, 23 त े 
26-6, 12 त े 15-8, धम्म समे्मलन: 2022»  6-2, 
∞ दीघ� शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022» 24-1 त े 4-2, 29-8 त े 9-9, 20-ददिसीय: 2022»  19-8 
त े 9-9, 30-ददिसीय: 21-12-2021 त े 21-1-2022,  45-ददिसीय: 21-12-2021 त े 5-2-22-2022

दक्क्णि भयारत
धम्मपफुल्ल : अलूर, बंगलूरू (कनया�टक)

बंगलूरू विपश्यनया कें द, अलूि-562123. (गा टँि अलूि, अलूि पंचायत काया्शलयाजिळ) तमुकूि हाईि े समोि 
दासनपुिा बंगलूरू उत्ति तालुका, (कना्शटक). फोन: (080) 23712377, मोबा. 7829912733, 8861644284, 
9972588377, Email: info@paphulla.dhamma.org, (बंगलूरू िेल् े से्टिन पासून 23 की. मी. दूि) 
दहया-ददिसीय: 2022»  1 त े12-1, 17 ते 28-1, 2 त े13-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े
29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, ◊ सवतपट्यान: 2022» 23 त े31-3, 3-ददिसीय: 2022» 17 त े20-3, 
2-ददिसीय: 2022» 26 त े27-2,
∞ दीघ�-शशवबर: 20-ददिसीय: 2022» 2 त े23-2,

धम्मसेतु : चेन्नई (तगमलनयािु)
विपश्यनया सयाधनया कें द, 533, पझान- थंिलम िोि, द्ािा थीरुनीिमलाई िोि, थीरुमुदीिक्कम, चेन्नई-600044, 
शिवबिसंबंधी माहहती ि नोदंिीसाठी संपक� : फोन: 044-65499965, मोबाइल: 94442-80952, 94442-
80953, (केिळ 10 त े1 ि सायं 2 त े5 िाजपेयांत). Email.: setu.dhamma@gmail.com संपक� : श्ी 
गोयन्ा, फोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, फॅक्: 91-44-4201-1177. मोबाइल: 098407-
55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, दहया-ददिसीय: 2022» 2 त े13-1, 19 त े30-1, 9 त े
20-3, 30-3 त े10-4, 13 ते 24-4, 27-4 त े8-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 13 त े24-7, 3 त े14-8, 
17 त े28-8, 31-8 ते 11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 त े

4-12, 7 त े18-12, 20 त े31-12, ◊ सवतपट्यान: 2022»  2 त े10-7, 12 त े20-10, 3-ददिसीय: 2021» 
28 त े31-12, 2022» 24 त े 27-3, 12 त े 15-5, 28 ते 31-7, 1-ददिसीय: 2022» 16-5, 13-7, 
धम्मसेिक कयाय�शयाळया: 2022» 21-4, बयाळ शशवबर शशक्क कयाय�शयाळया: 2022»  21 त े22-5, सहयायक 
आचयाय� कयाय�शयाळया: 2022»  28 त े29-5,     ∞ कृतज्ञतया-शशवबरः 2022» 2 त े17-2,  
∞ दीघ�-शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022» 12 त े23-10, 20-ददिसीय: 2022» 2 त े23-2, 
30-ददिसीय: 2022» 2-2 ते 5-3, 

धम्मखेत् : हैदरयाबयाद (तेलंगयानया)
विपश्यनया अतंरया�ष्ट्रीय सयाधनया कें द, (12.6 हकमी.) माइल स्टोन नागाजु्शन सागि िोि, कुसुम नगि, िनस्लीपुिम 
हदैिाबाद-500070, तलंेगाना नोदंनी: (सकाळी ९ त े१२ ि ३  त े५ िाजपेयांत) मोबा. 09491594247, फोन: (040) 
24240290, 9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, दहया-ददिसीय: 2022» 16 त े27-
1, 2 त े13-2, 18-2 त े1-3, 3 त े14-3, 17 त े28-3, 31-3 त े11-4, 13 त े24-4, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 18 
त े29-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 13 त े24-9, 25-9 त े6-10, 8 त े19-10, 20 त े31-10,   2 त े13-11, 16 
त े27-11, 30-11 त े11-12, 14 त े25-12, ◊ सवतपट्यान: 2022» 18 त े26-5, 13 त े21-9, 3-ददिसीय: 
2022»  25 त े28-4, 29-8 त े1-9, 2-ददिसीय: 2022» 28 त े30-1, 29-4 त े1-5, 30-7 त े1-8, 2 त े
4-9, 1-ददिसीय: 2021» प्रते्क िवििािी, आचयाय� कयाय�शयाळया: 2022» 8 त े12-9, धम्मसेिक कयाय�शयाळया 
2-ददिसीय: 2022» 5 त े7-9, धम्मसेिक कयाय�शयाळया: 2022» 28-2, 27-3, 24-4, 29-5, 17-7, 28-8, 
30-10, 27-11, ∞ कृतज्ञतया-शशवबरः 2022» 2 त े17-2,
∞ दीघ�-शशवबरः विशेष दहया-ददिसीय: 2022» 1 त े12-6, 28-12 त े8-1-2023, 20-ददिसीय: 
2022» 1 त े22-6, 28-12 त े18-1-2023, 30-ददिसीय: 2022» 1-6 त े2-7, 28-12 त े28-1-
2023, 45-ददिसीय: 2022» 1-6 त े17-7,

धम्म मधरुया : मदरुयाई (तगमलनयािू)
विपश्यनया सयाधनया कें द, गाि चेवतया पट्ी, ता. आतिु पो. गाधंीग्राम यवुनिर्सटी हदंिीगुल-624302, Email.: 
dhammamadhura@gmail.com, संपक� : 9442603490, 9442103490, 10-ददिसीय: 2022»  19 
त े30-1, 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4,20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 15 त े26-
6,  6 त े17-7, 20 त े31-7, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 
21-12-2022 त े1-1-2023 ◊ सवतपट्यान: 2022»  13 त े21-8, 3-ददिसीय: 2022»  6 त े9-1, 9 त े 12-6, 
4 त े7-8, 22 त े25-9,  ∞  कृतज्ञतया-शशविर: 2 त े17-2-2022,

धम्मनयागयाज्जनु -1 : नयागयाजु�न सयागर (तेलंगयानया)
संपक� : VIMC, हहल कॉलनी, नागाजु्शन सागि, जज. नालगोिंा आधं्र प्रदेि, वपन-508202. नोदंनी: 
9440139329, (8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (केिळ 10 त ेसायं 5 िाजपेयांत) Email: 
info@nagajjuna.dhamma.org,  एक-ददिसीय: प्रते्क परौर्िमा, (दक्क्णि भयारतयातील सि� 
कयाय�क्रम नेटिर पहया आशणि ऑनलयाइन आिेदन करया.)  10-ददिसीय: 2022»  10 त े21-1, 6 त े17-2, 
14 त े25-5, 2 त े13-11, 23-11 त े4-12, 2-ददिसीय: 2022»  25 त े27-2, 11 त े13-3, 24 त े26-6, 
8 त े10-7, 5 त े7-8, 28 त े30-10, 16 त े18-12, हकशयोरयाचें शशवबर: 2022»  1 त े9-1, 9 त े17-4, 5 
त े13-5, 20 त े28-8, 26-9 त े4-10, 14 त े22-11, हकशयोरीचें शशवबर: 2021»  23 त े31-12, 2022» 
25-4 त े3-5, 11 त े19-6, 23 त े31-7, 15 त े23-9, 15 त े23-10, 23 त े31-12, धम्मसेिक कयाय�शयाळया: 
2022»  9 त े11-9, धम्म समे्मलन: 2022»  18 त े20-2,

धम्मनयागयाज्जनु -2 : नयागयाजु�न सयागर (तेलंगयानया)
संपक� :  धम्मनयागयाज्जनु-1 च्या  ििील पत्तािि: 10-ददिसीय: 2022» 23-2, त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े
3-4, 6 त े17-4, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े
11-9, 25-9 त े6-10, 12 त े23-10,  ◊ सवतपट्यान: 2022»  24-4 त े2-5, 14 त े22-9,
कृतज्ञतया-शशवबरः 2022» 2 त े17-2, 2023» 2 त े17-2,
∞ दीघ�-शशवबर: 20-ददिसीय: 2022»  4 त े25-5, 30-ददिसीय: 2022»  4-5 त े4-6, 26-10 त े26-11, 
45-ददिसीय: 2022» 26-10 त े11-12, 14-12 त े29-1-23

 मध् भयारत
धम्मकयानन : बयालयाघयाट (म.प्.)

धम्मकयानन विपश्यनया कें द, िनैगंगा तट, िेंगाटोला, पो. गिा्श, बालाघाट. फोन: (07632) 248145, मोबा. 
8989845100, संपक� : 1) श्ी खोब्ागिे, मोबा. 94243-36241. 2) श्ी मेश्ाम, फोन: (07632) 239165, 
Email: dineshmeshram@hotmail.com, मोबा. 09425140015, 9753144641, ऑनलाइन 
आिदेनः https://www.dhamma.org/en/schedules/schkanana.10-ददिसीय: 2022»  2 त े
13-1, (20-2 त े3-3 केिळ शभकंू्साठी) 6 त े17-3, 21-3 त े1-4, 3 त े14-4, 17 त े28-4,  2 त े13-5, 2 
त े13-6, 2 त े13-7, 19 त े30-8, 2 त े13-9, 17 त े28-9, 6 त े17-10, 22-10 त े2-11, 5 त े16-11, 
19 त े30-11, 4 त े15-12, ◊ सवतपट्यान: 2022»   18 त े26-6, 18 त े26-12, 3-ददिसीयः 2022»  18 त े
20-3, 2-ददिसीयः 15 त े16-5,  # बयाल-शशवबर: 2022»   29-5, 2-10
∞  दीघ�-शशवबर: 2022»  20-ददिसीय: 17-7 to 7-8, 30-ददिसीय: 16-1 त े16-2, 

धम्मपयाल : भयोपयाल (म.प्.)
धम्मपयाल विपश्यनया कें द, केििा िैम के पीछे, ग्राम दरौलतपुिा, भोपाल-462 044, संपक� : मोबा. 94069-27803, 
7024771629, संपक� : 1) प्रकाि गेिाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्ी लालेंद हुमने, मोबा. 9893891989, 
फोन: (0755) 2468053, फैक्: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, 
ऑनलाइन आिदेन; www.pala.dhamma.org, दहया-ददिसीय:  2022»   9 त े20-2, 23-2 त े6-3, 9 त े
20-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े
21-8, 24-8 त े4-9, 28-9 त े9-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, ◊ सवतपट्यान:  2022»  23 to 31-3, 14 
त े22-10, 3-ददिसीय: 2022»  3 त े6-2, 12 त े15-5, 8 त े11-9, 27 त े30-10, 2-ददिसीय: 2022»  1 
त े3-4, 1-ददिसीय: 2022»   20-2, 20-3, 17-4, 24-7, 4-9, 9-10, 27-11, हकशयोरयाचें शशवबर: 2022»  
(लड़के) 3 त े11-5, (लड़हकया)ं 14 त े22-6, बयाल-शशवबर: 2022»  (उम् 8 त े12 िष्श) 29-5, 21-8, (िय 13 
त े16 िष्श) 1-5, 12-6; रखरखयाि सप्तयाह: 2022»  9 त े13-10, जनु्यया सयाधकयासंयाठी सहभयागगतया सेगमनयार: 
2022»  25 त े26-6, 
∞ दीघ� शशवबर: विशेष दहया-ददिसीय: 2022»  14 त े25-12, 20-ददिसीय: 2022»  8 ते 28-9,  30-ददिसीय: 
2022»  8-9 ते 9-10, 
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धम्मरत : रतलयाम (म.प्.)

धम्मरत विपश्यनया कें द, (ितलामपासून 15 हक.मी.) साई मंहदिामागे, गाि - धामनोद ता. सैलाना, जज. 
ितलाम-457001, फॅक्: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com संपक� : 1) 
श्ी योगेि, मोबा. 8003942663, 2) श्ी अििािी, मोबा. 9826700116. दहया-ददिसीय: 2022»  
2 त े13-1, 18 ते 29-1, 2 त े13-2, 18 त े1-3, 5 त े16-3, 20 त े31-3, 3 त े14-4, 18 त े
29-4, 4 त े15-5, 20 त े31-5, 4 त े15-6, 19 त े30-6, 3-ददिसीय: 2021»  26 त े29-12, 
सयाम.ू सयाधनया: प्रते्क िवििािी सकाळी: 8 त े9 संपक�  कयायया�लय: विक्म नगि, म्हो िोि, ितलाम, फोन: 
09425364956, 09479785033.

धम्मगुनया, गुनया-ग्याललयर संभयाग, (म.प्.)
‘विपश्यनया धम्मगुनया, गाि- पगािा, 12 हकमी. गुना-ग्ाललयि संभाग. संपक� : श्ी वििेंद थसहं िघिंुिी, िघिंुिी 
हकिाना स्टोि, से्टट बटँक ऑफ इंहियाजिळ, अिोक नगि िोि, गाि- पगािा, ता- जजल्ा- गुना, म. प्र. वपन- 473001. 
मोबा.9425618095, श्ी िाजकुमाि िघिंुिी, मोबा. 9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, 

धम्मबल : जबलपुर (म.प्.)
विपश्यनया सयाधनया कें द, भेिाघाट पोलीस से्टिनपासून एक हकलोमीटि, बापट माग्श, भेिाघाट, जबलपुि. संपक� : Wha-
tapp No. 1) श्ी गुलिन माकन, मोबा. 9425156895 2) श्ी िाजने्द्र दबु,े मोबा. 7999341818, Email: 
dhammabalajabalpur@yahoo.co.in, दहया-ददिसीय: 2022» 16 त े 17-1, 13 त े 24-2, 6 त े 17-3, 
3 त े 14-4, 8 त े 19-5, 18 त े 29-9, 9 त े 20-10, 13 त े 24-11, 11 त े 22-12, ◊ सवतपट्यान: 2022» 17 
त े 25-4, 3-ददिसीयः 2022» 4 त े 6-2, 15 त े 17-4, 10 त े 12-6, 25 त े 27-11, 1-ददिसीय: प्रते्क 
महहन्ात िेिटच्ा िवििािी,  

धम्मकेतु : दगु� (छत्ीसगढ़)
विपश्यनया कें द, थनरौद, व्ाया-अजंरौिा, जजल्ा-दगु्श, छत्तीसगढ-491001; फोन: 09907755013, मोबा. 
9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in दहया-ददिसीय: 2022» 3 त े14-1, 5 त े16-3, 3 
त े14-4, 18 त े29-4, 12 त े23-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 31-7 त े11-8, 14 त े25-8, 4 त े15-9, 18 त े29-
9, 1 त े12-10, 13 त े24-10, 6 त े17-11, 20-11 त े1-12, 4 त े15-12, 18 त े29-12, ◊ सवतपट्यान:2022»  
15 त े23-1, 3-ददिसीय: 2022» 17 त े20-3,  हकशयोरीचें शशवबर: 2022» 29-5 त े6-6, 1-ददिसीय: 2022»  
2-1, 1-5, 16-5, 26-6, 28-8, # बयाळ-शशवबर: 2022» 27-3, 17-4, 3-5, 28-10, धम्मतेिक कयाय�शयाळया: 
2022»  30-10,   ∞ दीघ�-शशवबर: 30-ददिसीय: 2022» 30-1 ते 2-3, संपक� : 1. 
श्ी एस बंग, मोबा. 9425209354, 2. श्ी. आि. पी. सैनी, मोबा. 9425244706,

धम्मगढ़ : वबलयासपुर (छत्ीसगढ़)
विपश्यनया कें द, वबलासपूि िहिापासून 23 हक.मी. आशि कािगी िोि िेल् ेसे्टिन पासून 8 हक.मी. भिािी, व्ाया 
मोहनभाटा, ता.-तखतपुि, जजल्ा-वबलासपुि. Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.
garh.dhamma.org, दस-ददिसीय: 2022» 6 त े17-1, 27-1 त े7-2, 10 त े21-2, 3 त े14-3, 31-3 त े11-
4, 17 त े28-6, 7 त े18-7, 21-7 त े1-8, 7 त े18-8, 1 त े12-10, 1 त े12-12, 17 त े28-12,  ◊ सवतपट्यान: 
2022»  12 त े20-11, 3-ददिसीय: 2022»  17 त े20-3, हकशयोरयो ंकया शशवबर: 2022» 5 त े13-6, 1-ददिसीय: 
2022» 23-1, 3-4,, 15-5, 6-11,  # बयाल-शशविर: 2022»  24-4, 1-5, 16-10, 27-11,
∞ दीघ�-शशवबर: 20-ददिसीय: 2022» 9 त े30-9, संपक� : 1) श्ी एस मेश्ाम, मोबा. 79748-34238, 2) श्ी के 
के साहु, मोबा. 9752047511,

धम्मउत्कल : खररययार रयोि (उड़ीसया)
विपश्यनया सयाधनया कें द, गाि चानबिेा पो. अमसेना, (व्ाया) खरियाि िोि जजल्ा: नुआपािा, उिीसा-766106, 
संपक� : 1) श्ी. हरिलाल साहू, मोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्ी. प्रफुल्दास, 
मोबा. 7077704724, दहया-ददिसीय: 

धम्मगङ्या : कयोलकयातया (प. बंगयाल)
विपश्यनया कें द, सोदपुि, हरिचिन्द्र दत्ता िोि, पवनहटी, बािो मंहदि घाट, कोलकाता-700114. फोन: (033) 
25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, दहया 
-ददिसीय:  29-12 त े9-1, 2022» 12 त े23-1, 26-1 त े6-2, 9 त े20-2, 23-2 त े6-3, 23-3 त े3-4, 6 त े
17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 14 त े25-7, 27-7 
त े7-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 त े23-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े
4-12, 7 त े18-12, 21-11 त े1-1, ◊ सवतपट्यान: 2022» 8 त े16-3, 16 त े24-8, 3-ददिसीय: 2022» 17 
त े20-3, 25 त े28-8, # बयाळ-शशवबर: 2021» 26-12, संपक� : काया्शलय: टोबॅको हाऊस, 5 िा माळा रूम नं. 523, 
1, ओर् कोट्श हाऊस कॉन्शि, कोलकाता-1, फोन: (033) 2230-3686, 2231-1317,

********

मयोबयाईल अपॅ मधे् निीन सुधयारणिया
विपश्यना वििोधन विन्ासाने आपल्ा मोबाईल अपॅमध् ेएक निीन सुधाििा केली आह,े  ज्ामुळे 

आपि भविष्यातील शिवबिामंध् ेभाग घेण्ासाठी सिळ अपॅ द्ािेच आिेदन करू िकता. जसे - 
दहया ददिसीय शशवबर,  दहया ददिसीय एह्झिकू्यदटव्ह शशवबर,
लहयान मुलयाचें शशवबर,  तीन ददिसीय शशवबर इतयादी

भाितातील सि्श कें द, तसेच दशक्ि आहरिका, केवनया, इंिोनेशिया, संयकु्त अिब अत्मिात इत्ादी 
देिातं कुठेही. एकदा आपि आिेदन केल्ािि त्ाच अपॅ मध् ेआपि आपल्ाविषयी होिाऱया सि्श 
गतीविधीचंी  माहहती प्राप्त करू िकता.

आपल्ा गिजेनुसाि आपल्ा दैवनक साधनेविषयीचे िेकाि्शपि आपि ठेि ूिकता. सध्ा 
सुधाििा केिळ अ टँि्रॉइि फोनसाठी उपलब्ध आहते आशि लिकिच आयओएस (आय फोन) 
साठी सुद्धा उपलब्ध होतील. 

िाऊनलोि किा ऐप ललकं: http://vridhamma.org/applink.html

पगयोड्या जिळ ‘धम्मयालय’ अवतथि-गृहया मधे  
उपलब्ध वनियास-सुविधया

पविरि बदु्ध-धात ू आशि बोथधिकृ्ाच्ा सावनध्ात िाहून गंभीि साधना 
किण्ास इछुिक असलेल्ा साधकासंाठी ‘धम्मयालय’ अवतथिगृहयात वनिास, 
भोजन, नाष्टा इत्ादीचंी उत्तम व्यिस्ा उपलब्ध आह.े अथधक माहहती आशि 
बहुकंगसाठी खालील पत्तािि  संपक�  किा- श्ी जगजीिन मेश्ाम, धमिालय, 
ग्ोबल विपश्यना पगोिा, एस्ल िर््श जटेी, गोिाई विलेज, बोिीिली (प.) - 
400091. फोन. +91-22-50427599/598 (धमिालय रिसेप्सन) 
पगोिा-काया्शलय- +91-22-50427500. Mob. 9552006963/7977701576. 
Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org              yty   

महत्त्वपूणि� सूचनया
GVF ला दान पाठििाऱयानंी कृपया लक् द्ा  की ज्ा काििासाठी पैसे 

पाठवित आहात त्ाचा उले्ख अिश्य किािा म्हिज ेत ेदान त्ाच काििासाठी 
जमा केले जाईल आशि त्ाच प्रकािे त्ाची रिसीट बनिली जाईल. (धन्िाद)

धम्मयालय - 2 वनियास-गृहयाचे वनमया�णि कयाय�
पॅगोिा परिसिात ‘एक हदिसीय’ महाशिवबिात दरुुन येिाऱया साधकासंाठी 

ि धम्शसेिकासंाठी िारिी वनिासाच्ा मोफत सुविधसेाठी धमिालय-2 वनिास-
गृहाचे वनमा्शि होईल. ज ेकोिी साधक-साथधका या पुण्काया्शत भागीदाि होऊ 
इच्छितात, त्ानंी कृपया वनम्न पत्तािि संपक्श  साधािा.

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.   2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad 
(W), Mumbai - 400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.-
911010032397802; IFSC No.- UTIB0000062; Swift code: 
AXISINBB062.

पॅगयोड्यािर रयात्रभर प्कयाशयाचे महत्व
पूज् गुरुजी िेळोिेळी म्हित असत की एखाद्ा धयातु-गब्भ पॅगोड्ािि 

िात्रभि प्रकाि असण्ाचे वििेष महत आह.े यामुळे सािे िाताििि दीघ्शकाळ धम्श 
ि मैत्री तिंगानंी भािलेले िाहात.े यासाठी ग्ोबल पॅगोड्ािि प्रकाि दानासाठी 
प्रती िात्री रुपये 5000/- वनधा्शरित केले गेले आहते. अथधक माहहतीसाठी ििील 
(GVF) च्ा पत्तािि संपक्श  किा– 

1.Mr. Derik Pegado, 9921227057. 2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

एक-ददिसीय शशवबर आशणि सयामहूहक सत्रयाचें आययोजन 
ऑनलयाइन हयोईल

रविियारः 9 जयानेियारी, 2022 पूज् माताजीचंी 6िी आशि सयाजी 
ऊ बा खखन याचंी 51िी पुण्वतथी वनत्मत्ताने पगोिा मध् ेमहाशिवबि 
आशि सामूहहक साधनाचे आयोजन ऑनलाइन होईल. याचंी तािीख 
आशि ललकं whatsapp द्ािे आपल्ाला िेळेत कळिली जाइल. 
समग्गयानं तपयो सुखयो– सामूहहक तप-सुखाचा लाभ घ्ािा. (सध्ा 
पगोिा मध् ेदििोज एक हदिसीय शिवबि होत आहते). नाि नोदंिीसाठी 
कृपया वनम्न फोन क्माकं हकंिा ईमेल द्ािा ताबितोब संपक्श  किा. कृपया 
नाि नोदंिी न किता येऊ नये. बहुकंग-संपक्श : 022-2845 1170, 
022-6242 7544- Extn. no. 9, मो. 82918 94644. (फोन 
बहुकंग- प्रवतहदन 11 त े5 बाज ेपयांत) 

(सूचनयाः   कोविि-19 काळात सिकािी आदेिानुसािच काय्शक्म होतील. 
साधकानंी त्ानुसाि वनि्शय घ्ािा आशि बहुकंग  विषयी पुन्ा कन्फमधेिन किाि.े)
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विपश्यनया पगयोिया पररचयालनयाि� “सेंचुरीज कॉप�स फंि”
‘ग्योबल विपश्यनया पगयोिया’चया दैनंहदन खच्श साभंाळण्ासाठी पूज् गुरुजीचं्ा 

वनदधेिानुसाि एका ‘सेंचुरीज कॉप�स फंिया’ची व्यिस्ा केली गेली आह.े त्ाचंी 
ही महताची इछिा पूि्श किण्ासाठी ‘ग्योबल विपश्यनया फयाउंिेशन’ (GVF) 
ने हहिोब केला की जि 1,39,000 जिानंी, प्रते्काने रु. 9000/- जमा केले, 
ति १२५ कोटी रुपये जमतील आशि त्ाच्ा माथसक व्याजातून हा खच्श होऊ 
लागेल. जि कोिी एकदम एकरि जमा करू िकत नसेल ति थोिी-थोिी सुद्धा 
जमा करू िकेल. (काहीनंी पैसे जमा केले आहते आणि ववश्ास आह े की 
लवकरच ह ेकार्य पूि्य हगोईल.)

साधक तसेच असाधक सि्श दात्ानंा हजािो िषाांपयांत आपली धम्शदानाची 
पािमी िाढविण्ाची ही एक सुसंधी आह.े अथधक माहहतीसाठी तसेच वनधी 
पाठविण्ासाठी—

संपक� ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          Bank Details: 
‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

विपश्यनया विशयोधन विन्ययास
विपश्यना वििोधन विन्ास( Vipassana Research Institute- VRI)  एक 

अिी संस्ा आह ेजी साधकासंाठी धमा्शसंबंधी प्रिेिादायक पाठ् सामग्री योग्य हकमतीत 
उपलब्ध कित.े येथील  सगळे साहहत् कमीत कमी हकमतीत उपलब्ध आह ेज्ामुळे 
अथधकाथधक साधक याचा व्यािहारिक लाभ घेऊ िकतील. विपश्यना साधनेसंबंधी 
अमूल् साहहत्ाचा हहदंी, इंग्रजी तसेच अन् भाषामंध् े अनुिाद तसेच संिोधन 
किाियाचे आहे. यासाठी विद्ानाचंी आिश्यकता आहे. िोधकाय्श मुं बईतील या  
हठकािी होईल– ‘विपश्यनया विशयोधन विन्ययास’, परियचत्त भिन, विश् विपश्यना 
पगोिा परिसि, एस्ले िर््श जिळ, गोिाई गाि, बोिीिली पजचिम, मुं बई- 400 091, 
महािाष्ट्र,  भाित. फोनः काया्श. +9122 50427560, 

मो. (Whats App) +91 9619234126.
या शििाय VRI हहदंी, इंग्रजी ि मिाठी माथसक पत्रिकाचं्ा माध्मातून पूज् गुरुजी द्ािा 

झालेले परि व्यिहाि, जनुे ज्ञानिध्शक लेख, दोह,े मुलाखती, प्रश्ोत्ति इत्ादी ंप्रिेिाजनक 
माहहती प्रकाशित किते,  ज्ाने साधकाचंी धम्श पथािि उत्तिोत्ति प्रगती होत िहािी.

या सि्श काया्शला सुरू ठेिण्ासाठी साधकाचंा सहयोग अतं्त आिश्यक आह.े 
भविष्यात अनेक साधकाचं्ा लाभासाठी धमा्शच्ा िािीचे प्रकािन अनिित चालू 
िहािे, यासाठी  सहयोग देण्ास इछुिक असिाऱया साधकानंी खालील पत्तािि संपक्श  
किािा. या संस्लेा दान देिाऱयासंाठी सिकािची आयकि अथधवनयम 1961 ची धािा  
35-(1) (iii) च्ा वनयमानुसाि िंभि टके्क आयकि सूट प्राप्त आह.े साधक याचा लाभ 
घेऊ िकतात. यासाठी बटँ केची माहहती याप्रकािे आहे—

विपश्यनया विशयोधन विन्ययास, एॅक्क्स बैंक लल., मालाि (प.)—
खाता क्. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक� - 1. श्ी िेरिक पेगािो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. िेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

दयोहे धमया�चे
ज्ययोत जयागे च धमया�ची, दरु हयोय अधंकयार।
बहुजनयाचें  सुख सयाधे, हयोय बहुजन उपकयार।।

पुन्या च गंुजे गगनयात, शु� धमया�चया घयोष।
दूर हयोय दःुख च सि�, दरु हयोय सि� दयोष।।

ियाजे धमया�ची ददुुंभी, गंूजे चयारी कयोन।
भीषणि भैरि, पयाप रि, सि�च हयोई मौन।।

धरतीिर पुन्या धमया�ची, अमतृ िषया�च हयोय।
शयाप तयाप सि�च जयाती, अतंस शशतल हयोय।।

दयोहे धमया�चे
स् अनभुियाचया पि गमळे, मंगल जयागे अनंत।
तुटे बंधन दःुखयाचे, हयोत असे रे संत।।

लचत वनपट वनचिल झियाले, वनम�ळ झियाले विरयाट।
हयाच पंि रे धमया�चया, हीच विपश्यनया ियाट।।

तया ियाटया आतया सुटल्या, ज्ययात रे अधंकयार।
आतया गमळयालया रयाजपि, झियालया च रे सुधयार।।

कमी खयाणेि अन ् झियोपणेि, मनयात च असे धीर।
मयार न विचललत करू शके,  पि�त च असे स्ीर।।

If not delivered please return to:-
विपश्यनया विशयोधन विन्ययास 
धम्मगगरी, इगतपुरी - 422 403 
शजल्या-नयाशशक, महयारयाष्ट्र,  भयारत 
फयोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: https://www.vridhamma.org
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