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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)



महामानव बुद्ध चित्ावलीच्ा पुस्तकातून साभार
महामानव बदुाांद्ारे शिकवल्ा गेलेल्ा ववपश्यना साधनेिी सां बां धधत 

चित्ावलीला "ववश्व ववपश्यना पगोडा", गोराई, मुां बईच्ा वविाल दि्शक-
दीर्घिकेमध् े (आर्श-गॅलरीमध्)े दि्शववले गेले आह.े या चित्ाांच्ा कथा पूज्य 
गुरुदेवाांनी स्वत: ललहहल्ा/रिल्ा आशि याांच्ा आधारावर भारतीय चित्कार 
श्ी कामत याांनी ताांना कागदावर रेखाांहकत करून पूज्य गुरुजी ांच्ा स्वीकृतीने 
जी चित् ेचितारली, ती पूज्य गुरुजी ांच्ा आमां त्िावर आलेल्ा बममी कलाकाराांनी 
दीघि्शकाळापययंत 'ववश्व ववपश्यना पगोडा' च्ा पाांगिात राहून कॅनव्ासवर 
उतरववली. या चित्ाांिे पूि्श कथानक वतथ े उपलब्ध असलेल्ा एका श्वि-
यांत्ाद्ारे दि्शक इच्छित चित्ाच्ा समोर उभे राहून ऐकू िकतात. या चित्ाांिी 
पुस्तके हकतेक भाषाांमध् ेउपलब्ध आहेत. तातीलि काही कथानके साधकाांच्ा 
परेिाथ्श (चित्ाशिवाय) इथ ेपस्ततु करीत आहोत.

 — सां पादक

यशोधरा
यिोधरेिी गुिवत्ा भगवानाांपासून अज्ात नव्ती. तामुळे त े स्वत: 

वतच्ा वनवासस्ानाच्ा ियनकक्ामध् ेगेले. दोन्ी अग्रश्ावक साररपुत् आशि 
मौद्गल्ायन याांनाही आपल्ासोबत घिेऊन गेले. महाराज िुदोदनही ताांिे 
शभक्ापात् घिेऊन ताांच्ाबरोबर गेले. भगवानाांनी आपल्ा दोन्ी पमुख शिषाांना 
म्हरले की राजकन्ा यिोधरा वतच्ा इछेिनुसार ज्या कोिताही पकाराने ताांिे 
वां दन करेल, वतला ताांनी रोखू नये.

कोितीही स्ती एका गृहतागी श्मिाच्ा अथवा कोिा अरहांत पुरुषाच्ा 
िरीराला स्पि्श करू िकत नाही. ताच्ा िरिाांनाही नाही. आशि ह ेतर साधारि 
श्मिि नाहीत, अरहांतही नाहीत, तर सम्यक सां बदु आहते. कोितीही स्ती, भले 
ताांिी पूव्श पत्ी का असेना, ताांच्ा िरीराला स्पि्श कसा करू िकत?े ताांच्ा 
िरिाांनाही स्पि्श करू िकत नाही. परांत ु महाकारुशिक भगवानाांच्ा मनात 
असीम मैत्ीिे कारांज ेउसळले. देवी यिोधरा आली आशि भगवानाांच्ा समोर 
बसून वतने ताांिे िरि पकडून मनासारखी वां दना केली. कोिीही तात बाधा 
उत्पन्न केली नाही.

यावर महाराज िुदोदनाने देवी यिोधरेच्ा गुिवत्िेे सां क्पेात वि्शन केले. 
ताांनी साांगगतले की —

1. जवे्ा राजकुमार धसदाथ्शने घिर-गृहस्ीिा ताग केला आशि ताच्ा 
परतण्ािी कोिती िक्यता राहहली नाही, तवे्ा राजवांिाच्ा अनेक राजकुमाराांनी 
या पररतक्ा यवुतीबरोबर नवा सां बां ध जोडण्ािा पस्ताव ठेवला. परांत ुमाझ्ा 
मुलीने ताांच्ाकडे नजर वर उिलूनही पाहहले नाही.

2. माझ्ा मुलीने जवे्ा ऐकले की तुम्ही श्मि वेि धारि करून मुां डि केले 
आह,े तवे्ापासून वतनेही आपल्ा डोक्यािे मुां डि करवनू घिेतले.

3. जवे्ापासून ऐकले की तुम्ही सव्श राजसी वस्तालांकाराांिा ताग करून 
गेरुच्ा रांगािे वस्त धारि केले आह,े तवे्ापासून वतनेही मुलायम राजसी 
वस्तालांकाराांिा ताग करून, रूक् गेरुच्ा रांगािे वस्त धारि केले.

4. जवे्ापासून ऐकले की तुम्ही एक वेळि भोजन ग्रहि करत आहात, 
तवे्ापासून ती देखील एकाहारी झाली.

5. जवे्ापासून ऐकले की तमु्ही उच्च आरामदेही पलांगावर झोपि ेतागले 
आह,े तवे्ापासून ती देखील खाली मां िकावर झोपू लागली.

6. जवे्ापासून ऐकले की तुम्ही माळा, गांध, ववलेपन धारि करि ेतागले 
आह,े तवे्ापासून वतने याांना स्पि्शही केला नाही.

7. जेव्ापासून ऐकले की तुम्ही नृत, गीत, वादन इतादी ऐ ांहरिय सुखाांना 
तागले आहे, तवे्ापासून वतनेही याांच्ाकडे पाठ हिरवली आह.े

असे तर होिारि होते.
नासमज तसेि ववरोधी तताांनी अिा तागमयी सती साध्ी आदि्श 

पवतपरायिा गृहहिीच्ा सां बां धातही अनेक मनोरचित गोष्ी जोड-जोडून पसरवनू 
हदल्ा, ज्याांिा उदे्ि राजकुमार धसदाथ्शला वनताांत वनषु्र आशि वनद्शयी ठरवि ेहा 
होता— जसे की ताने आपल्ा पत्ीला न साांगता गुपिूप गृहताग केला. आपल्ा 
असहाय्य पत्ीला ववलाप करण्ासाठी सोडून हदले.पतीच्ा उत्रदाययतापासून 
पूि्शपि े ववमुख झाला. आपल्ा नवजात शििुच्ा पवत असलेले सारे दाययत 
पत्ीवर सोडून पळून गेला. अिा रीतीने यिोधरेच्ा पात्ाला माध्म बनवनू 
राजकुमार धसदाथ्शिी वनांदा करिे हिे ताांिे पमुख लक्ष्य राहहले.

तसे पाहहले तर पतीद्ारे तागले गेल्ावर यिोधरेला द:ुख झालेि नाही, असे 
म्हििहेी िुकीिे होईल. पि जी अवतरांजना वनांदकाांनी पसरवली, ती तथ्यहीन 
आह.े वविाल गत्वपरक साहहतात असे वि्शन कुठेही नाही की धसदाथ्शने गृह ताग 
केल्ावर यिोधराने ववलाप केला. केवळ ताच्ा वपताला आशि माविीलाि 
अश्मुुख होऊन ववलाप करताना पाहहले जात.े यिोधरेला आपल्ा वपय पतीच्ा 
पवत ववपुल श्दा होती, भक्ी होती, ववश्वास होता.

धम्मवाणी
ककञ्ापप सो कम्ममं  करोपत पापकमं , कायेन वािा उद िेतसा वा।
अभब्ो सो तस्स पटिच्छदाय, अभब्ता टदट्ठपदस्स वुत्ा।
इदम्पि सङे् रतनमं  पणीतमं , एतेन सचे्न सुवत्थि होतु।।

– ख.ुनि., खदु्दकपाठपानि-6-12, रतिसतु्तं.

(स्ोतापन्न अवस्वेर पोहोिलेल्ा परमपद रिष्टा साधकाने) जर कधी काया, 
वािी हकां वा चित्ाने कोिते पापकम्श केले तरी तो ताला लपव ू िकत नाही. 
(भगवानाांद्ारे) म्हरले गेले आहे की वनवा्शिािा साक्ात्ार करिाऱया (व्यक्ी) 
साठी (आपल्ा दषृु्ताला गोपनीय ठेव ू िकि े अिक्य आहे). खरोखरि! ह े
देखील शे्ष् रत्त आह े आय्श श्ावक-सां घिामध्.े या सत कथनाच्ा पभावाने 
स्वस्स्त होवो! (मां गल होवो!!)
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ह ेम्हिि ेिुकीिे ठरेल की धसदाथ्शने एकाएकी घिर तागण्ािा वनि्शय 
घिेतला व यािी यिोधरेला तीळमात्ही कल्पना नव्ती. ह े खरे आह े की घिर 
सोडतवेेळी झोपलेल्ा यिोधरेला जागे करून सूचित केले नाही. कारि स्पष् 
होत.े यिोधरेने ववलाप करत जरी ववरोध केला नसता तरी शििु राहुलिे जागे 
होि ेस्वाभाववक होत.े ताच्ा रडण्ािा आवाज ऐकून घिरातील इतर लोकाांिे, 
वविेष करून महाराज िुदोदन आशि महापजापतीच्ा जागे होण्ािी आिां का 
स्पष् होती. अिा अवस्ते गृहताग करिे कठीि झाले असत.े

परांत ुयिोधरेसाठी धसदाथा्शच्ा गृहतागािी घिरना अघिहरत नव्ती. दोघिे 
एकाि हदविी जन्मले होत.े तामुळे समवयस्क होत.े दोघिे सोळा वषायंच्ा वयात 
दाम्पत जीवनात बाांधले गेले होत.े दोघिाांनी तरेा वषायंपययंत एकत् राहून सुखी 
दाम्पत जीवन व्यतीत केले होत.े दोघिाांिे एकमेकाांवर पमे होतिे. तरेा वषायंच्ा 
दाम्पत जीवनात कधी दोघिाांिे भाांडि झाले, एकमेकाांसोबत परले नाही, असे 
वि्शन कुठे पहायला गमळत नाही. तामुळे पत्ीिी भाांडून अथवा वतला कां राळून 
घिर तागले, असे म्हिि ेधादाांत खोरे होईल.

तरेा वषायंपययंत सुखपूव्शक एकत् राहिारे तरुि पती-पत्ी एकमेकाांच्ा 
मनोवतृ्ीला िाांगल्ा पकारे समजिारे होत.े एकमेकाांच्ा वविारधारेपासून 
अनशभज् नव्ते. हे तथ्य दोघिाांपासून अज्ात नव्ते की ज्योवतषाांच्ा 
भववषवािीनुसार आशि िरीरावर असलेल्ा 32 महापुरुष लक्िाांच्ा अनुसार 
जर धसदाथ्श गृहस् राहहला तर तो िक्रवतमी सम्ार होईल आशि गृहतागी झाला 
तर सम्यक सां बदु होईल. ह ेदेखील ताांच्ापासून अज्ात राहहले नसेल की राज्य-
ज्योवतषाांमधनू केवळ एकािेि नाही, तर पररवारािे राजपुरोहहत ऋषी काल 
(अधसत) देवल याांिेही हिे मत होत ेकी हा सम्ार नाही, तर सम्यक सां बदुि 
होईल.

29 वषायंिे वय पोरकरपिािे नसत.े दोघिे समजदार होत.े या गांभीर ववषयावर 
परस्पर ििा्श अवश्य होत राहहली असावी. राजकुमार धसदाथ्शच्ा मनात िक्रवतमी 
सम्ार बनण्ािे कोितेही आकष्शि नव्त.े तो सम्यक सां बदु बनू इच्छित होता. 
तािी ही मनोदिा आशि कल यिोधरेपासून लपला नव्ता.अवश्य राजकुमार 
धसदाथ्श हा तक्श  पस्ततु करत राहहला असावा की िक्रवतमी सम्ार बनून मी लोकाांिे 
हकती भले करु िकेन? जवे्ा की सम्यक सां बदु बनून केवळ आपल्ा स्वत:लाि 
मुक् नाही करिार, तर आपल्ा पररवाराला तसेि इतर अगशित पाण्ाांना 
भवसां सरिाच्ा द:ुखाांमधनू पूि्शपि ेमुक् होण्ात सहाय्यक बनू िकेन.

या लोक कल्ािकाररिी मनोवतृ्ीच्ा ववरुद काय तक्श  असू िकतो भले? 
यिोधरेने या जनकल्ािी वविारधारेिा काय ववरोध केला असता? का ववरोध 
केला असता? कल्पाांपूवमी जवे्ा धसदाथ्श गौतमने तापस सुमेधच्ा रूपात भगवान 
दीपांकर सम्यक सां बदुाांकडून आिीवा्शद पाप्त केला होता की तो पुढे जाऊन 
धसदाथ्श गौतमच्ा नावाने सम्यक सां बदु होईल, तवे्ा यिोधरानेही तत्ालीन 
ब्ाह्मिकन्ेच्ा रूपात ताांच्ाकडून हाि आिीवा्शद पाप्त केला होता की ती 
जन्म-जन्माांतराांमध् ेधम्शपत्ी बनून यािी साथ देईल. आता या दोघिाांिा हा अांवतम 
जन्म होता. ती जर तािी पत्ी बनली आह ेतर सम्यक सां बदु बनण्ात धसदाथ्श 
गौतमिी साथ किी नाही देिार?

यिोधरािी पूव्शकाळािी ही पृष्भूमी नसती आशि वतच्ा मनाच्ा गाभाऱयात 
भगवान दीपांकराांिी भववषवािी आशि आिीवा्शदािे पावन बीज नसत,े तर 
मग वतने पतीने तागल्ावर एका साधारि गृहहिीपमाि ेववलाप केला असता. 
आपल्ा पळपुट्ा पतीला कोसले असत.े आपल्ा शां गारािा ताग केला नसता 
उलर अतांत सुां दर, रूपवती राजकन्ा असल्ामुळे कोिा अन् राजकुमाराला 
वनवडून पुनर्ववाह केला असता आशि साांसाररक सुखािे जीवन जगली असती.

परांत ुयिोधरा तर जन्मो-जन्मीिी धम्शसां गगिी होती. असे कसे केले असत े
वतने भले? ती खूप िाांगले समजनू होती की कोिता महान उदे्िाकरीता पतीने 
घिर सोडले आह.े ववलाप करण्ाच्ा ऐवजी ती ताांच्ा सिलतिेी मां गल कामनाि 
करीत राहहली. 

पुढे जाऊन यिोधरा, महापजापतीबरोबर भगवानाांना भेरून शभक्िुी 
सां घिाच्ा स्ापनेत सहाय्यक झाली. अनेक द:ुखी स्तस्तयाांना सां घिात सां म्मिललत 

करवनू ताांच्ा कल्ािात सहाय्यक झाली. स्वत: तर भवमुक् अरहांत 
अवस्ा पाप्त करून आपले जीवन सिल केलेि, अनेकाांना या मागा्शवर 
िालण्ािी परेिा पदान केली. अिी धम्शमयी होती राहुल-माता यिोधरा.

----------

राहुल
महालाच्ा व्राांड्ात लाडक्या राहुलबरोबर उभ्ा असलेल्ा राहुलमाता 

यिोधराने समोर राजपथावर श्मिसां घिाबरोबर िालिाऱया ताच्ा वपतािा  
अथा्शत भगवान बदुाांिा ताला पररिय करून हदला :—

एस हि तुयि पिता नरसीिो, 
पहा! ह ेज ेनराांमध् ेधसांहासमान आहेत, हेि तझु ेवपता आहेत.
आयतयतु्तसुसण्ठितनासो,
पहा! याांिी नाधसका हकती लाांब आशि सुडौल आह.े
गोिखमुो अभिनीलसुनेत्तो, 
याांिे डोळे सुां दर वनळ्ा रांगािे आहते आशि डोळ्ाांच्ा पापण्ा हरिाच्ा 

पाडसासारख्ा आहेत. 
इन्दधन ूअभिनीलिमुको, 
याांच्ा श्यामविमी भुवया इांरिधनुषाच्ा आकृतीसमान आहेत.
वट्टसुवट्ट-सुसण्ठित-गीवो, 
याांिी मान गोलाकार आह,े सुगहठत आहे.
सीििन ूममगराजसरीरो, 
याांिी हनुवरी धसांहासारखी आह.े हिे नाही, तर याांिे सारे िरीर धसांहासारखे 

आह.े  
कञ्चनसुच्छपवउत्तमवण्ो, 
याांच्ा िरीरािी सुां दर छबी सुविा्शसमान उत्म विा्शिी आह.े
अञ्जनवण्सुनीलसुकेसो, 
याांिे सुां दर केस सुरम्यापमाि ेकाळे आहेत.
कञ्चनिट्टपवसुद्धनलाटो, 
याांिे ललार वविुद सोन्ाच्ा पट्टापमाि ेआहे,
ओसधधिण्डरसुद्धसुउण्ो, 
याांच्ा भुवयाांच्ा मधील केस, औषधी तारेसमान हिक्कर वपवळ्ा रांगाांिे 

आहते.
िुण्ससङ्कपनिो मुखवण्ो, 
याांिा मुख-वि्श आकािात िमकिाऱया पौर्िमेच्ा िांरिासारखा आह.े 
देवनरान पियो नरनागो, 
ह ेनररूपी गजराज मनुषाांना आशि देवताांना वपय आहेत.
खधत्तयसम्भवअग्गकुलीनो, 
ह ेअग्र क्गत्य कुळात जन्मले आहेत. 
देवमनसु्सनमण्स्सतिादो, 
सव्श देव मनुष याांच्ा िरिाांिी वां दना करतात. 
सीलसमाधधिपतट्ठितचित्तो, 
कारि याांिे चित् िील-समाधधमध् ेभल्ा पकारे पवतवष्त आहे.
गच्छपतपनलिथे पवय िन्दो, तारगणािररवेहितरूिो। 
ज्या पकारे आकािमागा्शत तारकाांनी घिेरलेला िांरिमा गवतमान असतो,
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सावकमज्झगतो समभणन्दो, 
ताि पकारे आपल्ा श्मि श्ावकाांनी घिेरलेले गवतमान आहेत.
लोकहिताय गतो नरवीरो,  
ज ेनराांमध् ेवीर आहते, ज्याांनी लोकहहतासाठी गृह ताग करून गमन केले आह.े 
एस हि तुयि पिता नरसीिो।
असे आहेत ह ेतझु ेवपता, नराांमध् ेधसांहासमान.

— (निियनपटक, सारत्थदीपिी टीका 3-105, राहुलित्थकु्थािण्णिा)

ज्या पसन्नचित्ाने यिोधरेने आपल्ा पूव्श पतीिा पररिय पुत् राहुलला 
करून हदला, तातनू आपि पाहतो की पतीच्ा गृहतागािा वतच्ा मनात ना रोष 
आह,े ना क्ोभ. उलर श्दा आशि गव्श आह ेकी ज्या लोकहहताथ्श गृहताग केला, 
तात त ेसिल झाले आहते आशि लोक कल्ािात लागले आहते. वतला असे 
वारत आह ेकी वतच्ा पुत्ाच्ा मनातही हा भाव जागावा. तासाठी असा योग्य 
आशि गररमामयी पररिय करून हदला.

----------

राहुलिी प्रव्रज्ा
ममतामयी माता यिोधराने ताच्ा वपतािा पररिय देऊन आशि ओळख 

साांगून पुत् राहुलला म्हरले— “जा, आपल्ा वपताला भेर आशि ताांच्ाकडून 
आपली ववरासत माग. ताांच्ाजवळ स्वि्शरत्ाांनी भरलेले िार घिडे आहेत.”

स्वि्शरत्ाांनी भरलेले कोित ेिार घिडे होत?े ही जी िार आय्शसते आहते, जी 
स्वि्शरत्ाांपेक्ा हकतीतरी अधधक मूल्वान आहते, जी वस्ततु: अनमोल आहते. 

तवे्ाि म्हरले गेले—

यमं  ककञ्ञ् पवत्मं  इध वा हुरमं वा, सगे्सु वा यमं  रतनमं  पणीतमं।
न नो सममं  अत्थि तथागतेन, इदम्पि बुदे्ध रतनमं  पणीतमं।।

— (खदु्दकपाठपानि- 6-3, रति-सतु्तं)

— जी काही धन-सां पत्ी इथ ेया लोकात आहे, अथवा वतथ ेइतर लोकाांमध् े
आह ेआशि स्वगा्शतही जी उत्म रत्-सां पत्ी आहे, तातनू कोिािीही वतच्ािी 
तलुना होऊ िकत नाही, जी तथागताांमध् ेआह.े बदुाांमध् ेजी रत् ेआहते ती 
अतलु् आहेत, अनमोल आहते.

बदुाांमध् ेया िार आय्शसताांिे अनमोल रत् आह ेकी ज ेताांनी स्वत: अर्जत 
केले आह,े ज्याला ते लोकाांना वारत आहते. यावर तझुा अधधकार आह.े त ूयाांिा 
वारस आहेस. ही तुझी ववरासत आहे. जा, माग ताांच्ाकडे.

 यिोधरा मनातल्ा-मनात वविार करत,े “मी देखील या अनमोल रत्ािी 
ववरासत पाप्त करेन. परांत ु काही कारिाांमुळे बदुाांनी अजनू शभक्िुीसां घिािी 
स्ापना केलेली नाही. जवे्ा कधी करतील तवे्ा मीही पव्रजजत होऊन ताांच्ा 
िरिचिन्ाांिे अनुगमन करत िालू लागेल आशि आपल्ा स्वत:िा उदार 
करून ताांच्ा 'लोकहहताय' अशभयानात सहभागी होईन. माझा लाडका इथ े
राजमहालाच्ा वैभव-ववलासात वाढून काय पाप्त करेल? आपल्ा वपताच्ा 
कल्ािी छत्छायेत वाढला तर सदमा्शिे अनमोल रत् पाप्त करेल. जीवन सिल 
करेल. हा वविार करत-करत, वतने आपल्ा लाडक्याला वनरोप देत म्हरले, “जा, 
मुला! आपल्ा वपताकडे ववरासत माग!”

राहुल पसन्नचित्ाने भगवानाांजवळ पोहोिला. पोहोिताक्िीि ताला 
इतक्या सुखद िाांतीिा आशि िीतलतिेा अनुभव झाला की आपोआपि ताच्ा 
तो ांडून हे िब्द बाहरे पडले—

“सुखा ते, समण, छाया'पत। — श्मि, तझुी सावली सुखद आहे.”
भगवानाांिी छत्छाया कोिाला सुखद वारली नसती? ताांच्ा सावन्नध्ात 

सारे पाप-ताप दूर होऊन जातात. पुत्ाने वपतािी अिी सुखद िाांवतपद छत्छाया 

पाप्त केली. वपताने पुत्ाला धम्शरत्मयी अनमोल ववरासत हदली. ताला 
साररपुत्च्ा हवाली करून, वतथिे पव्रज्या देण्ात आली.

धम्शमय वातावरिात राहून राहुल मोठा झाला आशि ववपश्यना साधना 
शिकून घिेऊन, अभ्ास करत-करत ताने अरहांत अवस्ा पाप्त केली. धन् 
झाला राहुल! धन् झाली राहुलला गमळालेली अनमोल ववरासत!

कल्ािगमत्,
सत नारायि गोयांका 

प्रश्ोत्रे- सपतपट्ठान ञ्शपबरातील
प्रश्नः कलाप (भौवतक पदाथा्शिा सवा्शत लहान अववभाज्य कि) कुठून उत्पन्न 

होतात आशि त ेकिात नष् होतात? काही नाही पासून तर काही उत्पन्न होऊ िकत 
नाही?

श्ी गोयमंकाजी: ब्ह्माांडािी सुरुवात कुठून झाली आशि किी झाली, ह े सव्श 
अांदाज आहते, जजथनू सव्श दाि्शवनक मान्ता सुरु होतात. बदुाांनी ताांना अपासां गगक 
पश्न म्हरले आह.े ताांिे दःुख, तािे उत्पन्न होि,े तािे उन्मलून आशि ताच्ा 
उन्मलूनाच्ा मागा्शिी काही घिेि-ेदेि ेनाही. सृष्ी पतेक क्िी िालत राहहली आह,े 
कल्प बनत िालले आहेत, ते उत्पन्न होत आहते आशि नष् होत आहते, आशि उत्पन्न 
आशि नष् होण्ािी अज्ानताि दःुखाांना जन्म देत असत.े बाकी सव्श अथ्शहीन आह.े 
मानवी जीवन खूप लहान आह े आशि आपल्ाजवळ इतके मोठे काम आहे— 
आपल्ा अांतम्शनाच्ा सवयीला सवा्शत तळस्पिमी स्तरावर बदलून दःुखाांपासून 
पूि्श मुक्ी गमळवि.े म्हिनू वेळ व्यथ्श घिालव ूनये, काम करावे. तवे्ाि आपल्ा 
स्वत:च्ा अनुभूतीने वास्तववक सतािे दि्शन होईल. 

प्रश्नः मन आशि भौवतक पदाथा्शच्ा या सां साराच्ा अस्स्ततामागे काय कारि 
आह?े

श्ी गोयमंकाजी: अववद्ाि सां स्कार (मानधसक पवतहक्रया, मानधसक स्वभाव) 
उत्पन्न करत असत,े आशि सां स्कार अववद्ेिे सां वध्शन करतात. याांच्ा परस्पर 
सहयोगानेि सारे ब्ह्माांड बनले आहे, आिखी काही नाही.

प्रश्नः अज्ानतेिी सुरुवात किी झाली? ही पमे, ववद्ा आशि ज्ानाच्ा बरोबर 
सह-अस्स्ततात होऊ िकत नव्ती?

श्ी गोयमंकाजी: जरूर, पि या क्िाच्ा अज्ानतलेा पाहि ेआशि िुदता पाप्त 
करि ेअधधक महत्त्वपूि्श आह.े नाहीतर हा एक दाि्शवनक पश्न बनून जातो, जो मदत 
करत नाही.

(श्री सत्यनारायण गोयंकाजरीदं्ारे सतिपट्ान शितिर, दिवस सािच्ा प्रश्ोत्तरामंधनू साभार)

ऑनलाइन भावी ञ्शपबर काय्यक्रम व आवेदन
सव्श भावी शिवबराांिी माहहती नेरवर खालील ललांक्स वर उपलब्ध आह.े सव्श पकारिे 

बहुकां ग केवळ ऑनलाईन होत आह.े म्हिनू आपल्ाला वनवेदन आह ेकी खालील ललांक वर 
िेक करा आशि आपल्ाला उपयकु् शिवबरासाठी अथवा सेवेसाठी सरळ ऑनलाईनि 
आवेदन करावे.

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
पवश्वभरातील सव्य भावी ञ्शपबरामंिी माकहती व आवेदनासाठी:

https://schedule.vridhamma.org एवां  www.dhamma.org
व खालील चलमंक पहावी 
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

अपत महत्वपूण्य सूिना
सेंर्रल आईवीआर (इांररैक्टिव् वॉयस ररस्पॉन्स) सां भाषि नांबर- ०२२-५०५०५०५१ 

अज्शदार या नांबरवर आपल्ा नो ांदवलेल्ा मोबाईल नांबर (िॉम्श मधील उल्ेखखत नांबर) ने 
आपली शिवबर नो ांदिीिी स्तस्ती तपासण्ासाठी, रद् करण्ासाठी, स्ानाांतरीत करण्ासाठी 
अथवा कुठल्ाही सेंररवर नो ांदिी केलेल्ा आपल्ा अजा्शिी पुष्ी करण्ासाठी कॉल करू 
िकतात. त ेया धसस्ीमद्ारे कें रिािी सुदा सां पक्श  करू िकतात. हा भारताच्ा सगळ्ा ववपश्यना 
कें रिाांसाठी एक कें रिीय सां पक्श  नांबर आह.े 
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मुमं बई महानगर के्त्ात पवपश्यना समं बमंधी काय्यक्रम
मुां बई महानगर तसेि आसपासच्ा क्ते्ाांमध् े अनेक ववपश्यना कें रि आशि ध्ानाच्ा 
सुववधा उपलब्ध आहते. याववषयी सववस्तर माहहतीसाठी कृपया खाली हदलेली ललांक पहावी: 
https://mumbai.vridhamma.org/
अिाि पकारे समं पूण्य भारतात 1 - टदवसीय ञ्शपबर आञ्ण सामकूहक साधनेसाठी कृपया या 
ललांकवर क्लिक करून पहावे: https://www.vridhamma.org/1-day-Courses-
Information-in-India

अपतररक्त उत्रदाययत्व
1. श्ी ववनोद वतनी, (व.स.आ.),

धमि अजन्ा, औरांगाबादसाठी कें रि 
आिायायंच्ा रूपाने सेवा

नवे उत्रदाययत्व
आिाय्य

1. श्ी ए. सुब्मवनयम, िेन्नई
वररष्ठ सहायक आिाय्य

1. श्ी शिवराम सां पत वाघि, जळगाांव
नव पनयकु्ती

सहायक आिाय्य
1. श्ी सुरेि वैरागदे, रायपुर
2. श्ी वविाल काांबळे, सातारा
3. डॉ. अपेक्ा खोब्ागडे, नागपुर
4. श्ी कल्पेि परेल, महमेदाबाद 

(गुजरात)
5. श्ी रतनिीभाई परेल, नवसारी (द. गु.)
6. श्ीमती सां गगता ताजी, जालना
7. श्ी गोववांद सभय, राजकोर

8. श्ी अववनाि चिांिोललकर, औरांगाबाद
9. श्ी वबिका िकमा, गमजोरम
10. श्ी मोहन रामिांरिन, िेन्नई
11. श्ी धसदाथ्श सोनकाांबळे, कछि
12. श्ी सुवनल कुलकिमी, नाांदेड
13. श्ी िाम आठवले, अकोला
14. श्ी सुवनल कुमार धसन्ा, वबहार
15. डॉ. इला ठकरार, सुरत

बालञ्शपवर ञ्शक्क
1. श्ी एस. के. कुमारन, मदरुाई
2. श्ी एम. गििेन, मदरुाई
3. श्ी एम. सुधाकर, िेन्नई
4. श्ीमती आनांदवल्ी, िेन्नई
5. श्ीमती सावरी पसन्ना साइमन, िेन्नई
6. श्ीमती राजशे्वरी ए., िेन्नई
7. श्ीमती गौतमा मीना, िेन्नई
8. Ms. Natratamon Kaweera, Thailand
9. Mr. Yuichiro Harada, Japan

दोहे धमा्यिे
बुद्ध रत्ा सम ि जगती, अन्य रत् ना कोय।
सत्य ि विन तेजाने, धम्य प्रकाञ्शत होय।।
धम्य रत्ा सम ि जगती, अन्य रत् ना कोय।
सत्य ि विन तेजाने, धम्य प्रसाररत होय।।
समं घ रत्ा सम ि जगती, अन्य रत् ना कोय।
सत्य ि विन तेजाने, धम्य प्रपतपष्ठत होय।।
तीन रत्ात दडलेले, धम्य रत् रे जाण।
धम्य पवना ना बुद्ध रे, ना ि समं घ हे जाण।।

दोहे धमा्यिे
समं बुद्धा तुझ्ा बोधधिा, कसा’ ि ममं गळ घोष।
झोपलेल्ास जाग रे, मदहोशीस ि होश।।
बोधध महा मकहमामयी, माती सुवण्य होय।
खड्ािा होई कहरा, दगडि पारस होय।।
जागे बोधी ि चित्ात, दूर होई अज्ान।
बुद्ध रत्ाच्ा शरणािी, हीि खरी रे जाण।।
बोधी रत्ाने ि ममळे, शुद्ध बुद्ध रे सोय।
सत्य ि विन तेजाने, बहुजनामंिे कहत होय।।

ग्ोबल पवपश्यना पगोडा, गोराई, ममं बुईमधे्
1. एक टदवसीय महाञ्शपबर (Mega Course) काय्यक्रमनः
1. रवववार- 15 जानेवरी, 2023 पूज्य माताजी ांच्ा पुण्वतथी (5 जान.) तसेि 
सयाजी ऊ बा खखन याांच्ा पुण्वतथी (19 जान.) च्ा वनगमत्ाने.
2. रपववार- 07 मे, 2023 बदु-पौर्िमेच्ा वनगमत्ाने.
3. रवववार- 02 जलैु, आषाढ़-पौर्िमे (धमििक्कपवत्न हदवस) च्ा वनगमत्ाने. 
4. रवववार 01 ऑटिाबेरला िरद-पौर्िमा तसेि पूज्य गोयन्ाजी ांच्ा पुण्वतथी 
वनगमत्ाने.
 2. एक टदवसीय ञ्शपबर प्रपतटदन
याच्ा व्यवतररक् ववपश्यना साधकाांसाठी पगोडामध् ेरोज एक हदवसीय शिवबरेआ-
योजजत केली जात आहेत. कृपया भाग घिेण्ाकरीता खाली हदलेल्ा ललांकिे अनुसरि 
करावे आशि एका मोठ्ा समूहात ध्ान करण्ाच्ा अपार सुखािा लाभ घ्ावा—
समग्ानमं  तपोसुखो। सां पक्श  : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 
9, मो. +91 8291894644 (सकाळी 11 पासून सायां . 5 वाजपेययंत). (रोज 11 
त े5 वाज ेपययंत)
Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register Email: oneday@globalpagoda.org
सूिनाः कृपया वपण्ाच्ा पाण्ािी बारली आपल्ासोबत आिावी आशि पगोडा 
पररसरात पािी भरून आपल्ासोबत ठेवावी. 
‘धम्मालय’ पवश्ाम गृहनः एक हदवसीय महाशिववरासाठी येण्ासाठी रात्ी ‘धमिा-
लय’ मध् े ववश्ामािी सुववधा उपलब्ध आहे. अधधक माहहती आशि बहुकां गसाठी 
सां पक्श ः 022 50427599 or email- info.dhammalaya@
globalpagoda.org
इतर कोिताही पकारच्ा माहहतीसाठी सां पक्श ः
info@globalpagoda.org or pr@globalpagoda.org


