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VIPASSANA VARTE

«¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ ¥ÀæUÀw
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

(ªÀiÁZïð 2012 gÀ EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ
C£ÀÄªÁ¢¹zÀÄÝ.)

¸ÀªÉÇðÃ£ÀßvÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É §ÄzÀÞ£ÀÄ zsÀªÀÄä
ZÀPÀæ wgÀÄV¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃrzÀ zsÀªÉÆðÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ «¥À±Àå£À
ºÉ¸Àj£À°è C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj
JAzÀÄ ¸Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ. §ÄzÀÞ£À ¨ÉÆÃzs À£ÉAiÀÄÄ zÀÄBR¢AzÀ
¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄÄQÛUÁV EzÉ. EzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ zÀÄBRzÀ ¸ÀvÀå, zÀÄBRzÀ
ªÀÄÆ® PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRzÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉUÁV CµÁÖAUÀ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ£ÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ d£ÀgÀÄ
«¥À±Àå£À JAzÀÄ ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. JµÀÄÖ d£ÀUÀ½UÉ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ
d£ÀUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ̈ sÉÃn ¤Ãr d£ÀUÀ½UÉ
F ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÁÌV, eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ
¥ÀqÉzÀ vÀ£Àß 60 d£À ²µÀågÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è PÀ¼ÀÄ»¹zÀ£ÀÄ.

vÀªÀÄä zsÀªÀÄð PÉÊAPÀAiÀÄðzÀ°,è §ÄzÀÞ£À zsÀªÀÄä zsÀÆvÀgÀÄ J¯Éè°è
d£ÀUÀ½UÉ F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃrzÀgÉÆÃ ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ
§gÀÄªÀ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ CzÀgÀ PÀqÉ DPÀ¶ð À̧®àlÖgÀÄ.
F 60 d£À zsÀªÀÄäzsÀÆvÀgÀÄ §ºÀ¼À d£ÀUÀ¼À£ÀÄß F ̧ ÁzsÀ£À ªÀiÁUÀðzÀ°è
¥Àj¥ÀÆtð vÀgÀ̈ ÉÃwUÉÆ½¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä PÉÆÃjzÀgÀÄ. §ÄzÀÞ£À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è, F d£ÀUÀ¼ÀÄ
zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ, ErÃ GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è F ̧ ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. DzsÀÄ¤PÀ ¨sÁgÀvÀzÀ®Æè
««zsÀ ¥ÀAUÀqÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀvÀvÀéUÀ¼À d£ÀUÀ¼ÀÄ F ̧ ÁzsÀ£À ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
vÀÄA§Ä ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ M¦àPÉÆArzÁÝgÉ. F jÃwAiÀiÁV F
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀgÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.

ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ ±ÉæÃµÀ× CµÁ×AUÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆArzÉ: £ÉÊwPÀvÉ (²Ã®), KPÁUÀævÉ (¸ÀªÀiÁ¢ ü) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕ
(¥À£Àå). £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ°è£À ªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÆgÀÄ CAUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ- (1)
¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÁaPÀ (ªÀiÁw£À) QæAiÉÄ, (2) ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÉÊ»PÀ QæAiÉÄ,
ªÀÄvÀÄ Û (3) ¸ÀjAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À. KPÁUÀ ævÉAi ÀÄ°è£À ªÀÄÆgÀÄ
CAUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ- (1) ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ, (2) ¸ÀjAiÀiÁzÀ
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄvÀÄÛ (3) ¸ÀjAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ. ¥ÀæeÉÕAiÀÄ JgÀqÀÄ

F É̄ÆÃPÀªÀÅ PÀÄgÀÄqÀÄ. E°è PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ PÁtÄªÀªÀjzÁÝgÉ.
§ É̄¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀQÌUÀ¼ÀAvÉ, PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ̧ ÀéUÀð ̄ ÉÆÃPÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ.

C£ÀÞ¨sÀÆvÉÆÃ CAiÀÄA ¯ÉÆÃPÉÆÃ
vÀ£ÀÄPÉÃvÀÜ «¥À̧ Àåw;
¸ÀPÀÄuÉÆÃ eÁ®ªÀÄÄvÉÆÛÃªÀ,
C¥ÉÆàÃ ¸ÀUÁÎAiÀÄ UÀZÀÒw

CAUÀUÀ¼ÉAzÀgÉÉ- (1) ̧ ÀjAiÀiÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ (2) ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
w¼ÀÄªÀ½PÉ. CAzÀgÉ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

§ÄzÀÞ£À PÁ®zÀ°è GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀgÀrzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÉÃ
C±ÉÆÃPÀ£À PÁ®zÀ°è ¨sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ DZÉUÀÆ
ºÀgÀrvÀÄ. DzÀgÉ C±ÉÆÃPÀ£À £ÀAvÀgÀ F ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ PÀæªÉÄÃt
z À Ä§ð®ªÁ¬Äv À Ä  ª À Äv À Ä Û  CAwª À ÄªÁV ¨ sÁg Àv À¢Az À
PÀtägÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CzÉÃ ¸ÁzsÀ£É £ÉgÉAiÀÄ gÁµÀÖç §ªÀiÁðPÉÌ (FV£À
ªÀiÁå£Áägï) ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. C°è CzÀÄ CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
vÀ̄ ÉªÀiÁj¤AzÀ vÀ̄ ÉªÀiÁjUÉ, UÀÄgÀÄ-²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è gÀQȩ̈ À®ànÖvÀÄ.
FUÀ CzÀÄ ¥ÀÄ£ÀB ¨sÁgÀvÀPÉÌ ªÁ¥À̧ ÀÄì §A¢zÉ.

«¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä M§â ºÉÆ¸À «zÁåyðAiÀÄÄ
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ MAzÀÄ ²©gÀ ¸ÉÃgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±ÉæÃµÀ× CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðzÀ
¨sÁUÀUÀ¼ÁzÀ £ÉÊwPÀvÉ, ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ²©gÀzÀ°è
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÉÊwPÀvÉ, ±ÉæÃµÀ× CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðzÀ
§Ä£Á¢. £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀzÉ, «¥À±Àå£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁjUÀÆ ¹UÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ
¸ÀjAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtð £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
DZ Àj¸ À®Ä ¸Áz s À åªÁU À¢g À§º À Äz À Ä . Dz Àg É , ²©g Àz À° è
¨sÁUÀªÀ»¸À̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀ¤µÀÖ 10 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® CqÉvÀqÉUÀ½®èzÉ
£ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÁå£À ²©gÀ
¸ÉÃjzÁUÀ, ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀiË£ÀªÁVzÀÄÝPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀdUÀwÛ¤AzÀ
¥À ævÉåÃPÀªÁV ªÁ¹¸ÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄ Û ¢£À«rÃ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä CªÀ¤UÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt ¹UÀÄªÀÅ¢®è. F jÃwAiÀiÁV ¥Àj±ÀÄzÀÞ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ
§Ä£Á¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀjAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ(¸ÀªÀiÁ¢ ü)AiÀÄ£ÀÄß UÀ½¸À®Ä
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.

¸ÀªÀiÁ¢üUÁV ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ
ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÆÜ®¢AzÀ
¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀëöä¢AzÀ CwÃ ̧ ÀÆPÀëöä ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß°èAiÉÄÃ
vÁ£ÀÄ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀAvÉ ErÃ ªÀiÁUÀðªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
«zÁåyðAiÀÄÄ ¥À æPÀÈwAiÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð
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CAzÀgÉ ¸ÀàµÀÖªÁV PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ, ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É CzÀÄ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀ
vÀgÀºÀ CAzÀgÉ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÁUÀ,
vÀ̄ ÉAiÀÄ DPÁgÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ §gÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
§zÀ̄ ÁV, vÀ̄ ÉAiÀÄ°è C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÉÃ vÀgÀºÀ, zÉÃºÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ CzÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÆÃzÀgÀÆ, CzÀgÀ DPÁgÀzÀ §UÉÎ aAw¸ÀÄªÀ
§zÀ®Ä C°è C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ £ÁªÀÅ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. F ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄvÁÛ
ºÉÆÃzÀAvÉ, ErÃ zÉÃºÀ G¥À ¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÆºÀªÁVzÀÄÝ,
C°è C¯ÉUÀ¼ÀAvÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV §gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ
¸ÀAUÀw vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è, ¤gÀAvÀgÀªÀ®è
ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À PÁ® EgÀÄªÀAvÀºÀzÀ®è. CzÀÄ C±Á±ÀévÀ, C®àPÁ°PÀ,
£Á±ÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw PÀëtªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄªÀAxÀzÀÄÝ
JA§ÄzÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ §UÉÎ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀzÀ
£ÀªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ CzÀÄ zÀÄBRPÉÌ MAiÀÄÄåvÀÛzÉ. CzÀÄ
‘£Á£ÀÄ’ C®è, CzÀÄ ‘£À£ÀßzÀÄ’ C®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ‘£À£Àß DvÀä’ C®è.
£ÀªÀÄ ä ¸ À éAvÀ C£ÀÄ¨s ÀªÀ¢AzÀ F ¸ÀvÀ åªÀ£ ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

‘¥À¸Àìw ’ ±À§ÞzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ CxÀð,
‘£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ’. DzÀgÉ ¥ÀÄgÁvÀ£À PÁ®zÀ°è CzÀgÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ CxÀð
¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ DVvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ F C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
‘«¸ÉÃ¸ÉÃ£À ’ JAzÀÄ CxÉÊð¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ, CzÀÄ «±ÉÃµÀ
jÃwAiÀÄ°è C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ°è
¹ÜvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄ Û CzÀgÀ C±Á±À évÀ ¸À é¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀåQ ÛAiÀÄÄ ¥À æwQæAi ÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. zÉÃºÀzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄªÁUÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ,
CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢zÀÝgÉ DUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ ¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è
«¥À±Àå£À.

§ÄzÀÞ£ÀÄ F zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß  eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ vÀ£Àß 60
²µÀåjUÀµÉÖÃ ¨ÉÆÃ¢ü̧ À°®è. D £ÀAvÀgÀ AiÀiÁgÉÃ F zsÁå£ÀzÀ°è ¥ÀjtÂw
¥ÀqÉÀzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀÅ
¥À æP À ÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ À ªÁ¸À Û«PÀv ÉAi ÀÄ£Áßzs Àj¹zÉ. PÀÄgÀÄqÀÄ
£ÀA©PÉUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆqÀÄØ ¹zÁÞAvÀUÀ½AzÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.
«zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀPÉÌ CzÀÄ PÀnÖ ºÁPÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ
CzÀÄ E°èAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ FUÀ¯ÉÃ ¥sÀ® ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, D
¢£ÀUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß d£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. §ÄzÀÞ£À
fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°,è ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÁzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
«gÉÆÃzsÀUÀ¼ÀÄ EzÁÝUÀÆå ErÃ GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è CzÀÄ ªÉÃUÀªÁV
ºÀgÀrvÀÄ. §ÄzÀÞ£À £ÀAvÀgÀªÀÇ, C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ DqÀ½vÀzÀªÀgÉUÉ,
CAzÀgÉ 400 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉÀUÉ, F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ
gÀÆ¥ÀzÀ°è d£ÀUÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¤ÃrvÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï
CzÀÄ ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

JgÀqÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀ ªÉÄÃ¯É, ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ CzÉÃ
zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀÄ£ÀB ¨sÁgÀvÀPÉÌ §A¢zÉ.
§ºÀÄ d£ÀgÀ »vÀPÁÌV CzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ®èµÉÖÃ C®è dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ
ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. «¥À±Àå£ÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ PÀ¯Áåt, ±ÁAw
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

PÀ̄ Áåt «ÄvÀæ - ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt UÉÆÃAiÀÄAPÀ

AiÀiÁªÀ ±ÀQÛAiÀÄÆ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À®Ä ¸ÁzsÀå«®è
(d£ÀªÀj 16, 1994 gÀAzÀÄ zsÀªÀÄäVjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ ªÁ¶ðPÀ

¸À̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß GzÁÏn¹ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ̈ sÁµÀtªÀ£ÀÄß
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ dÄ¯ÉÊ 2004 gÀ EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð
¥ÀvÀæzÀ°è ¥ÀæPÀn¸À̄ ÁVvÀÄÛ. EzÀÄ CzÀgÀ PÀ£ÀßqÁ£ÀÄªÁzÀ.)

£ÁªÉ®è §ÄzÀÞ£À ¥ÀÄvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄwæAiÀÄgÀÄ. EvÀgÀgÀ §UÉÎ
PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ®Ä CªÀjUÉ
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CªÀ¤AzÀ ¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV
¥ÀqÉ¢zÉÝÃªÉ. zÀÄBRzÀ°ègÀÄªÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ §gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M§â zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀ£À, M§â
zsÀªÀÄä ¤ªÁðºÀPÀ£À CxÀªÁ zsÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀ KPÉÊPÀ UÀÄj.
EvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÁªÀÅ
¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀmÁÖUÀ £ÀªÀÄä J¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ ¥Àæw¥sÀ® zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀ£ÀÄß PÀlÖ®Ä £ÁªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄwÛ®è.
CAvÀºÀ ºÀÄZÀÄÑvÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ §gÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
vÀ£Àß zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ®Ä §ÄzÀÞ£ÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ,
MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀPÀÌ®è. “CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ
zÀÄBTvÀgÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ®Ä £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? ” JAzÀÄ £ÁªÀÅ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀßµÉÖÃ,

¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è.
JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ MvÀÄÛP ÉÆqÀ®Ä £Á£ÀÄ EaÒ¸ÀÄvÉ ÛÃ£É.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, FV£À ¦Ã½UÉAiÀÄ°è zsÀªÀÄäzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©vÀÄÛªÀÅzÀÄ.
vÀÄA¨Á ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¦Ã½UÉ E°èzÉ. aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ
£ÁªÀÅ «¥À±Àå£À zsÀªÀÄäzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©wÛzÀgÉ, F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ
¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ, ±ÁAwAiÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁ«ÄðPÀ «¢ü,
¸ÀA¥À æzÁ¬ÄPÀ DZÀgÀuÉUÀ½UÉ CxÀªÁ vÁwéPÀ £ÀA©PÉUÀ½AzÀ
§A¢ü̧ À®ànÖgÀÄªÀÅ¢®è. F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CªÀjUÉ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÉÃªÉ PÉÆqÀÄªÀ AiÀiÁgÉÃ
DUÀ°Ã, DZÁAiÀÄðgÁUÀ°Ã CxÀªÁ ¸ÉÃªÀPÀgÁUÀ°Ã, CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ
¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ §ÄzÀÞ£À ¥ÀÄvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄwæAiÀÄgÀÄ. DzÀÝjAzÀ
¤ªÀÄä ºÉÆuÉUÁjPÉ ºÉaÑzÉ.

zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ D zÁjAiÀÄ£ÀÄß
vÉÆÃj¹zÀgÉ, zÁj vÉÆÃj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ CªÀ£À PÉÊ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß d£ÀUÀ¼ÀÄ
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ PÉÆ¼ÀPÁVzÀÝgÉ, gÀPÀÛzÀ PÀ̄ ÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÝgÉ,
d£ ÀU À¼ À Ä »AzÀÄ ª ÀÄÄAzÀÄ £ ÉÆÃqÀÄvÁ Ûg É . ¤ÃªÀ Å ¸ ÉÃª É
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, d£ÀUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄäzÀ zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ d£ÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¤ªÀÄä
£ÀqÀªÀ½PÉ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁvÀæ F zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä
EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

M§â zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀ, M§â zsÀªÀÄä læ¹Ö, M§â zsÀªÀÄä nÃZÀgï
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ: “ £Á£ÀÄ
K£ÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? ºÁUÁzÀgÉ, £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß
¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ w¢ÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. M§â ¸ÀºÀd
ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«AiÀiÁV £À£Àß »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £À£Àß£ÀÄß w¢ÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
FUÀ £Á£ÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÉÛÃ£É, DzÀÝjAzÀ £À£Àß£ÀÄß
w¢ÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ E£ÀÆß §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.”

¤ÃªÉ®ègÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ: “£À£Àß PÀvÀðªÀå
¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, AiÀiÁªÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃ£É?”
£Á£ÀÄ F vÀ¥Àà£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. “AiÀiÁgÉÆÃ M§âjUÉ MgÀmÁV ªÀiÁvÁrzÉ.
£À£Àß ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À PÀoÉÆÃgÀªÁVzÀÝªÀÅ.” CxÀªÁ “£Á£ÀÄ
PÉÆÃ¥ÀUÉÆArzÉÝ. ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £À£ÀUÉ ¦æÃw CxÀªÁ PÀgÀÄuÉ
EgÀ°®è.” CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀ¥ÀÄà. ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß
M¦àPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ ¥ÀÄ£ÀB DUÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ
zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁr. J¯Áè ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß
¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄPÀÛªÁV®è JA§ÄzÀÄ ¸ÀvÀå; CªÀÅ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ CªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼ÀîzÀAvÉ eÁUÀgÀÆPÀgÁVj,
ªÀÄÄRåªÁV ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ°è d£ÀUÀ¼À ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ.


