
पूज्य गुरुजीचं्या आत्म-कथनयातील कयाही अशं 
वेळोवेळी  ववपश्यनया पत्रिकयामंध् ेछयापले जयातयात. त्यातील कयाही 
अशंयानंया 1991 स्वतः गुरुजीनंी एकरि करून  प्रकयाशशत केले होत,े 
ज्ययातनू त्याचं्या जीवनयातील चढ-उतयारयाचंी वयास्तववक झलक 
पहयायलया त्मळत.े आशि त्याबरोबरच सययाजीबंरोबर असलेल्या 
गयाढ संबंधयाचीही. त्यानंया जसेच्या तसे दसुऱययादंया इथ ेप्रकयाशशत 
करीत आहोत, जेिकेरून त्यानंतर ववपश्यनेमध् े येियाऱयया 
सयाधकयानंयाही ययाची मयाहहती होईल आशि ययातनू त्यानंया प्ररेिया 
त्मळेल. जनुे सयाधकही त्या आठविीनया पुन्या तयाजे करून 
धम्मलयाभ प्रयाप्त करु शकतील. आजकयालच्या वयातयावरियात तर 
अजनूच महत्त्व आहे यया आत्म-कथनयाचे.

— (संपयादक)
------

आत्म कथन – 1

विपश्यना जीिनात उतरािी
धम्म जीवनयात उतरलया तरच धम्म आह.े ववपश्यनया दैवनक 

जीवन व्यवहयारयात उतरली पयाहहज;े अन्यथया यंरिवत होऊन 
जयाईल, कम्मकयाडं बनून जयाईल आशि फलदयायी होियार नयाही. 
जीवनयातील चढ-उतयारयामंध्,े वसंत-पतझडध् े ववपश्यनया 
सयाधनेमुळे समतया रयाहील; ययावर गुरुदेव (सययाजी) खूप जोर देत 
असत. यया कयारियामुळे मयाझ्या मनयावर त्याचं्या उपदेशयाचया खूप 
गहहरया प्रभयाव पड़लया होतया.

जवे्या अचयानक मयाझ्या सव्म व्यवसयाययाचें रयाष्ट्ीयकरि झयाले 
आशि उद्ोग ही सरकयारच्या हवयाली झयाले तवे्या चचत्याची समतया 

आशि शयातंी रयाखण्यासयाठी  ववपश्यनेचेच बळ त्मळयाले. गुरुदेव ह े
पयाहून खूप प्रसन्न होत असत.

एक हदवस त्यानंी मलया ववचयारले, “दैवनक ववपश्यनया सयाधनया 
केल्यानंतर कयाय तमु्ी आपल्या पुण्याचे ववतरि करतया कया? 
आशि कयाही वेळ मैरिी-भयावनया करतया कया?”

मी ‘हो’ असे उत्र हदले तर त्यानंी ववचयारले की, “ववशेष 
रूपयात कोियालया आपल्या पुण्यात भयागीदयार बनवतया?”

मी म्टले, “आपल्या मोठयानंया आशि मग त्या सवयाांनया ज्ययानंी 
मलया धमया्ममध् ेपक्व होण्यासयाठी प्रत्क्ष हकंवया अप्रत्क्ष रुपयात  
सहयायतया केली आहे. ययामध् ेसरकयारचे त ेमंरिी आशि ऑहफसर 
पि आहेत ज्ययानंी मयाझ ेव्यवसयाय इत्यादीचे रयाष्ट्ीयकरि केले 
आशि मलया धमया्ममध् ेपक्व होण्याची सुसंधी प्रयाप्त करून हदली. 
त्यानंतर अन्य सव्म प्रयाण्यानंया”.

गुरुदेव ह ेसव्म ऐकून खूप प्रसन्न झयाले. मी त्यानंया सयातं्गतले 

पूज्य गुरुजीचं्ा आत्म-कथनातील काही महत्वपूर्ण अशं 
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धम्मिारी
पूजको लभते पूजं, िन्दको पटििन्दनं। 
यसोककत्तिञ्च पप्ोवत, यो ममतिानं न दबु्भवत।।

— खुद्दक निकाय, जातकपाळि-2, 538 मूगपक्खजातक- 1/17. 

दसुऱययाचंी पूजया करून स्वयम ् पूजजत होतो, दसुऱययाचंी वंदनया 
करून स्वयम ् वंदीत होतो, यश तसेच कीततीलया प्रयाप्त होतो, जो 
त्मरियाबंरोबर द्ोह (ववश्यासघयात) करीत नयाही. 
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की  र याष्ट् ीयकरि 
झ या ल् या क या र ि या ने 

मयाझ्या मनयात सरकयार 
प्रवत अथवया संबंधधत 

अधधकयाऱययापं्रवत रंचमयारिही 
दे्ष नयाही. यया मंत्रिमंडळयामध् े

मयाझ े कयाही त्मरिही आहते. 
त्याचं्याकडून ह ेजयािून मी पूि्मपि े

आश्स्त झयालो की सरकयारने ह े
पयाऊल कयाही ववशेष व्ययापयाऱययाप्रवत 

दे्षयामुळे नयाही उचलले, सत् तर हे आह े
की ययामुळे संपूि्म रयाष्ट्याचे भले होईल, असे 

समजनू त्यानंी ह ेपयाऊल उचलले आहे. जर 
त्याचं्या मनयात दभुया्मवनया नयाही तर मयाझ्या मनयात 

दभुया्मवनया कया जयागेल? खरंतर ह े आह े की मयाझ्या 
मनयात सद्यावनयाच जयागत.े मी सरकयारचया अतं्त कृतज्ञ 

आह ेकी त्यानंी मलया उद्ोग व्यवसयाय चयालवण्याच्या त्या सव्म 
जबयाबदयाऱययामधनू मुक्त केले, ज्ययामध् ेमी अवतशय व्यस्त रहयात 
होतो. आतया तर वेळच वेळ आह,े ववशयातंीच ववशयातंी आह.े 
आतया मी मयाझया सव्म वेळ पररयचत् आशि पहटपचत् धमया्ममध् े
लयावत आह,े अन्यथया हे अगदीच असंभव होत.े

गुरुदेवयानंी हे ऐकून सयाध!ु सयाध!ु सयाध!ु असे म्टले आशि 
मलया उत्याहहत केले की मी अशयाच प्रकयारे त्यानंया मैरिी देत रयाहो. 
आशि मी अशयाचप्रकयारे मैरिी देत आह ेआशि देतच रयाहीन. यया 
कयारियामुळे मी खरोखरच खूप प्रसन्न आहे.

------------
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जर आधारच चुकीचा असेल
परम पूज्य गुरुदेवयानंया यया गोष्ीचया पूि्म ववश्यास होतया की 

भगवयान बदुयाचं्या महयापररवनवया्मियाच्या 2500 वषयाांनंतर  ववपश्यनया 
आपल्या जन्मभूमीत भयारतयात पुन्या जयागेल आशि संपूि्म ववश्यात 
पसरून पूि्म लोक-कल्याि करेल. त ेनेहमी म्ित असत “आतया 
ववपश्यनेचया डंकया वयाजलया आह,े वेळ आली आह,े ही बमया्ममधनू 
बयाहरे जयाईल आशि खूप पसरेल.” त्याचंी ही प्रबळ धम्म-कयामनया 
होती की स्वतःच यया धम्मदूतयाचे महत्त्वपूि्म कयाय्म संपयादन करयावे. 
स्वतः भयारतयामध् ेजयाऊन ववपश्यनेचे शशवबर लयावयावे. त्या देशयात 
ववपश्यनया ववद्ेलया पुन: स्यावपत करयावे, ज्ययामुळे द:ुखी लोकयानंया 
द:ुख ववमुक्तीचया कल्यािकयारी मयाग्म त्मळेल.

त ेवयारंवयार म्ित असत, “बमया्मवर भयारतयाचे खूप मोठे ऋि 
आह,े ज्ययाच्या परतफेडीची वेळ आतया आली आह.े तथेनूच 
आपल्यालया हे अनमोल धम्मरत्न त्मळयाले. भयारतयाने ययालया गमयावले 
आह.े आज भयारतयालया ययाची खूप आवश्यकतया आह.े भयारतयात 
ययावेळी असे खूप लोक जन्मले आहते ज्ययाचं्याकडे अनेक 
जन्मयाचं्या पुण्-पयारत्मतया आहेत. असे लोक ववपश्यनेच्या 
धम्मरत्नयालया शीघ्रतनेे सहष्म स्वीकयार करतील.”

परंत ुउत्कट इच्या असूनही नयाईलयाज होतया. ते यया सत्कयायया्मसयाठी 
भयारतयात जयाऊ शकत नव्त,े कयारि त्या हदवसयामंध् ेकोित्याही 
बमती नयागररकयालया ववदेश-ययारिसेयाठी पयासपोट्म त्मळि ेखूप कठीि 
होत.े

अशया वेळी मद्यासच्या महयाबोधध सोसयायटीचे प्रमुख शभकू्ष 
नंदीश्रजी ययाचें वनमंरिि परि आले. त्यानंी पूज्य गुरुजी आशि 
त्याचं्या कयाही सहकयाऱययानंया ववपश्यनेचे शशवबर आयोजजत 
करयायलया भयारतयात येण्यासयाठी आमंत्रित केले. गुरुदेव खूप प्रसन्न 
झयाले. असे वयाटले की त्याचंी चचरसंचचत इच्या पूि्म होण्याची 
वेळ आली आह.े धम्म-सेवेसयाठी ववदेशयात जयाण्याची आकयाकं्षया 
प्रकट करून त्यानंी पयासपोट्मसयाठी सरकयारकडे आवेदनपरि सयादर 
केले.

संबंधधत मंरिी खूप मोठया धम्म-संकटयात पडले. गुरुजीपं्रती 
त्याचं्या मनयात खूप आदरभयाव होतया. परंत ुत्याचंया नयाईलयाज होतया. 
सरकयारी वनि्मययानुसयार पयासपोट्म केवळ त्याच बमती नयागररकयानंया 
हदलया जयाऊ शकत होतया की ज ेनेहमीसयाठी  बमया्म सोडून जयात आहते 
हकंवया उदरवनवया्महयासयाठी ववदेशयात नोकरी करण्यासयाठी जयात 
आहते. अशया अवस्ते गुरुदेवयानंया पयासपोट्म कसे देतील? तवे्या 
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त्यांनी 
ए क या 

मोठया सरकयारी 
ऑ ह फ स र ल या 

गुरुजीकंडे पयाठवले. ही 
व्यक्क्त गुरुजीचंया शशष्य 

पि होती. त्याचं्यामयाफ्म त 
संदेश पयाठवलया की  सरकयारी 

आवश्यकतचेी पूर्त करण्यासयाठी 
गुरुजीनंी आपल्या एकया ववदेशी 

शशष्ययाकडून नोकरी हदल्याचे 
एक परि मयागवनू घ्यावे. ज्ययाच्या 

आधयारयावर त्यानंया लगेचच पयासपोट्म 
हदलया जयाऊ शकेल. हे केवळ औपचयाररकतया 

पूि्म करण्यासयाठी होत.े तसे तर सरकयारही ह े
जयाित होत ेकी त ेउदरवनवया्महयासयाठी ववदेशयात नोकरी 

करण्यासयाठी जयात नयाहीत.
सययाजीनंी हया प्रस्तयाव स्वीकयारलया असतया तर धम्मचयाररकेसयाठी 

भयारतयात जयाण्याचे स्वप्न सहजच पूि्म झयाले असत.े त्यानंी स्वत: 
भयारतयालया बमया्मचे ऋि चुकवले असत े आशि ववश्भरयातील 
दखुखययाऱययानंया स्वतः धमया्मचया अमृतरस वयाटलया असतया. परंत ुप्रश्न 
शीलयाचया होतया. शीलयाच्या बयाबतीत त े समझोतया करूच शकत 
नव्ते. त ेवयारंवयार म्ित असत की चयागंल्यातील चयागंलया उदे्श्य 
ही वयाईट मयाध्मयाद्यारे पूि्म करण्याचया चुकीचया प्रयत्न केलया नयाही 
पयाहहज.े त्याने सफलतया त्मळत नयाही. सयाध् जजतके उज्ज्वल 
आह,े सयाधन ही वततकेच उज्ज्वल असले पयाहहजे. हयाच शुद धम्म 
आह.े

तवे्या खूप कठोरतनेे त्यानंी हया प्रस्तयाव ठोकरलया. नोकरीचे 
खोटे परि मयागवि ेसोपे होत ेपरंत ुअसत्याच्या आधयारयावर धम्म 
कसया शशकवलया जयाईल? आपल्या चचर अभीप्सित स्वप्नयाचें 
ववदीि्म होि े त्यानंया स्वीकयाय्म होत,े पि थोडयाही असत्याचया 
आधयार नयाही. खोटे, खोटेच आह,े हकतीही चयागंल्या उदे्शयासयाठी 
कया असेनया. ऊ बया खखन खोटेपियाचया आधयार घेऊ शकत नव्त.े 

------------ 
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ते नेहमीबरोबर असतात
खूप वषयाांपयासून गुरुदेव मलया ववपश्यनया शशक्षियाची टट्ेवनगं 

देत होत,े जरी मलया ययाचे रंचमयारिही भयान नव्ते. मी तर अनेक 
वषयाांपयासून हेच समजत होतो की  मी एक भयाषया अनुवयादकयासयारखी 
त्याचंी सेवया करत आह,े जेिकेरून त्याचं्याद्यारे बरमी मध् े
हदलेले आदेश भयारतीय शशष्य हहदंीमध् ेसमज ूशकतील. खूप 

वषयाांनी मयाहहत झयाले की त ेमलया भयावी जबयाबदयाऱययाकंरीतया तययार 
करीत आहते.

त ेमलया आपल्यासोबत उत्री बमया्मच्या मयाडंले आशि मेम्ो 
शहरयामंध् े शशवबर लयावण्यासयाठी घेऊन गेले. वतथ े कयाही 
तपलेले ववपश्यनया कें द् तर नव्त,े जजथ े धमया्मची पयावन तरंगें 
त्मळू शकतील. मलया भयारतयात जयाऊन शयाळया, धम्मशयाळया, हॉटेल 
इ. कयामचलयाऊ हठकयाियावंरच शशवबरं घ्यावी लयागतील, जजथ े
ववपश्यनया कें द्याचंी धम्म-तरंगे जरयाही त्मळियार नयाहीत. कदयाचचत 
ययाचेच पूव्मटट्ेवनगं देण्यासयाठी बरोबर नेले असेल. सयाधनया कें द्याचं्या 
बयाहरे ववपश्यनया शशवबरं कसे लयावले जयाईल ययाचया पूवया्मभयास 
दयाखव ूइच्च्त होते.

उत्री बमया्मचे पहहले शशवबर मयाडंले येथ े लयागले. त्यामध् े
सव्म सयाधक-सयाधधकया हहदंी भयावषक भयारतीय होत.े अचयानक 
गुरुजीनंी मलया आदेश हदलया की संध्याकयाळचे धम्मप्रवचन मी 
द्यावे आशि त ेही हहदंी मध् ेद्यावे. आतया वयाटत ेकी तहेी भयावी 
जबयाबदयाऱययाचंी तययारी करण्यासयाठी होत.े तसे सयाव्मजवनक 
प्रवचन देण्याचया यथषे् अनुभव होतया. परंत ु ववपश्यनया धम्म 
प्रवचन देि ेआशि तहेी पूज्य गुरुदेवयाचं्या उपस्स्वतमध्,े हे खूप 
गोधंळून टयाकियारे आशि संकोचपूि्म वयाटले.  परंतु हया गुरुदेवयाचंया 
आदेश होतया. शेवटी पूि्म केले आशि संकोच गेलया.

उत्री बमया्मच्या यया धम्मचयाररकेनंतर कयाही हदवसयानंी रंगूनच्या 
ववपश्यनया कें द्यामध् े एक शशवबर लयागले ज्ययामध् े केवळ 3 
सयाधक सयामील झयाले आशि त ेवतघेही हहदंी भयावषक भयारतीय. 
जवे्या आनयापयान देण्याची वेळ आली तवे्या मी नेहमीप्रमयाि े
गुरुदेवयासंोबत चैत्याच्या कें द्ीय कक्षयात गेलो. वतथ े गुरुदेवयानंी 
प्रयारंशभक बदुवंदनया पूि्म केली आशि नंतर एकयाएकी मलया 
म्ियाले की आतया ययानंया त्रि-रत्न शरि, पंचशील आशि 
आनयापयान त ू दे! मी यया अशया अचयानक अनपेशक्षत आदेशयाने 
अचंवबत झयालो. त्यानंी मलया जरया घयाबरलेले पयाहहले तवे्या 
आश्यासन पूि्म  शबयानंी  हहम्मत हदली की त ूघयाबरू नकोस. 
मी इथ ेतझु्याजवळच आहे. मी मयाझया संकोच दूर केलया आशि 
त्याचं्या उपस्स्वतमध् ेपहहल्यादंया प्रयारंशभक धम्मशशक्षियाचे गंभीर 
उत्रदयाययत्व वनभयावले. गुरुदेव खूप संतुष् प्रसन्न झयाले.

चौथ्या हदवशी ववपश्यनया होती. ह े मयाझ े अनुमयान होत े की 
कदयाचचत ववपश्यनयाही गुरुजी मलयाच द्यायलया सयागंतील, पि 
घबरयाट तवे्या झयाली जेव्या गुरुजी ववपश्यनया देण्याचया आदेश 
देऊन स्वतः आपल्या वनवयास कक्षयात ववशयाम करण्यासयाठी 
वनघून गेले. त्याचं्या अनुपस्स्वतमध् े मी एकटया ववपश्यनया 
कशी देऊ? परंत ुकदयाचचत त ेहचे शशकव ूइच्च्त होत.े त्यानंी 
जयातया जयातया हहम्मत हदली की त े उपस्स्त नयाही रयाहहले तर कयाय 
झयाले? त्याचंी मैरिी आशि धमया्मची तरंगे तर रयाहतीलच;  जी मलया 
सुरक्षया आशि सफलतया देतील. त्याचं्या आश्यासन पूि्म शबयानंी 
बल प्रयाप्त करून मी पहहल्यादंया तीन शशववरयार्थनया एकट्याने 
ववपश्यनया हदली.
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डोक्यापयासून 
प या य या प य्म न्त 

ववपश्यनेची ययारिया 
अजनू अधतीही झयाली नयाही 

तर त्या वतघयामधील एक 
सयाधक मोठया तीव्र  गतीने 

घुमू लयागलया. क्षि प्रवतक्षि 
त्याचे थरथरि ेआशि घुमि ेवयाढू 

लयागले. जि ू त्याच्यावर एखयादया 
प्रते-प्रयािी सवयार झयालया आह.े कयाही 

क्षियासंयाठी मयाझ्या पयाययाखयालची जमीन 
सरकली असे वयाटले. आतया कयाय करू? 

मनयात आले की आवयाज देऊन गुरुजीनंया 
बोलवयावे, पि असे केले तर ववपश्यनेचे सयारे 

वयातयावरिच नष् झयाले असत.े मी हकंकत््मव्य-ववमूढ़ 
झयालो. तत्कयाळ मयाझ्या मनयात गुरूदेवयाचंया हसरया चेहरया 

जयागलया. नंतर कयानयामध् े आश्यासनभरे शब घुमले आशि 
चयारही बयाजनूी त्याचं्या मैरिीची धम्म-तरंगें जयािव ू लयागली. 
खूप मोठे बळ त्मळयाले. मी समजलो की त्यानंया आवयाज देऊन 
बोलयावण्याची आवश्यकतया नयाही, त े तर यया धम्म-तरंगयाचं्या 
रुपयात मयाझ्याबरोबरच आहते. बस ययानेच मन शयातं झयाले आशि 
संतलुलत प्रशयातं चचत्याने त्या सयाधकयालया मैरिी हदली तर तो कयाही 
त्मवनटयामध्चे शयातं झयालया. त्याचे घुमि ेबंद झयाले. मयाझ्याद्यारे 
हदली गेलेली पहहली ववपश्यनया सफल झयाली. गुरुदेव अतं्त 
प्रसन्न झयाले.

तवे्यापयासून आजपयांत कोित्याही शशवबरयामध् े धम्म 
शशकवतो तेव्या मलया मैरिीपूि्म तरंगयाचं्या रुपयात त्याचंी उपस्स्वत 
जयािवत रयाहत ेआशि मी हे अनुभवतो की मी तर केवळ त्याचंया  
प्रवतवनधध मयारि आह.े जयागो-जयागी द:ुखीतयानंया धम्म वयाटून त्याचं्या 
शुभ संकल्यानया पूि्म करतयानया केवळ त्याचंी सेवया करत आहे. 
कयाम तर त्याचेंच आह.े बळ तर त्याचेंच आह!े

गुरुदेिाचं्ा पत्रामंधनू
“तमु्ी भयारतयात खूप महयान आशि अपूव्म सेवेचे कयाम करीत 

आहयात. ह े कयाय्म करतयानया तमु्ी मयाझचे प्रवतवनधधत्व करीत  
आहयात. तवे्या मयाझ े दयाययत्व आह े की ज्ययानंया आवश्यकतया 
आह ेत्यानंया शुद सत् धम्म देऊ शकण्याच्या तमुच्या प्रयत्नयामंध् े
तमु्यालया वनजचितच सफलतया त्मळो.

तमुची सफलतया मयाझीच सफलतया आह…े.”(10-10-69)
“सयाधनेच्या प्रते्क सरियानंतर सयाधकयावंर तसेच अन्य सव्म 

प्रयाण्यावंर आपल्या मैरिीचया वषया्मव करया!” (10-12-69)

“ज्यया प्रकयारे सव्म ववरोधी शक्तीवंर ववजय त्मळवण्यासयाठी  
भगवयान बदुयानंया संघष्म करयावया लयागलया, त्याच प्रकयारे तमु्यालयाही 
संघष्म करयायचया आह.े...”

“सव्म प्रयाण्यापं्रवत आशि ववशेषकरून शशववरयार्थप्रती मंगल 
मैरिी देतयानया तुम्ी आपले कयाम करीत रहया. हया ववश्यास ठेवया की  
सफलतया त्मळेलच...”

“सयाऱयया ववश्यात ज ेपररवत्मन होत आह,े ययातनू ह ेस्पष् होत ेकी 
एक हदवस असया येईल की सव्म पयारमी संपन्न लोक  धम्मचक्याच्या 
छरिछयायेमध् ेयेतील...” (27-1-70)

“सम्याट अशोकयाच्या सयाम्याज्यया पचियात मज्झिम देशयामध् े 
(भयारत) बदु धमया्मचया ह्यास होऊ लयागलया. सुमयारे 2000 वषयाांच्या 
अतंरयानंतर तमु्ी पहहली व्यक्क्त आहयात, ज्ययानंी वतथ ेववपश्यनया 
सयाधनेलया पुनजया्मगृत केले. ययाचे व्ययावहयाररक सुपररियाम आले 
आहते. ह ेपयाहून आपल्या मनयात असे भयाव जयागि ेस्वयाभयाववक 
आहते की आपि भगवयानयाचें ऋि चुकवण्याचे एक खूप मोठे 
कयाम करीत आहोत...” (28-8-70)

“जी लोक दीघ्म वेळ सतत ध्यान करु इच्च्तयात त्याचं्यासयाठी 
एक उपयकु्त स्यान आवश्यक आह.े भले त ेछोटेही असो, पि 
वतथचे तमुच्या धम्म प्रशशक्षियाचे कें द् व्यावे!...” (19-9-70)

------
छोिे भाऊ गौरीशंकर याचं्ा नािे गुरुजीचें पत्र :—
“ह ेपयाहून मनयात खूप मोठया उत्याह जयागतो की तमुचे भयाऊ  

सत्नयारयायि गोयन्या भयारतयात सदमया्मचे शशक्षि देण्याचे हकती 
चयागंले कयाम करीत आहते. मलया असे वयाटत े की मी देखील 
आपले शेष जीवन वतथचे त्याचं्यासोबत घयालवू, जजथ े की 
सदमया्मसयाठी खूप उपजयाऊ धरती आह.े...” (19-6-70)

अवंतम श्यास सोडण्याआधी दोन हदवसयापंूवती गुरुजीनंी 
आपल्या कयाही वनकट सहकयाऱययानंया सयातं्गतले होत े“आतया मी 
वनि्मय घेतलया आह ेकी मी कयायमचेच बमया्म सोडून देईन आशि 
जयाऊन गोयन्याबरोबर रयाहीन.”

आशि त्यानंी हचे केले. आतयाही गोयन्याबरोबरच रयाहतयात. 
सव्म शशवबरं त्याचं्या मंगल मैरिीच्या छरिछयायेमध्चे  सफल संपन्न 
होतयात आशि होत रयाहतील.

‘निपश्यिा’— िर्ष 21,बदु्धिर्ष 2535, आश्विि पोर्णिमा, 
दि. 25-10-1991, अकं 4.

------

वनिा्णराच्ा दृवटिने कातंी (एक अशं)
“प्रयत्नपूव्मक ववपश्यनेचया अभ्यास करियारे धम्मधयात,ु बोधध-

धयात ु व वनवया्मि-धयातचुया अनुभव करोत आशि त्यातच वनमग्न 
रयाहोत.”

शील, समयाधध आशि प्रज्ञते प्रवतष्यावपत होऊन त ेभवचक्यालया 
चयालू ठेवियारे मनयाचे क्ेश जसे- तषृ्या, मयान आशि त्मथ्यादृवष् 
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इत्यादीचें त्वररत गतीने पूि्मपि े वनमू्मलन करोत आशि 
(स-उपयाहदसेस=शरीर असतयानया) वनवया्मि प्रयाप्त करोत, ज े
संस्यार-धमयाां (भव-संस्यारया)ं पलीकडे आहे.

वनवया्मियाच्या देदीप्यमयान हकरियानंया प्रयाप्त करून त्यानंी संपूि्म 
ववश्यालया शयातंी आशि प्रशब्धिचया संदेश द्यावया.

(जुलै 1950, धम्षचक्र प्रित्षि दििशी (पोर्णिमा) सयाजी ऊ बा खखि याचं्ा 
व्ाख्ािािर आधाररत पुस्तक 'दि क्लॉक ऑफ निपश्यिा हजै स्ट्रक' अरा्षत 'निपश्यिा 
का डंका बज चुका ह'ै  मधिू साभार)

कुशीनगरमधे् बु� कान्के्ि 2021 
भगवयान बदुयाचं्या पयावन महयापररवनवया्मि स्ळी, कुशीनगरमध् े

भयारत सरकयारच्या संसृ्वत आशि पय्मटन मंरियालययातफफे  “शरद 
पोर्िमे”च्या वनत्मत्याने 20, 21 तसेच 22 ऑक्ोबर 2021 
लया एकया ववशेष संगोष्ीचे आयोजन केले गेले ज्ययामध् े सव्म 
धम्म-संप्रदयाययाचें आचयाय्मगि, शभक्षगुि, जनै मुनी, शभकू्ष आहद, 
ययाव्यवतररक्त अनेक ववश्ववद्यालययाचें प्रोफेसस्म, डॉक्स्म, 
गण्मयान्य मंरिीगि, आहद सम्म्मललत झयाले. ययामध् ेववपश्यनेचे 
योगदयान पयाहून मलया तसेच ईरयािचे मुस्लिम ववपश्यनयाचयाय्म त्म. 
दयारयसू नौजोहूर ययानंयाही आमंत्रित केले होत.े कयाय्मक्मयाच्या 
पहहल्या हदवशी प्रधयानमंरिी आल्यामुळे वेळेचया अभयाव होतया 
तरीही त्म. दयारयसू द्यारया 10 त्मनीटयाचं्या आनयापयान सरियाचे संचयालन 
केले गेले. दसुऱयया हदवशी 35 त्मवनटयाचंया वेळ त्मळयालया तवे्या मी  
ववपश्यनेच्या इवतहयासयाचया हहदंीमध् ेथोड़यासया पररचय हदल्यानंतर 
पूज्य गुरुजी द्यारया वनदफेशशत 20 त्मवनटयाचंया पररचययात्मक वनदफेश 
चयालववलया आशि नंतर 10 त्मवनटे आनयापयानचे अभ्यास-सरि 
चयालववले.

“शरद पोर्िमे” चे ववशेष महत्त्व ययासयाठी आह ेकी यया हदवशी 
शभकंू्षचया वषया्मवयास समयाप्त होतो. इथ े आलेल्या सव्म शभक्षुं नया  
सरकयार तफफे  संघदयान हदले गेले. दूसरी ववशेष गोष् ही झयाली 
की आजच्या हदवशी भयारतयाचे प्रधयानमंरिी शी नरेंद् मोदी ययानंी 
इथ ेएकया अतंरया्मष्ट्ीय ववमयानतळयाचे लोकयाप्मि केले, ज्ययाचया ‘रन-
वे’ भयारतयात  सवया्मत मोठया आह.े त्याच बरोबर भगवयान बदुयाचं्या 
स्ृती मध् े नववनर्मत रयामयाभयार स्तपूयाचे ही त्यानंी अनयावरि 
केले, जथे ेशदयाळूजन आपली शदयासूमने अर्पत करु शकतील.

ववमयानतळ लयाऊंज मध् े ववश् ववपश्यनया पगोडयाच्या बदु-
जीवनयातल्या चचरिकथ े (आट्म गॅलरी) मधील पेंहटंगची कयाही 
चचरिसुदया शभतंीवर अहंकत केले आहेत.

आजच शीलंकेहून 126 आमंत्रित लोकयानंया घेऊन पहहले 
अतंरया्मष्ट्ीय ववमयान यया ववमयानतळयावर उतरले, ज्ययामध् ेअकरया 
आदरिीय महयाथरे शभकू्षगि होत.े त्यानंी आपल्यासोबत 
भगवयान बदुयाचें पववरि धयात ु आिले, ज्ययाचया चमचमतया 
पगोडयानुमया कयासे्ट कयाही वेळयासयाठी महयापररवनवया्मि मंहदरयामध् े
स्यावपत केलया गेलया, जजथ े शदयाळूजनयानंी पूजन-अच्मन केले 
आशि आम्ी कयाही वेळ वतथ ेबसून सयाधनया केली.

मंचयावर बसलेल्या शीलंकया तसेच भयारतयातील कयाही महयाथरे 
शभकंू्षनया प्रधयानमंरिीजीनंी संघदयान करून पुण्याज्मन केले.

-------

महामकहम राटिट्रपतीचें पिनाच्ा  
विपश्यना कहें द्ािर आगमन

भयारतयाचे रयाष्ट्पती महयामहहम शी रयामनयाथ कोववदंजी 
पररवयारयासहहत तीन हदवसयाचं्या वबहयार ययारि ेदरम्यान 22-10-
2021 लया पटनयाच्या “धम्मपयाटललपुत्” यया ववपश्यनया कें द्यावर 
आले, आशि वतथल्या सयाधनया-कक्षयामध् े बसून कयाही वेळ 
सयाधनया केली. बयाहरे आपल्या जन संबोधनयामध् ेत्यानंी आपलया 
20 वषयाांचया ववपश्यनेचया अनुभव व्यक्त करतयानया सयातं्गतले 
की सयामयान्य लोकयाचं्या व्यवतररक्त देशयातील शयासन वगया्मने 
ववपश्यनेच्या शशवबरयामंध् ेसम्म्मललत होऊन ययाचया लयाभ घेतलया 
पयाहहज,े त्यामुळे त्याचं्या कयाय्मक्षमतमेध् े वदृी होईल आशि 
देशयाचेही हहत होईल. ययाप्रसंगी वबहयार सरकयारने आपल्या शयासन 
अधधकयाऱययानंया आशि कम्मचयाऱययानंया 15 हदवसयाचंी सवैतवनक रजया 
प्रदयान करून शशवबरयामध् ेसम्म्मललत होण्यासयाठी एक जी.आर. 
कयाढलया. अशयाप्रकयारे त्यानंी अन्य प्रयादेशशक सरकयारयानंयाही असे 
करण्यासयाठी एक चयागंले उदयाहरि प्रस्ततु केले. ही गोष् नक्ीच 
ववश्यातल्या लोकयानंया ववपश्यनया शशवबरयासयाठी प्रोत्याहहत करेल.

------

शीलंकया सरकयारकयार कडून आिले गेलेले ह े पगोडयासयारखे चमचमत ेबदु-धयातचेु 
कयासे्ट महयापररवनवया्मि मंहदरयात शदयाळंुसयाठी शदया-सुमन अप्मि हेत ुठेवले गेले.
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राष्ट्रपनत महामदहम श्ी रामिार कोनििं 'धम्मपाटललपुत्त निपश्यिा कें द्र',  
पटिाच्ा ध्ाि-कक्षेत ध्ाि करत असतािा.

– संपयादक

मंगल मतृ्ू
१. अमरयावतीचे शी महयावीर प्रसयाद जनै (वररष् सहयाय्यक 

आचयाय्म) धम्मनयाग ववपश्यनया कें द्यावर स्यायी रूपयाने सेवया देत होत.े 
29 सप्ेंबरलया त्यानंी त्याचं्या घरी शयातंीपूव्मक शरीरयाचया त्याग केलया. 
हदवंगतयालया शयातंी आशि धम्म पथयावर उत्रोत्र प्रगतीच्या सयाठी 
धम्मपररवयारयाची मंगल मैरिी.

२. नव्यया मुं बईतील वररष् स. आचयाय्म शी रोहिीकयातं शमया्म ययानंी 
7 नोव्ेंबरलया शयातंीपूव्मक शरीरयाचया त्याग केलया. त े सतत सयाधनया 
करीत रयाहहले आशि अनेक लोकयानंया धम्म देण्यासयाठी सहयाय्यक 
रयाहहले. धम्मपथयावर त्याचं्या उत्रोत्र प्रगतीसयाठी धम्मपररवयारयाची 
की मंगल मैरिी.

 

निे उतिरदाययत्व
िररष्ठ सहायक आचाय्ण

1. शीमती ए.पी. रयाजशे्री बी, चेन्नई, 
2. शी जनयाद्मन जे भगत, मंगरूलपीर, 

वयाधसम
3. शी ओमप्रकयाश गडललगंे, अमरयावती
4. शी सुरेश कोटंगळे, तुमसर

नि वनयकु्ी
सहायक आचाय्ण

1. शी वेंकटसुब्रमशि बी., चेन्नई
2. शी कल्ेशत्गरर गोस्वयामी, रयापर-कच्
3. शी मीतकुमयार वयालया, जनूयागढ (गुजरयात)
4. शी पुनीत बधुभचत्, मयाडंवी-कच्

बालशशवबर शशक्षक
1.  शी सुधीर जयंतीलयाल वयािी, नंदरुबयार

 

धम्माञ्चल विपश्यना कहें द्, छतिीसगढ
सरगुजया, छत्ीसगढ़ मध् ेएकया ववपश्यनया कें द्याचे बयाधंकयाम आरंभ झयाले 

आह.े “धम्मयाञ्चल” च्या प्रयारंशभक चरियामध् े50 पुरुष आशि 30 महहलयासंयाठी 
शौचयालय-यकु्त एकयाकी वनवयास, धम्मकक्ष, भोजनयालय, स्वयंपयाकघर, स.आ. 
वनवयास तसेच 40 शून्ययागयार असलेले पगोडया सहहत अन्य सव्म आवश्यक 

सुववधयाचें बयाधंकयाम करयायचे आहे. मे 2021 मध् ेअवंबकयापुर येथ ेकें द्याशशवयाय  
एक शशवबर लयावले गेले आह.े सयाधकयामंध् ेमोठया उत्याह आह ेकी लवकरच 
कें द् बनून तययार होवो. ‘ऊंचडीह’ गयाव अवंबकयापुर येथनू 22 हकमी. दूर 
नैसर्गक हहरवळीने घेरलेले आह.े ज ेकोिी सयाधक-सयाधधकया यया पुण्वध्मक 
कयायया्मत भयागीदयार होऊ इच्च्तयात त्यानंी कृपयया यया पत्तयावर संपक्म  करया— 
संपक्ण  पताः गयाव- उचडीह, तयालुकया- लंुडट्या, जजल्या- सरगुजया (मुख्यालय- 
अवंबकयापुर) छत्ीसगढ़, फोन नं. शी वी.एन. ययादव, 9826273341, ईमेलः 
srsahu1234@gmail.com

िट्रस्टचे नाि: ‘सरगुजया अचंल ववपश्यनया चैररटेबल टट्स्ट’, बैंकः पंजयाब 
नेशनल बैंक, अंवबकयापुर, अकयाउंट नं. 6117000100054621, IFSC 
Code: PUNB0611700; PAN No. of the trust- ABATS6930L.

अवत महत्वपूर्ण सूचना
1. सेंटट्ल आईवीआर (इंटरैस्क्व् वॉयस ररस्पॉन्स) संभयाषि नंबर

- ०२२-५०५०५०५१
अज्मदयार यया नंबरवर आपल्या नोदंवलेल्या मोबयाईल नंबर (फॉम्म मधील उल्ेखखत 

नंबर) ने आपली शशवबर नोदंिीची स्स्वत तपयासण्यासयाठी, रद् करण्यासयाठी, स्यानयातंरीत 
करण्यासयाठी अथवया कुठल्याही सेंटरवर नोदंिी केलेल्या आपल्या अजया्मची पुष्ी 
करण्यासयाठी कॉल करू शकतयात. त ेयया धसस्टीमद्यारे कें द्याशी सुदया संपक्म  करू शकतयात. 
हया भयारतयाच्या सगळ्या ववपश्यनया कें द्यासंयाठी एक कें द्ीय संपक्म  नंबर आह.े
2. जर अकें द्ीय (नॉन-सेंटर) भयावी शशवबरयाचें कयाय्मक्म पत्रिकेत प्रकयाशन 
करण्यासयाठी पयाठव ू इच्च्तया, तर कृपयया त्यानंी आपल्या समन्वयक क्षते्रिय आचयाय्म 
(सीएटी) ययाचं्या सहमती परियाबरोबर पयाठवयावे, जवे्या की स्यावपत कें द्याचे कयाय्मक्म 
कें द्ीय आचयाय्म (सीटी) ययाचं्या सहमती परियाबरोबर आले पयाहहजते. ययाशशवयाय आम्ी 
कोितहेी कयाय्मक्म पत्रिकेत प्रकयाशशत करू शकत नयाही.
3. जर कोण्या नवीन व्यक्तीलया कें द् आचयाय्म (CT) बनवले जयाते तेव्या त्याचं्याबरोबर 
त्याचें हस्तयाक्षररत स्वीकयार परि (CTAL) अवश्य आले पयाहहज ेज ेकी एटी-हकट 
2012-16 (सहयाय्यक आचयाययाांची अनुशयासन सहहतया) च्या शेवटी छयापले आह.े 
त्यानंतरच त्याचें नयाव पत्रिकेत आशि आचयाययाांच्या वववरि पुप्स्तकेत छयापले जयाईल.

अन्य सूचना
शशवबरयाचे आवेदन करण्यासयाठी सयाधक खयालील नवीन  

वेबसयाइटचया उपयोग करू शकतयात:-
 https://schedule.vridhamma.org/ 

ऑनलाइन भािी शशवबर काय्णकम ि आिेदन
सव्म भयावी शशवबरयाचंी मयाहहती नेटवर उपलधि आह.े कोववड- १९ च्या नव्यया वनयमयानुसयार 

सव्म प्रकयारचे बहुकंग केवळ ऑनलयाईन होत आह.े फॉम्म हकंवया एप्ीकेशन आतया स्वीकयारले 
जयात नयाही. म्िनू आपल्यालया वनवेदन आह े की खयालील ललकं वर चेक करया आशि 
आपल्यालया उपयकु्त शशवबरयासयाठी अथवया सेवेसयाठी सरळ ऑनलयाईनच आवेदन करया. 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

कृपया अन्य कहें द्ाचं्ा काय्णकमानसुार सु�ा याच प्कारे आिेदन करा.
अन्य कहें द्ाचं्ा काय्णकमाचें वििरर कृपया खालील ललकं िर पहा-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

भािी शशवबर काय्णकम
कहें द्ाचें 2021 च्ा शशवबराचे काय्णकम आले आहेत. त्ानंाच या मकहन्यात प्काशशत 

करीत आहोत. कोविड- 19 च्ा सि्ण वनयमाचें पालन कररे अवनिाय्ण आहे. सि्ण वनयम 
आिेदन पत्रासोबत इंिरनेििर टदले गेले आहेत. जर कोरी ते पाहू शकला नाही तर 
संबंत्धत कहें द्ाला थेि संपक्ण  करािा.
आिश्यक सुचना —

१- कृपयया वनयमयावली मयागवनू वयाचयावी आशि संबंधधत व्यवस्यापकयाकडे आवदेन परि पयाठवनू तथेनू स्ीकृवत-पत्र 
मयागवयाव.े
2- एक टदिसीय, लघु / स्यं शशवबर: केवळ जनु्यया सयाधकयासंयाठी, ज्ययानंी दहया हदवसयाचें ववपश्यनया शशवबर पूि्म केले 
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असेल.
3- सवतपट्ान शशवबर: कमीत कमी तीन शशवबर पूि्म केलेल्या सयाधकयासंयाठी, ज ेमयागील एकया वषया्मपयासून वनयत्मत आशि 
गंभीरतयापूव्मक रोज सयाधनया करीत असतील. (लघ ुव सवत. शशवबरयाचया समयारोप शेवटच्या हदवशी संध्याकयाळी होतो.)
4- ककशोराचें शशवबर: (15 वष्म पूि्म त े19 वष्म पूि्म) (कृपया ककशोराचं्ा शशवबरासंाठी बनविलेल्ा नव्ा आिेदन पत्राचा 
िापर करािा.)
5-दीघ्ण शशवबर - ∞ 20 टदिसीय शशवबर: पयाच दहया हदवसीय शशवबर, एक सवतपट्यान शशवबर केलेल्या आशि एक दहया-
हदवसीय शशवबरयात सेवया हदलेल्या सयाधकयासंयाठी, ज ेमयागील दोन वषयाांपयासून रोज सयाधनया करतयात व ववधधप्रती एकवनष् 
व पूि्मसमर्पत आहते.
6- 30 टदिसीय शशवबर: ज्ययानंी 20 हदवसीय शशवबर केले असेल व एकया शशवबरयात धम्मसेवया हदली असेल. (दीघ्म 
शशवबरयामंध् े6 महहन्ययाचें अतंर आवश्यक आह.े) (जथे े30 व 45 हदवसयाचें सोबत होतील, तथे ेआनयापयान 10 
हदवसयाचें आशि जथे ेकेवळ 45 हदवसयाचे तथे े15 हदवसयाचें होतील)
7- 45 टदिसीय शशवबर: ज्ययानंी दोन 30 हदवसीय शशवबर पूि्म केले असतील व धम्मसेवया देत असतील. 60 हदवसीय 
शशवबर: केवळ सहयायक आचयाययाांसयाठी ज्ययानंी दोन 45 हदवसीय शशवबर पूि्म केले असतील. 
8- विशेष 10-टदिसीय शशवबर: पयाच दहया सयामयान्य शशवबर, एक सवतपट्यान शशवबर आशि एक दहया-हदवसीय शशवबरयात 
सेवया हदलेल्या सयाधकयासंयाठी, ज ेमयागील दोन वषयाांपयासून वनयत्मत रोज सयाधनया करत असतील व ववधधप्रती एकवनष् व 
पूि्मपि ेसमर्पत असतील.

14 टदिसीय कृतज्ञता-शशविर / स्यं शशवबर 
ह ेकृतज्ञतया-शशवबर “आचयाय्म स्वयं शशववर” चेच स्वरूप आह.े शशवबर प्रयारूप वबलु्ल तसेच रयाहील. पूज्य गुरुजी व मयातयाजी 

आतया रयाहहले नयाहीत, त्यामुळे त्याचं्याप्रवत व संपूि्म परंपरेप्रवत कृतज्ञतया व्यक्त करुन आम्ी त्या सवयाांच्या धम्मतरंगयाचंया लयाभ 
घऊे. यया दीघ्म शशवबरयात अधधकयाधधक लोक भगवयान बदुयाचं्या ययाववरुद– समग्ानं तपो सुखो। म्िज,े एकरि तप 
करण्याच्या परम सुखयाचया लयाभ घऊे शकतील, प्रसन्नतचेी बयाब ही आह ेकी फेब्रवुयारीच्या यया वतथीदरम्यान हहदंी वतथीनुसयार 
पूज्य गुरुजी व मयातयाजीचं्या जन्म व जयंत्याही येतयात. शशविर की योग्यता– यया दीघ्ण शशवबरामधे् सम्म्मललत होण्यासयाठी 
केवळ एक सवतपट्यान शशवबर, धमया्मच्या प्रचयार व प्रसयारयात योगदयान व स्यावनक आचयाययाांची परवयानगी आवश्यक आह.े      
सुकनश्चित टदनाकं:  प्रते्क वषती 2 त े17 फेब्रवुयारी.
स्यावनक मयागिी लक्षयात ठेऊन ज्यया कें द्यात एकट्या वनवयासयाची सोय असेल, त ेकें द् यया गंभीर शशवबरयालया आपल्या 
कयाय्मक्म पत्रिकेत स्यान देऊ शकतयात.

∞ दीघ्ण शशवबरासंाठी निीन संशोत्धत आिेदन पत्राचाच िापर करािा. ह्ाला धम्ममगरी 
अथिा अन्य दीघ्ण शशवबराचं्ा कहें द्ातून प्ाप्त करता येईल. (िरील सि्ण शशवबराचें 
आिेदन पत्र एकसारखे आहे.) कहदंी िेबसाि हेतु ललकं– www.hindi.dhamma.org

इगतपुरी एिं महाराटिट्र
धम्ममगरर : इगतपुरी (महाराटिट्र)

विपश्यना विश्व विद्ापीठ, इगतपुरी-422403, नयाशशक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440 (केवळ कयायया्मलयीन वळेेत सकयाळी: 10 त ेसयायं 5 वयाजपेयांत). फॅक्स: 244176. Email: info@giri.
dhamma.org (नोदंरीविना प्िेश वबलु्कल नाही) दहा-टदिसीय: 27-11 ते 8-12, 25-12-21 ते 5-1-2022, 
2022» 8 त े19-1, 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 19 त े30-4, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 
त े26-6, 29-6 त े10-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 19 त े30-10, 
16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 25-12-22 त े5-1-2023,  ◊ सवतपट्ान: 2022»  21 त े29-1, 6 त े14-10, 
समन्वयक के्षत्रीय आचाय्ण तथा आचाय्ण समे्मलन: 2022» 13-12-2022, सहायक आचाय्ण समे्मलन: 
2022»  14 त े16-12-2022, सहायक आचाय्ण काय्णशाळा: 2022» 17 ते 20-12-2022, प्शशक्षक 
काय्णशाळा: 2022» 21-12-2022, (या िषषी डडसहेंबर मकहण्ात होराऱया सि्ण ममटिगं आशर काय्णशाळा कोविडमळेु 
स्थमगत केली गेली आहेत. सि्णकाही ऑनलाइन होईल.) कृतज्ञता-शशविर: 2022»  2 ते 17-2,   
∞ दीघ्ण-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022» 13 त े24-7,  (गंभीर सुचना- • कृपया लक्ष द्ािे 
की धम्ममगरीत बकुकंग केल्ाशशिाय येऊ नये, परत पाठितानंा शशवबराथषीलाही त्रास होतो ि आम्ालाही. • ज्या 
के्षत्रात कहें द् आहे, त्ा के्षत्राच्ा लोकानंी तेथेच आिेदन करािे. विशेष काररविना धम्ममगरीत त्ाचें आिेदन 
स्ीकारले जारार नाहीत. • कृपया स्ीकृवत-पत्र आपल्ा सोबत अिश्य आरािे. • येरे शक्य नसल्ास तशी 
सुचना िेळेअगोदर अिश्य कळिािी.)

धम्मतपोवन-1 : इगतपुरी (महयारयाष्ट्)

∞ दीघ्ण-शशवबर: 45-टदिसीय: 19-12 त े3-2-2022, 
धम्मतपोिन-2 : इगतपुरी (महाराटिट्र)

दहा-टदिसीय एक्ीक्यटूिि शशवबर: 30-11 त े11-12, ◊  सवतपट्ान: 18 त े26-11, 

∞ दीघ्ण-शशवबर: 60-टदिसीय: 17-12 त े16-2-2022.
धम्मपतिन : गोराई, बोरीिली, मंुबई

धम्मपतिन, विपश्यना केन्द्र, एस्ले वर््म के पयास, गोरयाई खयाड़ी, बोरीवली (पहर्चम) मंुबई-- 400 091, फोन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  कयायया्मलय)»  519 (50427519), 
(महहलया कयायया्मलय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 त ेसयायं 5 बज ेतक); Website: www.pattana.
dhamma.org, दस-टदिसीय एक्ीक्यटूिि शशविर: 24-11 त े5-12, 8 त े19-12, 22-12 त े2-1-2022  2022»  
5 त े16-1, 19 त े30-1, 26-2 त े9-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 3 त े14-5, 17 त े28-5, 8 त े19-6, 
22-6 त े3-7, 5 त े16-7, 19 त े30-7, 18 त े29-8, 31-8 त े11-9, 13 त े24-9, 28-9 to 9-10, 12 त े23-10, 
26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, ◊ सवतपट्ान:  2022»  12 त े
20-3, 1 त े9-8, 3-टदिसीय: 2022» 12 त े15-8,    ∞  कृतज्ञता शशविर 
20-टदिसीय: 2022» 2 त े23-2,
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलयाइन बहुकंग: www.dhamma.org/

en/schedules/schpattana.shtml “धम्मपत्न” ववपश्यनया कें द्यात केवळ 90 सयाधकयासंयाठी स्यान आह.े 
त्यामळे सव्म सयाधकयानंया ववनंती आह ेकी ज्ययानंया शशवबरयासयाठी स्वीकृवत त्मळयाली, त्यानंीच ययाव ेआशि ज्ययानंया स्वीकृवत 
त्मळयाली नयाही, त्यानंी कृपयया कोित्याही प्रकयारचया आग्रह करु नये. • कृपयया आपलया आपयात्कयालीन फोन-संपक्म  
(शेजयारचया असलया तरी) अवश्य ललहयावया.)

          एक टदिसीय शशवबर : ग्ोबल ववपश्यनया पॅगोडया, गोरयाईगयावं, मंुबई प्रते्क रवववयारी- सकयाळी 
11 त ेसयायं 4 वयाजपेयांत (पॅगोड्याच्या घमुटयात होत,े त्यामुळे सयाधकयानंया भगवयान बदुयाचं्या पयावन 
धयातूंच्या सयावन्नध्यात ध्यान करण्याची संधी प्रयाप्त होत.े) संपक्ण : फोन: 022-28452235. Email: 
info@globalpagoda.org;
कृपयया आपल्यासोबत वपण्याच्या पयाण्याची बयाटली अवश्य आियावी. वपण्याचे पयािी मोठया बयाटलीत 
(20 लीटर) उपलधि रयाहील. त्यातनू आपली बयाटली भरुन आपल्याजवळ ठेवतया येईल.

येराऱया दश्णकासंाठी लघू आनापान शशवबर
ग्ोबल पॅगोड्यात रोज सकयाळी 11 त ेदपुयारी 4 वयाजपेयांत पंधरया-वीस त्मवनटयाचें इंग्रजी हहदंी लघू 
आनयापयान प्रशशक्षि सरि सुरु असत.े सकयाळी 11 वयाजतया प्रथम सरि व दपुयारी 4 वयाजतया अवंतम सरि. 
ययात भयाग घिेयाऱययालया पूि्म प्रशशक्षि सरियात बसि ेअवनवयाय्म आहे

धम्मविपुल : बेलापुर (निी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेक्र 26, पयारसीक हहल, सीबीडी बलेयापूर, (पयारसीक हहल, सीवडु दयारयाव े रेल् ेसे्टशन जवळ 
हब्मर लयाईन) नवी मंुबई 400 614. संपक्ण : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सकयाळी 11 त ेसयायं 5 
वयाजपेयांत). Email: dhammavipula@gmail.com, बहुकंग केवळ ऑनलयाइन: http://www.vipula.
dhamma.org/ दहा-टदिसीय: 24-11 त े5-12, 21-12  त े1-1-22, 2022»  3 त े14-1, 9 त े20-2, 
23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 
15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े
2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 21-12 त े1-1-23, 
3-टदिसीय: 9 त े12-12-21, 1-टदिसीय: प्रते्क रवववयारी. सयामू. सयाधनया: दररोज सकयाळी: 9 त ेरयारिी 9 पयांत, सयाधक 
आपल्या वळेेनुसयार येऊन ध्यान करु शकतयात, 
∞ कृतज्ञता-शशविर  20 टदिसीयः 2022»  16-1 त े6-2, 

धम्मिाकहनी : टिििाळा
मुं बई पररसर विपश्यना कहें द्, गयावं रंूदे, हटटवयाळया (पूव्म) कल्याि, जज. ठयाि.े Website www.vahini.
dhamma.org, नोदंिी केवळ ऑनलयाईन; Email: vahini.dhamma@gmail.com संपक्ण : मोबयाईल: 
97730-69978, 9004620434, केवळ कयायया्मलययाच्या हदवशी– 12 त े सयायं 6 वयाजपेयांत. दहा-टदिसीय: 
2022»  8 त े19-1, 22-1 त े2-2, 5 त े16-2, 19-2 त े2-3, 5 त े16-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 16 त े
27-4, 30-4 त े11-5, 14 त े25-5, 28-5 त े8-6, 11 त े22-6, 25-6 त े6-7, 9 त े20-7, 23-7 त े3-8, 
6 त े17-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 1 त े12-1 0, 
∞ दीघ्ण-शशवबर: विशेष दस-टदिसीय: 2022»  20 त े31-8, 30-टदिसीय: 2021» 20-11 त े21-12, 45-
टदिसीय: 2021» 20-11 त े5-1-2022

धम्म िाटिका : पालघर
पालघर विपश्यना कहें द्, गट नं. 198-2/ए, अल्याली हक्केट ग्रयाउंडच्या मयागे, अल्याली, पयालघर-401404, संपक्ण  
कहें द् 91 9637101154, Email: info@vatika.dhamma.org, संपक्ण : 1) शी इरयािी, मो. 
9270888840, 2) शी अवनल जयाधव, मो. 91 9049151464, Website: vatika.dhamma.
org, 10-day: (केवळ पुरुष) 2021» 25-12-21 त े5-1-22, 2022» 13 त े24-2, 26-2 त े9-3, 9 त े20-
4, 6 त े17-5, 21-5 त े1-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 6 त े17-8, 19 त े30-9, 8 त े19-10, 
29-10 त े9-11, 26-11 त े7-12, 24-12 त े4-1-23  (केवळ स््रियया)ं 2022»  8 त े19-1, 29-1 त े9-2, 
23-4 त े4-5, 8 त े19-6, 5 त े16-9, 12 त े23-11, 10 त े21-12, #ST: (केवळ स््रियया)ं 2021»  
5 त े13-12, (केवळ पुरुष) 2022»  21 त े29-3, 21 त े29-8, 3-day:  (केवळ पुरुष) 2022»  23 त े
26-1, 11 त े14-3,

 धम्मानन्द : पुरे (महाराटिट्र)
पुरे विपश्यना कहें द्, (नोदंिीववनया प्रवशे नयाही) मरकळ गयावयाजवळ, आळंदी पयासून 8 हक.मी. दहा-टदिसीय: 
(केवळ हहदंी व मरयाठी भयाषी)» 2021»  11 ते 22-12, 2022»  8 त े19-1, 12 त े23-2, 12 त े23-3, 9 त े
20-4, 9 त े20-4, 14 त े25-5, 11 त े22-6, 9 त े20-7,13 त े24-8, 10 त े21-9, 8 त े19-10, 12 त े
23-11, 10 त े21-12, (केवळ हहदंी व इंग्रजी भयाषी)» 2021»  27-11 त े8-12, 25-12 त े5-1, 2022» 
22-1 त े2-2, 26-3 त े6-4, 23-4 त े4-5, 28-5 त े8-6, 25-6 त े6-7, 23-7 त े3-8, 27-8 त े7-9, 24-9 
त े5-10, 26-11 त े7-12, 24-12 त े4-1, ◊ सवतपट्ान: (केवळ हहदंी व इंग्रजी भयाषी)» 2022»  29-10 
त े6-11, (केवळ हहदंी व मरयाठी भयाषी)»  2022» 26-2 त े6-3, 3-टदिसीय: 2022»  3 त े6-2, 5 त े8-5, 
4 त े7-8, 20 त े23-10,  संपक्ण : पुि ेववपश्यनया सत्मती, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: 
info@ananda.dhamma.org; टे.फैक्स: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुरे शहर(स्ारगेि)
पुरे विपश्यना सममती, नहेरु से्टहडयमसमोर, स्वयारगेट वॉटर वक्स्मच्या मयागे, आनंद मंगल कयायया्मलययाजवळ, 
दयादयावयाडी, पुि-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org 
दस-टदिसीय: (केवळ हहदंी व इंग्रजी भयाषी)»2021»   5 त े16-12, 2022» 2 त े13-1, 6 त े17-2, 6 त े17-3, 
3 त े14-4, 5 त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 2 त े13-10, 6 त े17-11, 4 त े15-12, (केवळ हहदंी व मरयाठी 
भयाषी)» 2021» 19 त े30-12, 2022» 16 त े27-1, 20-2 त े3-3, 20 त े31-3, 17 त े28-4, 19 त े30-6, 
17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 20-11 त े1-12, 18 त े29-12, ◊ सवतपट्ान: 2022»  4 त े12-9, 
3-टदिसीय: (केवळ हहदंी व मरयाठी भयाषी)»2022»  13 त े16-10, (केवळ हहदंी व इंग्रजी भयाषी)»2022»  27 त े
30-10, 2-टदिसीय:(केवळ हहदंी व मरयाठी भयाषी)» 2022»  2 त े4-6, (केवळ हहदंी व इंग्रजी भयाषी)»2022» 



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, कार्तिक पौर्णिमा (ऑनलाइन),  19 नोव्हेंबर, 21,  िर्ष   5,  अकं  8           रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-20238
15 त े17-9, ककशोराचें शशवबर: 2022» 1 त े9-5,  ककशोरीचें शशवबर:  2022»  15 त े23-5, 1-टदिसीय:  प्रते्क 
महहन्ययात दसुऱयया गुरुवयारी व चौथ्या रवववयारी सकयाळी: 8:30 त े4:30 पयांत, # 2-टदिसीय बाळ-शशवबर: (9 त े18 
वष्म) (मुले) 10 त े11-5, (मुली) 13 त े14-5,  # बाळ-शशवबर: (9 त े18 वष्म) प्रते्क महहन्ययात पहहल्या व वतसऱयया 
रवववयारी (सकयाळी: 8 त ेदपुयारी 2.30 पयांत)

दीघ्ण शशवबर काय्णकम (भारत)
विशेष 10-टदिसीय

14 त े25-12-2021 धम्मखेत् - हदैरयाबयाद (तलंेगयानया)
8-2 त े1-3-2022 धम्मचक् - सयारनयाथ (उ. प्र.)
1 त े9-3-2022 धम्मपीठ - अहमदयाबयाद (गुजरयात)
6 त े17-4-2022 धम्मनयाग - नयागपुर (महयारयाष्ट्)
10 त े21-4-2022 धम्मथली - जयपुर (रयाजस्यान)
19 त े30-6-2022 धम्मथली - जयपुर (रयाजस्यान)
13 त े24-7-2022 धम्मत्गरर - इगतपुरी (महयारयाष्ट्)
14 त े25-7-2022 धम्मपट्यान - सोनीपत (हररययािया)
9 त े20-8-2022 धम्मभण्यार - भंडयारया (महयारयाष्ट्)
20 त े31-8-2022 धम्मवयाहहनी - हटटवयालया
20 त े31-8-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, रयाजस्यान)
6 त े17-10-2022 धम्मबोधध - बोधगयया (वबहयार)
9 त े20-10-2022 धम्मथली - जयपुर (रयाजस्यान)
11 त े 22-10-2022 धम्मपट्यान - सोनीपत (हररययािया)
12 त े23-10-2022 धम्मसेतु - चेन्नई (तत्मलनयाडु)
14 त े25-12-2022 धम्मपयाल - भोपयाल (म.प्र.)
20 त े31-12-2022 धम्मपुब्बज - च्ूरू (रयाजस्यान)

कृतज्ञता शशवबर 
16-1 त े6-2-2022 धम्मववपुल - बलेयापुर (नवी मंुबई)
2 त े23-2-2022 धम्मपत्न, गोरयाईगयावं, मंुबई 
26-1 त े10-2-2022 धम्मपीठ - अहमदयाबयाद (गुजरयात)
2 त े17-2-2022 धम्मत्गरर - इगतपुरी (महयारयाष्ट्)
2 त े17-2-2022 धम्मसरोवर - धळेु  (महयारयाष्ट्) 
2 त े17-02-2021 धम्मनयाग - नयागपुर (महयारयाष्ट्) 
2 त े17-2-2022 धम्मपुब्बज - च्ूरू (रयाजस्यान)
2 त े17-2-2022 धम्मसेतु - चेन्नई (तत्मलनयाडु)
2 त े17-2-2022 धम्म मधरुया - मदरुयाई (तत्मलनयाडु)
2 त े17-2-2022 धम्म नयागयाज्नु -2 नयागयाज्मनसयागर (तलंेगयानया)
2 त े17-2-2022 धम्मपयाटललपुत् - पटनया (वबहयार) 
2 त े17-2-2022 धम्मअनयाकुल - खयापरखेड़या फयाटया, तले्यारया (अकोलया)
1 त े16-2-2023 धम्महदवयाकर - मेहसयािया (गुजरयात)
2 त े17-2-2023 धम्म नयागयाज्नु -2 नयागयाज्मनसयागर (तलंेगयानया)
2 त े17-2-2023 धम्मपयाटललपुत् - पटनया (वबहयार)

20-टदिसीय
04 त े25-12-2021 धम्मलक्खि - लखनऊ (उ. प्र.)
14-12-21 त े4-1-2022 धम्मखेत् - हदैरयाबयाद (तलंेगयानया)
6 त े27-2-2022 धम्मथली - जयपुर (रयाजस्यान)
2 त े23-2-2022 धम्मसेतु - चेन्नई (तत्मलनयाडु)
2 त े23-2-2022 धम्मपफुल् - अलूर, बंगलूरू (कनया्मटक)
23-2 त े16-3-2022 धम्मधसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात)
1 त े22-3-2022 धम्मपीठ - अहमदयाबयाद (गुजरयात)
19-4 त े10-5-2022 धम्मपट्यान - सोनीपत (हररययािया)
4 त े25-5-2022 धम्म नयागयाज्नु -2 - नयागयाज्मनसयागर (तलंेगयानया)
10 त े31-7-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, रयाजस्यान)
17-7 त े 7-8-2022 धम्मकयानन - बयालयाघयाट (म.प्र.)
1 त े22-8-2022 धम्मबोधध - बोधगयया (वबहयार)
1 त े22-8-2022 धम्मपट्यान - सोनीपत (हररययािया)
3 त े24-8-2022 धम्मचक् - सयारनयाथ (उ. प्र.)
8 त े28-9-2022 धम्मपयाल, भोपयाल (म.प्र.)
13-8 त े3-9-2022 धम्महदवयाकर - मेहसयािया (गुजरयात)
16-8 त े6-9-2022 धम्मयालय - कोल्यापुर (महयारयाष्ट्)
9 त े30-9-2022 धम्मगढ़ - वबलयासपुर (छत्ीसगढ़)
6 त े27-10-2022 धम्मबोधध - बोधगयया (वबहयार)

28-10 त े17-11-2022 धम्मसरोवर - धळेु  (महयारयाष्ट्) 
28-10 त े18-11-2022 धम्मथली - जयपुर (रयाजस्यान)
11-11 त े2-12-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, रयाजस्यान)

30-टदिसीय
21-12-2021 त े21-1-2022 धम्म अम्बिकया - दशक्षि गुजरयात, गुजरयात 
14-12-21 त े14-1-22  धम्मखेत् - हदैरयाबयाद (तेलंगयानया)
16-1 त े 16-2-2022 धम्मकयानन - बयालयाघयाट (म.प्र.)
30-1 त े2-3-2022 धम्मकेत ु- दगु्म (छत्ीसगढ़)
2-2 ते 5-3-2022 धम्मसेतु - चेन्नई (तत्मलनयाडु)
6-2 ते 9-3-2022 धम्मथली - जयपुर (रयाजस्यान)
9-2 त े12-3-2022 धम्मबोधध - बोधगयया (वबहयार)
23-2 त े26-3-2022 धम्मधसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात)
27-2 त े30-3-2022 धम्मपट्यान - सोनीपत (हररययािया)
4-5 ते 4-6-2022 धम्म नयागयाज्नु -2 - नयागयाज्मनसयागर (तलंेगयानया)
28-5 त े28-6-2022 धम्मपट्यान - सोनीपत (हररययािया)
10-7 त े10-8-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, रयाजस्यान)
1-8 त े1-9-2022 धम्मबोधध - बोधगयया (वबहयार)
3-8 त े3-9-2022 धम्महदवयाकर : मेहसयािया (गुजरयात)
16-8 त े16-9-2022 धम्मयालय - कोल्यापुर (महयारयाष्ट्)
28-8 त े28-9-2022 धम्मपट्यान - सोनीपत (हररययािया)
8-9 त े9-10-2022 धम्मपयाल, भोपयाल (म.प्र.)
26-10 त े26-11-2022 धम्म नयागयाज्नु -2 - नयागयाज्मनसयागर (तलंेगयानया)
28-10 त े28-11-2022 धम्मथली - जयपुर (रयाजस्यान)
30-10 त े30-11-2022 धम्मचक् - सयारनयाथ (उ. प्र.)
5-11 त े6-12-2022 धम्मपीठ - अहमदयाबयाद (गुजरयात)
11-11 त े12-12-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, रयाजस्यान)

45-टदिसीय
13-12 त े28-01-2022 धम्म नयागयाज्नु -2 - नयागयाज्मनसयागर (तलंेगयानया)
17-12-2021 त े1-2-2022 धम्मपयाल - भोपयाल (म.प्र.)
19-12 त े3-2-2022 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्)
21-12-2021 त े5-2-2022 धम्म अम्बिकया - दशक्षि गुजरयात, गुजरयात
1-1 त े16-2-2022 धम्मधसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात) 
6-2 ते 24-3-2022 धम्मथली - जयपुर (रयाजस्यान)
9-2 त े27-3-2022 धम्मबोधध - बोधगयया (वबहयार)
23-2 त े10-4-2022 धम्मधसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात)
27-2 त े14-4-2022 धम्मपट्यान - सोनीपत (हररययािया)
16-8 त े1-10-2022 धम्मयालय : कोल्यापुर (महयारयाष्ट्)
26-10 त े11-12-2022 धम्म नयागयाज्नु -2 - नयागयाज्मनसयागर (तलंेगयानया)
27-10 त े12-12-2022 धम्मपट्यान - सोनीपत (हररययािया)
5-11 त े21-12-2022 धम्मपीठ - अहमदयाबयाद (गुजरयात)
14-12-22 त े29-1-2023 धम्म नयागयाज्नु -2 - नयागयाज्मनसयागर (तलंेगयानया)

 60-टदिसीय
17-12 त े16-2-2022 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्)

धम्मअजन्ा : औरंगाबाद (महाराटिट्र)
अजंता अतंरा्णटिट्रीय विपश्यना सममती, गट नं. 45 रयामपुरी, वजैयापुर रोड,  औरंगयाबयाद-431003. संपक्ण : 
फोन: (0240) 2040444, मोबयाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dham-
maajanta.org; दस-टदिसीय: 2021» 1 त े 12-12, 15 त े 26-12, 29-12 त े 9-1-2022 
,2022» 12 त े 23-1, 26-1 त े 6-2, 9 त े 20-2, 23-2 त े 6-3, 9 त े 20-3, 23-3 त े 3-4, 20-4 
त े1-5,  4 त े15-5, 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7,  ◊ सवतपट्ान: 2021» 17 ते 25-11,  
2022»  4 त े12-4, 2-टदिसीय: 2021»  26 ते 28-11, 2022»  15 ते 17-4, ककशोरीचें शशवबर: 2021»  
8 ते 16-11, ककशोराचें का शशवबर: 2022» 16 त े24-5,

धम्मसरोिर : धळेु (महाराटिट्र)
खाने्दश विपश्यना साधना कहें द्, डेडरगयावं जलशुत्दकरि कें द्याजवळ, मु. पो. वतखी, जजल्या- धळेु, वपन: 
424002; (नोदंिीववनया प्रवेश नयाही) (कें द्यापयांत जयाण्यासयाठी पयाच कंदीलजवळ “शेरे पंजयाब लॉज” जवळ 
पोहोचयावे वतथनू वतखी गयावयासयाठी ऑटोररक्या भेटतयात.) दहा-टदिसीय: 2021»  16 त े27-12, 2022»  2 
त े13-1, 16 त े27-1, 20-2 त े3-3, 6 ते 17-3, 3 त े14-4, 17 त े28-4, 8 त े19-5, 22-5 त े2-6, 5 
त े16-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 14 त े25-8, 4 त े15-9, 18 त े29-9, 9 त े20-10, 20-11 त े1-12, 
4 ते 15-12,  ◊ सवतपट्ान: 2021»  5 त े14-12, 2022»  20 ते 29-3, 19 ते 28-6, 31-7 त े9-8, 
18 त े27-12, 2-टदिसीय: 2022»  28 ते 30-1, 4 त े6-5, 27 त े29-8, 2 त े4-10, # 1-टदिसीय 
बाळ-शशवबर: 2021» 29-12, 30-12, 2022» 1-5, 21-10, 29-12. 30-12,
∞ कृतज्ञता-शशवबर: 2022» 2 त े17-2,
∞ दीघ्ण-शशवबर: विशेष दहा-टदिसीय: 20-टदिसीय: 2022»  28-10 त े17-11,  संपक्ण : डॉ. देवरे, 
फोन: 222861, मोबया. 99226-07718, Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मत्स�पुरी : भािेगाि, सोलापुर
धम्मत्स�पुरी विपश्यना ध्ान कहें द्, off ववजयापुर रोड, भयाटेवयाडी जवळ, सोरेगयाव - डोिगयाव चया रस्तया, सोरेगयाव 
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पयासून 4 हक.मी. तया. उत्र सोलयापुर, जजलया. सोलयापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.
com, संपक्ण : 1) शी सम्याट पयाटील, मोबया. 7620592920, 9011908000, 2) शी भयालचंद् उकरंदे, मोबया. 
9860759866, दहा-टदिसीय: 2021»  1 त े12-12, 15 त े26-12, 29-12 त े9-1, 

धम्मालय : कोल्ापुर (महाराटिट्र)
दक्खिन विपश्यना अनसंुधान कहें द्, (नोदंिीववनया प्रवशे नयाही) रयामललगं रोड, आलत े पयाक्म , आलत,े तया. 
हयातकनंगले (रेल् ेसे्टशन), जज. कोल्यापूर- 416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक्ण : 
मोबया. 97674-13232. 9697933232, 7420943232, दहा-टदिसीय: (हहदंी व इंग्रजी भयाषी) 5 त े16-
12, 19 त े30-12, 2022»  2 त े13-1, 16 त े27-1, 19-2 ते 2-3, 6 त े17-3, 20 त े31-3, 3 त े
14-4, 17 त े28-4, (1 त े12-5 केवळ स््रिययासंयाठी), 20 त े31-5, 3 ते 14-6, 17 त े28-6, 1 त े
12-7, 15 त े26-7, 29-7 त े9-8, 6 त े17-10, 28-10 त े8-11, 12-11 त े23-11, 26-11 त े
7-12, 10 त े21-12, ◊ सवतपट्ान: (हहदंी व इंग्रजी भयाषी) 21 त े30-12, 2022»  22 त े31-3, 3 
त े12-7, 8 त े17-10, 3-टदिसीय: (हहदंी एवं अगं्रेजी भयाषी) 2022» 14 त े17-5, 19 त े22-10, 
26 त े29-12,     कृतज्ञता-शशवबर: 2022» 2 त े17-2,
∞ दीघ्ण-शशवबर: 20-टदिसीय: 2022» 16-8 त े6-9, 30-टदिसीयः 2022» 16-8 त े16-9, 45-
टदिसीयः 2022»  16-8 त े1-10,

धम्मसुगंध : भोसे (सागंली)
सागंली विपश्यना साधना कहें द्, गट नं. 564, तलयाव रोड, यल्मया मंदीरयाजवळ, खयामकरवयाडी, भोसे - 
416420, तया. त्मरज, जज. सयागंली, Email: info@sugandha.dhamma.org, फोन: 9422410436, 
9403841943, online registration www.dhamma.org/en/schedules/schsugandha, 
संपक्ण : 1) डॉ.  अमीत पयाहटल, मोबया.  9222161236, 2) शी संजय चौगुले, मोबया. 7249711008, दहा-
टदिसीय: (केवळ पुरुष)»  5 त े16-12, 19 त े30-12, 2-टदिसीय: 16 त े18-12, (1-टदिसीय: प्रते्क महहन्ययात 
पहहल्या रवववयारी, स्थान: वनशशधी मयालवयाडी पो. शभलवयाडी, तया. पलुस जजल्या:- सयागंली) (1-टदिसीय: प्रते्क 
महहन्ययात दसुऱयया रवववयारी   # बाळ-शशवबर: प्रते्क महहन्ययात वतसऱयया रवववयारी (8 त े15 वष्म) सकयाळी 9 त ेदपुयारी 3 
पयांत स्थान: मयानव रयाहत टट्स्ट, वतसरया मयाळया, सीव्ील हॉस्स्पटलजवळ, सयागंली)

 धम्मनाग : नागपुर (महाराटिट्र)
नागपुर विपश्यना कहें द्, मयाहुरझरी गयाव, नयागपुर-कलमेश्र रोडजवळ. Email: info@naga.dhamma.
org, संपक्ण : मोबयाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नोदंिीववनया 
प्रवशे नयाही) दहा-टदिसीय: 2021»  24-11 त े5-12, 8 त े19-12, 2022»  4 त े15-1, 18 त े29-1, 23-2 
त े6-3, 23-3 त े3-4, 20-4 त े1-5, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 
त े28-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 त े23-10, 26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-
11 त े4-12, 7 त े18-12,  ◊ सवतपट्ान: 2021» 24-12 त े1-1-2022, 2022»  27-5 त े4-6, 24-12 
त े1-1-2023, 3-टदिसीय: 2022»  17 त े20-3, 19 त े22-12, 1-टदिसीय: 2022» 16-5, ककशोरीचें 
शशवबर: 2022»  3 त े11-5, ककशोराचें शशवबर: 2022»  18 त े26-5, सहायक आचाय्ण काय्णशाळा:  
2022»  9 त े13-3,   ∞ कृतज्ञता-शशवबर: 2022» 2 त े17-2,
∞ दीघ्ण-शशवबर: विशेष दहा-टदिसीय: 2022» 6 त े17-4,  संपक्ण : सचचव, कल्याित्मरि चॅररटेबल टट्स्ट, 
अभं्कर स्यारक भवन, अभं्कर रोड, धन्तोली, नयागपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. 
(सव्म परि-व्यवहयार संपक्म  पत्यावर करयावया.)

धम्मसुगवत : सुगतनगर (नागपुर)
विपश्यना साधना कहें द्, सुगतनगर, नयागपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दहा-टदिसीय: 8 त े
19-12, ◊ सवतपट्ान: 22 त े 30-12, 3-टदिसीय: 24 त े 27-11, 1-टदिसीय: 6-12, साम.ू 
साधना: दररोज सकयाळी 5 त े6 व सयायं 6 त े7 पयांत व प्रते्क रवववयारी सकयाळी: 8 त े9;  # बाळ आनापान 
साम.ू साधना: प्रते्क रवववयारी सकयाळी: 8 त े9; संपक्ण : 1) शी सुखदेव नयारनवरे, मोबया. 9422129229. 
2) शी कमलेश चयाहने्, मोबया. 9373104305.

धम्ममल्ल : यितमाल (महाराटिट्र)
विपश्यना कहें द्, धनशी नगर, आय. टी. आय. मयागे, वपपंळगयावं बयायपयास, यवतमयाळ - 445001, संपक्ण : 1) 
शी ई. डी. गडललगं, मोबया. 9422865661, 2) डॉ. रयाजकुमयार भगत, मोबया. 9423432475. दहा-टदिसीय: 
7 त े18-12, 1-टदिसीय: 5-12, # बाळ-शशवबर: 28-11, 26-12, संपक्ण : 1) शी ई. डी. गडललगं, मोबया. 
9422865661, 2) डया. रयाजकुमयार भगत, मोबया. 9423432475, 3) देवेंद् मेशयाम 9822235527.
लचिकी (िधा्ण): धम्मकुिी विपश्यना कहें द्, चचटकी, पुलगयाव, पो. कवठया, तया. देवळी, जज. वधया्म, दहा-
टदिसीय: 7 त े 18-12, संपक्ण :  शी. खंडयारे, फोन: 07158-284372, मोबया. 9028494401, 
 शी भेले, मोबया. 9834603076,
तुमसर (भंडारा): दहा-टदिसीय: 15 त े26-12, 1-टदिसीय: 1-10, # बाळ-शशवबर: 29-11, 
26-12, स्थान: बदुववहयार अणॅ् वेलफेअर सेंटर, चुल्याड, तमुसर, जज. भंडयारया मोबया. 096236-68240, 
संपक्ण : 1) शी डोगंरे, मोबया. 6260450436, 2) शी चौरे, मोबया. 98904-41071, 3) शी ववज ुगोडंयाि,े 
मोबया. 096236-68240,

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराटिट्र) 
विपश्यना कहें द्, रयाहुल कॉलनी, रेल् ेलयाइनजवळ, सहकयार नगर, भंडयारया 441904, दहा-टदिसीय: 2021»  4 त े
15-12, 2022»  5 त े16-1, 1 त े12-2, 1 त े12-3, 19 त े30-7, 6 त े17-9, 11 त े22-10, 15 त े26-11, 7 
त े18-12, ◊ सवतपट्ान: 2022»  2 त े10-4, 3 त े11-11, 3-टदिसीय:2022»  17 ते 23-3, 2-टदिसीय:2021»  
24 त े26-12, 2022»  18 त े20-2, 1-टदिसीय: 2022»  16-1, 30-1, 24-4, 16-5, 19-6, 21-8, 25-9, 
27-11, 18-12,  # 2-टदिसीय बाल-शशवबर:  2021»  1 त े2-5,  # 1-टदिसीय बाल-शशवबर: 2021» 19-
12, 2022»  27-2, 26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12, धम्मसमे्मलन: 
2022»  13-2,  ∞ दीघ्ण-शशवबर: विशेष दहा-टदिसीय: 2022» 9 त े20-8, 
संपक्ण : सलूजया, 09423673572, चौरे, 9890441071, ववनोद, 9422833002, 7588749108,

धम्म वनरंजन : नादेंड
विपश्यना साधना कहें द्, नई डंकीि (गोदयावरी नदी के हकनयारे) नयादेंड, संपक्ण : 1) शी दहहवेले, मोबयाइल: 
9423148636. 2) शी भयावे, मोबया. 9421572499, दहा-टदिसीय: (केवळ स््रियया)ं»  8 त े19-12,  # 

1-टदिसीय: 29-12, स्यं शशवबर: प्रते्क रवववयारी सकाळी 6 ते 10 पययंत,  # बाळ-आनापान ऑनलाईन  शशवबर: 
महहन्ययात वतसऱयया रवववयारी धम्मसेिक काय्णशाळा: 10-1, 

धम्म िसुधा : कहिरा िधा्ण
विपश्यना कहें द्, हहवरया पोस्ट झडशी, तया. सेलु, जज. वधया्म, Email: dhammavasudha@gmail.com 
100, सयागर, सुयोग नगर, नयागपूर-440015. मोबया. दहा-टदिसीय: (केवळ स््रियया ंजनु्यया सयाधधकया 1 त े12-
12), ◊ सवतपट्ान: 1 त े9-12, संपक्ण : 1) शी बयातं,े 9326732550, 9326732547. 2) शी कयाटव,े मोबया. 
9890309738.

धम्मअनाकुल : खापरखेड़ा फािा, तेल्ारा (अकोला)
विपश्यना साधना कहें द्, खयापरखेड़या फयाटया, तले्यारया-444108 जज. अकोलया Email: info.anakula.@
vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org,  मोबया. 9421156138, 
9881204125, 9421833060, ऑनलाइन बकुकंग: https://www.dhamma.org/en/sched-
ules/v2/schanakula#normal, Email: info.anakula@vridhamma.org दहा-टदिसीय: 
(केवळ पुरुष)»  24-11 त े5-12, 29-12 त े9-1-2022, (केवल स््रियया)ं»   8 त े19-12, 2022 »12 त े
23-1-2022, 2022 »  (पुरुष व  स््रियया)ं» 23 -2 त े6-3,  9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 5 त े16-
5, 15 त े26-6, (29-6 त े10-7 केवळ हभकू्ष), 13 त े24-7, 3 ते 14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 
18 त े29-9, 11 त े22-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 20 त े31-12, 
◊  सवतपट्ान: 2022 »  20 त े28-4, 1 त े9-10, 3-टदिसीय: » 23 त े26-12, 2022 »  26 त े29-1, 
28 त े31-7, 2-टदिसीयः 19 त े21-2, 1 त े3-5, 13 त े15-9, 1-टदिसीय: 2022» 23-1, 20-3, 17-4, 
16-5, 26-6, 14-8, 29-9, 22-10, 4-12, 31-12, ककशोराचें शशवबर: 2022» 1 त े9-6, ककशोरीचें 
शशवबरः 2022»  21 त े29-5, #1 टदिसीय बाल शशवबर 2022» 9-1, 6-3, 24-7, 28-8, 20-11, 18-12, 
कृतज्ञता-शशवबर: 2022» 2 त े17-2, संपक्ण : 1) ववपश्यनया चैररटेबल टट्स्ट, शेगयावं, फोन: 95798-67890, 
98812-04125. 2) शी आनंद, मोबया. 94221-81970.
कोिंबा (यितमाळ): दहा-टदिसीय:  (पुरुष व स््रियया)ं»  5 त े16-12  1-टदिसीय:   हर रवववयार सुबह 8 त े3 
तक  # बाळ-शशवबर: 28-11, 26-12, संपक्ण : धम्मभूत्म ववपश्यनया चॅरीटेबल टट्स्ट, कोटंबया तया. बयाभुळगयावं जज. 
यवतमयाळ-445001. मोबया. 9822896453, 7776964808, 7038918204, 9175622575, 

धम्म अमरािती: लंुवबनी मोगरा
विपश्यना कहें द्, लंुवबनी मोगरया, पो. भयानखेडया, तया. जज. अमरयावती संपक्ण : 1) शी पी. रयावत, मोबया. 8830593721, 
2) शी बयाबजुी धसरसयाट, मोबया. 8007676033,  दहा-टदिसीय: 15 त े26-12, 2022»  12 त े23-1, 
18-2 त े1-3, 23-3 त े3-4, 22-6 त े3-7, 17 त े28-8, 14 त े25-9, 7 त े18-10, 14 त े25-12,  ◊ सवतपट्ान: 
2022»  9 त े17-11, 1-टदिसीयः 2022» 23-1, 1-3, 3-4, 3-7, 28-8, 25-9, 18-10, 25-12, 
धम्मसमे्मलनः 2022»  17-4, धम्मसेिक काय्णशाळाः 2022»  8-5
मलकापुर: (अकोला) दहा-टदिसीय: (केवल स््रियया)ं»  12 त े23-12, स्थान: भदन्त आनंद वनवयास, रयाजरतन 
कॉलनी येवतया रोड मलकयापुर जज. अकोलया. 444001, मोबया. 9421937014,  संपक्ण : 1) शी तयायडे, मोबया. 
9421794874, 2) शी आठवले, मोबया. 9404092468.
पातुर: (अकोला) ववपश्यनया सयाधनया प्रसयार कें द्, शशरलया, पयातरु जज. अकोलया - 444501, दहा-टदिसीय: (केवळ 
स््रियया)ं» 20 त े28-12, 1-टदिसीय: 1-टदिसीय: प्रते्क महहन्ययात दसुऱयया रवववयारी, वळे 9 त े5,  # बाळ-शशवबर: 
बाळ-शशवबर: (वय 10 त े16 वष्म) प्रते्क महहन्ययात वतसऱयया रवववयारी, वळे 9 त े5, संपक्ण : 1) शी. जगन्नयाथ गवई, 
मोबया. 07775928290, 2) शीमती ज्योतीतयाई वयानखेडे, मोबया. 9921998803,

धम्मजळगािं : जळगािं
विपश्यना कहें द्, गट नं. 99/12, मैरिी हहल्स अजजठंया रोड, उमयाळया गयावं, तया. जज.  जळगयावं-425001, 
फोन: (0257) 2229477, मोबया. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, 
online registration www.jalgaon.dhamma.org, संपक्ण : शी सुभयाष तलरेजया, मोबया. 
7588436222, 7588009584, 1-टदिसीय: (केवळ पुरुष) 2022» 2 त े13-1, 6-2 ते 17-2, 
6-3 ते 17-3, 3 त े14-4, 1 ते 12-5, 5 त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 4 त े15-9, 2 त े13-
10, 6 त े17-11, 4 त े15-12, (केवळ स््रियया)ं» 16 त े27-1, 20-2 त े3-3, 20 त े31-3, 17 त े
28-4, 19 त े30-6, 17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 20-11 त े1-12, 18 ते 29-12 
3-टदिसीय: (केवळ पुरुष) 2022» 27 त े30-1, 27 ते 30-10, (केवल स््रियया)ं»  28 त े31-7, 
1-टदिसीय: (केवळ पुरुष) 2021»  5-12, (केवळ स््रियया)ं» 19-12, संपक्ण : 7588436222, 
8421532276.

धम्मअजय : चंद्पुर (महाराटिट्र)
विपश्यना साधना कहें द्, गयाव - अजयपूर, पो. चचचपल्ी, मुल रोड, चंद्पुर, Online Registration :- Web-
site :- www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक्ण : 1) त्मलीदं घरडे, 
सुगतनगर, नगीनयाबयाग वयाड्म, नं. 2, चंद्पूर-442401, मोबया. 80071-51050, 9226137722, 2) शी गौतम चचकटे, 
मोबया. 9421812541, 9422506476, दहा-टदिसीय: 8 त े19-12, 26-12 त े7-1, ◊ सवतपट्ान: 27-11 त े5-12, 
1-टदिसीय: 19-12, 

धम्मपदेस : पाली (रत्ामगरी) 
कोकंर विपश्यना मेडीिेशन सहेंिर, मु. पयाथरट, पो. पयाली, जज. - रत्नयात्गरी - 415803, Email: info@
pades.dhamma.org, Website: https://pades.dhamma.org,  दस-टदिसीय: 1 त े 12-12, ◊ 
सवतपट्यान: 15 त े24-12, संपक्ण : 1. शी संतोष आयरे 1) 9975434754/9960503598 
महाड: दस-टदिसीय: (केिल पुरुष)»  5 त े 16-12, 19 त े 30-12, 1-टदिसीय :1-टदिसीय: प्रते्क 
महहन्ययात पहहल्या रवववयारी सकयाळी 10 त ेदपुयारी 3 वयाजपेयांत  # बाल शशविर: प्रते्क महहन्ययात तीसऱयया रवववयारी 
सकयाळी 10 त ेदपुयारी 2 वयाजपेयांत स्यान: डया. बयाबयासयाहबे आबंडेकर मेमोरीयल हॉल, ववपश्यनया शशवयाजी चौक, 
कोटेश्री तले, महयाड -402301, जजलया: रयायगड, संपक्ण : (020) 24436250, Email: info@punna.
dhamma.org, मोबया: 7719070011.

जयपुर एिं उतिर भारत
धम्मथली : जयपुर (राजस्थान)

राजस्थान विपश्यना केन्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरर संपक्ण : मोबया. 0-99301-17187, 
9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.
dhamma.org, दहा-टदिसीय: 5 त े16-12, 22-12 ते 2-1-2022, 2022» 4 त े15-1, 18 त े29-1, 



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, कार्तिक पौर्णिमा (ऑनलाइन),  19 नोव्हेंबर, 21,  िर्ष   5,  अकं  8           रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-202310
27-3 त े7-4, 10 त े21-4, 24-4 त े5-5, 8 त े19-5, 22-5 त े2-6, 5 त े16-6, 19 त े30-6, 3 त े14-
7, 17 त े28-7, 31-7 त े11-8, 13 त े24-8, 28-8 त े8-9, 11 त े22-9, 25-9 त े6-10, 9 त े20-10, 
30-11 त े11-12, 22-12 त े2-1-2023, ◊ सवतपट्ान: 2022»  29-3 त े6-4, 7 त े15-6, 19 ते 27-7, 
12 त े20-12,  3-टदिसीय: 16 त े19-12, धम्मउत्सि: 2022» 16-1, धम्मसेिक काय्णशाला: 2022» 30-1,
∞ दीघ्ण-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022»  10 त े21-4, 19 त े30-6, 9 त े20-10, 20-टदिसीय: 2022»  
6 त े27-2, 28-10 त े18-11,  28-9 त े19-10, 30-टदिसीय:  2022»  6-2 त े9-3, 28-10 त े28-11,  45-
टदिसीय:  2022»  6-2 त े24-3,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्थान)
विपश्यना केन्द्र, गयाव रेवत (केडेल), पब्मतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबया. 91-94133-07570. फोन: 
91-145-2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दहा-टदिसीय: 2021»  23-12 त े3-1, 
2022» 26-1 त े6-2, 9 त े20-2, 23-2 त े7-3, 20 त े31-3, 2 त े13-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 12 
त े23-6, 25-6 त े6-7, 1 त े12-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 27-10 त े7-11, 23-12 त े3-1,  ◊  
सवतपट्ान: 2021» 11 त े19-12, 2022»  15 त े23-1, 9 त े17-3, 12 त े20-10, 13 त े21-12, ककशोराचें शशवबर: 
2022» 5 त े13-1, 1 त े9-6,  # बाळ शशवबर 2-टदिसीय: 15 त े17-4, 13 त े15-8,  ∞ 
दीघ्ण-शशवबर: विशेष दहा-टदिसीय: 2022»  20 त े31-8, 20-टदिसीय: 2022» 10 त े31-7, 11-11 त े2-12, 
30-टदिसीय:  2022» 10-7 त े10-8, 11-11 त े12-12, 
संपक्ण : 1) शी रवव तोषिीवयाल, मोबया. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) शी 
अवनल धयारीवयाल, मोबया. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्स: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजस्थान)
विपश्यना साधना कहें द्, लहररयया ररसोट्ममयागे, अध्यात्म ववज्ञयाग सस्तग कें द्याजवळ चौपयासनी जोधपुर-342008. मोबया. 
9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org. दहा-टदिसीय: 2021»  22-11 त े3-12, 
20 त े31-12 2022» 2 त े13-1, 15 त े26-1, 30-1 त े10-2, 14 त े25-2, 21-3 त े1-4, 13 त े24-4, 
28-4 त े9-5, 21-6 त े2-7, 5 त े16-7, 19 त े30-7, 2 त े14-8, 31-8 त े11-9, 23-9 त े4-10, 28-10 
त े8-11, 11 त े22-11, 25-11 त े6-12, ◊ सवतपट्ान: 2022» 9 त े17-3, 28-5 त े5-6, 8 त े16-10, 23 त े
31-12, 3-टदिसीय: 2021»  7 त े10-12, 2022» 2 त े5-3, 4 त े7-4, 19 त े22-10, 9 त े12-12,  ककशोराचें 
शशवबर: 2022» 10 त े18-6, ककशोरीचें शशवबर: 2022» 19 त े27-8, # बाळ शशवबर 2-टदिसीय:  2022» (13 त े
१६ वष्म मुले, मुली) 16 त े18-9,  संपक्ण : 1) शी नेमीचंद भंडयारी, 41-42, अशोक नगर, पयाल लीकं रोड, जोधपुर-
342003. Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; मोबया.: Whatsapp No. 9887099049, 
8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्थान)
पुब्बज भमूम विपश्यना िट्रस्ट, भयालेरी रोड, (चूरुपयासून 6 हक.मी.) चूरु (रयाजस्यान): फोन: 9664481738, 
संपक्ण : 1) शी एस. पी शमया्म, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.
org, मोबया. 07627049859, 2) शी सुरेश खन्नया, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (मोबया. 
94131-57056, 9887099049, Whatsapp Only) दस-टदिसीय: 2021» 23-11 त े 4-12, 
2022» 1 त े12-1, 22-2 त े5-3, 9 त े20-3, 24-3 त े4-4, 7 त े18-4, 27-5 त े7-6, 22-6 त े3-7, 
6 त े17-7, 20-7 त े31-7, 3 त े14-8, 9 त े20-9, 5 त े16-10, 26-10 त े6-11, 11 त े22-11, 25-
11 त े6-12, ◊ सवतपट्ान:  2021»  22 त े30-12, 2022» 15 त े23-1, 29-4 त े7-5, 19 त े27-8, 
3-टदिसीय: 2021»  8 त े11-12, 2022» 26 त े29-1, 21 त े24-4, 23 त े26-9, 19 त े22-10, 
9 त े12-12, ककशोराचें शशवबर: 2022» 10 त े18-6, 1-टदिसीय: 2022»  8-5,   # बाळ शशवबर 
2-टदिसीय: (13 त े16 वष्म मुलेे)»  2022» 2 त े4-9, (13 त े16 वष्म  केिळ मलुी)»  2022» 30-9 त े
2-10, ∞  कृतज्ञता-शशवबर: 2022» 2 त े17-2,     
∞ दीघ्ण-शशवबर: विशेष दहा-टदिसीय: 2022» 20 त े31-12, 

धम्मसोत : सोहना (हररयारा)
विपश्यना साधना संस्थान, रयाहकया गयावं, (वनम्मोद पुललस थयानया के पयास), पो. सोहनया, बल्भगढ़-सोहनया रोड, 
(सोहनया पयासून 12 हक.मी.), जजलया- गुडगयावं, हररययािया. मोबया. 9812655599, 9812641400. (बल्भगढ़ 
और सोहनया त ेबस उपलधि ह।ै) विपश्यना साधना संस्थान, रयाहकया गयावं, (वनम्मोद पोललस से्टशनजवळ), पो. 
सोहनया, वल्भगढ-सोहनया रोड, (सोहनयापयासून 12 हक.मी.), जजल्या- गुडगयावं, हररययािया. मोबया. 9812655599, 
9812641400. (वल्भगढ व सोहनया येथनू बस उपलधि आह.े) दहा-टदिसीय: 1 त े12-12, 15 त े26-12, 
2022»  5 त े16-1, 19 त े30-1, 2 त े13-2, 16 त े27-2, 2 त े13-3, 16 त े27-3, 6 त े17-4, 20-4 त े
1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 
7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 
त े1-1-2023, संपक्ण :  ववपश्यनया सयाधनया संस्यान, रुम नं. 1015, 10 वया तळ, हमेकंुठ/मोदी टयावस्म,  98 नेहरु 
प्से, नवी हदल्ी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@
gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपत (हररयारा)
विपश्यना साधना संस्थान, कम्मयासपुर, जज. सोनीपत, हररययािया, वपन-131001. मोबया. 09991874524, 
Email: reg.dhammapatthana@gmail.com.  ◊ सवतपट्ान: 23 त े31-12,  2022»  5 त े13-1, 18 
त े26-1, 1 त े9-2, 14 त े22-2, 15 त े23-5, 4 त े12-7, 17 त े25-12, सहायक आचाय्ण काय्णशाळा: 2 
त े5-10, धम्मसेिक काय्णशाळा: 6 त े7-10,
∞ दीघ्ण-शशवबर: विशेष दहा-टदिसीय: 2022» 14 त े25-7, 11 त े22-10, 20-टदिसीय: 2022»  
19-4 त े10-5, 1 ते 22-8, 30-टदिसीय: 2022»  27-2 त े30-3, 28-5 त े28-6, 28-8 त े28-9, 
45-टदिसीय: 2022»  27-2 त े14-4, 27-10 त े12-12 ,   संपक्ण : धम्मसोतच्या-संपकया्मवर.

धम्मकारुशरक : करनाल (हररयारा)
विपश्यना साधना संस्थान, एअरपोट्म/कंुजपुरया रोड, गव्रमेंट शयाळेजवळ, गयावं नेवल, करनयाल-132001; 
मोबया. 7056750605, पंजीकरर संपक्ण : 1) शी आय्म, मोबया. 8572051575, 9416781575, 2) शी 

वमया्म, मोबया. 9992000601, (सयायं 3 त े5 पयांत) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, दहा-
टदिसीय: 24-11 त े5-12, 8 त े19-12, 22 त े2-1-2022,  2022»  12 त े23-1, 26-1 त े6-2, 9 त े20-2, 
23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 13 त े24-4, 27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 22-6 त े3-7, 13 त े
24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 से 23-10, 9 से 20-11, 
23-11 से 4-12, 14 से 25-12, 28-12 से 8-1-2023,  ◊  सवतपट्ान:  2022» 29-10 से 6-11, ककशोराचें 
शशवबर: 2022» 28-5 से 5-6, ककशोरीचें शशवबर: 2022» 11 से 19-6,

धम्मकहतकारी : रोहतक (हररयारा)
विपश्यना ध्ान सममती, लयाहली - आवंल रोड, गयावं लयाहली, तया - कलयानोर, जजल्या: रोहतक - 124001, 
संपक्ण : 92543-48837, 9416303639. दहा-टदिसीय: 1 त े12-12, 15 त े26-12, 2022»  5 त े16-1, 
19 त े30-1, 2 त े13-2, 16 त े27-2, 2 त े13-3, 16 त े27-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 
त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 
त े2-10, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, 3-टदिसीयः 
2022» 17 त े20-10,

धम्मधज : होशशयारपुर (पंजाब)
पंजाब विपश्यना िट्रस्ट, गयाव आनंदगढ, पो. मेहलयावंली जजल्या-होशशययारपुर - 146110, पंजयाब फोन: 
(01882) 272333, मोबयाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-टदिसीय: 
1 त े12-12, 15 त े26-12, 2022»  5 त े16-1, 19 त े30-1, 2 त े13-2, 16 त े27-2, 2 त े13-3, 16 
त े27-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े
31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 16 त े27-11, 7 
त े18-12, 21-12 त े1-1-23, ◊ सवतपट्ान: 2022» 5 त े13-11, 

धम्मत्सखर : धम्णशाला (कहमाचल प्देश)
कहमाचल विपश्यना कहें द्, धरमकोट मैकलोडगंज, धम्मशयालया, जजल्या- कयागंरया, वपन-176219 (हह. प्र.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (नोदंिी सयाठी फोन सयायं 4 त े5) Email: info@sikhara.dhamma.
org, दहा-टदिसीय: 2022» एवप्रल त ेनोव्ेंबर प्रते्क महहन्ययात 1 त े12 व 15 त े26. केवळ इतर शशवबरयाचं्या वळेी 
नयाही. ◊ सवतपट्ान: 2022»  20 त े28-3, 15 त े23-11, 3-टदिसीय:  2022» 23 त े26-11,

धम्मल� : लेह-लद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
विपश्यना साधना लद्ाख, लेहपयासून 8/9 हक. मी. संपक्ण : शी लोभझंग ववसुदया, एनशट टट्ॅक्स, मोबयाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. दहा-टदिसीय: 1 त े12-12, 2022»  प्रते्क महहन्ययात 1 त े12-2. 16  त े
27  सवतपट्यान व इतर शशवबरयाचं्या वळेी नयाही  ◊ सवतपट्ान:  16  त े24-12-2021, 2022»  16  त े24-3, 16 
त े24-9, 3-टदिसीय: 2022» 25 त े28-9, 2-टदिसीय: 2022» 25 त े27-3, साम.ू साधना:  प्रते्क रवववयारी 
सकयाळी: 9:00 पयासून. 1-टदिसीय: प्रते्क महहन्ययात दसुऱयया रवववयारी. Email: lvisuddha@yahoo.com; 
info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : देहरादून (उतिराचंल प्.)
देहराडून विपश्यना कहें द्, जनतनवयालया गयावं, देहरयाडून कन्ट व संतलया देवीजवळ, देहरयाडून-248001. फोन: 
0135-2715189, 2715127, 94120-53748, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; दहा-
टदिसीय: 24-11 त े5-12, 8 त े19-12,  2022»  26-1 त े6-2, 9 त े20-2, 23-2 त े6-3, 23-3 त े
3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7,  13 
त े24-7, 27-7 त े7-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 
त े11-12, 14 त े25-12, ◊ सवतपट्ान:  22 त े30-12, 2022» 15 त े23-1, 6 त े14-3, 14 त े22-8, 7 
त े15-10, 3-टदिसीयः 2022» 19 त े22-3, 7 त े10-8, 16 त े19-10, 28-10 त े1-11, संपक्ण : 1) 
शी भंडयारी, 16 टैगोर ववलया, चक्यातया रोड, देहरयादून-248001. फोन: (0135) 2104555, 07078398566, 
फैक्स: 2715580. . 

धम्मलखिर : लखनऊ (उ. प्.)
विपश्यना साधना कहें द्, अस्ती रोड, बक्ीचया तलयाव, लखनऊ-227202. (शशवबर प्रयारंभयाच्या हदवशी दपुयारी 2 
त े3 पयांत बक्ीचया तलयाव रेल् ेक्ॉधसगं पयासून वयाहन सुववधया आह.े) Email: info@lakkhana.dhamma.
org मोबया. 97945-45334, 9453211879, दहा-टदिसीय: ....... 2-टदिसीय: ........   # 3-टदिसीय 
बाल शशवबर: (13 त े17 वष्म मुले) 26 त े29-12, (13 त े17 केवळ मुली) 30-12-21 त े2-1-22, 
∞ दीघ्ण-शशवबर: 20-टदिसीय: 4 त े25-12, संपक्ण : 1) शी रयाजकुमयार धसहं, मोबया. 9616744793, 2) शी 
पंकज जनै, मोबया. 098391-20032, 3) शीमती मृदलुया मुकेश, मोबया. 94150-10879, 4) शी रयाजीव ययादव, 
मोबया. 9415136560.

धम्मसुित्ी : श्ािस्ी (उ. प्.)
जेतिन विपश्यना साधना कहें द्: कटरया बयाईपयास रोड, बदुया इंटर कॉलेजसमोर, शयावस्ती, वपन- 271845; फोन: 
(05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दहा-टदिसीय: 2 त े13-
12, 2022»  2 त े13-1,   सवतपट्ान: 14 त े22-12,   बाळ शशवबर:  (8 त े12 वष्म मुले, व 8 त े16 वष्म मुली)   
24 त े27-12, (12 त े16 वष्म केवळ मुले)   28 त े31-12,  संपक्ण : 1) मोबया. 094157-51053, 2) शी मुरली 
मनोहर, मयातन हलेीयया. मोबया. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारनाथ (उ. प्.)
विपश्यना साधना कहें द्, खरगीपुर गयावं, पो. वपयरी, चौबपुेर, (सयारनयाथ), वयारयािसी. मोबया: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org (सयारनयाथ मु्जजयमपयासून ऑटोररक्या भयाडे 
100/- रुपये आह.े), दस-टदिसीय: 2021»   20 त े31-12, 2022»  3 त े14-1, 18 त े29-1, 3 त े14-2, 
4 त े15-3, 3 त े14-4, 18 त े29-4, 3 त े14-5, 18 त े29-5, 3 त े14-6, 18 त े29-6, 3 त े14-7, 18 त े
29-7,   3 त े14-9, 18 त े29-9, 12 त े23-10, 5 त े16-12, 18 त े29-12, ◊ सवतपट्ान: 2021»  9 ते 
17-12, 2022»  21 त े29-3, 2 त े10-10, 3-टदिसीय: 2022»  28 त े31-8, 1-टदिसीय: प्रते्क महहन्ययात 
चौथ्या रवववयारी.   सुबह 9  त ेसयायं 4 तक,
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∞ दीघ्ण-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022»  18-2 ते 1-3, 20-टदिसीय: 2022»  3 त े24-8,  30-
टदिसीय: 2021»  6-11 त े7-12, 2022»  30-10 त े30-11, संपक्ण : मंज ूअग्रवयाल, मो. 99366-91000, 
Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुशीनगर (उ.प्.)
“धम्मकाया” विपश्यना साधना कहें द्, गयावं- धरूरयया भयाट, बनवयारी टोलयाजवळ. तया- कसयया, देवररयया रोड, 
तया. कसयया, जजल्या- कुशीनगर-274402, (उ.प्र.) मोबया. 919415277542. Email: dhammakaaya.
vskk@gmail.com; दहा-टदिसीय: संपक्ण : शी भुत्मधर मोबया. 09452975280, संपक्ण : 1. शी भूत्मधर मोबया. 
09452975280, 2) डॉ. ववमलकुमयार मोदी, द्यारया- आरोग्य मंहदर, गोरखपुर-273003, 3) शी नरेश अग्रवयाल- मोबया. 
9935599453.

धम्मकल्ार : कानपुर (उ. प्.)
कानपूर अतंरा्णटिट्रीय विपश्यना साधना कहें द्, ढोडी घयाट, रूमया, पो. सलेमपूर, कयानपूर नगर- 209402, (सेन्टट्ल 
रेलव ेसे्टशनपयासून 23 हक. मी.) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, 
मोबया. 08995480149. (नोदंिीववनया प्रवशे वबलु्ल नयाही) दहा-टदिसीय: 5 त े16-12, 20 त े31-12,   ◊ 
सवतपट्ान:  22 त े30-11,  एक-टदिसीय:  प्रते्क महहन्ययात चौथ्या रवववयारी सकयाळी 10 त ेसयायं 5 वयाजपेयांत     
∞ दीघ्ण-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 20-11 त े1-12,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्.)
विपश्यना कहें द्, पोलीस से्टशनमयागे, टॉवर रोड, सैफपूर गुरुद्यारयाजवळ, हप्स्तनयापूर, जजल्या- मेरठ-250404, 
काया्णलय संपक्ण : फोन: 9555515548, 8171490433, 7505414181, 10-टदिसीय: 1 त े12-12, 15 त े
26-12, 2022»  5 त े16-1, 19 त े30-1, 2 त े13-2, 16 त े27-2, 2 त े13-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 
4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 ते 17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 
त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023 
◊ सवतपट्ान: 2022»  19 त े27-3, 3-टदिसीयः 31-3 त े3-4, 1 ते 4-9, 17 त े20-10, 1 ते 4-12, 

धम्मबोत्ध : बोधगया (वबहार)
बोधगया अतंरा्णटिट्रीय विपश्यना साधना कहें द्, मगध ववश्ववद्यालययाजवळ, पो. मगध ववश्ववद्यालय, गयया-डोभी 
रोड, बोधगयया- 824234, मोबया. 9471603531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक्ण : फोन: 
99559-11556. दहा-टदिसीय: 1 त े12-12, 15 त े26-12, 29-12 -2021 त े9-1-2022, 12 त े23-
1-2022,  2022»  12 त े23-1-2022, 1 त े12-4, 16 त े27-4, 1 त े12-5, 16 त े27-5, 1 त े12-6, 16 
से 27-6, 1 त े12-7, 15 त े26-7, 5 त े16-9, 20-9 त े1-10, 1 त े12-11, 16 त े27-11, 1 त े12-12, 
15 त े26-12,  ◊  सवतपट्ान: 2022»  26-1 त े3-2, 18 त े26-10, 
∞ दीघ्ण-शशवबर: विशेष दहा-टदिसीय: 2022» 6 त े17-10, 20-टदिसीय: 2022»  1 त े22-8, 6 त े27-
10, 30-टदिसीय: 2022»  9-2 त े12-3, 1-8 त े1-9,  45-टदिसीय: 2022»  9-2 त े27-3

धम्मललच्छिी : मजुफ्फरपुर (वबहार)
धम्मललच्छिी विपश्यना कहें द्, गयावं- लदौरया, पयाक्ी, मुजफ्फरपूर-843113. फोन: 09931161290, 
8935963703, 9431245971, दहा-टदिसीय: 5 त े16-12, 19 त े30-12, 5 त े16-1, 19 त े30-
1-22, संपक्ण : शी रयाजकुमयार गोयन्या, फोन: 0621 2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपिन : बाराचककया, (वबहार)
बयारयाचहकयया - 845412, पूव्म चम्यारन, वबहयार, संपक्म : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, 
Email: dhammaupavan@gmail.com, दहा-टदिसीय:  प्रते्क महहन्ययात 3 त े14 (नोव्ेंबर 2021 मध् े
नयाही) 3 त े14-1-2022,
नालंदा (वबहार): दहा-टदिसीय: एवप्रल ते हडसेंबर, प्रते्क महहन्ययात 2 ते 13,   स्यान: शशल् गयाव, नव नयालंदया 
महयाववहयार, गव्रमेंट ऑफ इंहडयया नयालंदया (वबहयार), फोन: 91-9955911556, संपक्ण : डॉ लयामया, मोबया. 
99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online registration: Web-
site: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपािललपुति : पिना (वबहार) 
पिना विपश्यना कहें द्, सयाधनया कक्ष बदु स्तृी पयाक्म , पटनया जंक्न जवळ, पटनया - 800001, वबहयार, संपक्म ः 
मोबया. +91 6205978822, +91 6299534629, E-mail: info@patna.in.dhamma.org, 
Website: http://www.patna.in.dhamma.org, दहा-टदिसीय: 3 त े14-12, 17 त े28-12, 3 
त े14-1-22, 17 त े28-1-22. 2022»  3 त े14-1, 17 त े28-1, 17 त े28-2, 3 त े14-3, 17 त े28-3, 
3 त े14-4, 17 त े28-4, 3 त े14-5, 17 त े28-5, 3 त े14-6, 17 त े28-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 3 त े
14-8, 17 त े28-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 3 त े14-10, 17 त े28-10, 3 त े14-11, 3 त े14-12, 17 त े
28-12, 3 त े14-1-2023, 17 त े28-1-23, 17 त े28-2-23,  ◊ सवतपट्ान: 2022»  17 त े25-11, 
1-टदिसीयः दर  रवववयारी, त्मनी आनयापयान सयाधनयाः दर रोज,  #3-टदिसीय बाळ-शशविर: 2022»  (केवळ 
मुली 12 त े16 वष्म) 29-4 त े2-5, (केवळ मुले 12 त े16 वष्म)  28 त े31-12,   
 कृतज्ञता-शशवबर: 2022» 2 त े17-2, 2 त े17-2-2023

धम्मिेसाली : िैशाली (वबहार)
दहा-टदिसीय: प्रते्क महहन्ययात 4 त े15 जयानेवयारी त ेहडसेंबर, स्थान: ववयतनयाम महयाप्रजयापवत ननरी, ववश्शयावंत 
पगोडया रोड, वैशयाली-844128, मोबा. 9036012302, 9036012303, Email: info@vaishali.
in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org;  संपक्ण : शी रयाजकुमयार रयाय, फोन: 
7631932444,  दहा-टदिसीय: प्रते्क महहन्ययात 4 त े15, जनवरी त े हदसंबर पयांत. ◊  सवतपट्ान: 18 त े
26-11,

कच्छ एिं गुजरात
धम्मत्सन् ु: माडंिी-कच्छ (गुजरात)

कच्छ विपश्यना कहें द्, गयाव- बयाडया, तया. मयाडंवी, जजल्या- कच् 370475. मोबया.  9925674104, 
Email: info@sindhu.dhamma.org (शशवबर आरंभ होण्याच्या हदवशी सरळ कें द्यात जयाण्यासयाठी वयाहन 

सुववधया उपलधि. त्यासयाठी संपक्ण - फोन: भुज:- 094274-33534. गयाधंीधयाम: 094262-50746. मयाडंवी: 
09974575660.) दहा-टदिसीय: 2021»  4 त े15-12, 18 त े29-12. 2022»  4 त े15-1, 19 त े30-1, 
◊ सवतपट्ान: 2022»  2 त े10-2, 3-टदिसीय: 2022» 11 त े14-2,  ∞ दीघ्ण शशविर:  
20-टदिसीय: 2022» 23-2 त े16-3, 30-टदिसीय: 2022» 23-2 त े26-3, 45-day: 2022» 1-1 त े
16-02, 23-2 त े10-4, संपक्ण : मोबया. 7874623305, 9825320551.

धम्मकोि : राजकोि (गुजरात)
सौराटिट्र विपश्यना कहें द्, कोठयाररयया रोड, रयाजकोट. फोन: (0281) 2924924, 2924942,: मोबयाईल: 
7878727240, 93279-23540, Email: info@kota.dhamma.org, दहा-टदिसीय: 1 त े12-12, 15 
त े26-12, 29-12 त े9-1, संपक्ण : 1) फोन: 0281-2233666, मोबया. 7878727223, 94272-21591, 
फॅक्स: 2221384. 2) शी मेहतया, फोन: 2587599, मोबया. 9428203291.

धम्मटदिाकर : मेहसारा (गुजरात)
उतिर गुजरात विपश्यना कहें द्, मीट्या गयाव, तया. जजल्या- मेहसयािया, गुजरयात, Email: info@divakara.
dhamma.org, फोन: (02762) 272800. संपक्ण : 1. वनखखलभयाई पयारीख, मोबया. 09429233000, 2. शी 
उपेंद् पटेल, मोबया. 8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 
253315, 10-टदिसीय: 24-11 त े5-12, 8 त े19-12, 22-12 त े2-1-22, 5 त े16-1, 2 त े13-2, 16 
त े27-2-22. 2022»  5 त े16-1, 2 त े13-2, 16 त े27-2, 2 त े13-3, 16 त े27-3, 30-3 त े10-4, 13 
त े24-4, 27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 20  त े31-7, 7 त े18-9, 
21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 21-12 त े
1-1-2023, 4 त े15-1-23, 18 त े29-1-23, 17 त े28-2-23, ◊ सवतपट्ान: 2022»  22-1  त े30-1, 
4 त े12-7, 3-टदिसीय: 2021»  19 त े22-11, 2022» 20 ते 23-10, 2-टदिसीय: 2022» 15 त े17-7,       
कृतज्ञता-शशवबर:  1 त े16-2, 
∞ दीघ्ण शशवबर:  20-टदिसीयः 2022» 13-8 त े3-9, 30-टदिसीय: 2022» 3-8 त े3-9, 

धम्मपीठ : अहमदाबाद (गुजरात)
गुज्णर विपश्यना कहें द्, (अहमदयाबयाद रेल् े से्टशनपयासून 40 हक.मी.) गयाव- रनोडया, तया. धोलकया, जजल्या- 
अहमदयाबयाद-387810. मोबया. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 
294690. Email: info@pitha.dhamma.org (बस सुववधया प्रते्क शशवबरयाच्या 0 हदवशी, पयालदी बस स्टटँ ड 
(अहमदयाबयाद) दपुयारी 2:30 वयाजतया)  दहा-टदिसीय: 1 त े12-12, 15 त े26-12, 29-12-2021 त े9-1-
2022, 2022» 12 त े23-1, 16 त े27-2, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 
1 से 12-6,15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 
21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 25-12 त े5-1-2023, 11-1 त े22-1-23, 25-1 त े5-2-23, 8 त े19-2-
23, 22-2 त े5-3-23, ◊ सवतपट्ान: 2022» 1 त े9-3,                  कृतज्ञता-शशवबरः 26-1 त े10-2, 
∞ दीघ्ण शशवबर: विशेष दहा-टदिसीय: 2022» 10 त े21-3, 20-टदिसीयः 2022» 1 त े22-3, 30-
टदिसीय: 2021» 21-12 त े21-1, 2022» 5-11 त े6-12, 45-टदिसीय: 2021» 21-12 त े5-2-22, 
2022» 5-11 त े21-12,  संपक्ण : 1) शीमती शशश तोडी मोबया. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : दक्क्षर गुजरात, गुजरात
विपश्यना ध्ान कहें द्, नॅशनल हयायव ेनं. 8, (मंुबई त ेअहमदयाबयाद) पच्च्म पयासून 2 हक. मी. दूर वर बोरीययाच 
टोलनयाकया, गयाव- वयागलवयाड तया. गनदेवी, जज. नवसयारी, मोबया. 09586582660, पंजीकरर: दपुयारी 11 त ेसयायं 
5 (0261) 3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: 
dhammaambikasurat@gmail.com; संपक्ण : 1) वसंतभयाई लयाड, मोबया. 09428160714, 2) शी 
रत्नशीभयाई के. पटेल, मोबया. 09825044536, दहा-टदिसीय:  24-11 त े5-12, 7 त े18-12, 
 ∞ दीघ्ण-शशवबर: 30-टदिसीय: 21-12 त े21-1, 45-टदिसीय: 21-12 त े5-2,

दक्क्षर भारत
धम्मपफुल्ल : अलूर, बंगलूरू (कना्णिक)

बंगलूरू विपश्यना कहें द्, अलूर-562123. (गया टँव अलूर, अलूर पंचयायत कयायया्मलययाजवळ) तमुकूर हयाईवे 
समोर दयासनपुरया बंगलूरू उत्र तयालुकया, (कनया्मटक). फोन: (080) 23712377, मोबया. 7829912733, 
8861644284, 9972588377, Email: info@paphulla.dhamma.org, (बंगलूरू रेल् ेसे्टशन से 23 
की. मी. दूर) दहा-टदिसीय: 2022»  1 त े12-1, 17 त े28-1, 2 त े13-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े
15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, ◊ सवतपट्ान: 2022» 23 त े31-3, 3-टदिसीय: 2022» 
17 त े20-3, 2-टदिसीय: 2022» 26 त े27-2,
∞ दीघ्ण-शशवबर: 20-टदिसीय: 2022» 2 त े23-2,

धम्मसेतु : चेन्नई (तममलनाडु)
विपश्यना साधना कहें द्, 533, पझयान- थंडलम रोड, द्यारया थीरुनीरमलयाई रोड, थीरुमुदीवक्म, चेन्नई-600044, 
शशवबरसंबंधी मयाहहती व नोदंिीसयाठी संपक्ण : फोन: 044-65499965, मोबयाइल: 94442-80952, 94442-
80953, (केवळ 10 त े1 व सयायं 2 त े5 वयाजपेयांत). Email.: setu.dhamma@gmail.com संपक्ण : शी 
गोयन्या, फोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, फॅक्स: 91-44-4201-1177. मोबयाइल: 098407-
55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, दहा-टदिसीय: 2021» 1 त े12-12, 15 त े26-12, 
2022» 2 त े13-1, 19 त े30-1, 9 त े20-3, 30-3 ते 10-4, 13 त े24-4, 27-4 त े8-5, 1 त े12-6, 
15 त े26-6, 13 त े24-7, 3 ते 14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 
26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 20 त े31-12, ◊ सवतपट्ान: 2022»  
2 त े10-7, 12 त े20-10, 3-टदिसीय: 2021» 28 त े31-12, 2022» 24 त े27-3, 12 त े15-5, 28 
त े31-7, 1-टदिसीय: 2022» 16-5, 13-7, धम्मसेिक काय्णशाळा: 2022» 21-4, बाळ शशवबर 
शशक्षक काय्णशाळा: 2022»  21 त े22-5, सहायक आचाय्ण काय्णशाळा: 2022»  28 ते 29-5,     ∞ 
कृतज्ञता-शशवबरः 2022» 2 त े17-2,  ∞ दीघ्ण-शशवबर: विशेष दहा-टदिसीय: 



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, कार्तिक पौर्णिमा (ऑनलाइन),  19 नोव्हेंबर, 21,  िर्ष   5,  अकं  8           रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-202312
2022» 12 त े23-10, 20-टदिसीय: 2022» 2 त े23-2, 30-टदिसीय: 2022» 2-2 ते 5-3, 

धम्मखेति : हैदराबाद (तेलंगाना)
विपश्यना अतंरा्णटिट्रीय साधना कहें द्, (12.6 हकमी.) मयाइल स्टोन नयागयाजु्मन सयागर रोड, कुसुम नगर, वनस्लीपुरम 
हदैरयाबयाद-500070, तलंेगयानया नोदंनी: (सकयाळी ९ त े१२ व ३  त े५ वयाजपेयांत) मोबया. 09491594247, फोन: 
(040) 24240290, 9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, दहा-टदिसीय: 30-11 
त े11-12, 1-टदिसीय: प्रते्क रवववयारी,
∞ दीघ्ण-शशविर: विशेष दहा-टदिसीय: 14 त े25-12, 20-टदिसीय: 14-12-21 त े4-1-22, 30-
टदिसीय: 14-12-21 त े14-1-22,

धम्म मधरुा : मदरुाई (तममलनाडू)
विपश्यना साधना कहें द्, गयाव चेवतयया पट्ी, तया. आतरु पो. गयाधंीग्रयाम यवुनवर्सटी हदंडीगुल-624302, Email.: 
dhammamadhura@gmail.com, संपक्ण : 9442603490, 9442103490, 10-टदिसीय: 1 त े12-
12, 15 त े26-12, 2022»  19 त े30-1, 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4,20-4 त े1-5, 
4 त े15-5, 18 त े29-5, 15 त े26-6,  6 त े17-7, 20 त े31-7, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 5 त े16-10, 2 
त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12-2022 त े1-1-2023 ◊ सवतपट्ान: 2022»  13 त े21-8, 
3-टदिसीय: 25  त े28-11, 2022»  6 त े9-1, 9 त े 12-6, 4 त े7-8, 22 त े25-9,
∞  कृतज्ञता-शशविर: 2 त े17-2-2022,

धम्मनागाज्नु -1 : नागाजु्णन सागर (तेलंगाना)
संपक्ण : VIMC, हहल कॉलनी, नयागयाजु्मन सयागर, जज. नयालगोडंया आधं्र प्रदेश, वपन-508202. नोदंनी: 
9440139329, (8680) 277944, मोबया: 093484-56780, (केवळ 10 त ेसयायं 5 वयाजपेयांत) Email: 
info@nagajjuna.dhamma.org,  एक-टदिसीय: प्रते्क पौर्िमया, (दक्क्षर भारतातील सि्ण 
काय्णकम नेििर पहा आशर ऑनलाइन आिेदन करा.)  10-टदिसीय: 2022»  10 त े21-1, 6 त े17-
2, 14 त े25-5, 2 त े13-11, 23-11 त े4-12, 2-टदिसीय: 2021»  17 त े19-12, 2022»  25 त े27-2, 
11 त े13-3, 24 त े26-6, 8 त े10-7, 5 त े7-8, 28 त े30-10, 16 त े18-12, ककशोराचें शशवबर: 2021»  
26-11 त े4-12, 2022»  1 त े9-1, 9 त े17-4, 5 त े13-5, 20 त े28-8, 26-9 त े4-10, 14 त े22-11, 
ककशोरीचें शशवबर: 2021»  23 त े31-12, 2022» 25-4 त े3-5, 11 त े19-6, 23 त े31-7, 15 त े23-9, 
15 त े23-10, 23 त े31-12, धम्मसेिक काय्णशाळा: 2022»  9 त े11-9, ककशोरासंाठी: 2021» 10 त े
12-12, ककशोरीसंाठी: 2021» 10 त े12-12,  धम्म समे्मलन: 2022»  18 त े20-2,

धम्मनागाज्नु -2 : नागाजु्णन सागर (तेलंगाना)
संपक्ण :  धम्मनागाज्नु-1 च्ा  वरील पत्तयावर: 10-टदिसीय: 2022» 23-2, त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े
3-4, 6 त े17-4, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े
11-9, 25-9 त े6-10, 12 त े23-10,  ◊ सवतपट्ान: 2022»  24-4 त े2-5, 14 त े22-9, 
कृतज्ञता-शशवबरः 2022» 2 त े17-2, 2023» 2 त े17-2,
∞ दीघ्ण-शशवबर: 20-टदिसीय: 2022»  4 त े25-5, 30-टदिसीय: 2022»  4-5 त े4-6, 26-10 त े26-
11, 45-टदिसीय: 2021» 13-12 त े28-01, 2022» 26-10 त े11-12, 14-12 त े29-1-23

 मध् भारत
धम्मकानन : बालाघाि (म.प्.)

धम्मकानन विपश्यना कहें द्, वनैगंगया तट, रेंगयाटोलया, पो. गरया्म, बयालयाघयाट. फोन: (07632) 248145, मोबया. 
8989845100, संपक्ण : 1) शी खोब्रयागडे, मोबया. 94243-36241. 2) शी मेशयाम, फोन: (07632) 239165, 
Email: dineshmeshram@hotmail.com, मोबया. 09425140015, 9753144641, ऑनलयाइन 
आवदेनः https://www.dhamma.org/en/schedules/schkanana.10-टदिसीय: 2022»  2 त े
13-1, (20-2 त े3-3 केवळ शभकंू्षसयाठी) 6 त े17-3, 21-3 त े1-4, 3 त े14-4, 17 त े28-4,  2 त े13-5, 2 
त े13-6, 2 त े13-7, 19 त े30-8, 2 त े13-9, 17 त े28-9, 6 त े17-10, 22-10 त े2-11, 5 त े16-11, 
19 त े30-11, 4 त े15-12, ◊ सवतपट्ान: 2022»   18 त े26-6, 18 त े26-12, 3-टदिसीयः 2022»  18 
त े20-3, 2-टदिसीयः 15 त े16-5,  # बाल-शशवबर: 2022»   29-5, 2-10
∞  दीघ्ण-शशवबर: 2022»  20-टदिसीय: 17-7 to 7-8, 30-टदिसीय: 16-1 त े16-2, 

धम्मपाल : भोपाल (म.प्.)
धम्मपाल विपश्यना कहें द्, केरवया डैम के पीछे, ग्रयाम दौलतपुरया, भोपयाल-462 044, संपक्ण : मोबया. 94069-
27803, 7024771629, संपक्ण : 1) प्रकयाश गेडयाम, मोबया. 94250-97358, 2) शी लयालेंद् हुमने, मोबया. 
9893891989, फोन: (0755) 2468053, फैक्स: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@
gmail.com, ऑनलयाइन आवदेन; www.pala.dhamma.org, दहा-टदिसीय: 1 त े12-12,  2022»   9 
त े20-2, 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 29-6 त े10-7, 
13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 28-9 त े9-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, ◊ 
सवतपट्ान:  2022»  23 to 31-3, 14 त े22-10, 3-टदिसीय: 2022»  3 त े6-2, 12 त े15-5, 8 त े11-
9, 27 त े30-10, 2-टदिसीय: 2022»  1 त े3-4, 1-टदिसीय: 2022»   20-2, 20-3, 17-4, 24-7, 4-9, 
9-10, 27-11, ककशोराचें शशवबर: 2022»  (लड़के) 3 त े11-5, (लड़हकयया)ं 14 त े22-6, बाल-शशवबर: 
2022»  (उम् 8 त े12 वष्म) 29-5, 21-8, (वय 13 त े16 वष्म) 1-5, 12-6; रखरखाि सप्ताह: 2022»  9 त े
13-10, जनु्या साधकासंाठी सहभामगता सेममनार: 2022»  25 त े26-6, 
∞ दीघ्ण शशवबर: विशेष दहा-टदिसीय: 2022»  14 त े25-12, 20-टदिसीय: 2022»  8 ते 28-9,  30-
टदिसीय: 2022»  8-9 ते 9-10, 45-टदिसीय: 17-12-2021 त े1-2-2022,

धम्मरत : रतलाम (म.प्.)
धम्मरत विपश्यना कहें द्, (रतलयामपयासून 15 हक.मी.) सयाई मंहदरयामयागे, गयाव - धयामनोद तया. सैलयानया, जज. 
रतलयाम-457001, फॅक्स: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com संपक्ण : 1) शी 
योगेश, मोबया. 8003942663, 2) शी अडवयािी, मोबया. 9826700116. दहा-टदिसीय: 2022»  2 त े

13-1, 18 त े29-1, 2 त े13-2, 17 त े28-2, 5 त े16-3, 20 त े31-3, 3 त े14-4, 18 त े29-4, 4 त े
15-5, 20 त े31-5, 4 त े15-6, 19 त े30-6, ◊ सवतपट्ान: 2021» 18 त े26-12-21, 3-टदिसीय: 
2021»  26 त े29-12, साम.ू साधना: प्रते्क रवववयारी सकयाळी: 8 त े9 संपक्ण  काया्णलय: ववक्म नगर, 
म्ो रोड, रतलयाम, फोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (म.प्.)
‘विपश्यना धम्मगुना, गयाव- पगयारया, 12 हकमी. गुनया-ग्याललयर संभयाग. संपक्ण : शी ववरेंद् धसहं रघवंुशी, रघवंुशी 
हकरयानया स्टोर, से्टट बटँक ऑफ इंहडययाजवळ, अशोक नगर रोड, गयाव- पगयारया, तया- जजल्या- गुनया, म. प्र. वपन- 
473001. मोबया.9425618095, शी रयाजकुमयार रघवंुशी, मोबया. 9425131103, Email: info@guna.
dhamma.org, दहा-टदिसीय: 10 ते 21-12,

धम्मकेतु : दगु्ण (छतिीसगढ़)
विपश्यना कहें द्, थनौद, व्यायया-अजंौरया, जजल्या-दगु्म, छत्ीसगढ-491001; फोन: 09907755013, मोबया. 
9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in दहा-टदिसीय: 2021»  6 त े17-12, 20 त े
31-12, 2022» 3 त े14-1, 5 त े16-3, 3 त े14-4, 18 त े29-4, 12 त े23-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 
31-7 त े11-8, 14 त े25-8, 4 त े15-9, 18 त े29-9, 1 त े12-10, 13 त े24-10, 6 त े17-11, 20-11 त े
1-12, 4 त े15-12, 18 त े29-12, ◊ सवतपट्ान:2022»  15 त े23-1, 3-टदिसीय: 2022» 17 त े20-3,  
ककशोरीचें शशवबर: 2022» 29-5 त े6-6, 1-टदिसीय: 2022»  2-1, 1-5, 16-5, 26-6, 28-8, # बाळ-
शशवबर: 2021»  18-12, 2022» 27-3, 17-4, 3-5, 28-10, धम्मतेिक काय्णशाळा: 2021»  5-12, 
2022»  30-10,   ∞ दीघ्ण-शशवबर: 30-टदिसीय: 2022» 30-1 ते 2-3, संपक्ण : 
1. शी एस बंग, मोबया. 9425209354, 2. शी. आर. पी. सैनी, मोबया. 9425244706,

धम्मगढ़ : वबलासपुर (छतिीसगढ़)
विपश्यना कहें द्, वबलयासपूर शहरयापयासून 23 हक.मी. आशि कयारगी रोड रेल् े से्टशन पयासून 8 हक.मी. भरयारी, 
व्यायया मोहनभयाटया, तया.-तखतपुर, जजल्या-वबलयासपुर. Email: dhammagarh@gmail.com, Website: 
www.garh.dhamma.org, दस-टदिसीय: 2021»  2 त े13-12, 17 त े28-12, 2022» 6 त े17-1, 
27-1 त े7-2, 10 त े21-2, 3 त े14-3, 31-3 त े11-4, 17 त े28-6, 7 त े18-7, 21-7 त े1-8, 7 त े18-8, 
1 त े12-10, 1 त े12-12, 17 त े28-12,  ◊ सवतपट्ान: 2022»  12 त े20-11, 3-टदिसीय: 2022»  17 त े
20-3, ककशोरो ंका शशवबर: 2022» 5 त े13-6, 1-टदिसीय: 2022» 23-1, 3-4,, 15-5, 6-11,  # बाल-शशविर: 
2021»  28-11, 2022»  24-4, 1-5, 16-10, 27-11, 
∞ दीघ्ण-शशवबर: 20-टदिसीय: 2022» 9 त े30-9, संपक्ण : 1) शी एस मेशयाम, मोबया. 79748-34238, 2) शी 
के के सयाहु, मोबया. 9752047511,

धम्मउत्कल : खररयार रोड (उड़ीसा)
विपश्यना साधना कहें द्, गयाव चयानबरेया पो. अमसेनया, (व्यायया) खररययार रोड जजल्या: नुआपयाडया, उडीसया-766106, 
संपक्ण : 1) शी. हररलयाल सयाहू, मोबया. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) शी. 
प्रफुल्दयास, मोबया. 7077704724, दहा-टदिसीय: 1 त े12-12, 16 त े26-12, 

धम्मगङ्ा : कोलकाता (प. बंगाल)
विपश्यना कहें द्, सोदपुर, हररचिन्द्र दत्या रोड, पवनहटी, बयारो मंहदर घयाट, कोलकयातया-700114. फोन: (033) 
25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, मोबया. 94332-21119, 97482-24578, दहा-
टदिसीय: 1 त े12-12, 15 त े26-12, 29-12 त े9-1, 1-टदिसीय: 12-12, # बाळ-शशवबर: 28-11, 
26-12, संपक्ण : कयायया्मलय: टोबॅको हयाऊस, 5 वया मयाळया रूम नं. 523, 1, ओर् कोट्म हयाऊस कॉन्मर, कोलकयातया-1, 
फोन: (033) 2230-3686, 2231-1317,

********

महत्त्वपूर्ण सूचना
GVF लया दयान पयाठवियाऱययानंी कृपयया लक्ष द्या  की ज्यया कयारियासयाठी पैसे 

पयाठववत आहयात त्याचया उले्ख अवश्य करयावया म्िज ेत ेदयान त्याच कयारियासयाठी 
जमया केले जयाईल आशि त्याच प्रकयारे त्याची ररसीट बनवली जयाईल. (धन्यवयाद)

एक-टदिसीय शशवबर आशर सामकूहक सत्राचें आयोजन 
ऑनलाइन होईल

रवििारः 9 जानेिारी, 2022 पूज्य मयातयाजीचंी 6वी आशि सययाजी 
ऊ बया खखन ययाचंी 51वी पुण्वतथी वनत्मत्याने पगोडया मध् ेमहयाशशवबर 
आशि सयामूहहक सयाधनयाचे आयोजन ऑनलयाइन होईल. ययाचंी तयारीख 
आशि ललकं whatsapp द्यारे आपल्यालया वेळेत कळवली जयाइल. 
समग्ानं तपो सुखो– सयामूहहक तप-सुखयाचया लयाभ घ्यावया. (सध्या 
पगोडया मध् ेदररोज एक हदवसीय शशवबर होत आहते). नयाव नोदंिीसयाठी 
कृपयया वनम्न फोन क्मयाकं हकंवया ईमेल द्यारया तयाबडतोब संपक्म  करया. कृपयया 
नयाव नोदंिी न करतया येऊ नये. बहुकंग-संपक्म : 022-2845 1170, 
022-6242 7544- Extn. no. 9, मो. 82918 94644. (फोन 
बहुकंग- प्रवतहदन 11 त े5 बयाज ेपयांत) 

(सूचनाः   कोववड-19 कयाळयात सरकयारी आदेशयानुसयारच कयाय्मक्म होतील. 
सयाधकयानंी त्यानुसयार वनि्मय घ्यावया आशि बहुकंग  ववषयी पुन्या कन्फमफेशन करयाव.े)
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विपश्यना पगोडा पररचालनाथ्ण “सहेंचुरीज कॉप्णस फंड”
‘ग्ोबल विपश्यना पगोडा’चा दैनंहदन खच्म सयाभंयाळण्यासयाठी पूज्य गुरुजीचं्या 

वनदफेशयानुसयार एकया ‘सहेंचुरीज कॉप्णस फंडा’ची व्यवस्या केली गेली आह.े त्याचंी 
ही महत्वयाची इच्या पूि्म करण्यासयाठी ‘ग्ोबल विपश्यना फाउंडेशन’ (GVF) 
ने हहशोब केलया की जर 1,39,000 जियानंी, प्रते्कयाने रु. 9000/- जमया केले, 
तर १२५ कोटी रुपये जमतील आशि त्याच्या मयाधसक व्ययाजयातनू हया खच्म होऊ 
लयागेल. जर कोिी एकदम एकरि जमया करू शकत नसेल तर थोडी-थोडी सुदया 
जमया करू शकेल. (काहीिंी पैसषे जमा कषे लषे आहषेत आणणि निविास आहषे की 
लिकरच हषे काय्ष पूणि्ष होईल.)

सयाधक तसेच असयाधक सव्म दयात्यानंया हजयारो वषयाांपयांत आपली धम्मदयानयाची 
पयारमी वयाढववण्याची ही एक सुसंधी आहे. अधधक मयाहहतीसयाठी तसेच वनधी 
पयाठववण्यासयाठी—

संपक्ण ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          Bank Details: 
‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

विपश्यना विशोधन विन्यास
ववपश्यनया ववशोधन ववन्ययास( Vipassana Research Institute- VRI)  एक 

अशी संस्या आह ेजी सयाधकयासंयाठी धमया्मसंबंधी प्ररेियादयायक पयाठ सयामग्री योग्य हकमतीत 
उपलधि करत.े येथील  सगळे सयाहहत् कमीत कमी हकमतीत उपलधि आह ेज्ययामुळे 
अधधकयाधधक सयाधक ययाचया व्ययावहयाररक लयाभ घेऊ शकतील. ववपश्यनया सयाधनेसंबंधी 
अमूल् सयाहहत्याचया हहदंी, इंग्रजी तसेच अन्य भयाषयामंध् े अनुवयाद तसेच संशोधन 
करयावययाचे आहे. ययासयाठी ववद्यानयाचंी आवश्यकतया आहे. शोधकयाय्म मुं बईतील यया  
हठकयािी होईल– ‘विपश्यना विशोधन विन्यास’, पररयचत् भवन, ववश् ववपश्यनया 
पगोडया पररसर, एस्ले वर््म जवळ, गोरयाई गयाव, बोरीवली पजचिम, मुं बई- 400 091, 
महयारयाष्ट्,  भयारत. फोनः कयायया्म. +9122 50427560, 

मो. (Whats App) +91 9619234126.
यया शशवयाय VRI हहदंी, इंग्रजी व मरयाठी मयाधसक पत्रिकयाचं्या मयाध्मयातनू पूज्य गुरुजी द्यारया 

झयालेले परि व्यवहयार, जनेु ज्ञयानवध्मक लेख, दोह,े मुलयाखती, प्रश्नोत्र इत्यादी ंप्ररेियाजनक 
मयाहहती प्रकयाशशत करते,  ज्ययाने सयाधकयाचंी धम्म पथयावर उत्रोत्र प्रगती होत रहयावी.

यया सव्म कयायया्मलया सुरू ठेवण्यासयाठी सयाधकयाचंया सहयोग अतं्त आवश्यक आह.े 
भववष्ययात अनेक सयाधकयाचं्या लयाभयासयाठी धमया्मच्या वयािीचे प्रकयाशन अनवरत चयालू 
रहयावे, ययासयाठी  सहयोग देण्यास इचु्क असियाऱयया सयाधकयानंी खयालील पत्तयावर संपक्म  
करयावया. यया संस्लेया दयान देियाऱययासंयाठी सरकयारची आयकर अधधवनयम 1961 ची धयारया  
35-(1) (iii) च्या वनयमयानुसयार शंभर टके् आयकर सूट प्रयाप्त आह.े सयाधक ययाचया लयाभ 
घेऊ शकतयात. ययासयाठी बटँ केची मयाहहती ययाप्रकयारे आहे—

विपश्यना विशोधन विन्यास, एॅक्क्सस बैंक लल., मयालयाड (प.)—
खयातया क्. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्ण - 1. शी डेररक पेगयाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. शी वबवपन मेहतया - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसयाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

दोहे धमा्णचे
नमन करु गुरुदेिानंा, कसे संत सुजार
ककती करूरा लचतिाने, टदले धमा्णचे दान

जय जय जय  गुरुदेिजी, शीश तुम्ास झुकते
धम्ण रत् च असे टदले, पाप जिळ न येते

गुरुदेिाचं्ा चरराचंी, धळु लागे मम शीश 
सदा धमा्णत रत  राहू, ममळे हाची आशशष 

ग्रहर करु गुरुदेिजी, असा रे शुभ आशशष
धम्ण बोत्ध हृदयी धरु, चररी झुकिू शीश

दोहे धमा्णचे
जय जय जय गुरुदेिजी, जय जय कृपा वनधान
ककंकरािर रे कृपा, झाले परम कल्ार

चाखविला रे धम्ण रस, इतर रस न आिड़ी
धम्ण सार टदले ऐसे, साल च सोडिूनी

धम्ण टदला असा च सबळ, सतत  सहायक होय
भय भैरि सि्ण सुिले, लचत रे वनभ्णय होय

धन्य टदले गुरुदेिजी, विपश्यनेचे दान
मी तर हर्षत च झालो, पुलककत झाले प्ार

If not delivered please return to:-
विपश्यना विशोधन विन्यास 
धम्ममगरी, इगतपुरी - 422 403 
शजल्ा-नाशशक, महाराटिट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: https://www.vridhamma.org
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