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DýmvAfI
kuþýBUpmM kþAyimmM ivid¥vA, ngÁpmM icØAimdM Xpe¥vA¦
yoDeT mArM p²YAvuDen, ijt²c rEKe Sinvesno isyA‹

DýmpdpAiL- 40, icØAvŸgo

qs ÕrIr kþo Gìze keþ smAn (BMgur) jAn, SÈr qs icØA kþo gìZ keþ 
smAn (rVöt SÈr díìZ) bnA, áAôAÁpI Õ‰© keþ sAT mAr se yuÂ kþre¦ 
(wse) jIt lene pr BI (icØA kþI) röA kþre SÈr SnAsEt bnA rhe¦

शु� धम� का प्रसार और उसे  
जीववत रखने का संकल्प

(धम्म विमुत्ति, कुशीनगर (उ.प्र.) की धम्म-या�ा के दौरान पुराने साधको ंके लिए पूज्य 
गुरुजी का प्रिचन- ‘विपश्यना’- अप्रिे, 2017, अंक 10 से आगे, ... क्रमशः)

मेरे प्ारे विपश्ी साधक-साधधकाओ!

   ... भगवान बुद्ध की सारी शिक्ा उनके समय ही बाहर गयी, लेककन 
लगभग २५०-२७५ वर्ष बाद जब अिोक सम्ाट हुआ, और उसके 
गुरु  “मोग्गललपुत्त तिस्स थेर” ने िीसरा संगायन ककया, िब उसने 
भारि के बाहर धम्षदूि भेजे, यानी, स्ान-स्ान पर ऐसे अरहंि भेजे, 
जजनको सारी वाणी कंठस् थी और उसके साथ-साथ यह तवपश्यना 
ज्ान, यह तवद्ा जगह-जगह भेजी गयी, िो बमा्ष भी गयी। भारि का 
बड़ा दभुा्षग्य हुआ कक ५०० बर्ष बीििे-बीििे, आपसी झगड़ो ंको ले 
करके और कुछ अन्य कारणो ंसे भी यह तवद्ा यहां पर लुप्त हो गयी 
-- तवपश्यना भी और वाणी भी। हम बहुि उपकार मानिे हैं - सम्ाट 
अिोक का और “मोग्गललपुत्त तिस्स थेर” का; यकद उनोनें यह तवद्ा 
बाहर नही ंभेजी होिी िो यह सदा के ललए नष्ट हो जािी। हमें कैसे 
ममलिी? इसका लाभ दतुनया में ककसी को न ममलिा। जजन देिो ंमें 
गयी उनमें से पांच देिो ंने वाणी को कायम रखा। अब ये पांच देिो ं
के लोग इकटे् होिे हैं। सबके उच्ारण शभन्न-शभन्न परंिु पालल वही है। 
सबकी ललतप शभन्न-शभन्न पर मामूली अंिर; कही ंछोटी “इ” की मा�ा 
या बड़ी “ई” की मा�ा। यो ंछोटी-मोटी शभन्निा परंिु ऐसा नही ं कक 
मूल वाणी में पररवि्षन आ जाय। इिने बरषों िक संभाल कर रखा कक 
ओथेंकटक हुई। इससे यह तवश्ास होिा है कक सचमुच यह बुद्ध वाणी 
है। इनोनें नही ंसंभाल कर रखा होिा िो हमें कैसे प्ाप्त होिी? यह 
तवपश्यना तवद्ा भी सभी जगह गयी परंिु नष्ट हो गयी, बमा्ष ने संभाल 
कर रखा, इसललए उनका उपकार मानिे है। 

अपने यहां और बाहर भी ऐसी मान्यिा है, या ककसी संि ने भतवष्य 
वाणी की थी कक यह जो रत्न बमा्ष (स्वण्षभूमम) भेजा जा रहा है, (बमा्ष 
में बहुि सोना होिा था उन कदनो ंइसललए उसे स्वण्षभूमम कहिे थे), 
वही इस अनमोल रत्न को (स्वण्ष को) संभाल कर रखेगा। बाकी सारे 
देिो ंमें नष्ट हो जायगा। २५०० वर्ष पूरे होने पर यह तवद्ा, यह रिन 
किर अपने उद्गम के देि यानी, भारि देि में आयगा। यहां के लोग 
बड़� प्सन्निा से उसे स्वीकार करेंगे, यहां स्ातपि होगा, किर सारे तवश् 

में िैलेगा। सारे तवश् के लोग इसे स्वीकार करेंगे। 
यह वाणी और तवद्ा इस िरह कोंे रखी गयी उसका एक कारण है। 

“सुभद्र” नाम का वह शभक्ु जजसने पागलपन में यह घोरणा की कक 
अच्ा हुआ, वह बूढ़ा मर गया...। यकद वह ऐसा न कहिा िो िायद 
कोई सोचिा भी नही ंकक इस वाणी को कायम रखें, अन्यथा इस िरह 
के लोग तबगाड़ देंगे। िो उसका भी उपकार मानिे हैं, अच्ा ककया 
उसने। बहुि बड़ी घटना घटी। और सबसे बड़ी बाि यह कक इसके बाद 
ककस िरह से लोगो ंने भले ५०० वर्ष ही, पर इसे संभाल कर रखा। इस 
देि में ककिनो ंका कल्ाण हुआ, ककिनो ंका कल्ाण हुआ। 

हमारे सामने प्माण हैं इस बाि के कक इस तवद्ा से देि को ककिना 
बड़ा लाभ हुआ। सम्ाट अिोक एक शिलालेख में ललखिा है, मेरे 
पहले ककिने राजा हुये, ककिने सम्ाट हुये जो सब चाहिे थे कक हमारी 
प्जा में धम्ष जागे। लोग बहुि िांति का जीवन जीयें, धम्ष का जीवन 
जीयें, बड़ो ं का सम्ान करें, छोटो ं से प्ार करें, खूब दान देने की 
भावना हो आकद.., लेककन कोई राजा सिल नही ंहुआ। चाहिे सब 
थे, कोई सिल नही ंहुआ। किर कहिा है - मैं सिल हुआ। झूठ नही ं
बोलिा। झूठ बोलिा िो उसका शिलालेख िोड़ कर िें क देिे लोग। 
इिने वरषों िक कायम रहा न! इसीललए कहिा है मैं सिल हुआ। को ं
सिल हुआ? एक िो उसने धमा्षमात्य तनयुक्त ककये। अमात्य मिलब 
मंत्ी; धम्ष के मंत्ी माने धम्ष ससखाने वाले लोग; राज्य की ओर से धम्ष 
ससखाने वाले लोग जगह-जगह जाकर धम्ष ससखािे और इस बाि को 
देखिे कक लोग समझ रहे हैं कक नही?ं उनको धम्ष पालन करने में का 
ककठनाई है? एक िो यह कारण रहा; किर कहिा है -- अरे, यह िो 
बहुि छोटा-सा कारण था। इन उपदेिो ंसे कौन बदलिा है? थोड़ी देर 
बदलेगा, किर वैसा का वैसा। मेरी सिलिा का मूल कारण यह कक मैंने 
लोगो को ध्ान करना ससखाया, तवपश्यना करनी ससखायी। आश्चय्ष 
है, करोड़ो ंकी आबादी वाला देि। कैसे यह तवद्ा िैलायी गयी? कैसे 
तवद्ा ससखायी गयी? 

अब किर समय आया, कोई न कोई रास्ा ऐसा तनकलेगा कक यह 
तवद्ा सारे देि में िैलेगी और बहुि बड़ा कल्ाण होगा, िो हमारे 
ललए बहुि बड़ी प्ेरणा की बाि हुई कक यह तवद्ा कायम है। तवपश्यना 
भी कायम है; वाणी भी कायम है। कही ंन कही ंकायम रहिी है, सारे 
ब्रह्मदेि में नही ंरही। परंिु बहुि थोड़े से लोगो ंने, गुरु-शिष्य परम्परा 
से संभाल कर रखा। बाकी लोग ऐसे ही अपने कम्ष-कांडो ंमें उलझ े
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हुये, और शभन्न-शभन्न मान्यिाओ ंमें उलझे हुये, जैसे होिा है संसार 
में, लोक चक्र ऐसे ही चलिा है। जजन थोड़े से लोगो ंने संभाल कर 
रखा उनका बड़ा उपकार मानिे हैं। इस स्ान का बहुि बड़ा महत्त्व 
कक यहां इस महापुरुर ने इिनी लंबी या�ा का अंि ककया, ककिने 
जनो ंकी या�ा, और वह या�ा यहां आकर समाप्त हुई। “नत्थिदावन 
पुनब्भवोवत”- अब मेरा पुनज्षन नही ं होगा। मुक्त हो गये। इसके 
पहले इिना काम कर गये, इिना काम कर गये कक करोड़ो ंलोगो ंका 
कल्ाण हुए जा रहा है, होिा ही जायगा। इस माने में इस स्ान का 
बहुि बड़ा महत्त्व है। 

अभी मैंने कहा कक िीन महीने पहले उनोनें यह भतवष्य वाणी कर 
दी थी कक िीन महीने के बाद जो वैिाख पूर्णमा आ रही है, उस राि 
के समाप्त होने पर मैं अपना िरीर त्यागंूगा। उस समय एक प्श्न उठा 
कक ये जो धम्ष-तवरोधी िक्क्तयां हैं, वे हमेिा चाहिी हैं कक ककसी िरह 
से यह धम्ष आगे नही ंबढ़े, िो उनका जो प्मुख होिा है, उसे “मार” 
कहा जािा है। जब ये सम्यक संबुद्ध बने िब बड़े प्यत्न ककये उसने कक 
यह संबुद्ध न बन पाय। वह चाहिा है कक लोग इसी चक्र में पड़े रहें। 
बहुि हो िो देवलोक में चले जायं, अरे वहां पर ऐसा आनंद है, ऐसा 
आनंद... लोग उसमें पड़े रहें। यह-यह करो, िुमको देव लोक ममलेगा। 
लोग उसमें खुि रहें। ककसी को उससे खुिी नही ंिो अच्ा ब्रह्मलोक! 
ऐसा ध्ान करो िो ब्रह्मलोक ममल जायगा। वह इसी चक्कर में लोगो ं
को लगाये रखना चाहिा है। सारे लोको ं के परे चला जाय, जहां से 
पुनज्षन नही ंहो, वह उसे पसंद नही।ं िो जैसे ही सम्यक संबुद्ध बने िो 
कहिा है कक आप मुक्त हो गये, अब छोड़ो इस जंजाल को। लोगो ंको 
ससखाने की बाि को ंकरिे हो? अरे, नही,ं मैं इसललए सम्यक संबुद्ध 
नही ंबना हं। वे ससखािे गये, ससखािे गये। एक बार अवसर आया, 
उनसे आकर कहिा है कक अब िो बहुि लोग सीख गये, आपके बहुि 
शिष्य हो गये, अब िो पररतनवा्षण ले लो। वह कहिा है नही,ं चार िरह 
के संघ हैं - शभक्ु संघ है, शभक्ुणी संघ है, और गृहस्ो ंमें उपासक 
संघ, उपाससका संघ। जब ये चारो ंके चारो ं संघ, न केवल स्वयं धम्ष 
में पररपुष्ट होगें, बल्कि चारो ंके चारो,ं जब लोगो ंको धम्ष ससखाने के 
लायक हो जायँगे, और मुझे तवश्ास हो जायगा कक ये चारो ंके चारो ं
धम्ष ससखा सकिी हैं, ससखा रहे हैं, िब पररतनवा्षण लंूगा। िो वैिाली में 
पररतनवा्षण के िीन महीने पहले वह किर आिा है, अब िो महाराज! 
बहुि लोग िैयार हो गये न आपके। बहुि शभकु् भी िैयार हो गये, जो 
स्वयं भी पक गये, लोगो ंको भी ससखा सकिे है। बहुि शभक्ुशणया ं
िैयार हो गयी,ं स्वयं भी पक गयी,ं औरो ंको ससखा सकिी हैं। और 
देखखये गृहस्ो ंमें भी ककिने िैयार हो गये, स्वयं भी पक गये, औरो ं
को ससखा सकिे हैं, और गृहस् उपाससकाओ ंमें भी ककिने पक गये, 
स्वयं भी पक गये, औरो ंको भी ससखा सकिी हैं। िब वे कहिे हैं - बाि 
िो ठीक है भाई! अच्ा, आज के िीन महीने बाद पररतनवा्षण लंूगा। 

इससे एक बाि स्पष्ट हुई कक चारो ं के चारो ं संघ पके हुए थे। यह 
दभुा्षग्य की बाि हुई कक कुछ समय के बाद जो गृहस् थे, बस कोई 
अपना व्रि कर ललया, थोड़ा-सा ध्ान कर ललया, उसी में लग गये। 
गृहस् आचाय्ष बहुि मगनिी के रह गये। यह िो लगभग १०० वर्ष 
पहले ऐसी अवस्ा आयी कक हमारे बड़े दादा ग्ुरुजी--“लैडी सयाडो”, 
बड़े दूरदिशी थे। उनोनें देखा-- १०० वर्ष बाद, २५०० वर्ष पूरे होगें 

भगवान बुद्ध के, िब यह तवद्ा भारि जायगी, और भारि में 
स्ातपि होने के बाद सारे तवश् में िैलेगी। वे भारि आये, यहा ं

की स्स्ति देखी िो एक बाि उनकी समझ में आयी कक आज भारि 
की यह अवस्ा है कक अगर कोई संन्यासी, कोई शभक्ु वहां जा करके 
बुद्ध की शिक्ा ससखायेगा िो अरे, यह िो बौद्ध धम्ष है, बौद्ध धम्ष है। 
लोगो ंमें ऐसा एक पागलपन सवार है कक यह बौद्ध धम्ष हमारे काम 
का नही ंहै। कोई सुनेगा ही नही,ं पालन करना िो बहुि दूर। वे बड़े 
दूरदिशी थे। देखा कक कोई गृहस् जायगा िो ही बाि बनेगी। उसके 
बाद समय आयेगा कक सब ससखाने लगेंगे, पर पहले िो कोई गृहस् 
जाय, और गृहस्ो ंमें अभी िक कोई आचाय्ष नही,ं िो मुझे गृहस् 
आचाय्ष िैयार करना है। अिः लगभग १००-१२५ वर्ष पहले उनके 
मन में यह बाि आयी। बड़ा उपकार मानिे हैं कक उनोनें गृहस्ो ं
के ललए दरवाजा खोला-- िुम भी तवपश्यना सीखो। लोग तवपश्यना 
सीखने लगे। बहुि थोड़े लोग, सीखने लगे। और उनी ंमें से एक ऐसे 
आदि्ष गृहस् आचाय्ष हुये -- “सया िै जी”, जजनोनें एक आदि्ष 
स्ातपि ककया - जो गृहस् आचाय्ष होगें, वे कैसे होगें? कैसा जीवन 
होगा? और उनके शिष्य मेरे धम्ष-तपिा “सयाजी ऊ बा खखन” हुए, जो 
इिने संि, इिने संि। 

िो यह परम्परा गृहस्ो ं की होने के कारण भारि ने यह तवद्ा 
स्वीकार की। इसका अथ्ष यह नही ंहै कक शभक्ु लोग ससखा ही नही ं
सकिे, भारि के लोगो ंकी ऐसी मानससकिा है, उनमें इिनी भांतिया ं
कक मैं स्वयं भी इन भांतियो ंका शिकार हुआ। ३१ वर्ष की उम् में जब 
यह तवद्ा ममली मुझे िब देखा कक इसमें कोई खोट ही नही।ं यह इिनी 
तनददोर, इिनी तनष्कलंक और इिनी कल्ाणकारी है, किरभी हमारे 
यहां इसके खखलाि दतुनया भर की किजूल बािें को ंहोिी है? उनकी 
वाणी का अध्यन ककया, िो देखा भाई! या िो नासमझी से बहुि-सी 
बािें उनकी शिक्ा के खखलाि अपने देि में िैली,ं या ककसी आपस के 
झगड़े को ले करके बेबुतनयाद की बािें िैलायी गयी।ं जजन बािो ंका वे 
लांछन लगा रहे हैं, उसकी कोई बुतनयाद नही।ं 

अपने यहां कहावि है- बढ़ािे-बढ़ािे- तिल का िाड़ कर कदया, राई 
का पव्षि कर कदया। मैंने जब अध्यन करके देखा िो अरे, यहां िो 
कोई तिल भी नही,ं िाड़ कैसे हो गया? यहां िो राई भी नही,ं पव्षि 
कैसे हो गया? िो भाई! अपना दभुा्षग्य रहा कक इिने वर्ष हम इससे 
वंचचि रहे। अच्ा हुआ कक किर आयी है, लोगो ं ने स्वीकार ककया 
है। जो लोग नही ंआ पािे हैं, उनको भांतियां हैं, लेककन जब आिे हैं 
िो देखिे हैं - अरे, इिना िुद्ध! कही ंअंगुली कटकाने को जगह नही ं
कक इस बाि में खोट है। अरे, िील-सदाचार का पालन करना सीखें, 
उसमें खोट का है? संसार की कोई ऐसी धम्ष-परम्परा नही ंजो िील-
सदाचार का तवरोध करे। ये िील-सदाचार का पालन करना ससखाि े
हैं, और उसका पालन करने के ललए मन को वि में करना ससखािे हैं। 
कौन तवरोध करेगा? और मन को वि में करने के ललए जो आलंबन 
है वह सांस का है। जो सबके ललए एक जैसा है। हर एक उसका 
अभ्ास कर सकिा है। और केवल मन को वि में करना ही नही,ं मन 
को जड़ो ंिक तनम्षल करना है। ऐसा करने के ललए प्ज्ा ससखािे हैं। 
िरीर और चचत्त के पारस्पररक संबंधो ंसे ककस प्कार तवकार जागि े
हैं संवेदनाओ ंके आधार पर, और ककस प्कार संवेदनाओ ंके आधार 
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पर तवकार तनकाले जा सकिे हैं। सब स्वीकार करिे हैं। कहंदू हो, 
मुस्लिम हो, बौद्ध हो, जैन हो, ईसाई हो, कुछ िक्ष  नही ं ं पड़िा। 
भारिीय हो, पाककस्ानी हो, अंग्ेज हो, अमेररकन हो, कुछ िक्ष  नही ं
पड़िा। आदमी-आदमी है, सबका स्वभाव एक जैसा होिा है। कैसे 
अपने स्वभाव को पलट दें और अच्ा जीवन जीने लगें - सब स्वीकार 
करिे हैं। इन िीन बािो ंको छोड़ करके उस आदमी ने और कुछ नही ं
ससखाया। उसके मत्े ककिनी बािें जोड़ दी गयी,ं ककिनी बािें जोड़ दी 
गयी।ं अच्ा हुआ, अब धीरे-धीरे लोगो ंकी समझ में आ रहा है, वे 
तनकम्ी बािें, जजनको ले करके देि दो हजार वरषों िक वंचचि रहा, 
वह अब स्वीकार कर रहा है, बड़ी अच्� बाि। यही ंपर वह सुभद्र 
नाम का व्यक्क्त, जजसके मन में यह इच्ा जागी कक भगवान से यह 
तवद्ा सीखंू। अच्� बाि, उसका अपना कल्ाण हुआ। लेककन दूसरा 
वह “सुभद्र” जो कहिा है कक अच्ा हुआ कक बूढ़ा मर गया, अब हम 
मुक्त हो गये हैं, जो चाहें सो करेंगे। उसकी वजह से यह सारी तवद्ा 
कायम रखी गयी, पररयचत्त भीे, पकटपचत्त भी, माने वाणी भी और 
तवपश्यना तवद्ा भी, दोनो ंकायम रही और हमारा बहुि बड़ा कल्ाण 
हुआ। इस माने में इस स्ान का अपना एक बहुि बड़ा महत्त्व है। इस 
महत्त्वपूण्ष स्ान पर ध्ान करके हम अपना मंगल साध लें!

भविु सब्ब मंङ्गलं, भविु सब्ब मंङ्गलं, भविु सब्ब मंङ्गलं।
(साधु, साधु, साधु।) सुखी हो!ं सुखी हो!ं
(कुछ देर तवश्ाम कर लें और उसके बाद मंकदर के समीप जा करके 

ध्ान करेंगे। )
सबका मंगल, सबका मंगल, सबका मंगल होय रे, 

िेरा मंगल, िेरा मंगल, िेरा मंगल होय रे!
िुद्ध धरम धरिी पर जागे, िुद्ध धरम धरिी पर जागे,

पाप तिरोकहि होय रे, पाप तिरोकहि होय रे!
जन-मन के दखुड़े ममट जायें, जन-मन के दखुड़े ममट जायें, 

जन-मन हर्रि होय रे,!
सबका मंगल, सबका मंगल, सबका मंगल होय रे!

कल्ाणमम�, 
सत्यनारायण गोयन्ा. 

----------------

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
{ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eò½þÉ Eò®úiÉä lÉä ÊEò ÊEòºÉÒ vÉÉiÉÖ-{ÉMÉÉäb÷É 

{É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ ®ú½þxÉä EòÉ +{ÉxÉÉ Ê´É¶Éä¹É ¨É½þk´É ½èþ* <ºÉºÉä 
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ vÉ¨ÉÇ B´ÉÆ ¨ÉèjÉÒ-iÉ®ÆúMÉÉå ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ* ºÉMÉä-ºÉÆ¤ÉÆÊvÉªÉÉå 
EòÒ ªÉÉnù ¨Éå M±ÉÉä¤É±É {ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ-nùÉxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ ®úÉÊjÉ 
¯û. 5000/- ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB 
ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- 

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156,  Email: audits@globalpagoda.org

----------------

pAil kþI pRArMiBkþ iÕöA tTA sGn izFlomA pAXÒykRþm v  
buÂ-iÕöA kþA pRitpAdn

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs tTA dÕQn ivBAg,  muMbqQ ivÎviv¬Aly 
keþ sMyuEt tØvAvDAn mš 2017-18 mš akþ vúQ kþA izFlomA pAXÒykRþm 
hogA ijskþA ivúy hogA buÂ kþI iÕöA kþA sÔÂAV®tkþ tTA áAAyoigkþ 
pö ivpÎynA kþA jIvn mš wpyog¦ SAvedn p©:þ 3 julAqQ se 8 
julAqQ, 2017 tkþ (rivvAr kþo Coìzkþr) 11 bje se 2 bje ke þbIc, 
dÕQn ivBAg, ôAneÎvr Bvn, muMbqQ ivÎv iv¬Aly, iv¬AngrI, kþAlInA 
kþäýps, sAMtAkRuþj (pU.) muMbqQ- 400098, xeil.:þ 022-26527337 
se áAAðA ikþyA jA skþtA hÔ¦ pAXÒykRþm kþI SviD:þ15 julAqQ 2017 se 
mAcQ 2018 tkþ, áA¥yekþ ÕinvAr kþo 2:30 bje se 6:30 ÕAm tkþ, 
yoŸytA:þSAvedkþ kþm se kþm 12-v™ kþöA wØAIQf hAš¦ wnkeþ ila dIvAlI 
kþI Cu¢I mš akþ ds-idvsIy ivpÎynA iÕivr kþrnA SinvAyQ hogA¦ 
SiDkþ jAnkþArI keþ ila— (1) ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Ÿlobl 
pgozA:þkþAyAQlyþ 022-33747560, (2) üImtI SlkþA veMguleQkþr - 
9820583440.(3) Mrs. Archana Deshpande - 9869007040. 

----------------

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ
vÉ¨¨É®úiÉ, ®úiÉ±ÉÉ¨É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù {É®ú {ÉÖ®úÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÒ ºÉÉvÉEò 

EòÒ {ÉÚhÉÇEòÉÊ±ÉEò Eåòpù ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò (=ÊSÉiÉ ¨ÉÉxÉnäùªÉ ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ VÉÉ 
ºÉEäòMÉÉ) Eäò °ü{É ¨Éå +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* <SUÖôEò ºÉÉvÉEò ®úiÉ±ÉÉ¨É 
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù {É®ú <Ç¨Éä±É- dhamma.rata@gmail.com / ªÉÉ 
¨ÉÉä. ¡òÉäxÉ - 09827561649 {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

----------------

ivpÎynA p© keþ ‰vAim¥v SAid kþA ivvrf
smAcAr p© kþA nAm : “ivpÎynA”
BAúA :  ˜hdI
áAkþAÕn kþA inyt kþAl : mAiskþ  
                       (áA¥yekþ pUifQmA)
áAkþAÕn kþA ‰TAn : ivpÎynA ivÕoDn 
                  iv®yAs, Dýmigir, 
                  qgtpurI-422403.
muªkþ, áAkþAÕkþ avM 
sMpAdkþ kþA nAm :  rAm áAtAp yAdv
rAÏxÃIytA :        BArtIy
muªf kþA ‰TAn :   Spolo ˜pR˜xg pRes,

  69 am.SAy.zI.sI, sAtpur, 
nAiÕkþ-7.

pi©kþA keþ mAilkþ kþA nAm : ivpÎynA  
ivÕoDn iv®yAs,

(rij. mu¼y kþAyAQly): 
gRIn hAWs, 2rA mAlA, gRIn ‰xÃIx, 

PþoxQ,  muMbqQ-400023.
    mÓ, rAm áAtAp yAdv atdÒ «ArA 
Goiút kþrtA hUM ikþ Wpr idyA gyA 
ivvrf merI SiDkþtm jAnkþArI SÈr 
ivÎvAs keþ SnusAr s¥y hÔ¦

        rAm áAtAp yAdv, 
        muªkþ, áAkþAÕkþ avM sMpAdkþ
        id. 24-04-2017.

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ½äþ¨É±ÉiÉÉ nùÒÊIÉiÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ 
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ¸ÉÒ¨É¨ÉiÉÒ {ÉÉ´ÉÇiÉÒ ®ÆúMÉÉ®úÒ, xÉÉÊ¶ÉEò
2. ¸ÉÒ ¨ÉÆMÉ±É xÉÉ½þ®ú, SÉäzÉ<Ç
3. ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ÊMÉÊ®úVÉÉ xÉÉiÉÚ, {ÉÖhÉä
4. ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Îº¨ÉiÉÉ EòÉ¨ÉnùÉ®ú
5. ¸ÉÒ ¨ÉvÉÖEò®ú IÉÒ®úºÉÉMÉ®ú, SÉÆpù{ÉÖ®ú
6. Miss. Hui Liu, China
7. Ms. Chao Yu Lai, Taiwan
8. U Chit Swe, Myanmar

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò

1.     श्ीमिी नेहा बेडेकर ठाण,े मंुबई
2-3. श्ी बापू एवं श्ीमिी सुरमा सालंुके, 

जळगावं
4-5. श्ी तवजय  एवं िीमिी प्मोकदनी 

काबंले, जळगावं
6.      िीमिी महालक्षी एम, पुणे
7.      श्ी िशिकािं सुिार, जळगावं

IÉäjÉÒªÉ ¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú ºÉÆªÉÉäVÉEò 
(New RCCC) 

1.  RCCC East Africa,  
Ms Arsema Andargatchew

2. {ÉÖhÉä IÉäjÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò IÉä. ¤ÉÉ. 
ºÉÆªÉÉäVÉEò- ¸ÉÒ EòÊ{É±É vÉËkÉMÉhÉ
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आवासीय अभिधम्म काय�शाला : मई १५ से १९, २०१७. 
स्ान : ववपश्यना ववशोधन ववन्ास, गोराई, मंुबई.  

उपरोक्त काय्षक्रम के ललए पात्िा िथा अन्य जानकारी के ललए -
http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses 
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Eäò Ê±ÉB 

ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò +É´ÉÉºÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ 

|ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ ""Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É'', MÉÉä®úÉ<Ç- ¤ÉÉä®úÒ´É±ÉÒ 
(¨ÉÖ Æ¤É<Ç) ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ 
½èþ* =xÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB nÚù®ú-nÚù®ú ºÉä ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä ½éþ* {É®ÆúiÉÖ 
nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ´É½þÉÆ =xÉEäò ®úÉÊjÉ-Ê´É¸ÉÉ¨É EòÒ EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ 
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3-4 ¨ÉÆÊVÉ±ÉÉ ¦É´ÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ ÊVÉºÉ¨Éå EÖòUô ºlÉÉªÉÒ 
vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå Eäò +ÊiÉÊ®úHò ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉvÉEòÉå Eäò 
Ê±ÉB EÖòUô BEòÉEòÒ +Éè®ú EÖòUô ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ÊxÉ´ÉÉºÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ 
VÉÉ ºÉEäò iÉÉÊEò ®úÉÊjÉ-Ê´É¸ÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉnù ´Éä ºÉÖ¤É½þ +É®úÉ¨É ºÉä =`ö 
Eò®ú ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEåò* iÉnùlÉÇ VÉÉä ¦ÉÒ 
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dohe DmQ keþ
kþAyA icØA áApMc se, ivivD vednA hoy¦
inivQkþAr inrKt rhš, buÂ vMdnA soy‹
deK suKd sMvednA, SA‰vAdn nA hoy¦
By deKš suK ‰vAd mš, buÂ vMdnA soy‹
deK duKd sMvednA, «eú n jAgRt hoy¦
By deKš jb «eú mš, buÂ vMdnA hoy‹
rAg «eú jAge nh™, öIf Siv¬A hoy¦
áAôAmy smtA jge, buÂ vMdnA soy‹

dUhA DmQ rA
DrtI pr iPþr wmìzsI, Drm gMg rI DAr¦ 
FyAs buJAsI jgt rI, kþrsI jn wÂAr‹
bevÔ DrA pr Drm rI, iPþr rsvMtI DAr¦ 
ÁKA sUKA cmn iPþr, ho ÀyAvÔ guljAr‹
deK duKI kþrŒfA jgÔ, deK suKI mn mod¦ 
sÓ rÔ áAit mÔ©I jgÔ, rvÔ Drm ro boD‹
ªohI CozÔ ªoh nÔ, «esI CozÔ «es¦
kRþoDI CozÔ kRþoD nÔ, imxÔ icØA rA Eles‹

-------------------------------------

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
kþI mMgl kþAmnASAš siht 

-------------------------------------

¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ
ºÉ´ÉÉæ º]õÉìÊEòº]õ-<ÆÊb÷ªÉxÉ +Éì<Ç±É, 74, ºÉÖ®äú¶ÉnùÉnùÉ VÉèxÉ ¶ÉÉìË{ÉMÉ EòÉì¨{±ÉäCºÉ, BxÉ.BSÉ.6,

 +ËVÉ`öÉ SÉÉèEò, VÉ±ÉMÉÉÆ´É - 425 003, ¡òÉäxÉ. xÉÆ. 0257-2210372, 2212877 
¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in

kþI mMgl kþAmnASAš siht 

M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå 2017 Eäò
BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

®úÊ´É´ÉÉ®ú, 14 ̈ É<Ç EòÉä ¤ÉÖrù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ̈ Éå; ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 9 VÉÖ±ÉÉ<Ç 
+É¹ÉÉgø {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ (vÉ¨ÉÇSÉGò |É´ÉiÉÇxÉ); iÉlÉÉ ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 1 +C]Úõ¤É®ú ¶É®únù 
{ÉÚÌhÉ¨ÉÉ B´ÉÆ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ EòÒ {ÉÖhªÉÊiÉÊlÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå* smy: áAAt: 
11 bje se SprAø 4 bje tkþ* 3 ¤ÉVÉä Eäò |É´ÉSÉxÉ ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ 
ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ 
xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉªÉä xÉ 
+ÉªÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉä ºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ* 

ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170, 022-62427544, 8291894644 - Extn. 9, 
(Pþon bu˜kþgþ: 11 se 5 ¤ÉVÉä tkþ, pRitidn) 
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