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=nÂù¤ÉÉävÉxÉ : +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É 
¨ÉÉZªÉÉ Ê|ÉªÉ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉÆxÉÉä ! 
ªÉÉ ! +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É Ê¶ÉEÚò ! +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É JÉÚ{É Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ +É½äþ ! 
<iÉ®úÉÆxÉÉ +xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ º´ÉiÉ& +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ

¶ÉÉÊºÉiÉ Eò®úÉ, +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ ºÉÆªÉÊ¨ÉiÉ Eò®úÉ. <iÉ®úÉÆxÉÉ
ËVÉEòhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ ËVÉEòÉ. VªÉÉxÉä +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ
ËVÉEò±Éä, iªÉÉxÉä VÉhÉÚ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ ËVÉEò±Éä. {É®ÆúiÉÖ VÉÉä +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ
ËVÉEÚò ¶ÉEò±ÉÉ xÉÉ½þÒ, iÉÉä <iÉ®ú ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ËVÉEÚòxÉ½þÒ ½þÉ®ú±Éä±ÉÉSÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ. 

+É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ ËVÉEòhªÉÉSÉä xÉÉ´ÉSÉ +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É +É½äþ.
+Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É +ºÉä±É iÉ®ú +Éi¨É¤É³ý ´ÉÉfäø±É, +Éi¨É{ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ ´ÉÉfäø±É.
+Éi¨É¤É³ý +ÉÊhÉ +Éi¨É{ÉȪ û¹ÉÉlÉÉÇxÉäSÉ JÉ®äú +Éi¨ÉÊ½þiÉ ºÉÉvÉä±É. +Éi¨ÉÊ½þiÉ 
ºÉÉvÉ±ªÉÉ´É®úSÉ {É®úÊ½þiÉ ºÉÉvÉÚ ¶ÉEäò±É. +É{É±Éä ¦É±Éä Eò¯û ¶ÉEò±ÉÉä xÉÉ½þÒ,
iÉ®ú <iÉ®úÉÆSÉä EòÉªÉ ¦É±Éä Eò¯û ¶ÉEÚò ? VÉÉä º´ÉiÉ& +ÆvÉ +É½äþ, iÉÉä <iÉ®úÉÆxÉÉ
EòºÉÉ ®úºiÉÉ nùÉJÉ´ÉÚ ¶ÉEäò±É ? VÉÉä º´ÉiÉ& ±ÉÆMÉb÷É +É½äþ, iÉÉä <iÉ®úÉÆxÉÉ
EòºÉÉ +ÉvÉÉ®ú näù>ð ¶ÉEäò±É ? iªÉÉ¨ÉÖ³äý {É®úÊ½þiÉÉºÉÉ`öÒ ´É
+Éi¨ÉÊ½þiÉÉºÉÉ`öÒ½þÒ, +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É Ê¶ÉEòÉ. +É{É±ªÉÉ EòÉÊªÉEò, ́ ÉÉÊSÉEò ́ É
¨ÉÉxÉÊºÉEò nùÉä¹ÉÉÆSÉä ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úiÉ ®úÉ½þÉ +ÉÊhÉ ªÉÉÆxÉÉSÉ +É{É±ÉÉ
ºÉMÉ²ªÉÉiÉ ¨ÉÉä̀ öÉ ¶ÉjÉÚ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ ªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ ªÉÖrù Eò®úiÉ ®úÉ½þÉ. VÉÉä́ É®ú
BEò½þÒ nùÉä¹É EòÉªÉ¨É +É½äþ, iÉÉä́ É®ú iªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ ±ÉføiÉSÉ ®úÉ½þÉ. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ 
nùÉä¹ÉÉ±ÉÉ UôÉä]õÉ ¨ÉÉxÉÚxÉ iªÉÉSÉÒ ={ÉäIÉÉ, +´É½äþ±ÉxÉÉ Eò¯û xÉEòÉ. iªÉÉ±ÉÉ
¨ÉÖ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ EòÉfÚøxÉ ]õÉEòhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉiÉiÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉ ®úÉ½þÉ.
+Éi¨ÉnùÉä¹ÉÉÆSªÉÉ =x¨ÉÚ±ÉxÉÉºÉÉ`öÒSÉ +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É +É½äþ. 

ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉä ! +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É JÉ®úÉäJÉ®ú JÉÚ{É Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ +É½äþ !
¨ÉÉä̀ öÉ ̈ ÉÆMÉ±ÉEòÉ®úÒ +É½äþ  ªÉÉ, +Éi¨ÉºÉÆªÉ¨É Ê¶ÉEÚò !

                                                   Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
                                           ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

 ("Ê´É{É¶ªÉxÉÉ" Ênù. 03-08-74, ́ É¹ÉÇ 4, +ÆEò 2 ̈ ÉvÉÚxÉ ºÉÉ¦ÉÉ®ú)
---------------

vÉ¨ÉÇºÉä´ÉäSÉÉ |ÉiªÉIÉ ±ÉÉ¦É
¨ÉÒ ºÉxÉ 1986 ¨ÉvªÉä {ÉÊ½þ±ªÉÉÆnùÉ Ê´É{É¶ªÉxÉäSªÉÉ BEòÉ nù½þÉ

Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ ºÉÉ¨ÉÒ±É ZÉÉ±ÉÉä ½þÉäiÉÉä. ÊxÉ&ºÉÆ¶ÉªÉ ¨ÉÒ +É{É±ªÉÉ ªÉÉ
|ÉlÉ¨É Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ EÖòiÉÚ½þ±ÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ MÉä±ÉÉä ½þÉäiÉÉä, EòÉ®úhÉ ¨ÉÉZÉä ´Éb÷Ò±É ªÉÉ
Ê´ÉtäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ ºÉxÉ 1971 {ÉÉºÉÚxÉ Eò®úiÉ ½þÉäiÉä. ̈ ÉÒ ºÉÆ¦É´ÉiÉ& +É{É±ªÉÉ
ÊVÉYÉÉºÉäSªÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉºÉÉ`öÒSÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ ºÉÉ¨ÉÒ±É ZÉÉ±ÉÉä ½þÉäiÉÉä EòÒ
¨ÉÉZÉä ́ Éb÷Ò±É ºÉEòÉ³ý-ºÉÆvªÉÉEòÉ³ý BEò-BEò iÉÉºÉ Eò®úiÉÉiÉ iÉ®úÒ EòÉªÉ ? 
<iÉEäòSÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú ´É¹ÉÉÇiÉ BEò nùÉäxÉnùÉ nù½þÉ Ênù´ÉºÉÉÆºÉÉ`öÒ½þÒ ½äþ ºÉÉÆMÉÚxÉ

VÉÉªÉSÉä EòÒ iÉä vªÉÉxÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ VÉÉiÉ +É½äþiÉ. ̈ ÉÉZªÉÉ ̈ ÉxÉÉiÉ iÉä́ ½þÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
½äþ |É¶xÉ ªÉäiÉ ®úÉÊ½þ±Éä EòÒ ½þÒ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ Ê´ÉtÉ +É½äþ, VªÉÉiÉ ¤ÉÆnù
JÉÉä±ÉÒiÉ ¤ÉºÉÚxÉ vªÉÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. ¨ÉÒ VÉä́ ½þÉ º´ÉiÉ& ªÉÉ nù½þÉ Ênù´ÉºÉÒªÉ
Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ MÉä±ÉÉä iÉä́ ½þÉ ̈ ÉÉZªÉÉ EÖòiÉÚ½þ±ÉÉSÉä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉSÉ ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒ, iÉ®ú
vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò º´É¯û{ÉÉ±ÉÉ º´ÉiÉ& +É{É±ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä VÉÉhÉhªÉÉSÉÒ
ºÉÆvÉÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ½äþ½þÒ º{É¹]õ ZÉÉ±Éä EòÒ ̈ ÉÉZÉä ́ Éb÷Ò±É VÉä vªÉÉxÉ 
Eò®úiÉ ½þÉäiÉä iÉä JÉ®úÉäJÉ®ú Eò±{ÉxÉÉ, Eò¨ÉÇEòÉÆb÷, ¯ûÊfø´ÉÉnùÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ´É
ºÉÆ|ÉnùÉªÉ´ÉÉnùÉ{ÉÉºÉÚxÉ JÉÚ{É nÚù®ú +É½äþ. iÉÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉä́ É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ
º´ÉiÉ&SªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä VÉÉhÉhªÉÉSÉÒ Ê´ÉtÉ +É½äþ. ½þÒ ̈ ÉÉZªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ±ÉÒ
ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨ÉÉä̀ öÒ ={É±É¤vÉÒ ½þÉäiÉÒ. ªÉÉxÉÆiÉ®ú ªÉÉ Ê´Étä¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÒ ´ÉÊb÷±ÉÉÆxÉÉ
EòÉähÉiÉÉ½þÒ |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ½þÉä, ½äþ +´É¶ªÉ ZÉÉ±Éä EòÒ ¨ÉÒ
ºÉÉvÉxÉäSÉÒ ºÉEòÉ³ý-ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýSÉÒ ÊxÉ®ÆúiÉ®úiÉÉ EòÉªÉ¨É ä̀ö>ð ¶ÉEò±ÉÉä
xÉÉ½þÒ. ¨ÉÒ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ½äþ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉä ½þÉäiÉÉä EòÒ ªÉÉ Ê´ÉtäSÉÉ JÉ®úÉ
±ÉÉ¦É iÉ®ú iÉä́ ½þÉSÉ Ê¨É³äý±É, VÉä́ ½þÉ +É¨½þÒ ºÉEòÉ³ý- ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýSªÉÉ
ºÉÉvÉxÉäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ ºÉȪ û ä̀ö>ð. ºÉxÉ 1996 ¨ÉvªÉä {ÉÖx½þÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ
ºÉÉ¨ÉÒ±É ½þÉähªÉÉSÉÒ ºÉÆvÉÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ, iÉä́ ½þÉ JÉÚ{É BEòÉOÉiÉäxÉä, oùfø
ºÉÆEò±{ÉÉxÉä {ÉÊ®ú¸É¨É Eäò±Éä +ÉÊhÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ Eäò±ÉÉ. ªÉÉ
Ê¶ÉÊ¤É®úÉxÉÆiÉ®ú {ÉÚhÉÇ ¸ÉrùÉ ´É ºÉ¨É{ÉÇhÉÉxÉä ¨ÉÒ +É{É±ªÉÉ
ºÉEòÉ³ý-ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýSªÉÉ ºÉÉvÉxÉäSªÉÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®úiÉä±ÉÉ +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ EòÉªÉ¨É
ä̀ö´É±Éä +É½äþ. Ê´É{É¶ªÉxÉäSÉä nù½þÉ Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ¤É®ú Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú |ÉiªÉäEòÉ±ÉÉ 

Eò¨ÉÒ-VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ªÉÉ Ê´ÉtäSÉÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É³ýiÉÉäSÉ. ¨É±ÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ½þÒ
ªÉÉ Ê´ÉtäSÉÉ JÉÚ{É ±ÉÉ¦É Ê¨É³ýÉ±ÉÉ. 

ªÉÉ Ê´ÉtäSªÉÉ nèùÊxÉEò +¦ªÉÉºÉÉxÉä ̈ ÉÉZªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä
¤Énù±É PÉb÷±Éä +ÉÊhÉ ´Éä³ýÉä́ Éä³ýÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ±ÉÉ¦É½þÒ Ê¨É³ýÉ±Éä. ¨ÉÒ
+xÉäEònùÉ BäEò±Éä ´É ´ÉÉSÉ±Éä ½þÉäiÉä EòÒ ªÉÉ Ê´ÉtäSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉºÉÉä¤ÉiÉSÉ
vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉSÉÉ +VÉÚxÉSÉ ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉä. ¨ÉÒ JÉÚ{É ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ́ ÉÔ ºÉä́ ÉÉ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ,
{ÉhÉ iÉä́ ½þÉ ¨ÉÒ <iÉEòÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú xÉ´½þiÉÉä. EònùÉÊSÉiÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEòiÉÉ {ÉÚhÉÇ
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Ênù±ÉÒ +ºÉä±É, ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉÉÆMÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ¸ÉräùªÉ
MÉȪ ûVÉÓSÉÒ ´ÉÉhÉÒ xÉä½þ¨ÉÒ EòÉxÉÉiÉ MÉÖÆVÉiÉ ®úÉ½þÉªÉSÉÒ- "vÉ¨ÉÇ +É¨ÉSªÉÉ
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ =iÉ¯û ±ÉÉMÉ±ÉÉ +lÉ´ÉÉ xÉÉ½þÒ, ½äþSÉ +É¨ÉSªÉÉ vÉÉÌ¨ÉEò ½þÉähªÉÉSÉä
JÉ®äú ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +É½äþ." ̈ ÉÉMÉÒ±É EòÉ½þÒ ̈ ÉÊ½þxªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ näùhªÉÉSÉÒ 
¦ÉÉ´ÉxÉÉ ̈ ÉxÉÉiÉ |É¤É³ý ½þÉäiÉ ½þÉäiÉÒ. ªÉÉnù®ú¨ªÉÉxÉ "vÉ¨¨É{ÉÉ±É" ¦ÉÉä{ÉÉ³ý ªÉälÉä
vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ näùhªÉÉSÉÒ ºÉÆvÉÒ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ. ̈ ÉÒ +É{É±Éä ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉä +ÉÊhÉ 
Ênù. 13 ºÉ{]åõ¤É®ú 2016 ±ÉÉ ºÉä́ ÉÉ näùhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÉä½þÉäSÉ±ÉÉä. ªÉÉ EåòpùÉ´É®ú
{ÉÊ½þ±ªÉÉÆnùÉSÉ MÉä±ÉÉä ½þÉäiÉÉä. ¶É½þ®úÉSªÉÉ EòÉä±ÉÉ½þ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú b÷ÉåMÉ®úÉxÉÒ
PÉä®ú±Éä±ªÉÉ +iªÉÆiÉ ÊxÉºÉMÉÇ®ú¨ªÉ, ºÉÖÆnù®ú ´É ÊxÉiÉÉÆiÉ ¶ÉÉÆiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉ
ÎºlÉiÉ ½äþ Eåòpù JÉ®úÉäJÉ®ú |ÉiªÉäEò |ÉEòÉ®äú BEò +Énù¶ÉÇ vªÉÉxÉ Eåòpù +É½äþ. 

BEÚòhÉ 34 {ÉȪ û¹É ´É 21 ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉä Ê¶ÉÊ¤É®ú ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýÒ +É®Æú¦É
ZÉÉ±Éä. ¨ÉÒ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ¦ÉÉ´ÉÉxÉä ºÉä́ ÉÉ Eò¯û ±ÉÉMÉ±ÉÉä. Ê¶ÉÊ¤É®ú

DýmvAfI
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´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEòÉSªÉÉ ̄ û{ÉÉxÉä +xÉäEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉªÉÉ {ÉÉ®ú {ÉÉb÷ÉªÉSªÉÉ
½þÉäiªÉÉ. ¸ÉräùªÉ MÉȪ ûVÉÓxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ªÉÉ "vÉ¨ÉÇºÉä́ Éä'SªÉÉ ÊxÉnæù¶ÉÉÆSªÉÉ
¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉÉ±ÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ EòÉ³ýVÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò BäEò±Éä. iªÉÉ ÊxÉnæù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú 
EòÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉä EòÒ ¨ÉÉZÉä º´ÉiÉ&SÉä ¨ÉxÉ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ
+ÉÊhÉ ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±É +ºÉÉ´Éä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉZªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É +É´É¶ªÉEò ½äþ
½þÉäiÉä EòÒ ̈ ÉÒ º´ÉiÉ& +É{É±ÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉ ́ É ̈ ÉxÉÉSÉÒ ¶ÉÉÆiÉÒ EòÉªÉ¨É ®úÉJÉÚ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
¨ÉÒ |ÉlÉ¨É Ênù´É¶ÉÒSÉ ̈ ÉxÉÉiÉ ºÉÆEò±{É Eäò±ÉÉ EòÒ {ÉÚhÉÇ Ê¶ÉÊ¤É®úÉnù®ú¨ªÉÉxÉ ®úÉäVÉ
Eò¨ÉÒiÉEò¨ÉÒ iÉÒxÉ iÉÉºÉ vªÉÉxÉ +´É¶ªÉ Eò®úÒxÉ. ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ¦ÉÉ´ÉÉxÉä ºÉä́ ÉÉ
näùhªÉÉºÉÉ`öÒ vªÉÉxÉÉSÉä ¤É³ý +É´É¶ªÉEò +É½äþ, VªÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉÚhÉÇ nù½þÉ
Ênù´ÉºÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ ®úÉäVÉ ºÉEòÉ³ýÒ 4 ´ÉÉVÉä{ÉÉºÉÚxÉ iÉä ®úÉjÉÒ 10 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉSªÉÉ
´Éä³äý¤Érù ÊxÉªÉ¨ÉÉ´É±ÉÒxÉÖºÉÉ®ú ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉÆSªÉÉ vªÉÉxÉÉiÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
|ÉEòÉ®úSÉÒ ¤ÉÉvÉÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. iÉºÉäSÉ ¨ÉÉZªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÓ¨ÉÖ³äý
ºÉÉvÉEòÉǼ É®ú iªÉÉSÉÉ |ÉÊiÉEÚò±É |É¦ÉÉ´É xÉ {Éb÷Éä. EòÉ®úhÉ xÉ´ÉÒxÉ
ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ xÉä½þ¨ÉÒ +É¨ÉSÉäSÉ +xÉÖEò®úhÉ Eò®úiÉÉiÉ.

vÉ¨ÉÇ̈ ÉªÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ vªÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉxÉÉiÉ ºÉ´ÉÉÈ|ÉiÉÒ 
{ÉÚhÉÇ ¨ÉèÊjÉ¦ÉÉ´É EòÉªÉ¨É ®úÉÊ½þ±ÉÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÉZÉÉ ºÉÆEò±{É ºÉ¡ò±É ZÉÉ±ÉÉ.
ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉÆxÉÉ ºÉEòÉ³ý{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÆvªÉÉEòÉ³ý{ÉªÉÈiÉ iÉ{É Eò®úiÉÉÆxÉÉ {ÉÉ½ÚþxÉ
¨ÉxÉ JÉ®úÉäJÉ®ú ̈ ÉÖÊnùiÉ ½þÉäiÉ ½þÉäiÉä. ̈ ÉxÉÉiÉ º´ÉiÉ& BEò ¦ÉÉ´É VÉÉMÉiÉ ½þÉäiÉÉ EòÒ
¨ÉÉZªÉÉ ºÉä́ ÉäSÉÉ +Æ¶É¨ÉÉjÉ½þÒ VÉ®ú ªÉÉ ºÉÉvÉEò ´É ºÉÉÊvÉEòÉÆSªÉÉ iÉ{ÉÉiÉ
ºÉ½þÉªÉEò +ºÉä±É, iÉ®ú ªÉÉ{ÉäIÉÉ =kÉ¨É +VÉÚxÉ EòÉ½þÒ½þÒ xÉÉ½þÒ. iÉºÉä½þÒ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ½þÒ ºÉ´ÉÇSÉ EòÉähÉiªÉÉ xÉÉ ̄ û{ÉÉxÉä ºÉä́ ÉÉ Eò®úiÉSÉ ®úÉ½þiÉÉiÉ,
{É®ÆúiÉÖ iªÉÉ ºÉä́ ÉäiÉ EÖò ä̀ö xÉÉ EÖò ä̀ö +É{É±ÉÉ EòÉ½þÒ º´ÉÉlÉÇ ±É{É±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä,
¤Énù±ªÉÉiÉ EòÉ½þÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ºÉiÉä. {É®ÆúiÉÖ ªÉälÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
EåòpùÉ´É®ú vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉäSªÉÉ ¤Énù±ªÉÉiÉ ̈ É±ÉÉ VÉä Ê¨É³ýÉ±Éä iÉä JÉ®úÉäJÉ®ú ̈ ÉÉZªÉÉºÉÉ`öÒ 
+Eò±{ÉxÉÒªÉ ½þÉäiÉä. Ênù. 24 ºÉ{]åõ¤É®ú 2016 ±ÉÉ VÉä́ ½þÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉEò ´É
ºÉÉÊvÉEòÉÆSÉä ¨ÉÉèxÉ ºÉÆ{É±Éä, iÉä́ ½þÉ iªÉÉÆSªÉÉ SÉä½þªÉÉ´É®úSÉä ½þÉºªÉ ´É ºÉÆiÉÉä¹ÉÉSÉä
¦ÉÉ´É {ÉÉ½ÚþxÉ ¨ÉÉZÉä ¨ÉxÉ ¦É¯ûxÉ +É±Éä, ¨ÉèjÉÒ +ÉÊhÉ Eò¯ûhÉÉ º´ÉiÉ& {ÉÉZÉ¯û
±ÉÉMÉ±ÉÒ. ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ vªÉÉxÉÉSÉÉ VÉÉä ±ÉÉ¦É Ê¨É³ýhÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ iÉÉä iÉ®ú iªÉÉÆxÉÉ
Ê¨É³ýÉ±ÉÉSÉ, {ÉÊ½þ±ªÉÉÆnùÉ ¨É±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ +ºÉä ´ÉÉ]õ±Éä EòÒ ¨ÉÒ JÉªÉÉ
ÊxÉ&º´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉ´ÉÉxÉä EòÉ½þÒ ºÉä́ ÉÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ. {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÓ|ÉiÉÒ ¨ÉÉZÉä ¨ÉxÉ
+xÉÆiÉ EÞòiÉYÉiÉäxÉä ¦É¯ûxÉ MÉä±Éää. {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÓxÉÒ iÉ®ú vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ ºÉä́ ÉäiÉSÉ
+É{É±Éä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eäò±Éä ½þÉäiÉä. iªÉÉÆxÉÒ iÉ®ú +É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ 
{ÉzÉÉºÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ´É¹ÉÇ "±ÉÉäEòºÉä́ ÉÉ", "vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ" ªÉÉiÉSÉ ±ÉÉ´É±ÉÒ ½þÉäiÉÒ
+ÉÊhÉ JÉ®úÉäJÉ®ú {É®úÉEòÉ¹`äö{ÉªÉÈiÉ vÉ¨ÉÉÇSÉÒ ºÉä́ ÉÉ Eäò±ÉÒ. iªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ÉÒ
"±ÉÉäEòºÉä́ ÉÉ" ´É "vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ" ªÉÉÆSÉä º¨É®úhÉ Eò¯ûxÉ ¨ÉÉZªÉÉ b÷Éä²ªÉÉiÉÚxÉ
+¸ÉÖvÉÉ®úÉ ´ÉÉ½þÉiÉ ½þÉäiªÉÉ. º´ÉiÉ&ºÉÉ`öÒ iÉ{É Eò®úhÉä ½äþ ÊxÉÎ¶SÉiÉSÉ
Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ +É½äþ, {É®ÆúiÉÖ <iÉ®úÉÆSªÉÉ iÉ{ÉÉiÉ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉähªÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É iÉ®ú 
iªÉÉ{ÉäIÉÉ½þÒ JÉÚ{É +ÊvÉEò +É½äþ. ½äþ ªÉÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ ºÉä́ ÉÉ näù>ðxÉ ¨ÉÒ º´ÉiÉ&
+É{É±ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä VÉÉhÉ±Éä. 

VÉ®ú ¨ÉÒ ½äþ ¨½þ]õ±Éä EòÒ ½þÒ "vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ" ¨ÉÉZªÉÉºÉÉ`öÒ BEò ¨Éè±ÉÉSÉÉ
nùMÉb÷ `ö®ú±ÉÒ, iÉ®ú EòÉähÉiÉÒ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉÉäHòÒ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ªÉÉ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉäSÉä
VÉä |ÉiªÉIÉ ±ÉÉ¦É ̈ É±ÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä, iªÉÉÆSÉÒ xÉÉånù ªÉälÉä Gò¨É¶É& Eò®úhÉä +iªÉÆiÉ 
|ÉÉºÉÆÊMÉEò +É½äþ. 

1. vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ näùiÉÉÆxÉÉ ¨ÉÒ º´ÉiÉ& nù½þÉ Ênù´ÉºÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉvÉÒ ´É
|ÉYÉäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉä. iÉä́ ½þÉSÉ ¨ÉÒ ={ÉÎºlÉiÉ
ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉÆSªÉÉ ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉvÉÒ ́ É |ÉYÉäSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉ JÉªÉÉ +lÉÉÇxÉä
ºÉ½þÉªÉEò ZÉÉ±ÉÉä. ½þÉä, ̈ ÉÒ +ÉªÉÇ̈ ÉÉèxÉÉSÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò¯û ¶ÉEò±ÉÉä xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ
BEò vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉSªÉÉ ¯û{ÉÉxÉä ¨É±ÉÉ +É{É±ªÉÉ ºÉ½þÉªÉEò vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉÆ¶ÉÒ ´É
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÉÈ¶ÉÒ ́ Éä³ýÉä́ Éä³ýÒ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉ ½þÉäiÉä, VÉä vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉºÉÉ`öÒ
+É´É¶ªÉEò +É½äþ. 

2. vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ näùiÉÉÆxÉÉ ̈ É±ÉÉ º´ÉiÉ& |ÉÊiÉ-IÉhÉ VÉÉºiÉ VÉÉMÉÞiÉ ́ É ºÉiÉEÇò
®úÉ½þhªÉÉSÉÒ ºÉÆvÉÒ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ, EòÉ®úhÉ ¨ÉÉZªÉÉ lÉÉäb÷¬É¶ÉÉ½þÒ
ÊxÉ¹EòÉ³ýVÉÒ{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉÉ +É³ýºÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉÆSªÉÉ iÉ{ÉÉiÉ ¤ÉÉvÉÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä>ð ¶ÉEò±ÉÒ +ºÉiÉÒ. VÉºÉä ºÉEòÉ³ýÒ 4 ´ÉÉVÉiÉÉ vÉ¨¨É½þÉì±ÉSÉä
EÖò±ÉÚ{É =PÉb÷hÉä ´É ÊVÉlÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ iÉälÉÒ±É Ênù´Éä ºÉȪ û Eò®úhÉä, ¤ÉÆnù

Eò®úhÉä <iªÉÉnùÒ JÉÚ{É +É´É¶ªÉEò EòÉ¨É ½þÉäiÉä. ªÉÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒSªÉÉ EòÉ¨ÉÉ¨ÉÖ³äý 
¨É±ÉÉ ºÉiÉiÉ VÉÉMÉÞiÉ ́ É ºÉiÉEÇò ®úÉ½þhªÉÉSÉä ¤É³ý Ê¨É³ýÉ±Éä. ºÉEòÉ³ýÒ ªÉähÉÉªÉÉ
+É³ýºÉ ́ É |É¨ÉÉnùÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ nÚù®ú ®úÉ½Úþ ¶ÉEò±ÉÉä. 

3. Ê¶ÉÊ¤É®úÉnù®ú¨ªÉÉxÉ EòÉ½þÒ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ ÊxÉªÉ¨É iÉÉäb÷iÉÉÆxÉÉ {ÉÉÊ½þ±Éä iÉ®ú 
iªÉÉÆxÉÉ +xÉäEònùÉ Eò¯ûhÉÊSÉkÉÉxÉä ½þÉiÉ VÉÉäbÚ÷xÉ +ÉOÉ½þ Eäò±ÉÉ EòÒ iªÉÉÆxÉÒ
+ºÉä Eò¯û xÉªÉä. iÉ®úÒ½þÒ iªÉÉSÉÒ {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞkÉÒ iªÉÉ ºÉÉvÉEòÉÆEòbÚ÷xÉ ½þÉäiÉ ½þÉäiÉÒ.
+¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉ±ÉÉ JÉÚ{É vÉèªÉÇ ́ É Ê´É´ÉäEòÉxÉä ̈ ÉxÉÉiÉ Eò¯ûhÉäSÉÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ ̀ äö>ðxÉ ̈ ÉèÊjÉÊSÉkÉÉxÉä ́ ÉÉMÉhÉÚEò Eò®úÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ̈ ÉÒ 
+É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ vÉèªÉÇ ´É Ê´É´ÉäEòÉºÉ½þ ºÉÆªÉÊ¨ÉiÉ ä̀ö´ÉhªÉÉiÉ {ÉÚhÉÇiÉ& ºÉ¡ò±É
ZÉÉ±ÉÉä. ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÒ ÊxÉiÉÉÆiÉ IÉ¨ÉÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉhªÉÉiÉ ºÉ¡ò±É ZÉÉ±ÉÉä. 

4. ªÉÉ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉäSÉÉ +VÉÚxÉ BEò |ÉiªÉIÉ ±ÉÉ¦É VÉÉä ¨É±ÉÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÉ iÉÉä
½þÉäiÉÉ- ¨ÉÉZÉÉ +½ÆþEòÉ®ú Ê´É®úPÉ³ý±ÉÉ, "¨ÉÒ-¨ÉÉZÉä"SÉÉ ¦ÉÉ´É Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ.
Ê¶ÉÊ¤É®ú ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉÆxÉÉ ̈ ÉÉZªÉÉ ̈ ÉxÉÉiÉ ½þÉ ¦ÉÉ´É {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä Ê´É®úPÉ³ý±ÉÉ EòÒ
"¨ÉÒ ºÉä́ ÉÉ Ênù±ÉÒ +lÉ´ÉÉ ¨ÉÉZªÉÉuùÉ®äú ºÉä́ ÉÉ Ênù±ÉÒ MÉä±ÉÒ." ªÉÉ=±É]õ ¨ÉxÉÉiÉ
½þÉ ¦ÉÉ´É VÉÉMÉ±ÉÉ EòÒ ¨ÉÒ ºÉä́ ÉÉ Ênù±ÉÒ xÉÉ½þÒ, iÉ®ú ¨ÉÒ ºÉä́ ÉÉ |ÉÉ{iÉ Eäò±ÉÒ.
nù½þÉ Ênù´ÉºÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´ÉÉÆSªÉÉ ́ ÉÉhÉÒ¨ÉÖ³äý |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ªÉÉ ¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ̈ ÉªÉ 
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉ ®úÉ½þhªÉÉSÉä ´É vÉ¨ÉÇ-iÉ®ÆúÊMÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úhªÉÉSÉä
ºÉÉè¦ÉÉMªÉ Ê¨É³ýÉ±Éä.

5. ºÉä́ ÉÉ näùiÉÉÆxÉÉ½þÒ vÉ¨ÉÇ ºÉä́ ÉEòÉÆxÉÉ½þÒ BEò Ênù´ÉºÉ iÉ{É Eò®úhªÉÉSÉÒ
ºÉÆvÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ nù½þÉ Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉnù®ú¨ªÉÉxÉ ºÉä́ ÉÉ näùiÉÉÆxÉÉ
¨É±ÉÉ½þÒ BEò Ênù´ÉºÉ iªÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉÆºÉÉä¤ÉiÉ ºÉEòÉ³ýÒ 8
´ÉÉVÉä{ÉÉºÉÚxÉ iÉä ºÉÉªÉÆEòÉ³ýÒ 5 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ iÉ{É Eò®úhªÉÉSÉÒ ºÉÆvÉÒ |ÉÉ{iÉ
ZÉÉ±ÉÒ. ̈ ÉÒ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉ±ÉÉ EòÒ ªÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É iÉä́ ÉføÉSÉ ½þÉäiÉÉä, ÊVÉiÉEòÉ nù½þÉ
Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ iÉ{É Eò®úhªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉÉä. 

6. ¨ÉÒ VÉÉhÉ±Éä EòÒ ÊxÉ&º´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉ´É ´É ¶ÉÖrù ÊSÉkÉÉxÉä +¶ÉÉ
vÉ¨ÉÇEåòpùÉ´É®ú vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ näùiÉÉÆxÉÉ Eò¨ÉÒ-VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +É¨½þÒ iªÉÉ nù½þÉ
{ÉÉ®úÊ¨ÉiÉÉÆSÉä (nùÉxÉ, ¶ÉÒ±É, xÉè¹Gò¨ªÉ, ºÉiªÉ, |ÉYÉÉ, ́ ÉÒªÉÇ, +ÊvÉ¹`öÉxÉ, ̈ ÉèjÉÒ,
IÉÉÆiÉÒ ́ É ={ÉäIÉÉ) EòÉ½þÒ +Æ¶ÉÒ iÉ®úÒ ºÉǼ ÉvÉÇxÉ +´É¶ªÉ Eò®úiÉÉä. VªÉÉÆSÉä ºÉǼ ÉvÉÇxÉ 
ÊºÉrùÉlÉÇ MÉÉèiÉ¨ÉÉxÉä +{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉ ̈ ÉÉjÉäiÉ, +ºÉÆJªÉ Eò±{ÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ Eäò±Éä ½þÉäiÉä. ̈ ÉÒ 
º´ÉiÉ& ½þÉ +xÉÖ¦É´É Eäò±ÉÉ EòÒ ªÉÉ vªÉÉxÉEåòpùÉ´É®ú ºÉä́ ÉÉ näùiÉÉÆxÉÉ +É{É±ªÉÉ
{ÉÉ®úÊ¨ÉiÉÉ ́ ÉÉføÊ´ÉhªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉÉÇiÉ =kÉ¨É ºÉÆvÉÒ Ê¨É³ýiÉä. 

7. vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉäSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É¯û{É ̈ ÉxÉ iªÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÆ̈ ªÉEò ºÉÆ¤ÉÖrùÉÆ|ÉiÉÒÆ,  
¤ÉÖrùÉÆ|ÉiÉÒ, +®ú½ÆþiÉÉ|ÉiÉÒÆ, ºÉÆiÉÉÆ|ÉiÉÒÆ ´É MÉȪ û-Ê¶É¹ªÉ {É®Æú{É®äú|ÉiÉÒ EÞòiÉYÉiÉäxÉä
¦É®úiÉä, VªÉÉÆSªÉÉ {ÉÊ®ú¸É¨É ´É {ÉȪ û¹ÉÉlÉÉÈ̈ ÉÖ³äý +É¨½þÉ±ÉÉ ½þÒ ¨ÉÖÊHònùÉÊªÉxÉÒ
Ê´ÉtÉ +ÉVÉ ¶ÉÖrù ¯û{ÉÉiÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. iÉºÉäSÉ ªÉÉ +xÉÖ{É¨É vÉ¨ÉÇ ´É
ºÉÆPÉÉ|ÉiÉÒ½þÒ ̈ ÉxÉ EÞòiÉYÉiÉäxÉä ¦É®úiÉä.  

8. Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EåòpùÉÆSªÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉä iªÉÉÆSªÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉiÉ
ÊVÉiÉCªÉÉ½þÒ ±ÉÉäEòÉÆSÉä ªÉÉäMÉnùÉxÉ ®úÉÊ½þ±Éä, ÊVÉiÉEäò ±ÉÉäEò ºÉvªÉÉ ÊxÉ&º´ÉÉlÉÔ
¦ÉÉ´ÉÉxÉä ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉ +É½äþiÉ, iªÉÉ ºÉ´ÉÉÈ|ÉiÉÒ ̈ ÉÉZÉä ̈ ÉxÉ EÞòiÉYÉiÉäxÉä ¦É¯ûxÉ
MÉä±Éä. +ÉVÉ iªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ºÉä́ ÉÉ ´É ªÉÉäMÉnùÉxÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ +É¨½þÉ±ÉÉ <iÉCªÉÉ
+É®úÉÃ̈ ÉnùÉªÉÒ ́ É ºÉÖÊ´ÉvÉÉºÉÆ{ÉzÉ vªÉÉxÉ Eåòpù ={É±É¤vÉ +É½äþiÉ. 

9. ªÉÉ vÉ¨¨ÉºÉä́ Éä̈ ÉÖ³äý ¨ÉÉZÉä +Éi¨É¤É³ý ´ÉÉfø±Éä, ¨ÉxÉÉiÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉÉSÉÉ
¦ÉÉ´É VÉÉMÉ±ÉÉ +ÉÊhÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ZÉÉ±ÉÉ. +É{É±ªÉÉ ºÉÉvÉxÉäSªÉÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®úiÉä±ÉÉ
EòÉªÉ¨É ä̀ö´ÉiÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ½þÒ ªÉÉSÉ|ÉEòÉ®äú vªÉÉxÉEåòpùÉǼ É®ú ºÉä́ ÉÉ näùhªÉÉSªÉÉ
¦ÉÉ´ÉxÉä±ÉÉ ¤É³ý Ê¨É³ýÉ±Éä. ½äþ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEòiÉäºÉÉ`öÒ xÉÉ½þÒ, iÉ®ú
º´ÉiÉ&SªÉÉ Eò±ªÉÉhÉÉºÉÉ`öÒ  ́ É ̈ ÉÆMÉ±ÉÉºÉÉ`öÒ.

vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ näù>ðxÉ +É¨½þÒ º´ÉiÉ& +É{É±ªÉÉ º´ÉiÉ&´É®ú ={ÉEòÉ®ú Eò®úiÉÉä,
+É{É±Éä ¦É±Éä ºÉÉvÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý º´ÉiÉ& +É{É±ªÉÉ ¦É±ªÉÉºÉÉ`öÒ, +É{É±ªÉÉ
ºÉ¨É{ÉÇhÉ¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ +VÉÚxÉ ¤É³ýEò]õ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê´É{É¶ªÉxÉäSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉḈ É®ú
SÉÉ±ÉhÉÉªÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÒ ´É¹ÉÉÇiÉ Eò¨ÉÒiÉEò¨ÉÒ BEòÉ nù½þÉ Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ¤É®úÉiÉ
ÊxÉ&º´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉ´ÉÉxÉä ºÉä́ ÉÉ +´É¶ªÉ Ênù±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. {ÉÖx½þÉ BEònùÉ ̈ ÉÒ +É{É±ÉÒ
EÞòiÉYÉiÉÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÓSªÉÉ |ÉiÉÒ ´ªÉHò Eò®úiÉÉä,
VªÉÉÆSªÉÉ +lÉEò {ÉÊ®ú¸É¨É ´É {ÉȪ û¹ÉÉlÉÉÇ̈ ÉÖ³äý ½þÒ ¨ÉÖÊHònùÉÊªÉxÉÒ Ê´ÉtÉ +ÉVÉ
+É¨½þÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉ ¶ÉÖrù ¯û{ÉÉiÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. iÉºÉäSÉ ªÉÉ {É®Æú{É®äúSÉä



+ÉÊnùMÉȪ û ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrùÉÆEòbÚ÷xÉ |ÉÉ{iÉ ªÉÉ Ê´ÉtäSªÉÉ ¶ÉÖrùiÉä±ÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ
ä̀ö´ÉhÉÉªÉÉú MÉȪ û-Ê¶É¹ªÉ {É®Æú{É®äúSªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉȪ ûVÉxÉÉÆ|ÉiÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ ´ªÉHò

Eò®úiÉÉä. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ +ÉSÉÉªÉÉÈ|ÉiÉÒ, VÉä vÉ¨ÉÉÇSÉÒ ¶ÉÖrùiÉÉ
EòÉªÉ¨É ä̀ö´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ºÉÆEò±{É®úiÉ +É½äþiÉ, iªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ |ÉiÉÒ
+É{É±ÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ |ÉEò]õ Eò®úiÉÉä.  

- vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEò +®úË´Énù.
----------------

 ivpÎynA sADnemuLe inªA-¯yv�TApn v �vA�ÉyAvr
áABAv (2000 te 2012)

he NIMHANS (National Institute of Mental Health &

Neuro Sciences) bÓglor «Are pUfQ rA©Br�yA inªevr keþle gelele akþ
áAAyAeigkþ sMÕoDn SAhe, je ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, qQgtpUrI�yA
shkþAyAQne pUfQ keþle gele.

yA drýyAn ivpÎyI sADkþ akþA S¥yADuinkþ áAyogÕALet Jopet
hote SAif pUfQ rA©Br ¥yAM�yA m�dU�yA kþAyAQce rekþAäizÜg hot hote.

inªA �v�T SAif suKI jIvn jg»yAsAXI KUp kþ£yAfkþArI SAif 
mh¥vpUfQ SAhe. tsec mn SAif ÕrIrAce suyo�y sMtuln kþAym
rAK»yAsAXI S¥yMt SAvÎykþ SAhe. akþ cAMglI Jop SAýhAlA
idvsBrAsAXI tMdur��t SAif áA¥yekþ kþAyAQ�yA yo�y sMcAlnAsAXI söm
bnvte, w¥sAh vAZvte, sjgtA SAif üm-sA�ytebrobr áAsÚAtA áAdAn
kþrte.

inªA jvLjvL svQ áAkþAr�yA ÕArIirkþ tsec mAniskþ áAfAl�nA
(system's) áABAivt kþrte jseþ� m�dU, ódy, PuþÊPuþs (Îvsn-áAfAlI),
áAitkþAr ömtA, áAiTne inmAQf, ÕArIirkþ vAZ v ivkþAs, ÕkQþrA-sMtuln
q¥yAdI kþAyAÜm�ye mh¥vpUfQ BUimkþA pAr pAzte.

SAjcI rA©Midvs DAvpLIcI jIvnÕÔlI tsec sAmAijkþ
pirV�TtI SAif kþmI Jop»yA�yA svyImuLe hofAre pirfAm �pÏx r�pAne
smor yet SAhet.

inªe�yA kþmtrtemule ÕrIrAtIl Snekþ mh¥vpUfQ ikRþyA yo�yáAkþAre
kþAm kþrt nAhIt, yAmuLe Snekþ sm�yA jse xAqQp-2 zAybeixsÒ,
ódyAGAt, cyApcy sMbMDIt rog vAZt SAhet.

�yAn-sADnA JopecI gufvØAA suDAr»yAs mdt kþrte. SAýhI he
jAfle kþI ivpÎynA sADnecA SÄyAs akþ suyo�y inªAv�TA áAdAn
kþrto. sADkþA�yA �lo-ve¯h inªAv�TA SAif REM (Rapid Eye

Movement) inªAv�Tet vAZ hote tsec m�ye-m�ye Jop tuxfe kþmI hote. 
ýhfjec ivpÎynA-sADnA akþ cAMg£yA gufvØAecI inªA áAdAn kþrte.

hI �lo-veē h (slow wave) inªAv�TAc áAgAZ inªAv�TA (deep

sleep state) ýhfvlI jAte, jI SAplA TkþvA dUr kþrte, SAp£yAlA
pu®hA tAjetvAne kþrte. áAgAZ inªA gRoT hAmoQncA sRAv vAZivte SAif
kþAäxIQsAälcA sRAv kþmI kþrte. he sUict kþrte kþI tfAv, �ctA v cyApcy 
ikRþyen suDArfA JAlI SAhe. ÕrIrA�yA peÕI v xIÕUjlA dur��t kþrte. he
svQ SÕA áAgAZ inªetc Gzte.

SAýhAlA he suÂA idsle kþI ivpÎynA sADnecA SÄyAs Jopet
hofAîyA vyAsMbMDI bdlAMnA roK»yAs mdt kþrto. yA ¯yitirEt S®y
mh¥vpUfQ hAmoQ®s jse melAxoinn qtrAM�yA peöA sADkþAMm�ye tInpx
jA�t SAZLle.

SAýhI ivpÎynA sADkþAM�yA vAZle£yA REM inªe�yA mh¥vAcA
suÂA SÄyAs keþlA. hI inªA BAvnAMce sMtuln SAif bÈiÂkþ kþAyAÜsAXI
mh¥vpUfQ SAhe.

sMöepAne ivpÎynA sADkþAMm�ye suyo�y inªA ¯yv�TApnAmuLe
vAZle£yA hAmoQ®s�yA kþAyAQm�ye, �lo-vev yA áAgAZ inªAv�TAMm�ye tsec 
REM inªAv�TAMm�ye suDArfA idste.

SAýhI pUÀy üI goyMkþAjI SAif iv. iv. iv. xÃ�xce S®y virÏX
sd�y yAM�yAáAtI kíþtôtA ¯yEt kþrto, ÀyAMnI  NIMHANS �yA yA
sMÕoDnAt ódyApAsUn SAplA shyog idlA, áAo¥sAhn idle. yA brobrc
SAýhI ivpÎynA sADkþAMce KUp SABArI SAhot je yA sMÕoDnAt
mnApAsUn shBAgI JAle SAif yAlA sPþl bnivle.

----------------

inªA-SÄyAsAcI itsrI ÕíMKlA...
jAnevArI 2017 te izs�br 2018 pyÜt 

sADkþAMnA ivnMtI SAhe kþI iv. iv. iv.�yA sATIne ho»yAîyA yA
inªA-SÄyAsAt SAplA shyog SvÎy ¬A. yA SMtgQt pUZe SAýhI
�vFnAMÕI sMbMiDt m�dU�yA kþAyAÜivúyI sMÕoDn kþrfAr SAhot.

REM inªA SAif �vFnAM�yA Sv�TAM�yA SÄyAsAne SAýhI
�yAnA�yA w�c Sv�TA áAAðA kþr»yAsAXI sADnA SÄyAsA�yA mh¥vAvr
suÂA sMÕoDn kþrfAr SAhot.

yAsAXI SAýhAlA 30 te 65 vyA�yA KAlIl tIn áAkþArAtIl
kþmItkþmI 30 pur�ú SAif mihlA sADkþAMcI SAvÎykþtA SAhe.

1. kþmItkþmI shA mihne te akþ vúAQpyÜt inyimt sADnecA
SÄyAs kþrfAre sADkþ.

2. kþmItkþmI pAc vúAÜpyÜt inyimt sADnA kþrfAre, don dIGQ
iÕibre keþlele sADkþ.

3. ivpÎynece shAykþ SAcAyQ-SAcAyAQ.
kíþpyA SAp£yA pirict shAykþ SAcAyAÜkþzUn Snumit p© SvÎy 

SAfAve.
áA¥yekþ sADkþAlA SAp£yA inªA-läbrAäxrIt cAr rA©I GAlvA¯yA

lAgtIl. NIMHANS sADkþA�yA BojnAcI, invAsAcI v áAvAsAcI
¯yv�TA kþrel. he sMÕoDn DST-SATYAM «ArA Pþ®zezÒ SAhe. sADkþAMnA
áAvAsAcA pUfQ KcQ idlA jAqQl.

SiDkþ mAihlIsAXI v SAple nAv nA�div»yAsAXI kíþpyA sMpkQþ
kþrA� zAä. ibMdu kuþxÒxI, Email- bindu.nimhans@gmail.com; 

Mobile- 9449789375, zAä. rivMdR pI. an. Email-

ravindrapinna@gmail.com;  Mo. 9448934488.
----------------

 {ÉìMÉÉäb÷¬É´É®ú ®úÉjÉ¦É®ú |ÉEòÉ¶ÉÉSÉä ¨É½þi´É
{ÉÚVªÉ MÉÙ̄ ûVÉÒ ´Éä³ýÉä́ Éä³ýÒ ¨½þhÉiÉ +ºÉiÉ EòÒ BJÉÉtÉ

vÉÉiÉÙ-{ÉìMÉÉäb÷¬É´É®úú ®úÉjÉ¦É®ú |ÉEòÉ¶É +ºÉhªÉÉSÉä BEò Ê´É¶Éä¹É ¨É½þi´É +É½þä.
ªÉÉ¨ÉÙ³ýä ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ vÉ¨ÉÇ ́ É ̈ ÉèjÉÒ iÉ®ÆúMÉÉÆxÉÒ ¦ÉÉ®ú±Éä±Éä ®ú½þÉiÉä.  ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉÉSªÉÉ
+É`ö´ÉhÉÒÊxÉÊ¨ÉkÉ {ÉìMÉÉäb÷¬É´É®úú |ÉEòÉ¶É-nùÉxÉÉºÉÉ`öÒ |ÉiÉÒ ®úÉjÉÒ ¯û{ÉªÉä
5000/- `ö®ú´É±Éä MÉä±Éä +É½þäiÉ. +ÊvÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒºÉÉ`öÒ 1. Mr. Derik

Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Vipin Mehta, Mo. 9920052156,

Email: audits@globalpagoda.org  ªÉÉÆxÉÉ  ºÉÆ{ÉEÇ   Eò®úÉ´ÉÉ.
--------------
 ¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÚ

¤ÉÆMÉ±ÉÉä®úSÉä ´ÉªÉÉä́ ÉÞrù +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ SÉÉälÉ¨É±ÉVÉÒ MÉÉäªÉxEòÉ ªÉÉÆSÉä ¶É®úÒ®ú
7 VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒ, 2017 ±ÉÉ ºÉÉªÉÆEòÉ³ýÒ ¶ÉÉÆiÉ ZÉÉ±Éä. iÉä {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÓSÉä
SÉÖ±ÉiÉ¦ÉÉ>ð ½þÉäiÉä, ´ÉªÉÉxÉä iªÉÉÆSªÉÉ{ÉäIÉÉ ¨ÉÉä̀ äö {É®ÆúiÉÖ ºÉ½þÉvªÉÉ½þÒ ½þÉäiÉä.
¨ªÉÆ̈ ÉÉiÉSÉ ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉEòbÚ÷xÉ ºÉÉvÉxÉÉ Ê¶ÉEò±Éä +ÉÊhÉ iÉälÉÒ±É 
Ê¶ÉÊ¤É®úÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉä́ ÉÉ Ênù±ÉÒ. iÉälÉÒ±É |ÉÊiÉEÚò±É {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ¨ÉÖ³äý ºÉ½{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ªÉä>ðxÉ ¤ÉÆMÉ±ÉÉä®ú ªÉälÉä ºlÉÉªÉÒEò ZÉÉ±Éä. iªÉÉ IÉäjÉÉiÉ Ê´É{É¶ªÉxÉäSªÉÉ
|ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®úÉSÉä JÉÚ{É EòÉ¨É Eäò±Éä. ºÉȪ û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ +É{É±ªÉÉSÉ ¶ÉÉ³äýiÉ +xÉäEò
Ê¶ÉÊ¤É®äú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eäò±ÉÒ. ºÉxÉ 1997 ̈ ÉvªÉä +ÉSÉÉªÉÇ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú Ê¶ÉÊ¤É®úÉÆSÉä 
ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eäò±Éä +ÉÊhÉ Eåòpù ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉiÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ½þÒ Ênù±Éä. iªÉÉÆSªÉÉ|ÉiÉÒ
vÉ¨¨É{ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉSªÉÉ ̈ ÉÆMÉ±É EòÉ¨ÉxÉÉ.

 --------------
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(8)

{ÉìMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®úÉiÉ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEò ´É ºÉÉvÉEòÉÆºÉÉ`öÒ 
ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò ÊxÉ´ÉÉºÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ

|ÉiªÉäEò ́ É¹ÉÔ "Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉìMÉÉäb÷É" MÉÉä®úÉ<Ç, ¤ÉÉä®úÒ´É±ÉÒ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç ªÉälÉä BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ
¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®úÉÆSÉä +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. iªÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉÒ±É ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ nÚù®ú-nÚù¯ûxÉ ±ÉÉäEò
ªÉäiÉÉiÉ. {É®ÆúiÉÖ nÖù¦ÉÉÇMªÉÉxÉä ÊiÉlÉä iªÉÉÆxÉÉ ®úÉjÉÒ ®úÉ½þÉhªÉÉSÉÒ EòÉähÉiÉÒ½þÒ SÉÉÆMÉ±ÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉÉ½þÒ.
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉäVÉxÉÉ +É½äþ EòÒ {ÉìMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®úÉiÉ BEòÉ º´ÉiÉÆjÉ 3-4 ̈ ÉVÉ±ÉÒ <¨ÉÉ®úiÉÒSÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
Eäò±Éä VÉÉ´Éä, VªÉÉiÉ EòÉ½þÒ ºlÉÉªÉÒ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉǼ ªÉÊiÉÊ®úHò ¨ÉÉä̀ ö¬É ºÉÆJªÉäxÉä ªÉähÉÉªÉÉ
ºÉÉvÉEòÉÆºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ BEäòEòÉEò®úÒiÉÉ ´É EòÉ½þÒ +xÉäEòÉÆEò®úÒiÉÉ +¶ÉÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÉÆSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
Eäò±ÉÒ VÉÉ>ð ¶ÉEäò±É. VªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úÉjÉÒ ÊxÉ´ÉÉºÉÉxÉÆiÉ®ú iÉä ºÉEòÉ³ýÒ +É®úÉ¨ÉÉiÉ = Ú̀öxÉ ªÉÉäMªÉ
|ÉEòÉ®äú ºÉÉvÉxÉäSÉÉ ±ÉÉ¦É PÉä>ð ¶ÉEòiÉÒ±É. ªÉÉºÉÉ`öÒ VÉä ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ ªÉÉ {ÉÖhªÉEòÉªÉÉÇiÉ
¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉä>ð <ÎSUôiÉ +ºÉiÉÒ±É, iªÉÉÆxÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É {ÉiiªÉÉ´É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úÉ´ÉÉ&- 

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057. or 2. Sri Vipin Mehta,
Mo. 9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

---------------
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M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉìMÉÉäb÷¬ÉiÉ BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®ú

®úÊ´É´ÉÉ®ú, 14 ̈ Éä ±ÉÉ ¤ÉÖrù {ÉÉèÌhÉ¨Éä ÊxÉÊ¨ÉkÉ, ®úÊ´É´ÉÉ®ú 9 VÉÖ±Éè +É¹ÉÉfø
{ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ (vÉ¨ÉÇSÉGò |É´ÉiÉÇxÉ) +ÉÊhÉ  ®úÊ´É´ÉÉ®ú 1 +ÉìC]õÉå¤É®ú ¶É®únù {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ 
´É {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÓSÉÒ {ÉÖhªÉÊiÉlÉÒ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä. ́ Éä³ý: ºÉEòÉ³ýÒ 11 ́ ÉÉVÉä{ÉÉºÉÚxÉ
nÖù{ÉÉ®úÒ 4 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ. 3 ´ÉÉVÉiÉÉSªÉÉ |É´ÉSÉxÉÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ Eäò±Éä±Éä
±ÉÉäEòºÉÖrùÉ ¤ÉºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. xÉÉ´É xÉÉånùhÉÒºÉÉ`öÒ EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ Gò¨ÉÉÆEò
ËEò´ÉÉ <Ç̈ Éä±É uùÉ®úÉ iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úÉ.  EÞò{ÉªÉÉ  xÉÉ´É xÉÉånùhÉÒ xÉ
Eò®úiÉÉ ªÉä>ð xÉªÉä. ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É
PªÉÉ´ÉÉ. ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170 022-337475-01/43/44- Extn. 9,  (Pþon
bu�kþgþ: 11 iÉä 5 pyÜt roj) Online Regn.:

www.oneday.globalpagoda.org

 nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä
vÉ¨ÉÇ VÉÉMÉÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÉiÉ, ¤ÉxÉÉä ¨ÉxÉÖVÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ*
ºÉä´ÉÉ nùªÉÉ |Éä¨ÉÉxÉä, vÉxªÉ ½þÉä ¨ÉxÉÖVÉ VÉÉhÉ**

xÉºÉÉä vÉxÉÉSÉÒ EòÉ¨ÉxÉÉ, xÉÉ ªÉ¶É <SUäôºÉ ´ÉÉǼ É*
+ºÉÉä ÊSÉkÉÉSÉÒ Ê´É¨É±ÉiÉÉ, +lÉÉÆMÉ ºÉä´ÉÉ ¦ÉÉ´É**

VÉ®ú {É®úÊ½þiÉ ºÉä´ÉÉ ½þÉäªÉ, ¡Öò±Éä ½þÉä vÉ¨ÉÇ ºÉÖ¨ÉxÉ*
VÉä´½þÉ º´ÉÊ½þiÉ ºÉä´ÉÉ ½þÉä, ºÉÖEäò ½þÉä vÉ¨ÉÇ ºÉÖ¨ÉxÉ**

Ê¤ÉxÉ º´ÉÉlÉÇ ºÉä´ÉÉ Eò®äú, +ºÉiÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä VÉxÉ*
±ÉIÉÉiÉ `äö́ ÉÒ ={ÉEòÉ®ú, iÉä½þÒ ½þÉä +±{ÉVÉxÉ**

nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä
vÉ¨ÉÇ ®úixÉ ®úÊIÉiÉ ®úÉJÉä, vÉxªÉ ! ºÉÆiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ*
ºÉä´ÉÉSÉ Eò®úiÉ ®úÉÊ½þ±Éä, nÖù&JÉ Ê¨É]õ´ÉhÉä EòÉVÉ**

UôÉä]äõ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉxÉÖVÉSÉä, Ê¨É³äý xÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú*
º´É ºÉä´ÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ Eò®úiÉÒ, {É®úºÉä´ÉÉ µÉiÉ vÉÉ®ú**

SÉ±É ºÉÉvÉEò SÉÉ±ÉiÉ ®ú½þÉ, VÉxÉ ºÉä´ÉäSÉä EòÉ¨É*
+ÉiÉÉ EòÉªÉ Ê´É¸ÉÉ¨É ½þÉä, +iÉÉ EòÉªÉ +É®úÉ¨É**

VÉxÉ VÉxÉÉÆSÉÒ ºÉä´ÉÉ Eò¯û, ½äþSÉ VÉÒ´ÉxÉÒ vªÉäªÉ*
½äþSÉ +É¨ÉSÉä ¸ÉäªÉ ½þÉä, ½äþSÉ +É¨ÉSÉä |ÉäªÉ**
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
1. ̧ ÉÒ ºÉÒiÉÉ®úÉ¨É ºÉÉ½Úþ, vÉ¨¨ÉEäòiÉÖSªÉÉ

Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÉÈSªÉÉ ̄ û{ÉÉxÉä ºÉä́ ÉÉ
2. ̧ ÉÒ ̈ ÉvÉÖEò®ú ±ÉÉ¨ÉºÉä, vÉ¨¨É¨É±±ÉSªÉÉ

Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÉÈSÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
3.¸ÉÒ. ºÉÖxÉÒ±É iÉÉ©ÉäEò®ú, vÉ¨¨É¨ÉÉ±É´ÉÉ ́ É

vÉ¨¨É®úiÉSªÉÉ Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÉÈSÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
4.¸ÉÒ +´ÉvÉÚiÉ MÉÉäJÉ±Éä, vÉ¨¨É¨ÉÉ±É´ÉÉSªÉÉ

Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÉÈSÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ

xÉ´Éä =kÉ®únùÉÊªÉi´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ ¦É®úiÉ OÉÉä́ É®ú, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
2. Mrs. Boondee

Arkkasirisathavorn, Thailand

3. Mr.  Chaiwat Limchitti, Thailand

4. Mrs. Thammatinna Thammaradi, "

5. Mrs. Thaveephol Ansusingh, " 

6. Ms.  Sirivan Chulakorn, Thailand

xÉ´Éä Ê¦ÉIÉÖ +ÉSÉÉªÉÇ
1. +É. ¦ÉxiÉä VªÉÉäÊiÉ{ÉÉ±É
2. +É. ¦ÉxiÉä ¤ÉÖrù VªÉÉäÊiÉ

xÉ´É ÊxÉªÉÖHòÒ 
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úÉVÉÊEò¶ÉÉä®úÒ, MÉÉä®úJÉ{ÉÚ®ú, =.|É.
2. ̧ ÉÒ |ÉEòÉ¶É ZÉÖxÉZÉÖxÉ´ÉÉ±ÉÉ, iÉä±½þÉ®úÉ,

¨É½þÉ.
3. ̧ ÉÒ ̈ É½þÉnäù´É ́ ÉÉ®úEäò, xÉ´ÉÒ ̈ ÉÖÆ¤É<Ç, 
4. ̧ ÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉvÉ®ú MÉÉä®úJÉ{ÉÚ®ú, =.|É.

5.Mrs. Kannikar Nolrajsuwat,
Thailand

6.Mrs. Hathairat Saengsangapong,
Thailand

+ÊiÉÊ®úHò IÉäjÉÒªÉ +ÉªÉÉäVÉEò -
¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò

1. ̧ ÉÒ B. ºÉÖ¥É¨ÉÊxÉªÉ¨É (´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò
+ÉSÉÉªÉÇ) -- iÉÊ¨É³ýxÉÉbÚ÷ºÉÉ`öÒ- 
                Additional RCCC

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò 
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ½äþ¨É´ÉiÉÒ Ê´ÉVÉªÉ ºÉÖÆnù®ú, {ÉÖnÖùSSÉä®úÒ
2. ̧ ÉÒ SÉ. bä÷´ÉÉb÷ÉìºÉ, SÉäzÉ<Ç
3. ̧ ÉÒ +É®ú. ®úÉ¨ÉVÉªÉ¨É, SÉäzÉ<Ç
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖMÉxlÉÒ Ê¶É´ÉEÖò¨ÉÉ®ú, SÉäzÉ<Ç
5. b÷Éì. (¸ÉÒ¨ÉiÉÒ) ºÉÉäxÉ±É ¤ÉÊ¤É´ÉÉÇ±É, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
6. ̧ ÉÒ +¨¨Éä »ÉÒºÉè±É¨É, +É®ú.+É®ú. Êb÷Îº]ÅõC]õ, 

iÉä±ÉÆMÉÉxÉÉ / +ÉÆ.|É.
7. ̧ ÉÒ VÉÆMÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÚ, +É®ú.+É®ú.Êb÷Îº]ÅõC]õ,

iÉä±ÉÆ./+ÉÆ.
8. ̧ ÉÒ ®äúMÉÉåb÷É ̈ ÉÊ½þ{ÉÉ±É ®äúbÂ÷b÷Ò,  ""  ""
9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÉ±ÉÉäVÉÚ ºÉÖxÉÒiÉÉ,      "" ""
10.Ms Martha Castellanos Martinez

Spain

11 Ms Sara Sanchez Naranjo Spain

12-13. Mr Niklas Damm & Ms Rut

Hellsing Sweden

14-15. Mr Jeppe Strandskov & Mrs

Sandra Weineland Sweden

------------


