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VIPASSANA VARTE

¤dªÁzÀ zsÀªÀÄä AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
(1998gÀ°è ¥ÀæzsÁ£ÁZÁAiÀÄðgÁzÀ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ

ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ £Á¹Pï£À gÀªÀiÁ¨Á¬Ä CA¨ÉÃqÀÌgï ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À
¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ°è ¤ÃrzÀ 3 ¢£ÀUÀ¼À ¸ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæªÀZÀ£À ªÀiÁ°PÉAiÀÄ
ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀ. ªÀiÁZïð, 2016gÀ EAVèÃµï
«¥À±Àå£À ªÁvÁð ¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß
r Ȩ́A§gï, 2016gÀ «¥À±Àå£À ªÁvÉðAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn À̧̄ ÁVvÀÄÛ.)

zÀÄBRzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä AiÀiÁgÀÆ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
CeÁÕ£À¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ v À¼ Àª ÀÄ¼ÀU ÉÆ¼ÀÄ îvÁ Û£ É . ªÀÄ£ À¸ ÀÄ ì ªÀ åx ÀðªÁV
C É̄zÁrzÁUÀ®Æ PÉ®ªÀÅ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. D ªÀÄÄSÉÃ£À
M¼ÀUÉ GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ É̈AQUÉ GgÀÄªÀ®£ÀÄß ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ KPÉ
»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ?

«ªÉÃPÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÈwAiÀÄ°èqÀzÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀÄ ¤µÀà® PÀ̧ ÀgÀvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÆ À̧ºÀ zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼É¢zÉÝÃ£É.
«ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸À®Ä EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ À̧é®à PÁ® ªÀiÁvÀæ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀwÛgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ
¦æÃwAiÀÄ ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀÄ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢ CªÀgÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ
UÀºÀ£ÀªÁzÀ «ªÉÃPÀzÀ PÀët £ÀªÀÄä°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄvÀÛzÉ. “N, EzÉÃ
jÃw £Á£ÀÆ ̧ ÀºÀ MAzÀÄ ¢£À GjAiÀÄÄªÀ avÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÉÆ£ÉUÁtÄvÉÛÃ£ÉÉ
ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß eÉÆvÉ K£ÀÆ §gÀÄªÀÅ¢®è. F §Ä¢Þ»Ã£À ¥Áæ¥ÀAaPÀ
À̧ÄRUÀ¼À£ÀÄß É̈£ÀßwÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ? F ‘£Á£ÀÄ’

ªÀÄvÀÄÛ F ‘£À£ÀßzÀÄ’ JA§ÄzÀPÉÌ KPÉ CAnPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. KPÉ C©üªÀiÁ£À
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ?” EzÀ£ÉßÃ À̧ä±Á£À ªÉÊgÁUÀå JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ DUÀÄªÀ vÁvÁÌ°PÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ®èzÉ
É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧ä±Á£À¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §AzÀ vÀPÀët, ‘£Á£ÀÄ’

ªÀÄvÀÄÛ ‘£À£ÀßzÀÄ’ JA§ J¯Áè §AzsÀ£ÀzÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä ¥Àæ¥ÀAZÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß
DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

PÉÃªÀ® ¨Ë¢ÞPÀ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ w¼ÀÄªÀ½PÉUÁV AiÀiÁgÀÄ E°èUÉ
§gÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ SÁ° PÉÊUÀ¼À°è »A¢gÀÄUÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ ̧ Á«gÁgÀÄ
d£ÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÇ À̧ºÀ DVzÉ. “N, E°è
ºÉÃ½zÀÄÝ JµÉÆÖAzÀÄ À̧vÀåªÁVzÉ! £ÀPÁgÀvÀäPÀvÉUÀ½AzÀ £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ; KPÉAzÀgÉ CzÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÉÃªÀ® zÀÄBTAiÀÄ£ÁßV
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. §zÀ̄ ÁV, £À£ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ À̧AvÉÆÃµÀ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀzÁãªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.” ªÀÄ£À¹ì£À
ºÀ¼ÉAiÀÄ C¨sÁå¸À PÀ æªÀÄªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉÃ¼ÀÄUÀ£À ªÉÄÃ É̄ DzÀ F ¥ÀjuÁªÀÄ

¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÉÃ RAr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÉÃ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
»ÃUÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ PÁAiÀÄÄÝ gÀQë¹PÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀgÀÆPÀ£ÁzÀ
©üPÀÄÍ (zsÁå£Áyð) ¸ÀzÁ ¸ÀÄRzÀ°è fÃ«¸ÀÄvÁÛ£É.

CvÀÛ£Á ZÉÆÃzÀAiÀÄvÁÛ£ÀA, ¥Àn ªÀÄA¸ÉÃxÀ
CvÀÛ£Á ¸ÉÆÃ CvÀÛUÀÄvÉÆÛÃ ¸ÀwªÀiÁ
¸ÀÄRA ©üPÀÄÍ «ºÁ»¹

ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É £ÁªÀÅ s̈Àd£É CxÀªÁ d¥À CxÀªÁ É̈ÃgÉ jÃwAiÀÄ

zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÉ®èªÀÇ À̧é®à
ªÀÄ£À±ÁåAw PÉÆlÄÖ PÉ® ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ M¼ÉîAiÀÄ ̈ sÁªÀ£É ªÀÄÆr À̧§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ F C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÇ PÀëtÂPÀ.

ªÀÄ£À¹ì£À ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀÄgÁvÀ£À PÁ®zÀ°è, ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥ÀjvÀÛ avÀÛ,

CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À aPÀÌ s̈ÁUÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. F ºÀAvÀzÀ
ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÁªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ À̧AzÉÃ±ÀªÀÅ D¼ÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÉÃ² À̧zÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F s̈ÁUÀzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧PÁgÁvÀäPÀ
CxÀªÁ £ÀPÁgÀvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄwÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀÄ
C¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À zÉÆqÀØ ¨sÁUÀªÁzÀ CAvÀªÀÄð£À¹ì£À°,è
CgÉeÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è, CeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ CzÉÃ ºÀ¼ÉAiÀÄ C s̈Áå À̧
PÀæªÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ C»vÀPÀgÀªÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ PÀÆqÀ̄ ÉÃ
zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ »vÀPÀgÀªÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ PÀÆqÀ̄ ÉÃ MAzÀÄ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
§AzsÀ£ÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ
d£ÀäUÀ½AzÀ®Æ EzÉÃ CzÀgÀ À̧é̈ sÁªÀªÁVzÉ.

C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÀA§¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ
CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ F d£Àä EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RArvÀªÁVAiÀÄÆ £ÀA§ÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®å¢AzÀ®Æ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV
PÁt§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ EµÀÖ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ
EµÀÖ¥ÀnÖzÀÄÝ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ DUÀ CzÀgÀ C¤ªÁAiÀÄð ¥sÀ®ªÁV
zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀªÀÄ¼À §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

«£ÉÆÃ¨ÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É s̈ÉÃn:
1972 gÀ°è, £Á£ÀÄ §ªÀiÁð¢AzÀ (ªÀiÁå£Áägï) s̈ÁgÀvÀPÉÌ §AzÀ

ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÁzsÁðzÀ ªÀÄºÁvÀä UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ
Ȩ́ÃªÁUÁæªÀÄ D±ÀæªÀÄzÀ°è MAzÀÄ «¥À±Àå£À ²©gÀ £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ. ºÀwÛgÀzÀ

¥ÀªÁßgï D±ÀæªÀÄzÀ°è ªÁ¹ À̧ÄwÛzÀÝ ̧ ÀAvÀ ªÀåQÛ «£ÉÆÃ¨Á ̈ sÁªÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß
¸ÀAzÀ²ð¸À®Ä C°è£À d£ÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ
ºÀwÛgÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½ £À£ÀUÉ À̧AvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä £Á£ÀÄ ºÉÆgÀmÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À
zsÁå£À ¥ÀzÀÞw JAzÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ §UÉÎ CªÀjUÉ ºÉÃ½zÉ. “ºËzÀÄ,
RArvÀªÁVAiÀÄÆ CzÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À É̈ÆÃzsÀ£É. IÄUÉéÃzÀªÀÅ
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀ ±À§ÞUÀ½AzÀ vÀÄA©zÉ” JAzÀÄ «£ÉÆÃ¨Áf
ºÉÃ½zÀgÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ ¥ÀoÀ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ «¥À±Àå£ÀzÀ
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ªÉÄÃ É̄ IÄUÉéÃzÀzÀ°èzÀÝ ¢é¥À¢AiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ n¥ÀàtÂAiÉÆA¢UÉ £À£ÀUÉ
PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÀÄ. ¢é¥À¢ F PÉ¼ÀV£ÀAwzÉ.

AiÉÆÃ «±Áé©ü «¥À̧ Àìw, s̈ÀÄªÀ£À. À̧A ZÀ ¥À̧ Àìw, À̧ £ÀºÀ ¥ÀµÀðzÀw
¢éµÁºÀ.

AiÉÆÃ «±Áé©ü «¥À̧ Àìw - ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ «ªÀÄÄR£ÁV (C©üªÀÄÄSï),
£ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ «¥À±Àå£À C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. E°è G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀ
«±Àé ±À§ÞzÀ CxÀð EA¢£À s̈ÁµÉAiÀÄ°è ¥Àæ¥ÀAZÀ JAzÀÄ. DzÀgÉ
¸Á«gÁg ÀÄ ª Àµ ÀðU À¼ À »AzÉ, «± À é JAzÀg É Ai ÀiÁª À Åz ÀÄ
¢éUÀÄtªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
M¼ÀUÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ PÀët PÁ®
ªÀiÁvÀæ EgÀÄªÀ WÀl£É C®è. CzÀÄ PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ, PÉÆÃ¥À, s̈ÀAiÀÄ,
CºÀAPÁgÀ CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÃ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀiÁVgÀ°Ã, MAzÀÄ À̧®
CzÀÄ §AzÀgÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û M¼ÀUÉ WÀAmÉUÀlÖ¯É
GjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.CzÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢éUÀÄtªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

§Ä¢ÞªÀAvÀ£ÁzÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â  vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ K£ÉÆÃ §A¢zÉ JA§
À̧vÀåªÀ£ÀÄß «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå¸À¢AzÀ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É, £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß

§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀzÉ CzÀÄ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ
PÉÃªÀ® CjAiÀÄÄvÁÛ£É. PÉÆÃ¥À §A¢zÀÝgÉ, PÉÆÃ¥À §A¢zÉ JAzÀÄ
PÉÃªÀ® M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CzÀ£ÀÄß zÀÆgÀ vÀ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
KPÉAzÀgÉ, ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ ¢éUÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß PÉÆÃ¥ÀPÉÌ
PÁgÀtªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß PÉÆÃ¥ÀPÉÌ
À̧ªÀÄeÁ¬Ä¶ PÉÆqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É, CzÀÄ ¢éUÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. F PÀëtzÀ°è
PÉÆÃ¥À §A¢zÉ, £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ §A¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÆtð
Cj«£ÉÆA¢UÉ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ;
EzÉÃ «¥À±Àå£À. F C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÁÛ, ªÀåQÛAiÀÄÄ J¯Áè
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß zÁn ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É- À̧À £ÀºÀ ¥ÀµÀðzÀw ¢éµÁºÀ.
CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ G½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

¥ÀÄgÁvÀ£À eÁÕ£À
JAvÀºÀ zÀÄgÁzÀÈµÀÖ, EAvÀºÀ É̄̈ É PÀlȪ ÁUÀzÀ s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À

C s̈Áå À̧ªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÆtð PÀtägÉAiÀiÁV §jÃ SÁ° ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è §zÀÄQvÀÄÛ.
CzÀPÁÌVAiÉÄÃ F ¥ÀÄgÀvÁ£À s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ À̧A¥ÀÆtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ
¥ÀqÉzÀªÀgÀ°è M§âgÁzÀ UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ 2600 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ
EzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB PÀAqÀÄ»rzÁUÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ:

¥ÀÄ É̈â C£À£ÀÄ À̧ÄvÉÛÃ À̧Ä zsÀªÉÄäÃ À̧Ä ZÀPÀÄÌªÀiï GzÀ¥Á¢.....
£Á£ÀÄ F »AzÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉÃ¼ÀzÉÃ EgÀÄªÀ F zsÀªÀÄäzÀ

ªÀÄÄSÉÃ£À £À£Àß eÁÕ£ÀzÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀªÀÅ. EzÀgÀ §UÉÎ CªÀ£ÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉÃ¼ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? CªÀ£À vÀAzÉ, gÁd
±ÀÄzÉÆÞÃzsÀ£À, DV£À PÁ®zÀ J¯Áè zsÀªÀÄð UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÆß CªÀ¤UÉ
É̈ÆÃ¢ü¹zÀÝ. «zÁå̈ sÁå̧ À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, IÄUÉéÃzÀ ¢é¥À¢AiÀÄÄ CªÀ£À

UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ CAvÀºÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ
KPÉ PÉÆlÖ? RArvÀªÁV CªÀ£ÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼À°®è! «±ÉÃµÀªÁV
«¥À±Àå£ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, C s̈Áå̧ À £À²¹ ºÉÆÃVzÀÝjAzÀ, ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÀ¼ÉzÀAvÉ C s̈Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀ ±À§ÞUÀ¼À CxÀð §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ
JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è F
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀ°®è. ¸ÁzsÀ£É E®èzÉ, F ±À§ÞUÀ¼À
CxÀð §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁzÁUÀ, zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀÇ
PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ªÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ G½zÀªÀÅ. MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ
ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß d¦¹, DUÀ ¤ªÀÄä vÀ¼ÀªÀÄ¼À PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ d£ÀUÀ½UÉ
ºÉÃ¼À̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧°®è.
¤ªÉÆä¼ÀUÉ K£ÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ
wÃªÀiÁð£À ªÀiÁqÀzÉ, ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹ JAzÀÄ d£ÀUÀ½UÉ
É̈ÆÃ¢ü̧ À°®è. ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV K£ÀÄ WÀn À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ

UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV PÀgÀÄUÀÄvÀÛªÉ, £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÆß CªÀjUÉ ºÉÃ¼À°®è.

¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀÄgÁvÀ£ÀªÁzÀ, ¨É¯É PÀlÖ¯ÁUÀzÀ F eÁÕ£ÀªÀÅ
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV PÀtägÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ ¥ÀÄ£ÀB §AzÁUÀ, vÀ£Àß
É̈ÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ 500 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® F zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁªÀ£ÀUÉÆ½¹vÀÄ.

ªÀÄzsÀå ̈ sÁgÀvÀzÀ F ªÀÄºÁgÁµÀÖç gÁdåzÀ°è «±ÉÃµÀªÁV ¥ÁªÀ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
KPÉAzÀgÉ F C¨sÁå¸ÀªÀÅ E£ÀÆß 200 ªÀµÀðUÀ¼À vÀ£ÀPÀ E°è
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. DzÀÝjAzÀ 700 ªÀµÀðUÀ¼À vÀ£ÀPÀ «¥À±Àå£ÀªÀÅ F
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è C£ÀÄgÀtÂ¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀAvÀªÁVvÀÄÛ. À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ EgÀÄªÀ,
d£ÀUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ, C£ÉÃPÀ UÀÄºÉUÀ¼ÉÃ EzÀPÉÌ ¸ÁQë. DzÁUÀÆå,
PÀæªÉÄÃtªÁV zsÁ«ÄðPÀ «¢ü ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉzÀªÀÅ
ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ¥ÀÄ£ÀB £À²¹ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

¤dªÁV zsÀªÀÄä JAzÀgÉ K£ÀÄ? ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ JA§ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄä. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
zsÀªÀÄäzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ
ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ QæAiÉÄ, zÉÊ»PÀªÁUÀ° CxÀªÁ
ªÁaPÀªÁUÀ°Ã, C£ÀÄavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
aAw À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¥sÀ® ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄAvÀæ CxÀªÁ ¥ÀªÁqÀ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ²¹Û¤AzÀ ¤dªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

10 ¢£ÀzÀ MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ ªÉÄÃ É̄ £Á£ÀÄ E£ÀÄß
ªÀÄÄAzÉ PÉÆÃ¥À CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅ¢®è,
£Á£ÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É JAzÀÄ
Ai À iÁgÁz Àg ÀÆ £ ÀA©z Àg É D ª À å Q Û v À£ À ß£ À Ä ß vÁ£ É Ã
ªÀÄÆRð£À£ÁßV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ DvÀ FUÀ vÁ£ÉÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
¥ÁægÀA©ü¹zÁÝ£É. M¼ÉîAiÀÄ zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß
DgÀA©ü̧ ÀÄwÛzÀÝAvÉ PÀæªÉÄÃtªÁV À̧PÁgÁvÀäPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

eÉÊ°£À°è zsÀªÀÄä

F ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ°è ºÉÃ½zÀAvÀ, ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄä, J®èjUÁV EzÉ.
eÉÊ°£À°ègÀÄªÀ PÉÊ¢UÀ½UÉ «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À̄ ÁVzÉ. zÉÃ±ÀzÀ
PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß G®èAX¹zÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÁÝgÉ.
CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ
CªÀgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«j À̧̄ ÁVzÉ. CªÀgÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArzÁÝgÉ
ªÀÄvÀÄÛ F ªÀÄÄAzÉ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÀºÀ PÉlÖ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, E£ÀÆß
ºÉaÑ£À vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ: “PÉÆÃnð£À°è £À£Àß
«ZÁgÀuÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ CªÀ£ÀÄ £À£Àß «gÀÄzÀÞªÁV ¸ÁQë ºÉÃ½ £Á£ÀÄ
eÉÊ°£À°è PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁÝ£É. £Á£ÀÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ® PÉ® À̧ CªÀ£À£ÀÄß PÉÆ É̄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. £À£Àß «gÀÄzÀÞªÁV
F wÃ¥Àð£ÀÄß ¤ÃrzÀ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±À£À ªÉÄÃ®Æ £À£Àß ¸ÉÃqÀ£ÀÄß
wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.”

EAvÀºÀ PÉÆÃ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è
ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ
£ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀgÉ ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. eÉÊ°£À°è «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå̧ À ªÀiÁrzÁUÀ, PÉÊ¢UÀ¼ÀÄ
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, “N, £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉéÃµÀ vÀÄA©zÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£ÉÆÃ £Á£ÀÄ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀQÌÃqÁUÀÄvÉÛÃ£É! £À£Àß ̧ ÉgÉªÁ À̧¢AzÁUÀ FUÁUÀ̄ ÉÃ £À£Àß vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÌ
MAzÀÄ ªÀiÁUÀð«zÉ, ªÀÄvÀÄÛ FUÀ £Á£ÀÄ zÀÄBRzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
À̧È¶×¹zÉÝÃ£É. JAvÀºÀ ªÀÄÆRðvÀ£À! zÉÃ±ÀzÀ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ

£À£ÀUÉ ²PÉë PÉÆnÖzÉ. FUÀ £À£Àß C¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÁV
¥ÀæPÀÈwAiÀÄÆ À̧ºÀ ²PÉë PÉÆqÀÄwÛzÉ. £Á£ÀÄ PÉÃªÀ® £À£Àß PÉlÖ D É̄ÆÃZÀ£Á
PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¢éUÀÄt ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É, £À£Àß£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ
zÀÄBTvÀ£À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É.”

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è MAzÀÄ PÁ®zÀ°è M§â zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀwð EzÀÝgÀÄ.
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ «zsÁ£À ªÀåQÛUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ
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JAzÀÄ CªÀjUÉ w½¢zÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ F ̧ Àé-UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C¥ÀgÁ¢üUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV
zÉÃ±ÀzÀ §A¢ÃSÁ£ÉUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ §gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. «¥À±Àå£ÀzÀ
À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä, eÉÊ®Ä

C¢üPÁjUÀ½AzÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ JAzÀÄ
EªÀvÀÄÛ C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ eÉÊ°¤AzÀ ºÉÆgÀV¢ÝzÀÝgÉ
EAvÀºÀ ¸ÁºÀ̧ À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉÆÃ E®èªÉÇÃ AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ. EzÀPÉÌÃ
£ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, eÉÊ°¤AzÀ ºÉÆgÀVgÀÄªÀªÀgÀÆ À̧ºÀ ªÁ À̧ÛªÀªÁV
§AzsÀ£ÀzÀ°èzÁÝgÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀzÀ
§A¢üUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀzÉÃ £ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ §A¢ü̧ À®ànÖzÁÝgÉ. ¤dªÁV
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ JµÉÆÖAzÀÄ
§A¢ü̧ À®ànÖzÉÝÃªÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä EZÉÒUÉ «gÀÄzÀÞªÁV WÀn¸ÀÄªÀ À̧tÚ
WÀl£ÉAiÀÄÆ zÉéÃµÀPÉÌ, CzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÌ
JqÉ ªÀiÁr PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

F ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ AiÀiÁgÀÄ dªÁ¨ÁÝgÀgÀÄ? F zÉÃªÀgÀÄ CxÀªÁ D
zÉÃªÀjUÉ ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? £ÀªÀÄUÉ
£ÁªÉÃ PÀµÀÖzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹PÉÆAqÀÄ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß
gÀQȩ̈ À° JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ £ÀA§ÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃªÀgÀÄ CxÀªÁ zÉÃªÀvÉ, §æºÀä CxÀªÁ À̧AvÀ£À GzÁvÀÛ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß eÁÕ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÉÆä¼ÀUÉ
eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä°è ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä £ÀA©PÉAiÀÄ ¤dªÁzÀ
PÀÄgÀÄºÀÄ.

¤dªÁzÀ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ
fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ CzsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£À. F w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ À®Ä ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è PÉlÖ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÉÊ»PÀ ªÀÄlÖzÀ̄ ÁèUÀ°Ã CxÀªÁ ªÁaPÀ
ªÀÄlÖzÀ̄ ÁèUÀ°Ã £ÀPÀgÁvÀäPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ À̧éAvÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌVAiÉÄÃ EzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¸ÀªÀiÁd fÃ«. CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀgÉ À̧ªÀiÁdzÀ°è ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
M¼ÉîAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? fÃªÀ ºÀvÉå, PÀ¼ÀîvÀ£À, ªÀå©üZÁgÀ
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÆÃ À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÀpt
±À§ÞUÀ¼À°è ªÀiÁvÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ UÁ½ À̧Ä¢Ý
ºÀgÀqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
KPÉ »A¸ÁvÀäPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
«¥À±Àå£ÀzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ²¹Û£À°èqÀ®Ä «¥À±Àå£ÀªÀÅ MAzÀÄ ¥Àæ§® ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ.
DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁV ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVqÀ®Ä
ªÀåQÛUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ CxÀªÁ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹ ²¹Û£À°èqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£ÀzÀ
PÀqÉ wgÀÄV¸À®Ä «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
«¥À±Àå£ÀªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ C s̈Áå̧ ÀªÀÅ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÀqÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ.

F ¢£ÀzÀ zsÀªÀÄä À̧̈ sÉUÉ §A¢gÀÄªÀ J®ègÀÆ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî° ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä À̧ÆvÀæzÀ ¥ÀæPÁgÀ fÃªÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ°. ¤ÃªÉ®ègÀÆ À̧AvÉÆÃµÀªÁVj. ¤ÃªÉ®ègÀÆ ªÀÄÄPÀÛgÁV.

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæ±Éß: ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,

À̧ªÀiÁdzÀ°è À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄlÖzÀ°è À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: F ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄlÖzÀ°è
RArvÀªÁV ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ²©gÀzÀ°è PÉÃªÀ® 14

d£À s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝ
zÉÃ±ÀPÉÌ EzÉÆAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ DgÀA s̈ÀªÁVvÀÄÛ. D 14 d£À 24
d£ÀgÁzÀgÀÄ, £ÀAvÀgÀ 50, DªÉÄÃ É̄ 100 ªÀÄvÀÄÛ FUÀ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ
C£ÉÃPÀ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ½ªÉ. EUÀvÀÄàjAiÀÄ°ègÀÄªÀ ‘zsÀªÀÄäVj’ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÅ
ªÀiÁvÀÈ PÉÃAzÀæªÁVzÀÄÝ, MAzÀÄ ²©gÀPÉÌ 1000 ¢AzÀ 2000 CfðUÀ¼À£ÀÄß
¹éÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 600 jAzÀ 700 C s̈ÀåyðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ CªÀPÁ±À«zÉ.
«¥À±Àå£À ªÉÃUÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. F »AzÉ EzÀÝAvÉ, MAzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ, DUÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è, ¥ÀlÖtUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ºÀ½îUÀ¼À°è zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ
¥Áæg ÀA¨s ÀªÁUÀÄv À Ûª É. zÉÃºÀª À£ ÀÄß ¸ ÀÄ¹ÜwAiÀÄ° èqÀ®Ä ªÀÄv ÀÄ Û
DgÉÆÃUÀåªÁVqÀ®Ä, £ÀUÀgÀUÀ¼À°è, ¥ÀlÖtUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ºÀ½îUÀ¼À°è ªÁåAiÀiÁªÀÄ
±Á É̄UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄÄRåªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄlÖzÀ°è PÉ® À̧ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥Àæ±Éß: vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À zsÀªÀÄäªÀÅ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV ªÀÄUÀÄ«£À

zsÀªÀÄäªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛªÉÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄä AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ

ªÀÄgÉwzÉÝÃªÉ. eÉÊ£À zsÀªÀÄð, »AzÀÆ zsÀªÀÄð, ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀAyÃAiÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÉßÃ ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄð JAzÀÄ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ
£ÀA§ÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÉßÃ ªÀÄUÀÄªÀÅ PÀtÄÚªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ, PÁAiÀÄðPÁgÀtzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÉÃ zsÀªÀÄð JAzÀÄ
£ÁªÀÅ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ ¢£À vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ
¸ÀAvÁ£À zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¤dªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ
§gÀÄvÁÛgÉ.

¥Àæ±Éß: fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄð ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ
CªÀ±ÀåPÀªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ºËzÀÄ, zsÀªÀÄðzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.
KPÉAzÀgÉ, CzÀjAzÀ £ÀªÀÄä À̧é»vÁ À̧QÛ PÁ¥ÁqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ
±ÁAwAiÀÄÄvÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä ±ÀPÀÛgÁUÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAwAiÀÄÄvÀ
fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä EvÀgÀjUÀÆ À̧ºÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

¥Àæ±Éß: À̧ªÉÆäÃ»¤ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀzÀ ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ ºÉÆÃ°PÉ CxÀªÁ
ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: JgÀqÀgÀ ªÀÄzsÉå CUÁzsÀªÁzÀ ªÀåvÁå̧ À«zÉ. ¤dªÁV
CªÀÅ À̧A¥ÀÆtðªÁV vÀ¢égÀÄzÀÞ. ªÀÄ£À¹ìUÉ ¤ÃqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧®ºÉ-
ÉvÀ£ÀßzÉÃ À̧®ºÉ CxÀªÁ EvÀgÀgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ¸À®ºÉ- MAzÀÄ PÀ°àvÀ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö̧ ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¤dªÀ®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ

¸À®ºÉ £ÀÀªÀÄUÉ À̧vÀå J¤ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ, D jÃw £ÀªÀÄä£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, £ÁªÉÃ £ÀªÀÄä zsÀtÂUÀ¼ÁUÀ®Ä
zsÀªÀÄäªÀÅ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ, £ÀªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß CzÀÄ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ
ºÁUÉAiÉÄÃ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. À̧PÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÄQÛAiÀÄ PÀqÉUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: zÉÃªÀgÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ? CªÀ£ÀÄ J°èzÁÝ£É? CªÀ£À DPÁgÀ
ºÉÃVzÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: £Á£ÀÄ K£À£ÀÄß ºÉÃ¼À°? CAwªÀÄ À̧vÀåªÉÃ zÉÃªÀgÀÄ
JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

¥Àæ±Éß: «¥À±Àå£À ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧ K£ÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ¸Àj, «¥À±Àå£À MAzÀÄ jÃwAiÀÄ zsÁå£À JAzÀÄ

d£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉ. DzÀgÉ, ªÁ À̧ÛªÀªÁV zsÁå£À JAzÀgÉ
MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. «¥À±Àå£ÀzÀ°è
zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ PÀët¢AzÀ PÀëtPÉÌ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ErÃ ±ÀjÃgÀzÀ
gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ErÃ ªÀÄ£À¹ì£À gÀZÀ£É, EªÉgÀqÀgÀ  ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ, ¤gÀAvÀgÀªÁV
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄwÛÃj.
DzÀÝjAzÀ, CzÀÄ À̧é-UÀªÀÄ¤ À̧Ä«PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ, À̧vÀåªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ
MAzÀÄ PÁAiÀÄð «zsÁ£À, ºÁUÁV ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.



¥Àæ±Éß: ¸À é-¸ÀAªÉÆÃ»¤¬ÄAzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¤zÉðÃ±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆlÄÖPÉÆAqÀÄ À̧é- À̧ÄzsÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: À̧j, À̧AªÉÆäÃ»¤ À̧AªÉÆäÃ»¤AiÉÄÃ. CzÀÄ À̧é®à
ºÉÆvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ°è£À ªÀÄ£À¹ì£À
C¨sÁå¸À PÀæªÀÄ EzÀÝAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. D¼ÀzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À
É̈ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À C s̈Áå̧ ÀzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÁÌV ªÀåQÛAiÀÄÄ
É̈ÃgÀÄªÀÄlÖzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ É̈ÃgÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è PÉ® À̧

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
¥Àæ±Éß: «¥À±Àå£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À EªÉgÀqÀgÀ ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ ªÀåvÁå̧ ÀªÉÃ£ÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: £ÀªÉÆä¼ÀUÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä

fÃªÀ£ÀzÀ C« s̈Ádå CAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß §jÃ §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è
ZÀað¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ CzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÆ
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àæ±Éß: zÉÃªÀgÀÄ KPÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ¹zÀ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: £ÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄUÉ d£Àä PÉÆnÖªÉ. £ÁªÀÅ

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ, ̧ Á«£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
D ̧ ÀASÁgÀUÀ¼ÀÄ vÀ̄ É JvÀÄÛvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.
£ÁªÀÅ ªÀiÁvÀæ dªÁ¨ÁÝgÀgÀÄ. §qÀ¥Á¬Ä zÉÃªÀgÀ£ÀÄß zÀÆ¶ À̧ÄªÀÅzÉÃPÉ?
ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄUÉ d£Àä PÉÆlÄÖ CµÉÆÖAzÀÄ zÀÄBRzÀ°è £ÀªÀÄä¤ßqÀ®Ä
AiÀiÁªÀ zÉÃªÀgÀÄ vÉÆAzÀgÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É? CªÀ£À£ÀÄß zÀÆ¶ À̧ÄªÀÅzÀÄ
KPÉ? £ÁªÀÅ dªÁ¨ÁÝgÀgÁVzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É zÉÆÃµÀ
ºÉÆj À̧ §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ½î. DUÀ ºÀÄlÄÖ
ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«£À ZÀPÀæ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß: ¤ªÀÄ ä fÃªÀ£ÀzÀ°è£À ¸À àµ À Öv ÉAiÀÄ PÀ ëtªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ
w½AiÀÄ§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É? ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±À FqÉÃjvÀÄ JAzÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ J°è ¤ªÀÄUÉ C¤¹vÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: £Á£ÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ PÀët. £Á£ÀÄ
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ ²©gÀzÀ £Á®Ì£ÉÃ ¢£À £Á£ÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ

«ªÉÃPÀzÀ M¼À£ÉÆÃl EzÀÝQÌzÀÝAvÉ eÁUÀÈvÀªÁzÀAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ.
D À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ £Á£ÀÄ PÉÃ½zÀ J¯Áè DzsÁåwäPÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÆ §jÃ
§Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°èzÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ PÀæªÉÄÃtªÁV §AzsÀ£À¢AzÀ
©r¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢zÉÝÃ£É JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ
£À£Àß£ÀÄß £Á£ÉÃ ªÀAa¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. DzÀgÉ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå̧ ÀªÀÅ ¤dªÁzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ vÉÆÃj¹vÀÄ. eÁÕ£À, AiÀiÁgÉÆÃ ªÀiÁvÁrzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ eÁÕ£À («ªÉÃPÀ) CxÀªÁ eÁÕ£À D ªÀåQÛUÉ Ȩ́ÃjzÀÄÝ. £Á£ÀÄ
CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ £À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀ eÁÕ£À
DUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. «ªÉÃPÀzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧évÀB
CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÁUÀ £À£Àß
«ªÉÃPÀ eÁUÀÈvÀªÁ¬ÄvÀÄ. £À£ÀUÉ CzÀÄ À̧ÄªÀuÁðªÀPÁ±ÀªÁVvÀÄÛ.
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.
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«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 2, ¸ÀAaPÉ 9, 10 d£ÀªÀj, 2017

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ¨É½UÉÎ 9.00 jAzÀ
10.00, ¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811,
§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ £ÀUÀgÀ É̈½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ:
098451 71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ
9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ
4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445
29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942
9481149553. zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :

¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2016 r¸ÉA§gï 14-25. 2017 d£ÀªÀj 4-15,
18-29. ¥sÉ§æªÀj 1-12, 15-26; ªÀiÁZïð 1-12, 15-26 K¦ǣ ï 19-
30, ªÉÄÃ 3-14, 17-28, 31-11 dÆ£ï. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: r¸ÉA§gï
29 jAzÀ 01 d£ÀªÀj, K¦ǣ ï 13 jAzÀ 16. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2017
ªÀiÁZïð  31jAzÀ K¦ǣ ï 8. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ,
zÁ À̧£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ
qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ
§AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.:
080-23712377, ªÉÆ¨É Ê¯ï: 7829912733, 8861644284,
9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀ£ÀUËqÀ «.¸ÁgÀ£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀg ÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É.) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.


