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धममवराणी
अकतं दुककटं सेय्यो, पच्छा तपपतत दुककटं।
कतञ्च सकुतं सेय्यो, ्ं कत्छा नछानुतपपतत।।

धम्मपद-314,  निरयवग्गो.

दषु्कृ त (वाईट काम) न करण ेशे्यस्कर आह े(कारण की) दषु्कृ त 
करणारा नंतर पश्ाताप करतो आणण सुककृ त (चागंले काम) करण े
शे्यस्कर आहे, ज ेकेल्ाने (नंतर) पश्ाताप करावा लागत नाही.

विपश्यना साधनेच्ा सुिर्ण जयंतीवनमित्त धि्ण 
प्रसार आणर पूज्य गुरुजीचं्ा प्रवत कृतज्ञता 

प्रकटण्ाची सुसंधी
३ जलैु १९६९ ला विपश्यना साधनेच े पविले विविर मुिंईतील 

पंचा्यतीिाडी धम्मिाळेमध्ेय लागले. अिा प्रकारे भारतात ्याच्या 
पनुरुत्ानाचा ५० िा िाढवििस अ्ा्मत ३ जलैु २०१८ पासनू २ जलैु 
२०१९ प्ययंतच ेसंपरू्म िर्म सिुर्म ज्ंयती उतसि साजरा करण्याचा संकलप 
आि ेज्याने ि ेिर्म साधकांची िवैनक साधना पषु्ट करण्यास सिा्यक ठरो. 
्यासाठी परू्म िर्मभर गलोिल विपश्यना पगोडामध्ेय िररोज एक वििसाच े
विविर वन्यवमतपर ेघतेले जाईल. ज्या कोरा साधक-सावधकांना जेविा िेळ 
वमळेल तेविा ह्ा विविरांचा ते लाभ घऊे िकतील. त्यामळेु साधकांच्या 
साधनेमध्ेय वनरंतरता, वन्यवमतता तर ्ेयईलच वििा्य त्यांपासनू पे्रररा प्राप्त 
करुन अवधकावधक लोकात सद्धमा्मसंिंधी जागरुकता उतपनन िोईल आवर 
विविरात सामील िोऊन ते आपले कल्यार करु िकतील. इतर वठकारीसदु्धा 
लोक अिाप्रकारे िनंैविन साधना, सामवुिक साधना तसेच एक वििसी्य 
विविरांद्ारे ्या विद्ेचा व्याििाररक अभ्यास पषु्ट करुनच विपश्यनोतसि 
साजरा करोत, िीच पजू्य गरुुििेांप्रती खरी श्रद्धांजली आवर कृतज्ञता असेल.

विश्व विपश्यनाचा्य्म पजू्य श्री. सत्यनारा्यर गो्यनकाजींच्या संवषिप्त जीिन 
पररच्याची िसुरी कडी प्रसततु करीत आिोत.

गरुुजी कल्यारित्त ििेुजींनी खरोखर कल्यार केले. रिीम आवर 
तलुसीच्या अध्यातम रचनांनी िालमनाला ज्या प्रकारे धमा्मकडे झकुविले ते 
जीिनात अत्ंयत उप्योगी पडले.

काही घटना
िाळेतली िी एक घटना. ििेाच्या सपु्रीम कोटा्मच ेजजज श्री. जीजीभाईचं्या 

प्र्यतनामळेु ७ व्या इ्यत्तते सरकारतर्फे  प्र्मोपचाराचा पाठ विकविला गेला. 
त्या िेळी आमिाला िाचण्यासाठी जे पसुतक विले िोते त्यापेषिा मोठे पसुतक 
मी िाजारातनू खरेिी केले, कारर निनिीन पसुतके िाचण्याची आिड मला 
लिानपरापासनूच िोती. िवडलांनी पसुतके खरेिी करण्याची सिलत मला 
नेिमीसाठीच िऊेन ठेिली िोती. ि ेपसुतक पािून परीषिक डॉकटर आनंवित 
झाले. मी परीषिेत त्यांच्या प्रत्ेयक प्रशांची आिश्यकतेपेषिा जासत आवर 
विनचकू उत्तरे विली आवर संपरू्म म्ंयमामध्ेय पविला आलो. डॉकटरांनी 
आपल्या अििालात वलविले की िा मलुगा सिा्मत जासत िवुद्धमान आि.े 
त्यांनी सांवगतल्यानसुार म्ंयमाच ेततकालीन वरिटीि गविन्मर क्ोकीन ्यांनी 
एका मोठ््या सभते मला सिुर्म पिक प्रिान केले. ्या सिा्ममागे आत्याचा 
पविला पाठच िल िरेारा ठरला.

पविला पाठ विकविराऱ्या त्या धम्मम्यी गरुुमाता आत्याच्या िटािरीने 
आवर कास ूगरुुजी तसेच इतर गरंुुच्या कृपेच ेि ेर्ळ िोते की मी प्रत्ेयक 

िगा्मत पविला ्ेयत िोतो. माझ ेसि्म गरुुजी माझ्यािर वििरेरुपाने प्रसनन िोते. 
आत्यामाईची जेविा−जेविा आठिर करतो तेविा मनात अवभिािनाच ेभाि 
जागतात. त्यांनी मला गरुुप्रती जो सनमानाचा पाठ विकिला तो मी जीिनभर 
विसरु िकलो नािी. कोरत्यािी गरुुची वनंिा केविािी करु न्ेय. िी प्रवतज्ञा मी 
जीिनभर पार पाडली.

याचे एक उदाहरर
खालसा िाळेच ेसि्म अध्यापक सरिार िोते. ते र्ार चांगले िोते. सि्म 

एकापेषिा एक सरस िोते. प्रमखु अध्यापकांच े (िडेमासटर) तर सांगरचे 
का्य. पांढऱ्या लांि िाढीमळेु ते विसण्यात खपू भव्य विसत असत. एकिा 
एक घटना अिी घडली की ज्यामळेु ्ोडा कडिटपरा आला. िाळेचा 
वन्यम िोता की कोरत्यािी मलुाने िोळी खळूेन िाळेत ्ेयऊ न्ेय. परंत ु
िोळीचा वििस िोता मिरनू रसत्यात एका उनाड मलुाने िसुरे कािी नािी पर 
र्ौंटेन पेनची िाई माझ्या अगंािर विपंडली. आमिी िाळेत गेलो तेविा 
गरुुजी नाराज झाले; जे िोळी खऴूेन रंगलेले कपडे घालनू आले िोते त्यांना 
िांिचू्या िडूंक्याने मारले. माझी पाळी आली. मी जारत िोतो की ्यात 
माझी चकू नािी. पर का्य कररारॽ िांिचूा एक िडूंका मलािी वमळाला. 
त्याच े िःुख झाले. िसुऱ्या विििी जेविा गरुुजींना सत्य सांवगतले तेविा 
असेिी सांवगतले की माझ्या मनात त्यांच्याविर्यी जी िभुा्मिना आली 
त्यासाठी मी मार्ी मागतो. त्यांना खपू आनंि झाला आवर माझ्यािद्दल 
त्यांचा सनेि वद्गरुीत झाला. त्या िेळी कास ूगरुुजी आवर आत्याची खपू 
आठिर आली.

खालसा िाळेच ेसि्म अध्यापक सरिार िोते. र्क्त एक श्री. िरिंसरा्यजी 
पंजािी गरुुजी िोते. ते सदु्धा सि्म गरुुजींप्रमार ेखपू आनंिी सिभािाच ेिोते. 
परंत ु िारंिार सांगत असत की मारिाडी समाजात खपू िोर आिते. ते 

पूज्य श्री ्गोयन्काजरी व पजूय ्मकातकाजरी अकापलयका निवकासस्कािरी बसलेले. 
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तमुिाला काढािे लागतील. त्यांनी ‘चांि’ नािाच्या पवरिकेच्या िावर्मक 
अकंाची एक प्रत माझ्या िातात विली. त्यामध्ेय मारिाडी समाजाची 
वटंगल केली िोती.

मी प्रवतज्ञा केली की ि ेिोर अिश्य िरू करीन. गरुुजी र्ार आनंिीत झाले. 
ते खरोखर पकके गरुुजी िोते. इतर गरुुजनांकडूनिी िाच सलला वमळाला की 
समाजात जे िोर आिते त्यांना िरू केलेच पाविजे. मी चांगले काम करण्याचा 
विडा उचलला. समाजाच ेिोर िरू करण्यात मी पढेु झालो.

्याच वििसात आ्य्म समाजािी माझा घवनष्ट संिंध आला. आ्य्म समाजाच े
पंवडत श्री. मगंलििे िास्ती र्ार चांगले गिृस् िोेते. त्यांच्यापासनू खपू 
विका्यला वमळाले. समाज सधुारण्याच्या कामात त्यांच ेखपू मोठे ्योगिान 
िोते.

िॅट्ीकचे णिक्षर
कास ूगरुुजींनी आमच्याकडून एक, विडकी (िीड) अडीचकी (अडीच) 

औटकीच े(साडेतीन) पाढे पाठ करिनू घतेले िोते. ते मला सि्म अभ्यासात 
खपू उप्योगी पडले. मटॅ्ीक िाळेतील ि्यसकर गरुुजी खपू भाऊक िोते. मी 
िाळेतील प्रत्ेयक परीषिेत पविला ्ेयत िोतो मिरनू त्यांचा माझ्यािर वििरे 
सनेि िोता. एकिा मी त्यांना भटेलो तेविा त्यांनी माझ्या डोक्यािरुन िात 
वर्रविला आवर आिीिा्मि विला. मी माझी अडचर त्यांना सांवगतली की 
मी मटॅ्ीकची परीषिा िऊे इवचछितो, पर माझ्या घरातील मारसे मला र्क्त 
िोन िरा्मप्ययंतच विषिराची परिानगी िते आिते.

माझ ेमोठे भाऊ िािलूालने ७ व्या इ्यत्तनंेतर विषिर िंि केले. ्यासाठी 
एकच माग्म आि ेकी मला  इ्यत्ता ७ िी नंतर डिल प्रमोिन द्ा. मिरजे मी  
इ्यत्ता ८ िी सोडून सरळ  इ्यत्ता ९ िी मध्ेय िसेन. मी त्यांना विश्वास विला 
की तरीिी मी इ्यत्ता ९ िी मध्ेय पविलाच ्ेयईन. िाळेतील एक गरुुजी श्री. 
कर्मवसंि ्यांनी मला िोन मविने विकिरी िणे्याच ेिचन विले. िडेमासटर 
पिूवीपासनूच त्यार िोते. त्यांना परू्म विश्वास िोता की िा मलुगा चांगलेच 
करील. ििेटी मोठ््या गरुुजींनी डिल प्रमोिन विले आवर मी त्या सिायंच्या 
आिा परू्म केल्या.

कास ू गरुुजींच्या विकिण्यामळेुच मी ९ व्या इ्यत्तते आवर िोडा्मची 
िासकी्य परीषिा १० व्या इ्यत्ततेसदु्धा वििंी आवर गवरतामध्ेय वििरे 
प्रािीण्य वमळविले. १०िीत संपरू्म म्ंयमामध्ेय पविला आलो. िासनाकडून 
सगळ्या सवुिधा वमळाल्या. छिारिितृ्ती वमळाल्यानंतरसदु्धा मटॅ्ीकपढुच े
विषिर मी घऊे िकलो नािी. जरी िवडलांनी माझा रंगनूच्या कॉलेजात 
प्रिेि घतेला िोता, तरीपर ते्ील श्रेष्ठ आवर ि्यसकर लोकांनी माझ्या 
विषिराला विरोध केला. त्यांनी िवडलांना सांवगतले की ह्ा ि्यामध्ेय िा 
परुातन सामावजक व्यिस्ेचा विरोध करतो, तर आरखी पढेु विकून न 
जारो िा का्य करेलॽ त्यांच्या सांगण्यािर िवडलांचा विश्वास िसला. 
रंगनूच्या कॉलेजात माझ ेकेिळ तीन वििस झाले िोते. ते्नू मला मांडलेला 
परत आरले आवर माझ े विषिर संपले. िवडलांनी सांवगतले, आता त ू
विषिर घऊे िकत नािीस. तलुा नोकरी तर करा्यची नािी. एका 
व्यापाऱ्याला मटॅ्ीकच े विषिर खपू झाले. ्यापेषिा जासत विकून त ू का्य 
करिीलॽ आता कामधदं्ाला लाग. धिंा कसा करा्यचा ्याची गरुुवकलली 
विकून घ.े िकुानात िसािे लागेल. िळजिरीने माझ ेकॉलेजच ेविषिर िंि 
झाले. तरीिी मी घरीच वििंीचा अभ्यास सरुु ठेिला िोता आवर खाजगी 
परीषिा िते राविलो.

हहदंीचा प्रचार-प्रसार
म्ंयमामध्ेय वििंीचा प्रचार करण्याच ेएक िेड सरुु झाले. आमिी अवखल 

रिह्मििेी्य वििंी सावित्य संमलेनची स्ापना केली आवर वििंी प्रचाराच्या 
कामाला लागलो. एक साप्ताविक विद्ापीठाच े आ्योजन केले. मी एका 
रारि-िाळेत वििंी विकविर े सरुु केले. भारतातील नागरी प्रचाररा सभा, 
िारारसी तसेच राष्ट्भारा प्रचार सवमती, िधा्म आवर वििंी सावित्य संमलेन, 
प्र्यागिी संपक्म  केला. पसुतके मागविली. त्यांचा अभ्यास म्ंयमामध्ेयच करुन 
परीषिा िते राविलो. मी सितः केिळ मध्यमाप्ययंतच विकलो िोतो. परंत ु

कािी विद्ार्यायंना सिका्य्म िऊेन उत्तमाप्ययंतची परीषिा पास करविली. 
काळ ििलला. म्ंयमामध्ेय वमवलटरी िासन आले. त्यांनी िािरेुन 
पसुतके मागविर ेिंि केले. प्र्यागच्या वििंी सावित्य संमलेनिी आमिी 

संिद्ध (अवॅर्वलएटेड) झालो िोतो. त्याची प्र्मा, मध्यम आवर 
उत्तमाप्ययंतच े विषिर आवर परीषिेच ेका्य्म खपू प्रभाििाली पद्धतीने परू्म 
केले जात िोते. ्यात पषु्कळ विद्ा्वी भाग घते िोते. परंत ुप्रारंवभक वििंीसाठी 
आमिाला अडचरी आल्या. कारर सि्म िासकी्य िाळांमध्ेय वििंीच े
विषिर िंि केले गेले िोते. मिरनू मी कािी वमरिांना िरोिर घऊेन 
चौ्ीप्ययंतची पाठ््यपसुतके त्यार केली. त्यांना म्ंयमामध्ेय छिापनू विकविर े
सरुु केले. ्यामध्ेय राष्ट्भारा प्रचार सवमती, िधा्मची पसुतके प्रमखु िोती. परंत ु
त्यांच्या परिानगीवििा्य कोरत्याच पाठ््यपसुतकाला मान्यता वमळू िकत 
नविती. राष्ट्भारा प्रचार सवमती, िधा्मच े प्रमखु का्य्मकता्म भितं आनंि 
कौसल्या्यनजींिी माझा चांगला पररच्य झाला िोता. ते जेविा-जेविा 
म्ंयमामध्ेय ्ेयत असत तेविा गो्यनका वनिासातच राित असत. त्यांच्या 
सिका्या्मने पसुतकांची सिीकृती प्राप्त करण्यात कोरत्यािी अडचरी आल्या 
नािीत. मिरजेच आमिी प्रा्यमरीची जी पसुतके छिापली िोती त्यांची 
परिानगी वमळाली. अिा प्रकारे पसुतके आ्यात करण्याचा प्रश सटुला 
आवर वििंी प्रचाराच ेकाम सरुळीत चाल ूराविले.

भारतात वरिवटि सरकारने क्ांवतकारी पसुतकांच ेप्रकािन िंि केले िोते 
तरीिी मी भितं आनंिजींच्या माध्यमातनू िी पसुतके म्ंयमामध्ेय मागविली.  
तेविापासनू माझ्या मनात वििंीिरोिर ििेासाठी क्ांवतकारी सेिेचा जोरिार 
उतसाि आला. त्यात मनम्ना् गपु्त ्यांनी वलविलेल्या एका पसुतकात 
भारती्य क्ांतीच े सांगोपांग िर्मन केले िोते. त्यापासनू मला मोठी पे्रररा 
वमळाली. माझ्या कवितांमध्ेय ििेभक्तीची झलक ्ेयऊ लागली. अिा प्रकारे 
म्ंयमामध्ेय वििंीचा प्रचार-प्रसार सिज िोत गेला.

कविता लेखन
कविता वलविण्याची आिड मला िालपरापासनूच िोती. म्ंयमामध्ेय 

रािात असतांना अनेक विर्यांिर कविता वलविल्या आवर ते्ील 
का्य्मक्मांमध्ेय िाचनूिी िाखविल्या.

माझ्या कविता प्रामखु्याने सावित्य, ििेपे्रम, नेत्यांच ेगरुगान, ्योगिान, 
पररिार, सर ्या विर्यांिर वलविल्या आिते. त्यापैकी कािी कविता 
म्ंयमामध्ेय छिापल्या आवर कािी ्ोड््या कविता भारतातील पसुतकात, 
मावसकांमध्ेय-पवरिकांमध्ेय छिापल्या. ‘मरेी कविताए’ँ नािाच्या पसुतकात िा 
कविता संग्रि छिापलेला आि.े अनेक कवितांच्या रचनेच्या तारखासदु्धा 
वलविलेल्या आिते.

हहदंी लेखन
वििंी भारिेर आिश्यक तेिढे प्रभतूि असल्याने पंधराव्यािरवी जेविा मी 

९ व्या इ्यत्तते विकत िोतो तेविा एक लेख वलविला िोता. तो रंगनूमधनू 
प्रकावित िोराऱ्या एका साप्ताविक पवरिकेत प्रवसद्ध झाला. तेविा माझा 
आनंि गगनात माित नविता. लोकांनासदु्धा ि े कळािे की माझा लेख 
म्ंयमाच्या एका प्रवसद्ध साप्ताविक पवरिकेत प्रवसद्ध झाला आि,े मिरनू मी 
माझ्या िेंचिर िसनू पढुच्या डेसकिर पवरिकेचा तो अकं उघडून ठेित असे. 
खालसा िाळेत कोरी वििंीचा अध्यापक नविता. त्यांनी एका नव्या 
अध्यापकाला वन्यकु्त केले िोते. तो आ्य्म समाजी िोता. त्याला खडी 
िोलीच े प्या्मप्त ज्ञान िोते. परंत ु त्यांनी सरूिास आवर तसुलींच्या रचना 
कधीिी िाचल्या नवित्या. मिरनू ते अिधी आवर व्रज भारवेिर्यी परू्मपर े
अनवभज्ञ िोते. त्यांना माझ्या िगा्मत वििंी विकविण्यासाठी वन्यकु्त केले िोते. 
“माधरुी पद् पाररजात” नािाच्या आमच्या पाठ््यपसुतकात अिधी आवर 
व्रज भारते अनेक कविता िोत्या. त्या िेळी म्ंयमामध्ेय माझ्याजिळ वििंीचा 
एक िबिकोर िोता मिरनू केविा-केविा कठीर िबिांचा अ ््म पािण्यासाठी 
ते माझ्या िबिकोराची मित घते असत.

त्या विििी माझ्या डेसकिर वििंी पवरिका पािून गरुुजींनी मला विचारले 
की, अभ्यासाच े िेळी पवरिका का घऊेन िसलासॽ तेविा मी त्यांना त्या 
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पवरिकेत छिापलेला माझा लेख िाखविला. तो िाचनू त्यांचा विश्वासच 
िसला नािी की अिा िदु्ध वििंीत िा मी वलविलेला लेख आि.े त्यांनी 
मला एका विर्यािर ते्ेच िसनू िोन पानांचा लेख वलविण्यास 
सांवगतले. मी वलविलेल्या लेखाने ते खपू प्रभावित झाले. मी त्यांचा 
आिडता विष््य िोतोच आता आरखी जासत आिडता झालो. िगा्मत 
एकटा मीच वििंीचा विद्ा्वी िोतो आवर गरुुजी प्यारेलालच एकटे वििंीच े
अध्यापक िोते.

कृष्ािर असीि श्रद्ा
मांडले (म्ंयमा) मध्ेय आमच्या पररिाराच ेठोक कपड््यांच ेिकुान िोते. 

त्या िकुानात प्रामखु्याने जपान आवर इगंलंडमध्ेय उतपावित केलेले कपडेच 
विकत िोतो. परंत ु भारतात मिातमा गांधींद्ारा सिििेी आिंोलन सरुु 
झाल्यानंतर मुिंई आवर अिमिािािच्या वमलमध्ेय उतपावित केलेले कपडे 
म्ंयमामध्ेय आ्यात िोऊ लागले. ते सदु्धा आमच्या िकुानात विकू लागलो. 
त्या कपड््यांच्या ठारांिर नेिमी कोरते ना कोरते वचरि वचकटविलेले 
असा्यच.े त्यामध्ेय प्रामखु्याने ििेाच्या सिातंत््य संग्रामातील नेत्यांच ेवकंिा 
आमच्या पजू्य ििे-ििेतांच ेवचरि असा्यच.े एकिा एका कापडाच्या ठारािर 
मी माझ ेआराध्यििे भगिान श्रीकृष्राच ेर्ारच सुंिर वचरि वचकटविलेले 
पाविले. मी त्या वचरिाला खपू पे्रमाने आवर श्रदे्धने काढले. तेविाच्या 
वकिोरि्यीन िदु्धीप्रमार ेत्याच्या आकाराचा एक काड्मिोड्म कापनू त्यािर 
वचकटविले. वचरि खराि िोऊ न्ेय मिरनू त्याला पारििवी पलॅवसटकच ेकविर 
लािले. त्या वचरिाचा आकार एिढा लिान िोता की ते माझ्या सिऱ्याच्या 
पढुच्या वखिात सिज ठेिता ्ेयत िोते.

मला खपू आठित्य की ्या वचरिाविर्यी माझ्या मनात एिढी गाढ श्रद्धा 
आवर आसक्तीचा भाि सामािलेला िोता की त्या वकिोरि्यापासनू जिळ-
जिळ २० िरा्मप्ययंत मी जो सिरा पररधान करीत असे त्याच्या वखिात ते 
घालनू �ि्याला लािनू ठेित असे. मग भलेिी मी म्ंयमामध्ेय रािो, भारतात 
रािो वकंिा अन्य िसुऱ्या ििेात जािो. मनात िीच प्रिळ मान्यता िोती की 
माझ्या जीिनातील सि्म सर्लता ्या परमशे्वराच्या कृपेनेच प्राप्त िोत आिते.

पढेु गेल्यािर िा्यसकूलच्या परीषिेत मी म्ंयमामध्ेय त्या िरा्मतील सि्म 
विद्ार्या्ममध्ेय सि्म प्र्म आलो िोतो. मला सरकारकडून विष््यितृ्ती 
वमळाली. माझी मान्यता िीच िोती की ि े सि्म त्या ि्याळू परमशे्वराच्या 
कृपेनेच झाले.

मी १८ िरफे ि्याचा िोतो, तेविा जपानी ्यदु्धास सरुुिात झाल्यानंतर मी 
सि्म पररिाराचा प्रमखु िोऊन धोखािा्यक पिाडी रसत्यातनू पा्यी चालत 
म्ंयमातनू भारतात पोिोचलो. पढुचा प्रिास रेलिेने करुन पररिारासि पिू्मजांच े
गािी चरुुला पोिोचलो. ते्े पोिोचताच पररिारातील सि्म सिस्य खपू 
आजारी पडले. र्क्त मी आवर माझी िविनी (भाऊ िािलूालची धम्मपतनी) 
वनरोगी िोतो. इतर सिायंची वस्ती खपू खराि झाली िोती. आमिी िोघ े
आजाऱ्यांची सेिा-िशु्ररुा करु लागलो. त्या िेळी माझ्या वनरोगी रािण्याला 
मी त्या मिान परमशे्वराच्या कृपेच ेर्ळ मानत िोतो. पढेु िवषिर भारतातिी 
व्यापार करीत असतांना आिातीत सर्लता वमळाली. वतलासदु्धा मी 
माझ्या ईश्वराचीच िरेगी मानत िोतो.

जपानी ्यदु्ध संपल्यानंतर जेविा परत म्ंयमामध्ेय गेलो तेविा व्यापाररक, 
सामावजक, सरकारी आवर इतर षिेरिात जे असामान्य ्यि वमळाले त्यांलािी 
मी माझ्या कृपाळू इष्ट ििेाची िरेगी मानत िोतो. सामावजक षिेरिात न जारो, 
वकती संस्ांचा मी अध्यषि िोतो. वििरेतः कािी वमरिांिरोिर अवखल 
रिह्मििेी्य काँग्रेसची स्ापना केली आवर संपरू्म म्ंयमामध्ेय त्याच्या जिळ−
जिळ पननास िाखा उघडल्या. अिाच प्रकारे अवखल रिह्मििेी्य वििंी 
सावित्य संमलेनाची स्ापना केली आवर त्याच्यािी जिळ−जिळ ििा 
िाखा उघडल्या. म्ंयमामध्ेय वििंी प्रचाराच्या कामात परू्मपर ेगुंतनू राविलो. 
साप्ताविक सावित्य गोष्टींच े संचालन करीत राविलो. त्याचिरोिर राष्ट्ी्य 
विद्ापीठाची स्ापना करुन वििंीच्या उचच विषिराच ेिाचन−अध्य्यनाच े
कामिी करीत िोतो ि करिनू घते िोतो. मिातमा गांधी समारक ट्सटची 
स्ापना केली. गांधीजींच्या आतमक्ांिरोिर त्यांच्या कािी अन्य 

पसुतकांचा िमवी भारते अनिुाि करिनू घतेला. रिह्मभारती कला 
कें द्ाची स्ापना केली आवर रंगमचंाचसेदु्धा सर्ल संचालन केले.

क्मि:......
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विपश्यनेच्ा ५० व्ा िाढददिसावनमित्त ग्लोबल पगलोडािधे् एक 
ददिसीय णिवबरासाठी नािाकंन आिश्यक

एक वििसाच े विविर िररोज सकाळी ११ िाजेपासनू संध्याकाळी ५ िाजेप्ययंत िोईल. 
ज्यांनी स्याजी ऊ. िा. वखन ्यांच्या परंपरेत पजू्य गरुुजी वकंिा त्यांच्या सिा्यक आचा्यायंद्ारे 
विकविले जारारे कमीत कमी एक ििा वििसाच ेविपश्यना विविर परू्म केले आि,े ते सि्म 
्यात भाग घऊे िकतात. आिश्यक आवर उवचत व्यिस्ा करण्यासाठी भाग घरेाऱ्यांची 
संख्या जारर ेआिश्यक आि.े मिरनू कृप्या नाि नोंिरी अिश्य करािी. नाि नोंिरी करर े
खपू सोपे आि.े केिळ ८२९१८९४६४४ िर Whats App संििे Date वलिून पाठिा वकंिा 
SMS द्ारे ८२९१८९४६४५ िर Date वलिून पाठिा.

सिायंच ेमगंल िोिो…
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पॅगलोड्ािर रात्रभर प्रकािाचे िहत्व
पजू्य गरुुजी िेळोिेळी मिरत असत की एखाद्ा धात-ुगब्भ पॅगोड््यािर रारिभर प्रकाि 

असण्याच ेवििरे मिति आि.े ्यामळेु सारे िातािरर िीघ्मकाळ धम्म ि मरैिी तरंगांनी भारलेले 
रािाते. ्यासाठी गलोिल पॅगोड््यािर प्रकाि िानासाठी प्रती रारिी रुप्ेय 5000/- ठरिले गेले 
आिते. अवधक मावितीसाठी िरील (GVF) च्या पत््यािर संपक्म  करा– 
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अिंकालीन अवनिासी लघु पाठ्यक्रि  
विपश्यना ध्ानाचा पररचय (सैद्ावंतक रुपात)

विपश्यना वििोधन विन्यास आवर मुिंई ्यवुनविवस्मटीच्या सं्यकु्त आ्योजनाने  निा लघ ु
पाठ््यक्म “विपश्यना ध्यानाचा पररच्य” सरुु िोरार आि,े जो विपश्यना ध्यानाचा सैद्धांवतक 
पषि आवर विवभनन षिेरिात विपश्यनेची व्याििाररक उप्योवगताला प्रकावित करेल. 

पाठ््यक्माची मिुत- २ ऑगसट ते १ नोविेंिर २०१८ (३ मविने) 
वठकार- सभागिृ नंिर २, गलोिल पगोडा पररसर गोराई, िोरीिली (प) मुिंई ४०००९१. 

अवधक माविती आवर आिेिनपरि ह्ा िेि वलंक िर प्राप्त करा. 
https://www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs; संपक्म ः 022-62427560 

(सिुि 09ः30 से िाम 05:30); ई-मले: mumbai@vridhamma.org
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अवरिकेतील पूिवेकडील देि जसे इथियलोवपया  
तसेच इररदट्यािधे् विपश्यना णिवबर

इव््योवप्या विपश्यना न्यासा (पिू्म अवरिका) ने २३ पेषिा अवधक १० वििसी्य विविर, 
कािी ३ वििसी्य विविर, सवतपट्ार तसेच लिान मलुांची विविर आ्योवजत केली. सध्या तीन 
इव््योवप्यन सिा्यक आचा्य्म आवर िोन िाल-विविर विषिक उपलबध आिते. विविरात 
भाग घरेारे साधक एक तर व्यापारी वकंिा नोकरी कररारे वकंिा विश्वविद्ाल्यातील विद्ा्वी 
आिते. स्ावनक वकंंिा आतंरा्मष्ट्ी्य िान िरेाऱ्या साधकांच्या मितीमळेु कािी साधकांनी 
भारतात ्ेयऊन िीघ्म-विविर सदु्धा केली आिते. अिी आिा आि े की ते्े विपश्यना 
कें द्ाकरीता जागा वमळू िकते. ते्ील लोक तसेच िरेचसे जनेु साधक असा विचार करु 
लागले आिते की िजेारील इररवट््यामध्ेय सदु्धा विविर आ्योवजत करण्याची िेळ आली 
आि.े

अवधक मावितीसाठी संपक्म  कराः arsemitti@yahoo.com or denekewk@
gmail.com; इररवट््यातील अ्िा त्या भागातील कोरी जनुा साधक िरील मलेिर संपक्म  
करुन भविष््यातील धम्म प्रसाराच्या संभािनांिर विचार करु िकेल. धन्यिाि! 

Photos from children's courses: http://www.children.
dhamma.org/en/children/what-others-say.shtml, Africa.
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अवतररक्त उत्तरदाययत्व
१ श्री पुंडवलक अविरे, धमम सररता, विपश्यना 

कें द्ाच्या कें �-आचा्यायंच्या रुपाने सिा्यता
निे उत्तरदाययत्व

्रिष्ठ सहछा्क आ्चछा ््य
१. श्री मतृ्युंज्य िास्ती, जळगांि
२. श्रीमती िमेलता िास्ती, जळगांि

नि वनयकु्ती 
सहायक आचाय्ण

१. श्री चदं्कांत गनेडीिाला, नागपरू
२. श्रीमती  िंिना गिळी, नागपरू 

३. श्री धेंडूप डी लामा, वसवककम

बाल-णिवबर णिक्षक
१. श्रीमती भाग्यश्री िालिेकर, परुे
२. श्री रमिे जगताप, मुिंई
३. डॉ. श्रीमती मोविनी गाडे, मुिंई
४-५. श्री कृत रंजन ि श्रीमती प्रांवतका चाकमा, 

अगरतला, वरिपरुा
६. श्री सिर्म कमल चाकमा, अगरताला, वरिपरुा
७. श्री तपरित चक्िोतवी, पवचिम िध्मन, पवचिम 

िंगाल
८. श्री अमल मडंल, कोलकाता, प. िंगाल
9. Mr. Piotr Suffezynski, Poland
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दलोहे धिा्णचे 
अहलो भाग्य! सदु्रु मिळे, कैसा संत सुजार।
िाग्ण दाखवि िकु्तीचा, िुद् जागिी ज्ञान॥
सदु्रु ची संगत असे, जागे पुण् अनंत।
सत्य धिा्णचा पि मिळे, करी पाप रे अतं॥
सदु्रु ची करुरा जगे, ददले धिा्णचे सार।
संप्रदाय चे ओझे, उतरला च रे भार॥
धन्!धन्! गुरुिर मिळे, ऐसा संत सुजार।
सुटली मिथ्ा कल्पना, सुटे रे मिथ्ा ज्ञान॥

दलोहे धिा्णचे
विना सतगुरु मिळत नसे, पािन धि्ण प्रकाि।
िलोह-वनिा तुटतच नसे, तुटत नसे भिपाि॥
सतगुरंुनी च ना ददला, सत्य धि्ण प्रकाि।
तर अतंरी राहतसे, अधंकाराचा िास॥
सतगुरु ची संगत असे, मिळे सत्याचे सार।
जीिन सफल रे झाले, �दयी उतरे भार॥
सतगुरु ची करुरा जगे, ददले धिा्णचे सार।
संप्रदाय चे ओझे, उतरला च रे भार॥

ग्लोबल विपश्यना पॅगलोडा पररचालनाि्ण सेंचुरीज कॉप्णस फंड
पजू्य गरुुजींची इचछिा िोती की, ‘गलोिल विपश्यना पॅगोडा’ पढुील 

िोन-अडीच िजार िर्म चांगल्या प्रकारे लोकांची धम्मसेिा करीत रािो. परंत ु ्ेय्े 
्ेयराऱ्यांकडून कोरतेिी िलुक न घतेले जािो, जेरकेरुन गरीि-श्रीमंत सि्मच ्ेय्े 
सिजररत्या ्ेयिोत आवर सद्धमा्मविर्यी जारनू धम्मलाभी िोिोत आवर ्यासाठीच 
्ेय्ील िनंैिीन खच्म सांभाळण्यासाठी एका ‘सेंचरुीज कॉप्मस रं्डा’ची व्यिस्ा केली 
जािी. त्यांची िी मितिाची इचछिा परू्म करण्यासाठी ‘गलोिल विपश्यना र्ाउंडेिन’ 
(GVF) ने वििोि केला की जर ८७६० जरांनी, प्रत्ेयकाने रु. १.४२.६९४/- एका 
िरा्मत जमा केले, तर १२५ कोटी रुप्ेय जमतील आवर त्याच्या मावसक व्याजातनू 
िा खच्म िोऊ लागेल.

संताची िारी आि ेकी जो प्ययंत भगिान िदु्धांच ेधात ुरािातील, त्यांंचा धम्म सदु्धा 
का्यम रािील. ्या अ्वी केिळ िगडांपासनू िनलेला िा धातगुबभ पॅगोडा िजारो 
िरा्मप्ययंत िदु्ध-धातुंना सरुवषित ठेिेल आवर ्यात ध्यानाभ्यास करराऱ्या असंख्य 
प्राण्यांना धम्मलाभ वमळेल. मिरजेच, ्याच्या पररचालनासाठी मोठ््या वित्ती्य 
आिश्यकतांना परू्म करण्यासाठी साधक तसेच असाधक सि्म िात्यांना िजारो 
िरायंप्ययंत आपली धम्मिानाची पारमी िाढविण्याची िी एक ससुंधी आि.े अवधक 
मावितीसाठी तसेच वनधी पाठविण्यासाठी सपंक्य : 1. Mr. Derik Pegado, 
9921227057. or 2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 
022-62427512 / 62427510; Email– audits@globalpagoda.org;  
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank 
Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.–  UTIB0000062; Swift code: AXISINBB062.
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धम्मालय - 2 वनिास-गृहाचे वनिा्णर काय्ण
पॅगोडा पररसरात ‘एक तद्सी्’ मिाविविरात िरुुन ्ेयराऱ्या 

साधकांसाठी ि धम्मसेिकांसाठी रारिी वनिासाच्या मोर्त सवुिधसेाठी धम्छाल्-2 
वनिास-गिृाच ेवनमा्मर िोईल. जे कोरी साधक-सावधका ्या पणु्यका्या्मत भागीिार 
िोऊ इवचछितात, त्यांनी कृप्या िरील (GVF) च्या पत््यािर  संपक्म  साधािा.
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गलयोबल पगॅयोड््छात सन २०१८-१९ ्ध्े एक तद्सछा्ेच 
्हछातितबि आति ्हछासघंदछानछा्ेच आ्योजन 

रवििार दद. ३० सप्टेंबरला– िरद पौर्रिा आणण पूज्य गुरुजीचंी पुण्वतिी– (२९ 
सप्टेंबर) तसेच रवववार दद. १३ जानेवारी २०१९ रोजी पूज्य माताजीचंी पुण्यवतथी (५ 
जानेवारी) आणण सयाजी ऊ. बा. खिन याचं्ा पुण्यवतथी (१९ जानवेारी) वनममत्त पगोडा 
पररसरात सकाळी ९.३० वाजता बकृहत संघदानचे आयोजन केले जात आह.े त्ानंतर 
११ वाजपेासून  साधक-साधधका एक ददवसाच्ा महाणिवबराचा लाभ घेऊ िकतील. ज े
साधक-साधधका ह्ा पुण्यवध्धन दान काया्धत भाग घेऊ इच्छितात त्ानंी ककृ पया िाली 
ददलेल्ा पत्तावर संपक्ध  करावा - 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057 
or 2. sri. Bipin Mehta, Mo. 9920052156, फोन: 022- 62427512 
(9.30 AM to 5.30 PM), Email: audits@globalpagoda.org 

एक ददिसीय महाणिवबर. िेळ: सकाळी ११ वाजपेासून सायंकाळी ४ वाजपेययंत 
होईल. ३-४ वाजताच्ा प्रवचनात साधना न केलेले लोकसुद्ा बसू िकतात. नाव 
नोदंणीसाठी ककृ पया वनम्न फोन क्रमाकं दकंवा ईमेल द्ारा ताबडतोब संपक्ध  करा. 
ककृ पया नाव नोदंणी न करता येऊ नये. सिग्ानं तपलो सुखलो- सामूदहक तप-सुिाचा 
लाभ घ्ावा. संपक्ण : 022-28451170, 022-62427544, Extn. no. 9, 
82918 94644 (फोन बुदकंग 11 त े 5 वाजेपययंत) Online Regn.: 
www.oneday.globalpagoda.org

If not delivered please return to:-
विपश्यना वििलोधन विन्ास 
धम्ममगरी, इगतपुरी - 422 403 
णजल्ा-नाणिक, िहाराष््,  भारत 
फलोन : (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440.  फैक्स :  (02553) 244176
Email: vri_admin@dhamma.net.in; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org


