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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)



धर््मचक्र प्रवर््मन दिन (क्रर्शः – 3)
आषाढ पौर्णिर्ा, 11 जलैु, 1987, घाटकोपर, र्ुं बई

िःुखचक्राच्ा बाहेर पडा
... समाधीमध् े श्ासाचा आधार कशासाठी घेतला? इतर कोणत्ा 

आलंबनाचा आधार का नाही घेतला? कारण की इतर कोणत्ा आलंबनाचा 
आधार घेतला तर त्ाच्ात कल्पना जोडलेली असेल. आपण एखादे नकली 
ककंवा कृत्रिम सत् बनवले, कोणत्ा तरी शब्ादं्ारे काही तरंग ननमामाण 
केले, त्ाच्ा आधारे चचत्ाला एकाग्र करण्ाचे काम करत राकहलो तर 
नैसर्गकरीत्ा काय होत आहे, त्ाला पाहण्ाचे काम केले नाही. श्ासाचा 
आधार यासाठी घेतला की आपल्ाला त्ा अवस्ापंययंत पोहोचायचे आहे 
जजथ ेनैसर्गकरीत्ा आपले अंतमामानस काय करत आह ेह ेजाणता येईल. 
आपोआप ज ेकाही होत आह ेत ेसमजनू घ्ायचे असेल तर आलंबन असे 
असावे ज ेत्ा मागामावर घेऊन जाण्ात सहायक होईल. इथ ेनवपश्ी साधक 
पाहतो की तीन कदवस संपता-संपता संवेदना जाणव ूलागल्ा. अनंतापययंतची 
कल्पना करत राकहला तर संवेदनावंर लक्ष जाणारच नाही कारण संवेदनानंा 
जाणण्ाचे कामच केले नाही. आपल्ाला तर अतंमामानस काय प्रनतकरिया 
ननमामाण करत आह,े त्ाला जाणायचे आणण सुधारायचे आह.े बाहरेून-
बाहरेून सुधारणा केली, चागंले केले पण आतनू सुधार न झाल्ामुळे आपण 
मुक्त नाही होऊ शकलो. यासाठी श्ासाच्ा आधारे काम सुरु केले.

नाससकाग्रावर संवेदना जाणव ूलागल्ा तवे्ा आणखी पुढे गेलो आणण 
मग संपूणमा शरीरात संवेदना जाणव ूलागल्ा. अशा प्रकारे आपल्ा वरच्ा 
मनाला या आतल्ा मनाशी जोडून कदले. आता वरच्ा मनाला जी बदु्ी 
समजानवत होती– अरे! त ूआसक्ती करू नको, दे्ष करू नको, यामुळे खूप 
दःुख ननमामाण होत.े याच बदु्ीचा प्रभाव आतपययंत पोहोचू लागला, कारण 
णभतंी तटूुन गेल्ा. आता त ेमन की ज ेअधं होऊन आसक्ती-दे्ष ननमामाण 
करत होत ेत ेआता या वरच्ा मनाशी जोडले गेले तवे्ा जनु्ा सवयीमुळे 
कधी-कधी संवेदना सुखद आल्ा तर आसक्ती ननमामाण केली, दःुखद 
आल्ा तर दे्ष ननमामाण केला. परंतु अधनू-मधनू शुद् जागली– अरे! 
आसक्ती नाही, सुखद असली तरी काय झाले, पहा! अननत् आह ेना! त ू
तझु्ा अनुभवाने पहा. आणण आता तो अनुभवाने पाहणारा बदु्ीची गोष्ट 
ऐकणार नाही. कारण जसे अनुभवाने आसक्ती-दे्ष जागवणे णशकले होत,े 
तसे अनुभवानेच त्ाला आसक्ती-दे्षातनू मुक्त केले पाकहज.े संवेदनानंा 
जाणतही आह ेआणण त्ाला हे समजानवतही आह ेकी पहा भाऊ, अननत् 

आह े ना! ही दःुखद संवेदना जागली– पहा ककती वेळ राहत े ती. अरे! 
आता खाज आली. आजपययंत तर जनुी सवय होती, खाज आली की खाजव 
लवकर, आता जरा पहा भाऊ नतला. पहा ककती वेळ राहत ेती. अरे! तीव्र 
झाली, तीव्र झाली, पाहता-पाहता समाप्त झाली ना. तवे्ा त्ाच्ा लक्षात 
येऊ लागत ेकी ज ेकाही उत्पन्न होत,े त ेवेळ येताच समाप्त होऊन जात.े पीडा 
जागली, नाही चागंले वाटत, त्ाला समज त्मळू लागली– पहा भाऊ! या 
पीडेलाही तटस् भावाने पहा. पाहतो, वेळ येताच समाप्त होऊन गेली ना.

अशा प्रकारे ती बदु्ी जी अनुभवाचे काम करू लागली, नतलाच प्रज्ा 
म्हटले गेले. आता अनुभूतीवाली प्रज्ा सोबत जोडली गेली. अरे! अननत् 
आह ेभाऊ, दसुऱ्याचं्ा म्हणण्ाची गोष्ट नाही, प्रवचनाचंी गोष्ट नाही, बदु्ीने 
समजण्ाची गोष्ट नाही. ह ेअनुभवाने समज ूलागला. त ूआपल्ा आतमध् े
अनुभवामुळे खोट ननमामाण केली, कारण शुद् नव्ती. अनुभव तर आधीही 
होत होता– सुखद वाटले तर आसक्ती ननमामाण करत होता, दःुखद वाटले तर 
दे्ष. आताही सवमा तचे अनुभव होत आहते, परंत ुत्ाचबरोबर अनुभवजन् 
अननत्बोध जोडला गेला. ह ेअननत् आह ेना. प्रते्क संवेदना अनुभवाच्ा 
आधारावर अननत् आह,े अननत् आह,े असे पाहण्ाचे काम करू लागला. 
बदु्ी तर पुष्कळ म्हणत होती ह े‘मी’ नाही, ‘माझ’े नाही, हा माझा ‘आत्ा’ 
नाही. आता ती देखील समज ूलागली, अरे! खरोखरच ह े‘मी’ नाही, ‘माझ’े 
नाही, माझा ‘आत्ा’ नाही, आणण याच्ात तर दःुखच दःुख सामावले आह े
ना. मी जवे्ा-जवे्ा आसक्ती-दे्षाची प्रनतकरिया करता ेतवे्ा-तवे्ा दःुखी 
होत असता.े या गोष्टीला केवळ बदु्ीपययंतच समजनू राकहलो नाही तर 
खोलवरपययंत मनाच्ा त्ा भागालाही समजानवले की व्ाकुळतचे्ा बाहरे 
ननघण्ाचा मागमाही आहे ना.

आता तो बदलण ेसुरू झाले. आजपययंत तर त्ा गोष्टीकडे लक्षच कदले 
गेले नव्त.े मनुष्य जवे्ा दःुखी होता े तेव्ा आपल्ा मनाला दःुखाच्ा 
कारणापंासून कुठे तरी दूर घेऊन जाव ू इच्छितो. हा त्ाचा स्वभाव 
होऊन गेला. खूप दःुखी झाला, अशी कोणती घटना घडली तर मनाला 
रमनवण्ासाठी थोडा वेळ एखाद्ा ससनेमागृहात गेला, एखाद्ा नाट्यगृहात 
गेला ककंवा एखाद्ा मद्पानगृहात, जगुार खेळायला अथवा कुठे घोड्ाचं्ा 
शयमातीला गेला. नाहीतर कोणत्ा तरी मंकदरात, मणशदीत, चचमामध् ेजावनू 
आला. थोडा वेळ पूजा-पाठ, भजन-कीतमान केले ककंवा कथा-कहाण्ा 
ऐकल्ा. या सवमा गनतनवधीनंी, करियाकलापानंी थोड्ा वेळासाठी आपल्ा 
मनाला दःुखापंासून मुक्त केले, रमवले. भले मन चागंल्ा कामात लागले, 
पण शेवटी कदशाभूल ती कदशाभूलच झाली ना. परंत ु आपल्ा दःुखाचं्ा 

   

धम्मवाणिी
यो च बदु्ञ्च धम्मञ्च, सङ्घञ्च सरणं गतो। चत्ारर अररयसच्ानन, सम्मप्पञ््ञाय पस्सनत।।
दकंु् दकु्समुप्पादं, दकु्स्स च अनतक्कमं। अररयं चट्ठकगिकं मगं्, दकु्पूसमगात्मनं।।
एतं खो सरणं खेमं, एतं सरणमुत्मं। एतं सरणमागम्म, सब्बदकु्ा पमुच्नत।।

– धम्मपद 190,191,192, बदु्धवग्गो

जो बदु्, धममा आणण संघाच्ा शरणात गेला आह,े जो चार आयमा सते् - द:ुख, 
द:ुखाची उत्पत्ी, द:ुखापासून मुक्ती आणण मुक्क्तगामी आयमा अष्टातं्गक मागमा - 
यानंा सम्यक प्रज्ेने पाहतो, हीच मंगलदायक शरण आह,े हीच उत्म शरण आह.े 
ही शरण प्राप्त करून (व्क्ती) सवमा द:ुखापंासून मुक्त होता.े 
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मुळाचं्ा कदशेने जाणे सुरू केले तर दःुखाचंी मुळे काढून टाकेल.
पकहले-पकहले धममाचरि प्रवतमान हचे होते आणखी काही नव्त.े ही जी 

चार सते् आहते, यानंा आयमा-सत् म्हणनू समजावले. दःुख आह.े कोणती 
नवी गोष्ट नाही. नवश्ातील सवमा लोक जाणतात– दःुख आह.े रोग, वाधमाक्य, 
मरण, नप्रयपासून नवयोग, अनप्रयशी संयोग इत्ादी दःुखच आहते. तर 
मग कोणती नवीन गोष्ट कदली या व्क्तीने? अरे! खूप मोठी नवीन गोष्ट 
कदली. असे म्हणतात की दःुखाचे ‘पररज्ान’ करायचे आह.े एक नवा शब् 
कदला भारताला, ‘पररज्ान’ करायचे आह.े दःुखाची सीमा कुठपययंत आह?े 
पररसीमा कुठपययंत आह?े त्ाचे सारे क्षरेि ककती आह?े त्ा साऱ्या क्षरेिाला 
पाकहले जाईल, तवे्ा कुठे आपण दःुखाला खऱ्या स्वरूपात जाणले असे 
होईल. संपूणमापण ेजाणले असे होईल. जेव्ा तळस्पशशी सखोलतपेययंत भेदू 
लागलो तवे्ा त्ाच्ा अनंतम सीमेपययंत जाणनू घेतले. भेदत-भेदत अशी 
अवस्ा येत े की संपूणमा शरीर खूप पुलक रोमाचंचत होत,े संपूणमा शरीरात 
धाराप्रवाहच धाराप्रवाह, खूप सुखद संवेदना होत असत.े प्रज्ा योग्य प्रकारे 
जागली नाही तर म्हणतो की आता सवमा जाणले, दःुख दूर झाले. पहा! 
असा आनंद प्राप्त झाला... पण खरोखर नवपश्ना करू लागतो तवे्ा खूप 
चागंल्ाप्रकारे समजतो की अजनूही दःुखाचेच क्षरेि आह ेभाऊ. जजथ-ेजजथ े
अननत्तचेे क्षरेि आह,े त ेदःुखाचेच क्षरेि आह.े कारण त ेकायम राहणारे 
नाही, पाहता-पाहता समाप्त होऊन जाईल. समाप्त होताच रडू येईल 
कारण त्ाला सुखद मानून आसक्ती ननमामाण केली. त ेसंपताच रडू येईल. 
ही गोष्ट खूप चागंली लक्षात येऊ लागेल की अजनूही दःुखाचेच क्षरेि आह.े 
त्ा सीमेपययंत पोहोचला जजच्ानंतर शरीर आणण चचत्ाच्ा पलीकडील 
अवस्चेा अनुभव झाला. जी ननत् आह,े शाश्त आह,े ध्वु आह,े जजथ े
न काही उत्पन्न होत ेआणण काही नष्ट होत,े एकरस बनून राहत ेनतथ ेकशाचे 
दःुख. दःुखाचा सारा अवधी, सारे क्षरेि अंनतम सीमेपययंत पाकहले. तवे्ा पकहले 
आयमा सत् झाले.

दःुखाचे कारण आह.े वर-वर तर खूप जाणता े की तषृ्ा दःुखाचे 
कारण आह.े याच्ात कोणती नवीन गोष्ट सातं्गतली? तषृ्ेमध् ेआसक्ती-
दे्ष दोन्ी आले. परंत ु नतच्ा तळापययंत नाही पोहोचला जजथ े प्रनतक्षण 
आसक्ती-दे्ष ननमामाण करत आह.े जजथ ेतथाकसथत खूप शातंी त्मळत,े नतथ े
अजनूही आसक्ती आहे ना. आपण तषृ्ेला त्ा सखोलतपेययंत मुळापंासून 
काढले नाही म्हणनू 'आयमा-सत्' नाही झाले.

कसे काढावे? ऐकल्ा-ऐकनवलेल्ा गोष्टी तर खूप आहते. शीलाचे  
पालन करा, मनाला वशमध् ेकरा, आपल्ा आतमध् ेप्रज्ा जागवा... हा 
सारा संसार अननत् आह,े नश्र आहे, भंगुर आह,े याच्ा प्रनत आसक्ती 
नसली पाकहज.े हे सवमा तर वरवरच्ा स्तरावर करून पाकहले, पण पोहोचला 
नाही ना अजनूपययंत, कारण मागमा पूणमा केला नाही. वरवरच समजला 
मागामाला.

आता चालू लागतो सखोलतचे्ा कदशेने आणण संपूणमा मागमा आजमावनू 
पाहतो. त्ा अवस्चेा म्हणज े संपूणमा मागामाचा साक्षात्ार करून घेतो जो 
ननत् आहे, शाश्त आह,े ध्वु आह,े एकरस आह.े

ह ेचार आयमा सत् झाले भाऊ. चार आयमा सत्ाचंी नुसतीच चचामा करीत 
राकहलो, आम्ही चार आयमा सत्ानंा मानणारे. आम्ही भगवान बदु्ाचें मोठे 
अनुयायी. आम्ही धमामाला खूप चागंले समजले. आमच्ासाठी तर खूप चागंले 
धममाचरि प्रवतमान झाले. अरे! नाही झाले तझु्ासाठीही, तू भगवान बदु्ानंा 
अजनूही समजला नाहीस. तुझ्ासाठी धममाचरि नाही. धममाचरि तर तवे्ाच 
धममाचरि आहे जवे्ाकी त ेमनाच्ा वरच्ा कहश्श्ापासून खाली तळापययंत 
पोहोचवनू देईल. सवमा नवकारानंा मुळापंासून कापत-कापत-कापत त्ा 
अवस्पेययंत पोहोचवनू देईल जी नवकार नवहीन अवस्ा आह.ेया कामात 
वेळ लागतो, मोठा पुरुषाथमा करावा लागतो. ही आतरुता घेऊन कोणी या 
रस्तावर चालू लागेल की एका णशनबरात मला मुक्त व्ायचे आह ेआणण मी 
मुक्त होऊनच राकहन, अथवा एकात नाही झालो तर दोन-तीन णशनबरामंध् े

तर होऊनच राकहन. याचा अथमा अजनू समजला नाही धमामाला. ह ेआपले 
काम नाही, वेळ येईल तवे्ा येईल. आपण तर आपले काम करत आहोत. 
आपण आपल्ा मनाला वरपासून खालपययंत यारिा करनवत आहोत आणण 
जजतक्या सखोलतपेययंत जात आहोत नततक्या सखोलतपेययंत समतमेध् ेपक्व 
होत आहोत. आपण आपले काम करत राहू. ककती वेळ लागेल? अरे! 
आपण ककती नवकार, ककती जन्ापंासून संग्रह करून ठेवले आहते? त्ाचें 
थर उतरत-उतरत पाकहज ेनततका वेळ लागो. असे लोकही आहते ज्ाचं्ात 
थोडेच थर आहते, लवकर उतरले तर लवकर अंनतम अवस्चेा साक्षात्ार 
झाला. खूप थर असतील तर वेळ लागतो. उशीर लागो ककंवा लवकर होवो, 
काम तर आपण योग्य प्रकारे करीत आहोत ना. जजतके-जजतके थर उतरले 
नततके-नततके हलके झालो. ज्ा-ज्ा नवकाराचंी उदीणामा झाली, आणण 
नवपश्ना करत-करत पाहतो देखील की कशी उदीणामा होत आह.े खूप थंड 
वातावरण आह ेपण शरीरात उष्ता प्रकटली, आपल्ा नवकारामंुळेच असे 
घडले. ह ेसाधक खूप चागंले समजता.े ध्ान करता-करता पाहतो उन्ाळा 
चालू आह े तरीही आतनू खूप थरथर होऊ लागले, थंडी वाज ू लागली. 
अरे! आपल्ा नवकाराचंीच आह ेना, आता याला पाहत रहा. असे पाहता-
पाहता थर उतरू लागतात. तासभर आरामशीर बसण्ाची सवय आह ेपण 
पाहतो की 10 त्मननटातच खूप घनीभूत पीडा जागली. अरे! काय झाले? 
एखादा नवकार फुटून बाहेर आला, आतनू पीडेच्ा रूपात उदीणामा झाली. 
पाहता-पाहता समाप्त होऊन गेली. उदीणामा होत आह,े ननजमारा होत आहे, 
नवकार क्षीण होत चालले आहते, त्ाचं्ापासून सुटका होत चालली आहे. 
मन प्रसन्नतनेे भरलेले असावे की आपल्ा नवकारापंासून मुक्त होण्ाचा 
योग्य मागमा त्मळाला आह.े प्रत्क्षरीत्ा आपले नवकार कमी होत आहते. 
वेळ आली की सवमा ननघून जातील. वस्त्र खूप मळलेले होते, साबण त्मळाला, 
आपण त्ाचा उपयोग करू लागलो. अशा रीतीने नवकाराचें थर उतरत-
उतरत मन एकदम स्वछि होईल, ननममाळ होईल.

असेच कोणा व्क्तीला आपण पाहतो जो वर-वर आपल्ा चचत्ाला 
शुद् करत आह.े या साधनेने करत आह ेकी त्ा साधनेने करत आह.े करत तर 
आह ेना. चागंली गोष्ट आह.े नततके-नततके तर मंगल झाले त्ा व्क्तीचे. अरे, 
कसा यालाही अशा सखोल तळापययंत मनाला ननममाळ करण्ाचा मागमा त्मळेल– 
अशी करुणा जागावी, मैरिी जागावी, सद्ावना जागावी. कधीही कोणाप्रनत 
थोडीही घृणा जागू नये, नाही तर भाडंण-तंटा होईल, एक नवीन संप्रदाय 
ननमामाण होईल. अरे! आम्ही तर नवपश्ी आहोत, आमचे काय सागंावे? त ू
तर ननरथमाक आहसे. असे होऊ नये. धमामाचे संप्रदायाशी जरादेखील घेण-े
देण ेनसते. ज्ा मनुष्यात खरोखर धममा जागला आह,े तो आपल्ा स्वत:ला 
संप्रदायापासून दूरच ठेवेल.

ज्ानंा पाहावे ते सवमा म्हणतात आमचे दशमान ‘सम्यक-दशमान’. जवे्ाकी 
सम्यक-दशमान कोणाच्ाही जवळ नाही, कारण आतले दशमान तर केलेच 
नाही. आतील सत्ाचे दशमान करेल आणण त्ाच्ा स्वभावाला समजनू घेत 
समतमेध् े स्स्त होईल तेव्ा ‘सम्यक-दशमान’ झाले, अन्था नाही भाऊ. 
साधक कोणाशी भाडंत नाही. कोणत्ा वाद-नववादात पडत नाही. कोणी 
बंध-ूभत्गनी संभ्रमात असतील तर बस्स त्ानंा मैरिीने, करुणनेे, प्रमेाने 
समजावले, नाही त्ाचं्ा लक्षात आले तर सोडून कदले.

ज्ा कदवशी या मागामाला लागेल, सत्ाला अनुभूतीचं्ा स्तरावर समता 
भावाने पाहून आपल्ा आतील ‘सम्यक-दशमान' जागवेल, तवे्ा ज े ज्ान 
जागेल त े ‘सम्यक-ज्ान' होईल. नाहीतर ह े वरवरचे ज्ान इंटेलेक्टचे ज्ान 
होईल, बदु्ीवाले ज्ान होईल. 'सम्यक-ज्ान' नाही झाले. 'भावनामयी-प्रज्ा' 
असेल तरच त्ालाच ‘सम्यक-दशमान’ म्हटले जात.े ज्ाला अंतममानाच्ा 
सखोलतानंी अनुभूत करून घेतले– अननत् आह,े भाऊ! ह ेसारे क्षरेि अननत् 
आह.े आणण ज्ा कदवशी ननत्ाचा साक्षात्ार होईल त्ा कदवशी या अननत्चा 
बोध आणखी सुस्पष्ट होईल.

संपूणमा रस्ता पार करण्ासाठी काम करावे लागत.े मेहनत करावी लागत.े 
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पररश्रम करावे लागतात. एका णशनबरात आलो खूप चागंले वाटले. खूप 
चागंला मागमा त्मळाला आणण घरी येऊन थोडे कदवस काम केले आणण मग 
नंतर सोडून कदले. आम्हाला तर ह ेकाम आले, त ेकाम आले, आळस आला, 
प्रमाद आला. तझु्ासाठी बाकी सवमा कामे मोठी झाली. आळसाचा गुलाम 
होण ेतलुा चागंले वाटले आणण आपल्ा आतमध् ेजागरूक करणारी गोष्ट 
तलुा चागंली वाटली नाही ना. नाही तर केली असतीस ना साधना. सोडून 
देतो, याचा अथमा आह ेअजनू पूणमापण ेशुद् जागली नाही. पूणमा शुद् कशी 
जागेल?

सामान् जीवनात आपण पाहतो वषामा ऋत ूचालू आह,े चचखल झाला 
आणण घसरून खाली पडलो. सारे शरीर मललन झाले, कपडे खराब झाले, 
चचखल लागला. तर स्वछितनेे राहणारा व्क्ती कसा तडफडून जाईल. लवकर 
याला साफ करू, कुठेतरी जाऊन पटकन स्ान करू. अरे! ककती घाण लागली. 
ज्ा कदवशी अशी तडफ उठू लागेल मनाच्ा बाबतीतही की मन मललन झाले 
ना, खराब झाले आह ेना, नवकार जागला ना, नवकार जागला की खराब झाले. 
त्ाला त्वरीत कसे धवु?ू कदवसभर ज ेनवकार जागले त्ानंा संध्ाकाळी तर 
बसून साफ केलेच पाकहजते. रारिी ज े नवकार जागले, सकाळपययंत त्ानंा 
साफ केलेच पाकहजते. जसे शरीराच्ा मललनतलेा, कपड्ाचं्ा मललनतेला 
सकाळपासून संध्ाकाळपययंत ठेवत नाही, संध्ाकाळच्ा मललनतलेा 
सकाळपययंत ठेवत नाही. त्ाचप्रमाणे मनाला अस्वछि ठेवण ेम्हणज ेअस्वस् 
राहण ेआह.े ज्ा कदवशी मनानवषयी ही गोष्ट लक्षात येईल की मनाचे मललन 
राहण ेम्हणज ेअस्वस् राहण ेआह,े खूप वाईट गोष्ट आह ेतवे्ा धममा लक्षात 
येऊ लागला.

अजनू आपण पक्व झालो नाहीत, अजनू आपण आसक्ती-नवहीन झालो 
नाहीत, दे्ष-नवहीन झालो नाहीत, आपले सवमा नवकार ननघाले नाहीत. म्हणनूच 
भाऊ! नवकार जागला जातो, रिोधही जागला जातो, वासनाही जागत,े 
भयदेखील जागत,े ईष्यामाही जागत े आणण अतंममानाच्ा तळातनू उठून सवमा 
कठकाणी पसरून जात.े अशा रीतीने पसरते की जण ूचचखलात पडलो आणण 
चचखलात पडलो तेव्ा ह ेगरजेचे आह ेकी लवकर स्ान करावे. याचप्रमाण े
काम करताना कदवसभर आपल्ा आतमध् ेनवकार जागतात तेव्ा ह ेगरजचेे 
आह ेकी संध्ाकाळी आपण अवश् साधनेला बसावे. नाहीतर आपण असे 
समज ूकी आपण तर मुक्त झालो, नवकार जागतच नाही. आपण का करावी 
सकाळ-संध्ाकाळची साधना? आपण तर मुक्त झालो आहोत ना. आपल्ा 
आतमध् ेकोणता नवकार जागतच नाही. अरे नाही भाऊ! नवकार जागत 
आहते ना. मललनता येत आह े ना, गाठी बाधंत आहसे ना. म्हणनूच ज्ा 
कदवसभर गाठी बाधंल्ा त्ानंा संध्ाकाळी उलगडवनू द्ाव्ात. रारिी ज्ा 
गाठी बाधंल्ा त्ानंा सकाळी उलगडवनू द्ाव्ात– आतनू अशी एक तडफ 
जागावी, जशी स्वछि राहणाऱ्या व्क्तीमध् ेतडफ जागत–े मी अस्वछि राहू 
शकत नाही. माझ ेकपडे मललन ठेव ूशकत नाही. याचप्रमाण ेअशी तडफ 
जागावी की मी माझ्ा मनाला मललन ठेव ू शकत नाही. मललन झाले तर 
त्वरीत त्ाला स्वछि करायचे आह,े उशीर करायचा नाही.

आजच्ा या धममाचरिाच्ा कदनाननत्मत् भले बदु्ीच्ा स्तरावर का 
होईना, इतकी गोष्ट तर समजनू जा की केवळ 10 कदवसाचं्ा णशनबरात 
येण्ाने आपण मुक्त होऊ शकणार नाही. 10 कदवस येण ेवाईट नाही. 10 
कदवसासंाठी येतो तवे्ा आपल्ा मनाच्ा स्वभावाला थोडे-थोडे बदलण्ाचे 
काम करता.े काहीतरी सुरु तर झाले, चागंली गोष्ट आहे. परंत ुत्ात नेहमीचा, 
रोजचा अभ्ास जोडला गेला पाकहज,े तवे्ाच खऱ्या अथामाने मुक्त अवस्चे्ा 
कदशेने जात आहोत.

ज्ा-ज्ा साधकामध्,े ज्ा-ज्ा सासधकेमध् ेआजच्ा या धममा-कदनी 
असा धममा संवेग जागेल– मला मुक्त व्ायचे आहे, मला आपल्ा मनाला 
ननममाळ करायचे आहे, मला आपल्ा मनाला ननग्रयंथ करायचे आह,े आणण 
पहा मला ही नवद्ा त्मळाली, आता तर याचा उपयोग करत करत, गृहस् 
असल्ामुळे घरात राहताना, घरातील जबाबदाऱ्या साभंाळताना वारंवार 
चचखल लागेल, घाण लागेल, परंत ुत्ाला साफ करत तसेच जी जनुी मललनता 

आह े नतलाही साफ करत आपण पुढे जात राहू. मुक्त अवस्पेययंत 
पोहोचूनच जाऊ. इतकी गोष्ट जर आज समजनू जाल आणण एक दृढ संकल्प 
घेऊन जाल की आपल्ाला केवळ 10 कदवसाचं्ा णशनबरानेच संतोष मानून 
बसायचे नाही. आपल्ाला रोज सकाळ-संध्ाकाळ, सकाळ-संध्ाकाळ 
ध्ान करायचेच आह,े नवपश्ना करायचीच आहे, तवे्ा खरोखर मंगलमयी 
मागामावर पडलात. खरोखर कल्ाणाच्ा मागामावर पडलात. खरोखर मुक्तीच्ा 
मागामावर पडलात.

धममाचरिाचा कदवस आहे. प्रते्क व्क्तीमध् ेअसे धममाचरि जागावे की 
पापचरि थाबंनू जावे. दःुखचरि थाबंनू जावे. लोकचरि थाबंनू जावे. भवचरि 
थाबंनू जावे.

सवायंचे मंगल होवो! कल्ाण होवो! स्वस्स्त मुक्ती होवो! भवत ुसब्ब 
मंगलं!

कल्ाणत्मरि, 
सत्नारायण गोयंका 

(यटूू्ब मधनू साभार —You tube: https://youtu.be/SAFzZLxfh2Y
-----0-----

रं्गल र्तृ्य ू
पटनाचे वररष्ठ स. आचायमा तसेच धम्मललछिवी नव. कें द्ाचे कें द्-आचायमा श्री 

तेजनाथ झा यांनी 95 वषायंच्ा पक्व वयात 25 जुलै, 2023 ला खूप शांती-पूवमाक 
शरीर त्ाग केला. श्री झा यांनी ककते्क कें द्ांवर धममासेवा कदली आणण गेल्ा काही 
वषायंपासून पटनाच्ा आपल्ा ननवासाच्ा एका भागात समुचचत व्वस्ा करून 
सामूकहक साधना, लघु-णशनबरे तसेच बाल-णशनबरे आयोजजत करत करत, मुजफ्फरपुर 
नव. कें द्ाच्ा कें द्-आचायमाची जबाबदारीही ननभावली. त्ांनी मैरिीपूणमा धममामय 
जीवन जगण्ाचा एक आदशमा प्रस्ानपत केला. ते इतर स.आ. तसेच बालणशनबर 
णशक्षकांना अनाथालये इत्ादीमंध्े सेवा देण्ासाठी प्रेररत करत राहत. त्ांच्ा 
सेवेमुळे अनेकांचे कल्ाण झाले. आपल्ा पुण्-कमायंच्ा फलस्वरूपाने ते धममापथावर 
उत्रोत्र प्रगती करत ननवामाणलाभी होवोत, धममा-पररवाराची हीच मंगल कामना.

----------

  

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा, गोराई, रुं्बईर्ध्ये
1. एक दिवसीय र्हाजशवबर (Mega Course) काय्मक्रर्ः

1. रनववार- 10 सप्टेंबर 2023 शताब्ी वषमा महाणशनबर
2. रनववार 01 अा̆क्टाबेर 2023 शरद-पौर्णमा तसेच पूज् गोयन्ाजीचं्ा पुण्नतथी ननत्मत्ाने.
3. रनववार 19 नोव्ेंबर 2023 शताब्ी वषमा महाणशनबर
4. रनववार 10 कडसेंबर 2023 शताब्ी वषमा महाणशनबर
5. रनववार 14 जानेवारी 2024 संघदान आणण महाणशनबर
6. रनववार 04 फेब्वुारी, मेगा इवेंट-'डॉक्यूर्ेंट्री फिल्म' चये ववर्ोचन व अन्य काय्मक्रर्

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          Email: 
guruji.centenary@globalpagoda.org  or oneday@globalpagoda.org

इतर कोणत्ाही प्रकारच्ा माकहतीसाठी संपकमा ः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org

अवर्ररक्त उत्तरिाययत्व
1. श्री गौतम चचकटे, धम्म अजय नव. कें द्ाचे कें द् 

आचायमा
श्री वामन बगैने, नवदभमा व छत्ीसगढ क्षरेिाचे 

समन्वयक क्षरेिीय आचायायंची सहायता
नवये उत्तरिाययत्व आचाय्म

1. श्री ओकंार वाकोडे, ठाण,े मंुबई
वररष्ठ स. आचाय्म

1. श्री अशोक ससगंापुरे, ठाणे
2-3. श्री हरेश व श्रीमती हषामा ढोललया, मंुबई

नव वनयकु्ती
सहायक आचाय्म

 1. श्रीमती रमा शाह, अहमदाबाद
2. श्री प्रदीप प्रधान, बछिराय, उडीसा
3. श्रीमती अबंपाली चौधरी, पूवशी चम्ारन, नबहार

4. श्री नवनोद जोशी, जयपुर
5. श्री लाजपत गुप्ता, कदल्ी
6. श्रीमती एम. वीना रेड्ी, हैदराबाद
7. श्रीमती श्ामलता गेडाम, औरंगाबाद
8. श्री सुनील कुलकणशी, इगतपुरी

बालजशवबर जशक्षक
1. श्री सुनील तायडे, अकोला
2. श्री महेंद् काबंळे, अमरावती
3. श्री मकरंद जोग, अमरावती
4. श्री रजत भटकर, अमरावती
5. श्रीमती वैशाली कोटागंळे, अमरावती
6. श्रीमती सुवणमालता घोडेश्र, भंडारा
7. श्री हमेन्त राऊत, गोकंदया
8. श्री पवन गेडाम, गोकंदया
9. कुमारी त्रिवेणी साखरे, गोकंदया
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िोहये धर्ा्मचये
ज्ानये सर्जलये सारच रये, सोडयून दिलये वनस्ार।
सम्यक द्रष्टा ववज्ञजन र्ो, झाला ि:ुखाचं्ा पार।।

ि:ुखाचये कारणि िूर करुनी, गर्ळवली सुखाची खाणि।
ि:ुख वनवारणि करून घयेर्लये, पुलिकर् र्न-र्न प्राणि।।

बंधनाला जाणिल्ाववना, बंधन र्कु्त ना होय।
ि:ुख-सत्य जाणिल्ाववना, िखु-वनरोध ना होय।।

सर्जलये वनज रोगाला, सर्जलये रोग वनिान।
पणि कसा औषधा ववना, गर्टयेल रोग नािान!! 

ववपश्यना ववशोधन ववन्यास द्ारा “पाल” योजना
यप्रय धर््म पररवार,   गुरु पौर्णमेच्ा या प्रसंगी नवपश्ना नवशोधन नवन्ासद्ारे 

प्रोजके्ट ‘पाल’ - धमामाचा खजजनाची घोषणा करताना खूप आनंद होत आहे. 
जसे की आपण सवमा जाणता की या अनमोल धमामाला आचायायंच्ा शुद् 

परंपरेद्ारे साभंाळून ठेवले गेले आणण पूज् एस. एन. गोयंकाजीदं्ारे याच्ा 
प्राचीन शुद्तसेह आपल्ाला कदला गेला, ज्ाला अनेकाचं्ा लाभासाठी 
साभंाळून सुरणक्षत ठेवण्ाची आणण भनवष्यातील नपढ्ानंा याला शुद् रूपामध् े
प्रदान करण्ाची आवश्कता आह.े मं्यमा वरुन आणलेली ताडपरि े आणण 
हस्तललपी, दलुमाभ पुस्तके, छायाचचरि, नवनवध कलाकृती, ऑकडओ आणण 
व्व्कडओ टेपच्ा रूपात दलुमाभ सामग्रीचा नवशाल खजजना उपलब्ध आह.े यात 
गोयंकाजीचंा अनत दलुमाभ असा व्क्क्तगत संग्रह सुद्ा सामील आह.े 

‘पाल’-धर्ा्मच्ा खजजन्याचये वववरणि–
• छायाचचरि, प्रनतमा आणण ऋणात्क (ननगेकटव्स्)्
• रिमशः – 20,000 आणण 8,000 पेक्षा असधक
• परि, दस्तावेज़ आणण प्रनतलेख - 2,10,000 पेक्षा असधक
• समाचार परि,  माससक पत्रिका – 10,000 पेक्षा असधक
• डायरी आणण नोटबकु्स - जवळजवळ 500
• मुकद्त पुस्तके – 12,000 पेक्षा असधक
• ताडपरि ेआणण हस्तललनप - जवळजवळ 28
• ऑकडयो आणण व्व्कडयो टेप संग्रह– 3, 000 पेक्षा असधक
• पेंकटंग्स – बदु्ाचं्ा जीवनावर 130 पेक्षा असधक मोठी चचरि साभंाळून ठेवली आहते.
• णशनबर आवेदन फॉममा – 12 लाखापेक्षा असधक (काही फॉममा 1971 चे आहेत.)

या सामग्रीला पयामावरणीय पररस्स्तीमुळे होणाऱ्या नुकसानीच्ा जोखमीपासून 
वाचवण्ासाठी पररयोजना ‘पाल’, जजचा अथमा आह े धम्म णशकवणीला सुरणक्षत 
ठेवण,े साभंाळून ठेवण,े एक अत्ाधनुनक संरक्षण सुनवधचेी योजना बनवली गेली 
आह,े जी जवळपास 5,000 वगमा फुट (Sq ft) क्षरेिामध् ेअसेल. यात तापमान 
ननयंत्रित वातावरणाबरोबर आग-प्रनतरोधी स्ोअरची सुनवधा असेल. वरील 
मजल्ावर असल्ामुळे ही पाण्ापासून सुद्ा सुरणक्षत असेल. 

या पररयोजनेवर जवळपास 300 लाख रुपये खचमा होण्ाचे अनुमान आह.े 
येणाऱ्या नपढ्ांचं्ा कहतासाठी या पुण्दायी कायामाकरीता आपले योगदान महत्वपूणमा 
ठरेल.

कृपया प्रोजके्ट ‘पाल’ ‘धमामाचा खजजना’ चा एक लघु व्व्कडयो पाहण्ासाठी 
खालील यटु्यबु ललकं वर क्लिक करा: https://youtu.be/eK-
dJPWnOhs
आमची वेबसाइट, मोबाइल अपॅ, सॅ्न, यपूीआय, क्यू आर कोड, नेट बँककंग द्ारा 

कोणीही ऑनलाइन दान करु शकतात ककंवा आमच्ा पत्तावर चेक पाठव ूशकतात. 
दान नवकल्पासंाठी ललकं: https://www.vridhamma.org/Donation-

to-VRI
VRI ला दान कदल्ावर भारतीय नागररकानंा 100% आयकर सुटीचा लाभ होतो.

सवाांचये रं्गल होवो!
नवपश्ना नवशोधन नवन्ासला दान देण्ासाठी बँक नववरण या प्रकारे आहे–
नवपश्ना नवशोधन नवन्ास, अकॅ्क्सस बँक लल., मालाड (प.)

खात ेरि. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062
संपकमा - 1. श्री डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री नबनपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
          3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online


