
प्रिय साधक-साधधकानंो,
आज येथ ेयासाठी एकत्र झालो आहोत की साधना कशी 

करू शकू? आणि ह ेसमजनू घेऊ की ननत्य ननयममत रूपात 
साधना करि ेआपल्ासाठी का आवश्यक आह ेआणि हहचे 
सुटून जाि ेहानीकारक का आह?े रोजच्ा रोज साधना कायम 
ठेवण्ासाठी आपि काय करावे? 

क्रमशः पुढे.....
मानले की चचत्त ननम्मळ होऊ लागले आह,े तरीही असे होत 

नाही, चचत्तामधनू आसक्ीचा स्वभाव, नवकाराचंा स्वभाव 
इतक्ा सहजतनेे ननघत नाही आणि आम्ी समज ू की 
इतरापं्रती खूप मैत्री जागेल. अरे, ह ेतर मैत्रीचे कम्मकाडं होईल. 
सारा संसार सुखी राहो! सवाांचे मंगल होवो! सवाांचे तर मंगल 
होवो, पि ही जी माझी सासू आह,े नतचे वाईट होवो, ही जी 
माझी सून आहे नतचे वाईट होवो, ही जी..... अरे! जाचं्ाशी 

तझुा रातं्रहिवस संपक्म  होतो त्याचं्ाप्रती तझु्ा मनात 
मैत्री नाही जागत, सद्ावना नाही जागत, तर 
जाला कधीही पाहहले नाही अशा सव्म 
संसारासाठी मैत्री जागव ूइच्छित आह,े 
खूप करुिा जागव ू इच्छित आह,े 
तर मग धम्म नाही समजला, 
धम्म थोडासाही जीवनात नाही 
उतरला. आपल्ा स्वतःला 
तपासत राहू की माझ्ा 
जीवनात धम्म उतरत 
आह े की नाही. स्वयं 
ननरीक्षि करण्ाचे 
काम आह.े 
आत्म-

आपले 
आपण 

तपासत राहू 
की माझ्ा 

जीवनात धम्म 
उतरला आहे की नाही

साधना आणण ततचे लाभ (भाग -2)
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धम्मवाणी
दिटे् धमे्म च यो अत्ो, यो चत्ो सम्पराप्यको। 
अत्ाणभसमया धीरो, पण्डितोतत पवुच्चतत।।

— सं.नि. सगाथावग्गपाळि-128, अप्पमादसुतं् 

या पार्थव नेत्रादं्ारे जा स्लू सत्याला प्रत्यक्ष पाहहले जाऊ शकत ेआणि ज े
सुक्ष्म सत्य या पार्थव नेत्राचं्ा िश्मन सीमेच्ा पललकडे आह,े या िोन्ी लौहकक 
आणि पारलौहकक सत्यानंा धम्म साधनेद्ारा साक्षात्ार करून जो धीर व्यक्ी 
िोन्ीचंा लाभ घेतो, तोच पंहडत (म्िजचे शहािा) समजला जातो. 
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साधक मराठी 

साधकाचें 
माधसक रेिरणा पत्र
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ननरीक्षिाचे काम आह.े आपल्ा बाबतीत 
काय सत्य आह ेहे पडताळण्ाचे काम आह,े 

तर समजा की नवपश्यना होत आहे, नाहीतर 
नवपश्यना होत नाही आहे. 

अजनू एक खूप मोठा आजार, यामुळे कधी कधी 
कोिी साधक येऊन म्ितो की साधना सुटून गेली. काय 

झाले? नबचारा पूि्मपि ेबाब समजला नाही. जवे्ा-जवे्ा सुटत े
तवे्ा मूळ कारि हचे आहे की नवपश्यना समजला नाही. तवे्ा 
काय म्ितो? काय करू, चहूबाजूं नी आमच्ा समाजाचे लोक 
टोमि ेमारु लागले-- हा काय नवपश्यना करून आला, याने 
तर आपले  सव्म धम्म-कम्मच सोडून हिले, आपल्ा सव्म मान्यता 
सोडून हिल्ा. अरे पहा! आता तो आत्मालाही मानत नाही, 
परमात्मालाही मानत नाही. तर अध्ात्म कोठे आह?े आत्मा 
आणि परमात्माचा जजथ ेउले्ख होतो तचे तर अध्ात्म झाले. 
जजथ ेआत्मा-परमात्माचे काही स्ान नाही त ेअध्ात्म कसे 
झाले?

अध्ात्मवािाची कल्पना
अरे, तझु ेशरीर, तझु ेमन तर जड आह.े याला पाहून तलुा 

काय ममळाले? अध्ात्म तर नाही आह ेना! नबचारा घाबरून 
गेला! अरे, काय झाले? मी तर अध्ात्मच गमावनू बसलो, 
मी तर धम्मच गमावनू बसलो. अरे, कुठे अडकलास? तर हिली 
सोडून नवपश्यना. नबचारा समजलाच नाही की अध्ात्त्मक 
कशाला म्टले जात होत े भारतात. जो आपल्ा आतील 
सत्याला पाहतो, तो अध्ात्मवािी आह.े जो कल्पना करतो 
तो अध्ात्मवािी कसा होईल? जाने तलुा गोधंळात टाकले 
त्याला नवचारले असते की तू आत्माला पाहहले आहसे का? 
मानतच आहसे का पाहहले िेखील? त ूपरमात्माला पाहहलेस 
की तहेी मानतच आहसे? तर म्िले, पाहहले तर नाही, मानतच 

आह.े काय मानत आहात, कल्पनाच करीत आहात ना! जा 
गोष्ीला तमु्ी पाहहले नाही, अनुभवले नाही, साक्षात्ार केला 
नाही, त्याची कल्पनाच कराल ना! अध्ात्म तर सत्याची 
साथ िेि े आह े आणि सत्य सुटून गेले तर ईश्वर सुटून गेला 
ना भाऊ! सत्य हचे ईश्वर आह!े सत्य सुटले तर ईश्वर सुटला. 
कल्पनेमध्चे गोधंळून गेला आहात आणि मानता की आम्ी 
ईश्वरवािी आहोत. भटकलात ना! गोष्च लक्षात नाही आली.

अरे जा हिवशी सत्याला पकडाल तर प्रते्यक पाऊल सत्य, 
प्रते्यक पाऊल सत्य, किा-किात, अि-ुअि ु मध् े सत्य 
सामावनू जाईल. यालाच भारतीय भाषेमध् ेम्ित होत—े

अि-ुअि ु मध् े ईश्वर सामावला आह.े म्िजचे परमाथ्म 
आपल्ात सामावनू जावो, सत्य आपल्ात सामावनू जावो, 
कल्पनेला जवळ हिरकू िेऊ नये. ज-ेजे अनुभवावर उतरत 
आह ेत्याचा स्वीकार करून पुढे जाऊ तर अध्ात्माच्ा मागा्मवर 
पुढे चालत आहोत.

संभ्रमापासून वाचणे 
कोिी नवचारेल, शरीराचे ननरीक्षि का करीत आहात? 

चचत्ताचे ननरीक्षि का करीत आहात? शरीरावर होिाऱया या 
संवेिनाचें ननरीक्षि का करीत आहात? आणि म्िले की 
आमचे लक्ष्य तर जो परमात्मा आह,े जो आत्मा आहे, ज ेननत्य 
आह,े ज ेशाश्वत आह,े ज ेधवृ आह,े त्याचे िश्मन करिे आहे. 
आणि तमु्ी काय करीत आहात? ज ेअननत्य आहे, जे नश्वर 
आह,े ज ेभंगुर आहे त्याचे ध्ान करून तमु्ाला तो परमात्मा 
कसा ममळेल? असे तमु्ाला गोधंळून टाकेल. कारि स्वतः 
गोधंळलेला आह.े नबचाऱयाला स्वतःला समजले नाही म्िनू 
गोधंळून गेला आहे. पि आपि तर गोधंळून नाही गेले पाहहजे, 
उलट त्याला समजावले पाहहजे. आणि तो नाही समजला तर 

जो आपल्ा आतील 
सत्ाला पाहतो तो 
अध्ात्मवािी 
आहे. जो कल्पना 
करतो तो 
अध्ात्मवािी 
कसा 
होईल?
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नको समज ूिे पि कमीत कमी आपि तर गोधंळून जाऊ नये 
यासाठी आधी स्वतःला समजले पाहहज ेआणि नंतर इतरानंा 
समजावले पाहहजे. 

संवेिनाचे िश्मन का?
आता समजयूात की या शरीराचे, चचत्ताचे आणि शरीरातील 

होिाऱया संवेिनाचें ननरीक्षि का करतात? कारि जे ननत्य 
आह,े शाश्वत आह,े ध्वु आह,े एकरस आह ेत ेआपले अनंतम 
लक्ष्य आह,े नतथपयांत पोहोचायचे आह े आणि नतथपयांत 
पोहचण्ासाठी जा बाधा आहते त्यानंा िूर करण्ाचे काम 
करत आहोत! पुढे णभतं उभी आह ेआणि आपि णभतंीच्ा 
पलीकडे जाऊ, कसे जाऊ? णभतं तोडली पाहहज ेना! ही णभतं 
तोडल्ानंतरच णभतंीच्ा पलीकडची सत्यता आपल्ा दृष्ीस 
येईल नाहीतर कशी येईल? 

एक मािसू बाधंलेला आह,े िोरानंी जखडलेला आह.े त्या 
िोरापासून त्याला मुक्ी पाहहज ेतर तो कशाचे ध्ान करेल? 
तो त्या बंधनाचेच ध्ान करेल ना, की मी याला कसे सोडू? 
बघू कुठे-कुठे बाधंले आह,े कसे बाधंले आह.े त्याला सोडले 
तर मुक् झाला! मुक्ीचे ध्ान करेल तर कसा मुक् होईल? 
बंधनाचे ध्ान करेल तर बंधनापासून िूर होईल, बंधनाला 
सोडवनू घेईल.

भाऊ ह ेआपले शरीर, ह ेचचत्त अशा स्वभाव णशकंजामध् े
अडकून गेले आह ेकी यामध् ेक्षि-प्रनतक्षि संवेिना होतात 
आणि जवे्ा पासून जन्मलो आणि जोपयांत मृतू्यला प्राप्त 
होत नाही तोपय्मन्त या संवेिना णभन्न-णभन्न कारिानंी होतच 
राहतात. आणि आपला स्वभाव असा होऊन गेला की या 
संवेिना नप्रय वाटल्ा की आपि आसक्ी जागवतो, अनप्रय 

वाटल्ा की दे्ष जागवतो, हचे बंधन आह ेआमचे. आसक्ी 
जागवत आह,े दे्ष जागवत आह,े नवकार जागवत आह ेआणि 
पोहोचू इच्छितो त्या अवस्लेा जी वीतराग, वीतदे्ष अवस्ा 
आह,े नवकार-नवहीन अवस्ा आह,े ननतातं ननम्मल अवस्ा 
आह,े नवमुक् अवस्ा आह.े आणि इथ े प्रनतक्षि आसक्ी 
जागवीत आह,े प्रनतक्षि दे्ष जागवीत आह.े अरे! केवळ त्या 
अवस्लेा आठवनू, स्मरि करून, त्याची इछिा करून कसे 
पोहोचू भाऊ? जाहिवशी आपला स्वभाव त्या स्वभावाबरोबर 
समरस होऊन जाईल, आपि मुक् होऊन जाऊ. आपला 
स्वभाव तर रागरंजजत राहण्ाचा, दे्ष िूनषत राहण्ाचा आह े
आणि पोहोचायचे आह ेत्या अवस्लेा, जी राग-नवहीन आह,े 
दे्ष-नवहीन आह,े नवकार-नवहीन आह,े तर कसे पोहोचिार? 
हा जो आसक्ी-दे्ष जागवण्ाचा स्वभाव आह े त्याला 
तोडले तर सहज पोहोचून जाऊ. हचे बंधन आह.े या बंधनानंा 
तोडण्ासाठी काम करीत आहोत.

स्थितरिज्ञता
शरीर खूप नप्रय वाटत ेम्िनू शरीराचे िश्मन करत आह,े तर 

मग चुकीच्ा माग्म लागलास भाऊ. चचत्ताच्ा कामना, कल्पना 
खूप नप्रय वाटतात आणि तमु्ी त्या कामना, कल्पनामंध् े
रमून जाऊ इच्छिता तर चुकीच्ा मागगी लागलो. अध्ात्माचे 
काम नाही करत आहोत. ह े शरीर आणि चचत्त कशाप्रकारे 
बंधनात बाधंले जात आह,े गाठी बाधंल्ा जात आहते, 
त्यानंा खोलवर सोडनवण्ाचे काम करत आहोत तर 
खरे अध्ात्म झाले ना! तवे्ा आपि खरोखर 
स्स्तप्रज्ञ होण्ाचा अभ्ास करत आहोत.

इ न्द ्रि य ा ण ण . . . इ न्द ्रि ये भ्य : . . . चचत्त  
अशा 

स्वभाव 
णशकंजामधे् 

अडकून गेले 
आहे की यामधे् 

क्षण-रिततक्षण 
संवेिना होतात ...या 

संवेिना प्रिय वाटल्ा 
की आपण आसक्ी 

जागवतो, अप्रिय वाटल्ा की 
दे्ष जागवतो.
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इंहरियाकंडून िक् 
इंहरियाचें काम करून 

घ्ायचे त्यापेक्षा पुढे नाही. 
‘कानात शब्द आला’ तर 

कानात शब्द आला, बस इतकेच 
जािावे, यापुढील जो प्रपंच आह-े 

शब्द आला, खूप नप्रय वाटला, ह ेसगळे 
न व्ावे. असेच डोळानंा रूप हिसले तर 

िक् रूप हिसले, नाकाला गंध तर गंध, जजभेला 
रस तर रस, शरीरास स्पश्म तर स्पश्म, मनात काही 

नवचार उठला तर नवचार उठला, त्यापेक्षा पुढे जाऊ िेऊ 
नये, बस ‘अननत्य आह,े अननत्य आह’े, हेच समज.ू जसाही 

काही अनुभव झाला कानावर, नाकावर, जजभेवर, डोळावंर, 
त्वचेवर, मनावर-- अननत्य आह,े अननत्य आह.े कारि अनुभव 
होताच संवेिना जागेल आणि संवेिना ‘अननत्य आह’े- ही 
जािीव बनवनू राहहल तर प्रपंच वाढिार  नाही, तवे्ाच तर 
स्स्तप्रज्ञ होऊ ना भाऊ!  स्स्तप्रज्ञ बनि े जास्त आवश्यक 
आह.े अन्यथा “स्स्तप्रज्ञ कसे व्ायला पाहहज,े याचा काय 
स्वभाव असतो, त्याचं काय स्वरूप असत…े.” याचा केवळ 
पाठ करत राहू तर समजले नाही ना या गोष्ीला.

“मळ उतरवला पाहहज,े मळ उतरवला पाहहज”े - असे 
म्ित राहीलो तर चागंले आह?े की खरोखरीच मळ काढायला 
लागलो ह ेचागंले आह?े गोष् समजली पाहहज ेकी काय करीत 
आहोत. आपल्ाला त्या अंनतम अवस्पेयांत पोहोचायचे आह े
त्याला भलेही कोिी आत्मा म्िो, परमात्मा म्िो, काहीच 
नवरोध नाही. 

जें ह ेम्िनू खुश होऊ इच्छितात त ेखुशाल म्िोत. कोिी 
त्याला मुक्ी म्िो, कोिी मोक्ष म्िो, कोिी ननवा्मि म्िो, 
कोिी त्याला वीतराग अवस्ा म्िो, वीतदे्ष अवस्ा म्िो,  
ज ेम्िायचे त ेम्िोत, नामकरिाचीच गोष् आह ेतर पाहहज े
त ेनाव िेऊ िे, पि वस्ततुः त्या अवस्पेयांत पोहोचायचे आहे 
ना! मुख्य गोष् तर त्या अवस्पेयांत पोहोचण्ाची आह.े 

त्याचा साक्षात्ार करायचा आह,े त ेअनुभवावर उतरेल तरच 
कल्ािाची गोष् होईल. अनुभवावर तवे्ाच उतरेल जवे्ा 
आपला स्वभाव आणि त्या अवस्चेा स्वभाव एकसारखा 
होईल. आपला स्वभाव एक प्रकारचा आणि त्या अवस्चेा 
स्वाभाव नबलकुल नवरुद्ध प्रकारचा तवे्ा आपि समरस होऊ 
शकत नाही. कोित्याही पररस्स्तीत होऊ शकत नाही. ही गोष् 
जर साधक चागंल्ाप्रकारे समजतील तर ह ेज ेवेडेपिाने लोक 
संभ्रम उत्पन्न करतात त्यानंा योग्य उत्तर िेऊ शकतील. स्वतःही 
संभ्रमात पडू नये आणि ज ेसंभ्रमात पडले आहते त्यानंा बाहरे 
ननघण्ास सहाय्यक व्ावे.

मनाची एकाग्रता आणण तवपश्यना
एक गोष् खूप चागंल्ा प्रकारे समजून घेतली पाहहज ेकी, 

बरीच अशी कामे असतात जामध् े मन लावल्ास मनाला 
शातंी ममळत,े ननम्मळपिा येतो, यात िमुत नाही. कोिी एखाद्ा 
शब्दाचा वारंवार जप करो, कुिाच्ा प्रनत खूप श्रद्धा आह ेत्याचे 
ध्ान करेल तर त्यामुळे आपले मन एकाग्र होईलच यात िमुत 
नाही. त्याच्ा चचत्तामध् ेननम्मलता येईल यात िमुत नाही पि 
गोष् लक्षात आली पाहहज ेकी त ेसोडून आपि नवपश्यना का 
करीत आहोत? स्वतःच नाही समजलो तर कसे चालिार 
या मागा्मवर? ही जी एकाग्रता आली आह,े ही जी मनामध् े
थोड्ावेळासाठी शातंी आली आह,े सुख आले आह,े ननम्मळता 
आली आह,े ती मनाच्ा एका खूप लहानशा भागावर आली 
आह.े आजचे पजचिमेचे मनोवैज्ञाननक जाला कॉनशस माइंड 
म्ितात, भारताचे जनुे मनोवैज्ञाननक त्याला कॉनशस माइंड 
म्ित नव्त ेकारि सव्मच्ा सव्म मन कॉनशसच आह.े आज 
जाला कॉनशस म्ितात त्यासाठी “पररत्तचचत्त” म्िज े 
पररममत चचत्त, छोटेसे चचत्त. मनाचा वर-वरचा हहस्ा जो या 
बाहरे बाहरेच्ा आलंबनामध्चे लोटपोट करत राहतो, काही 
चागंले हिसले तर लोभ जागनवला, काही वाईट हिसले तर दे्ष 
जागवला, यातच चोवीस तास लोटपोट करत राहतो. मनाच्ा 
वर-वर च्ा भागाला जर आपि बिलले तर चागंली गोष् 
आह,े नततके-नततके तर साि झाले यात काही शंकेची गोष् 

स्वभाव बिलण्ाचे काम काम सुरू केले 
तर मळू सुधरू लागले. ज्ाने 
मळुानंा स्वथि केले, त्ाला 
अजनू काही नाही करावे 
लागणार. तो स्वतःच 
स्वथि होईल. स्वथिच 
होईल, हाच तर धम्म 
आहे. हाच तर 
तनसगा्मचा तनयम 
आहे. 
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नाही की आपला लाभ झाला. 

जर तो वर-वरचा भाग, जो प्रनतक्षि आसक्ी-दे्ष यामध् े
लोटपोट करत होता, त्याला आपि अशा आलंबनामध् े
लावनू हिले की जा आलंबनामध् ेसामान्यतः आसक्ी-दे्ष 
जागनवण्ाची गोष् नसत.े जसे की आपि एखाद्ा नाम-जपा 
मध् े त्याला लावले, एखाद्ा भजन-कीत्मना मध् े लावले, 
कोित्याही काल्पननक रूप-आकृतीच्ा ध्ानात लावले, 
तर कोिाला लावले? मनाच्ा वरवरच्ा भागाला लावले. 
नवपश्यना करायला लागला तर स्वछि हिसेल की मनाचा वर-
वरचा भाग तर लहानसा भाग आह ेजो “पररत्तचचत्त” आह,े 
आणि मनाचा बराच मोठा भाग, जो नवशाल-काय आह,े खूप 
मोठा आह,े त्या िोघाचं्ा मध् ेणभतंी उभ्ा राहहल्ा आहते. 
या वर-वरच्ा भागाला माहहतच नाही की आत-आत काय 
होत आह?े काहीही माहहत नाही त्याला. पुन्ा-पुन्ा उिाहरि 
िेऊन समजावत असतो, लोक  नवसरून जातात. पुन्ा समजनू 
घेतले पाहहज ेकी, हा जो मनाचा एक खूप मोठा भाग आह,े 
जाला आजच्ा पजचिमी भाषेमध् ेअनकॉनशस माईंड म्िो, 
सबकॉनशस माइंड म्िो हकंवा हाि कॉनशस माइंड म्िो, तो 
सव्मच्ा सव्म भाग खूप सजग आह,े परंत ुतो आपल्ा एकाच 
कामामध् ेसजग आह ेकी शरीरावर काय होत आह?े मनाचा 
तो भाग शरीराच्ा एक-एका अिबुरोबर जोडला आहे आणि 
जाित आह ेकी शरीरावर काय होत आह.े शरीराच्ा स्तरावर 
जजथ े त्याला िःुखाची अनुभूती झाली, तर तो दे्ष उत्पन्न 
करिारच, आपि आपल्ा वर-वरच्ा चचत्ताला एखाद्ा 
ध्ानात, भजन-कीत्मनात, जपात लावनू सुधारिा केली. 
वस्ततुः सुधरले की नाही, आताच नाही म्ि ूशकत, जरी 
ह ेमानले की सुधारिा झाली तरी हा मोठा भाग आपले 
काम तसेच करत राहिार, हा नाही बिलिार. 

बौद्�क सुधार
बदु्धीच्ा स्तरावर आपि आपल्ाला 

सुधरनवले. भाऊ आसक्ी नाही केली 
पाहहज,े पहा! जो आसक् होतो तो 
व्याकुळ होतोच. भाऊ क्ोध नाही केला 
पाहहज,े जो क्ोध करतो तो व्याकुळ 
होतोच. या सव्म गोष्ी आपि 
बदु्धीने खूप समजलो. आणि 
वारंवार, वारंवार त्याचे चचतंन 
करत राहहलो तर वारंवार चचतंन 
केल्ाचा लाभ असा झाला की 
आमची बदु्धी सुधारली, बुद्धी ननम्मळ 
झाली. चागंली गोष् आह.े त्याला नवरोध 
नाही. पि बदु्धीचा अतंम्मनाशी काही संबध 
नाही. या गोष्ीला चागंल्ा प्रकारे समजले 
पाहहज.े ह े ज े अतंम्मन आह े आपले त े
बदु्धीची गोष् ऐकायला तयार नाही. बौह्िक 
स्तरावर चागंल्ा प्रकारे समजिारा व्यक्ी 
जाितो की लोभ  नाही केला पाहहज,े दे्ष 

नाही केला पाहहज,े पि त्याचे अंतम्मन प्रनतक्षि आसक्ी-दे्ष 
करीत आह.े जवे्ा त्याला सुखि अनुभूती होत ेतवे्ा आसक्ी 
उत्पन्न करतो, ि:ुखि अनुभूती होत े तवे्ा दे्ष उत्पन्न करतो. 
तो बदु्धीची कोिती गोष् ऐकायला तयारच नाही ना! तवे्ा 
भारतातील ऋषी-मुनीनंी पाहहले, ज ेमोठ-मोठे वैज्ञाननक झाले 
भारतात, त्यानंी हचे अनुसंधान केले की शरीर आणि चचत्ताचा 
काय प्रपंच आह,े याचे अनुसंधान करावे, याचा शोध घ्ावा, 
सारे रहस्य समजून घ्ावे, आणि सारे रहस्य समजताना सव्म 
गाठी सुटू लागल्ा, सारे नवकार ननघू लागले, तवे्ा शरीर 
आणि चचत्ताच्ा पलीकडील अवस्ा समोर आली. कारि 
नवकार ननघाले म्िनू आली.

आतंररक सुधार 
त्यावेळी त्यानंी शोधले, आता प्रते्यक नवपश्यी साधक हचे 

काम करीत आहे. आपल्ा आत शोधतो तवे्ा गोष् खूप 
लक्षात येऊ लागत.े अरे भाऊ! रात्री न जाि ेहकती वेळा कूस 
बिलली, पि मला तर शुद्धच नाही ना! तर कोिाला आठवत 
नाही, माझ्ा वर-वरच्ा मनाच्ा भागाला जाला कॉनशस 
माइंड म्ितात. पि जाला अन-कॉनशस माइंड म्ितात, त े
जराही अन-कॉनशस नाही. त ेतर सगळी रात्र पहात आह ेकी, 
शरीरामध् ेकोठे काय उपरिव होत आह.े जजथ ेत्याला जडपिा 
जािवला, त्रास झाला, पटकन प्रनतहक्या करतो, कूस बिलतो. 
एकाच कुशीवर झोपून-झोपून त्याला चागंले वाटत नाही कारि 

त्रास होतो. कोित्यातरी शास्तात ललहहले आह ेम्िनू 
नाही बिलत. तो यासाठी बिलतो कारि 
त्याला त्रास आवडत नाही. त्याला 
िःुखाची संवेिना चागंली वाटत 
नाही म्िनू दे्ष करतो 
आणि कूस बिलतो.

याप्रमाि े सगळी 
रात्र हकती 

वेळा कूस सगळे 
आपले कल्ाण 
साधो! आपली 

स्वस्ति मकु्ी साधो!
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बिलली 
अ से ल 

भाऊ! नाही 
समजले ना! 

कारि िोघामंध् े
णभतं आह े ना! 

आणि जवे्ा जागे 
आहात तवे्ा कोि 

जागत आह?े नवपश्यी 
साधक असेल तर खूप 

समजले की कोि जागत 
आह?े ह े वर-वरचे मन 

जागत आह.े अतंम्मनातील 
भाग आपल्ा इछेिने त्याचं 

काम करत आहे, भले जागे 
आहोत. आपि जाला जागिं 

म्ितो त े जागिं त्यात नाही. त्याला 
बाहरेील गोष्ीशंी काही घेिेिेि ेनाही. आपि 

कोिाशी बोलतोय, काही ससनेमा पाहतोय, काही 
खूप संुिर संगीत ऐकतोय, ही सव्मच्ा सव्म कामे 

आपलं बाह्यमन करीत आह.े अतंम्मन तर आपल्ा 
कामात लागलेले आह.े सुखि अनुभव झाला, संवेिना सुखि 

झाली तर आसक्ी उत्पन्न करेल, ि:ुखि झाली तर दे्ष उत्पन्न 
करेल.

एखाद्ा व्यक्ीला पंधरा-वीस ममननटे जरा लक्ष िेऊन बघा. 
काही करू नका. िक् लक्षपूव्मक त्याच्ाकडे बघत राहा. 
तो हकती वेळा वेगवेगळा प्रकारच्ा हरकती करतो, त्याला 
स्वतःला माहहत नाही की तो काय करतोय. कारि त्याचं वर-
वरचं मन तर कुठल्ा तरी अन्य आलंबनात लागलेलं आह.े 
एखाद्ा रूपात, एखाद्ा शब्दात, एखाद्ा गंधात, एखाद्ा रसात 
हकंवा  एखाद्ा नवचारात लागलेले आहे. आत काय होतंय त्याला 
बोधच नाही. हकती मोठी णभतं आह ेना! कुठे खाजेची संवेिना 
झाली तर चेतन चचत्ताला अजजबात माहीत नाही खाज आली, 
पि अचेतन चचत्त म्िते आवडलं नाही, पटकन हात उचलतो 
आणि खाजव ूलागतो. माहहती नाही हकती वेळा खाजवले असेल. 
चेतन चचत्ताला तर माहीतच नाही की हिवसभरात हकती वेळा 
खाजवले असेल.  बोलता-बोलता, उघड्ा डोळानंी बघता-
बघता पापिी उघडझाप करतो. अरे हिवसभरात, एका तासात 
हकती वेळा उघडझाप केली? असे का झाले? कारि की डोळे 
उघडून खूप वेळापयांत पहात राहहलो तवे्ा डोळे आतनू कोरडे 
होऊ लागले. कोरडे झाले तर नाही आवडले, पटकन पापिी 

ममटतो कारि जरा ओले होतील, पुन्ा 
पाहू लागला. अरे! हकती वेळा डोळे कोरडे 

झाले आणि हकती वेळा डोळे ओले करण्ासाठी 
तझु्ा   अतंम्मनाने प्रनतहक्या केली, तलुा माहीत झाले? नाही 

माहहत झाले ना! मग णभतं आह ेना भाऊ! या कॉनशस माइंड 
आणि अनकॉनशस हकंवा हाि-कॉनशसमाइंड च्ा मध् ेइतकी 
मोठी णभतं आह,े या णभतंीला तोडत आहोत.

णभतं कशी तुटेल
एक तासाच्ा साधनेत बसून आपि काय करत आहोत? ही 

णभतं तोडण्ाचेच काम करत आहोत ना! ज ेहोत आह,े जाला 
आज पयांत कॉनशस माइंड म्िनू महत्व िेत नव्तो कारि 
िोघामंध् े णभतं पडली होती. तो तर आपल्ाच चचतंनामध् े
पडला आह,े हजारो कुरापतीमध् ेपडला आह ेआणि हा आपले  
वेगळेच काम करत आह.े कारि त्याला संवेिना माहहती होतात 
आणि संवेिनामंुळे लोभ पि करतो, दे्ष पि करतो, ती णभतं 
तोडत आहोत. ती णभतं तटुली की वरवरची बुद्धी जी केवळ 
आपल्ा कॉनशस माइंडला सुधारण्ाचे काम करत होती, 
आता नतचा प्रभाव खोलवर होऊ लागला. ह ेज-ेअतंम्मन म्ि ू
हकंवा अनकॉनशस म्िू, ज ेप्रनतक्षि एकच गोष् जािते की, 
सुखि वाटले की लोभ कर, ि:ुखि वाटले तर दे्ष कर. आता 
त्याचा स्वभाव बिलण्ाचं काम करू लागलो तर मुळे सुधारु 
लागली. वर-वरती वृक्षाला हजार सजव-ूधजवू, खूप न्ाऊ-
धवुनू स्वछि करू, खूप संुिर वकृ्ष हिसू लागेल, अरे! जाच्ा 
मुळानंा हकडे लागले आहेत तो वकृ्ष हकती हिवस स्वस् राहील? 
पुन्ा अस्वस् होऊन जाईल. थोडा वेळ तर छान वाटेल, खूप 
छान वाटेल पुन्ा अस्वस् होऊन जाईल. आणि जानंी मुळानंा 
स्वस् केले, त्यामध् े हकडे नाहीत, एकिम स्वस् आह े त्या 
वकृ्षाला काही करावे नाही लागिार. तो स्वतःच ननरोगी होईल, 
स्वस्च राहील. हाच तर धम्म आह.े हाच तर ननसगा्मचा ननयम 
आह.े

मनाचा स्वभाव बिलू
खोलवर जाऊन मनाचा जो भाग प्रनतहक्या करण्ाच्ा 

आधीन झालेला आह ेत्याचा स्वभाव बिलत आहोत. िक् 
िहा हिवसामंध् ेसव्म स्वभाव बिलून जाईल असं काही होऊ 
शकत नाही. पि स्वभाव बिलण्ाच्ा कामाला सुरुवात तर 
झाली. आता एक-एक पाऊल जस-जसे पुढे जाऊ, अभ्ास 
वाढत जाईल, पहाल! खरोखर स्वभाव बिलत आह.े आणि 
मग तर एक वेळ अशी येईल की बसलो आहोत आणि आपले 
मन वर-वरच्ा गोष्ीत लागले आह ेआणि कुठे पीडा जागली 
तर पटकन जािले की पीडा जागली आह.े आपि बोलतही 
आहोत आणि ही शुद्ध पि जागी आह.े अछिा! शरीराच्ा 
वजनामुळे ही पीडा जागली आह,े यालाही जािायचे आहे. सव्म 
काम समजून-समजनूच करायचे आहे. जरी प्रनतहक्या झालीच 
जर ती पाण्ावरील रेषेसारखी झाली. आपले काहीच नबघडव ू
शकली नाही. जवे्ा अधं प्रनतहक्या होत े तवे्ा िगडावरच्ा 
रेघेसारखी बनते, ती ममटत नाही. सोपे नाही नतला ममटनवि.े 

तनसगा्मने मनषु्ाला ही मोठी शक्ी 
दिली आहे की तो अतंमु्मख 
होऊन सत्ाचे िश्मन करत-
करत या परमसत्ापययंत 
पोहोचू शकतो. 

...त्ा वीतराग, 
वीतदे्ष, वीतमोह, 
वीतभय, वीतक्ोध 
अवथेिपययंत 
पोहोचायचे 
आहे.  
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पाण्ावरची रेष स्वतःच ममटुन जाईल, आपल्ाला काही करावे 
लागिार नाही. जशी बनली तशीच ममटुन गेली. वाळूवरची रेष 
सकाळी बनली तर संध्ाकाळी आपोआपच ममटुन जाईल. 
िगडावरील रेषेला ममटनवि े सोपे नाही. अतंम्मनाने हा जो 
िगडावरील रेघा बनवण्ाचा स्वभाव बनवला आह,े त्याला 
तोडण्ासाठी साधना करत आहोत भाऊ! यापेक्षा असधक 
अध्ात्म काय असेल? आपि स्स्तप्रज्ञ बनण्ासाठी पाऊल 
टाकू लागलो, यापेक्षा मोठं अध्ात्म काय असेल? आपि 
त्या ननत्य-शाश्वत अवस्पेयांत पोहोचण्ासाठी पाऊल उचलू 
लागलो, यापेक्षा मोठं अध्ात्म काय असेल? 

मळुापासूनचे तवकार तनघाले
आता जर बावळेपिाने बोलून कोिी व्यक्ी गोधंळात पडू 

इच्छित असेल, कारि स्वतः गोधंळलेला आह े म्िनू तसे 
बोलत आह.े त्याला समजावले पाहहज—ेभाऊ! ही वैज्ञाननक 
गोष् आहे की आपल्ाला आपले बंधन तोडावे लागेल तवे्ा 
मुक् होऊ. आपल्ाला आपला मळ काढावा लागेल तवे्ा 
ननम्मळ होऊ. ननम्मळतचेे चचतंन करून ननम्मळ नाही होिार, 
मुक्ीची कल्पना करून मुक् होिार नाही. बंधन तोडल्ामुळे 
मुक् होऊ आणि आपि बंधन तोडण्ाचं काम करत आहोत. 
मळ काढूनच ननम्मळ बनू आणि आपि मळ काढायचे काम 
करत आहोत. अजनू अध्ात्म काय असत?े हचे तर अध्ात्म 
आह े ना! आपि या अवस्पेयांत पोहोचण्ासाठी एक-एक 
पाऊल पुढे जात आहोत. जा-जा बाधा आहते त्याचंा सामना 
करत, त्यानंा िूर करत पुढे जात आहोत. 

कोिी एक मािसू मोठ्ा घनिाट जंगलामध् े अडकला, 
खूप भयानक जंगल, चहूबाजूने असे भयानक पशु, न जािो 
कधी जीवाला काही धोका होइल, केव्ा काय होईल? तो 
इच्छित आहे की या जंगलातनू बाहरे पडू, पि नबचाऱयाला 
काही रस्ता सापडत नाही. कोिी त्याला रस्ता सागंतो की, 
बघ!-- ह े असं चालत चालत जंगलातनू बाहेर जाता येईल 
आणि सगळाच भीती मधनू बाहरे ननघता येईल, सगळा 
संकटातनू बाहरे ननघता येईल. आणि त्या व्यक्ीला जर कोिी 
भ्रममत केले, अरे! तुला तर जंगलाच्ा पललकडची जी अवस्ा 
आह ेती पाहहज ेआह ेना! आणि त ूजंगलाच्ा रस्तावर चालत 
आहसे. तलुा जंगलाशी काय घेिेिेि?े तुला तर जंगलाच्ा 
पलीकडची अवस्ा पाहहज ेना. ह ेकाय करू लागलास? अरे! 
हचे तर करिार ना भाऊ! हा जंगलाचा सव्म धोका, त्यामधनू 
गेले तरच बाहरे पडता येईल ना!  आता वेडेपिाने कोिी 
म्िले की, त्याच्ाशी आम्ाला काही िेिंघेिं नाही. आम्ी 
तर बसून ध्ान करू, जंगलाच्ा बाहरे अशी अवस्ा कशी 
आह ेत्याचे ध्ान करू. करत रहा ध्ान,   सारे जीवन ध्ान 
करत रहा! कसे पोहोचाल जंगलाबाहरे? अडचिीत सापडलेला 
व्यक्ी त्याला बाहरे काढू शकिार नाही. आपि त्याच्ा बाहरे 
ननघण्ाचे काम करीत आहोत. 

कोण्ा िाश्मननक मान्यतचेा नवरोध करण्ाचे काम 
नवपश्यी साधकाचे नसावे, त्याच्ाशी काही 

घेिं-िेिं नाही. कोिी अशी िाश्मननक मान्यता मानून खुश होत 
आह,े होऊ द्ा. तशी मान्यता मानून खुश होत आह,े होऊ द्ा. 
मूळ लक्ष्य एकच आह ेकी मुळापंयांत नवकार काढण्ाचे काम 
करत आह ेकी नाही. जर करत नाही तर कुठलीही िाश्मननक 
मान्यता असो, तो केवळ धोका आह.े त ेआतल्ा आत एक 
बंधन आहे, आपि बाहरे ननघत नाही होत. आणि िाश्मननक 
मान्यता तर ही की ह ेमानावे. ही आपल्ा संप्रिायाची, आपल्ा 
परंपरेची मान्यता आह,े माना, परंत ुकाम तर हे करीत आहोत 
की आपि आपल्ा अतंम्मनाच्ा खोलीतील नवकार कसे िूर 
करू. नवकार तयार करिारा त्याचा स्वभाव कसे बिलू. बस, 
नवपश्यनेमध् े हचे करतात. कुठल्ाही मान्यतावाला असो, 
अतंम्मन तर तसेच काम करत.े जसे सुखिच्ा प्रती लोभ 
करतो, िःुखिच्ा प्रती दे्ष करतो. आपल्ाला तर हा स्वभाव 
बिलायचा आह े आणि आम्ी हा स्वभाव बिलण्ाचे काम 
करीत आहोत

मनषु् जीवन सफल करू
तर या गोष्ीला जो जजतक्ा लवकर समजले तर मग ओढच 

लागेल. मनुष्ाचे जीवन ममळाले आह.ेआपि अन्य कोित्या 
जीवनात हे काम करू शकत नाही. थोडीही आशा नाही 
करू शकत. कोित्या पशूचे जीवन ममळेल की 
कोित्या पक्ष्याचे जीवन ममळेल आणि आपि 
अतंमु्मखी होऊन त्या खोलीपयांत पोहोचू जथे े
आसक्ी जागते, जथे ेदे्ष जागतो त्याला 
बिलू, ही असंभव गोष् आहे. होऊच 
शकत नाही. कोण्ा सरीसृपचे 
जीवन ममळाले, कोण्ा हकट-
पतंगाचे, कोण्ा प्रते प्राण्ाचे 
जीवन ममळाले आणि आम्ी 
ह े काम केले, ही असंभव 
गोष् आह.े ननसगा्मने 
हकंवा म्िायचे असेल 
तर म्िा, परमात्माने 
मनुष्ाला ही मोठी 
शक्ी हिली आह ेकी 
तो अतंमु्मख होऊन 
सत्याचे िश्मन 
करत-करत या 
परमसत्यापयांत 
प ो ह ो चू 
श क त ो . 
अ न्य 

तनम्मळतेचे 
चचतंन करून 
तनम्मळ नाही 

होणार, तनम्मळतेची 
कल्पना करून तनम्मळ 

नाही होणार, मुक्ीची 
कल्पना करून मुक् 

होणार नाही. 
बंधन तोडल्ामुळे मकु् 

होऊ आणण तवपश्यनेने आपण 
बंधन तोडण्ाचं काम करत आहोत. 
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कुठला प्रािी असे करू शकत नाही. त्यामुळे खूप ननषे्ने 
काम करा. अरे, मनुष्ाचे जीवन ममळाले आह े भाऊ, ही 
कल्ािकारी नवद्ा ममळाली आह ेआणि मला आपल्ा सव्म 
नवकारानंा नष् करून नवकार-नवहीन अवस्पेयांत पोहोचायचे 
आह.े स्स्तप्रज्ञतचे्ा अवस्लेा पोहोचायचे आह.े त्या वीतराग, 
वीतदे्ष, वीतमोह, वीतभय, वीतक्ोध अवस्पेयांत पोहोचायचे 
आह.े 

पहा रास्ता ममळाला आह.े याला सोडू शकत नाही. माझी 
अजनू कामे सुटली तर सुटली. आजचे भोजन पि सुटले तर 
सुटले. आजचे कुठले कम्मकाडंपि सुटले तर सुटले. आजचे 
माझ ेअमुक आवश्यक काम होत ेत ेपि सुटले तर सुटले. पि 
ह े सुटू  शकत नाही, अशी माझी ननष्ा जा हिवशी जागेल 
त्याहिवशी ह ेसागंायला नाही येिार की काय करू, सुटून गेले. 
कारि करि े आले ना! काय म्िले, याच्ा मागे लागायचे 
आह.े आता अशी गोष् सागंावी नाही लागिार की का सुटून 
गेले. अरे, कुठल्ा वेळी सुटून पि गेले तर काय, जेव्ा वेळ 
ममळेल तवे्ा करेल. आणि काही नाही तर कुठे यात्रा करीत 
आह,े डोळे उघडे आहते, डोळे उघडे ठेवनू साधना करीत आह.े 
आत ज ेहोत आह ेत्याला बघत आह ेआणि मनाचा स्वभाव 
बिलत आह.े आता ह े नाही सुटिार. आपल्ा आपि तर 
बिलायचे आह.े आपल्ा स्वभावाला तर बिलायचेच आहे. 

ज-ेज े साधक, जा-जा सासधका एका णशनबरात येऊन 
गेले आहते, त्यानंी धमा्मच्ा ममा्मला चागंल्ाप्रकारे समजनू 
घेतले पाहहज.े याचे संप्रिायाशी घेि-ेिेि ेनाही, धमा्मचा अथ्म 
संप्रिाय नाही. हहिूं धम्म, बौद्ध धम्म, जनै धम्म, शीख धम्म, ईसाई 
धम्म, मुस्लिम धम्म हया िनुनयािारीच्ा गोष्ी आहेत. जानंा 
करायच्ा आहेत त्यानंा त्याच्ातच आनंिी राहू द्ा. पि जो 
समंजस आह,े नवपश्यी आह,े तो धमा्मचीच गोष् करेल. धम्म 
म्िज े शुद्ध धम्म, ननसगा्मचा ननयम. नवकार तयार करेल तर 
व्याकुळ होईल. नवकारापंासून वाचेल तर व्याकुळतपेासून 
वाचेल. हाच धम्म आह.े व्याकूळतपेासून वाचायचे आह े तर 
नवकारापंासून वाचावे लागेल. ही गोष् समजनू कामाला 
लागायचे आह.े एक णशनबर केले तर कामाला लागून जाईल. 
िहा णशनबरं केली तर लागून जाईल. गोष् समजली आणि ही 
ननष्ा असली तर लागूनच जाईल. कोण्ा िसुऱयावर उपकार 
करीत नाही भाऊ! न कोण्ा गुरु महाराजावंर उपकार करत 
आह,े न कोण्ा आश्रम चालविाऱयावंर उपकार करत आह.े 
अरे, आपि आपल्ावरच उपकार करीत आहोत. आपल्ाच 
भल्ासाठी कामाला लागायचे आह.े आपल्ा कल्ािासाठी, 
आपल्ाच मंगलसाठी. जानंा-जानंा मुक्ीचा माग्म ममळाला, 
जानंा-जानंा नवशुद्धीचा माग्म ममळाला त े खरोखरी नवशुद्धी 
प्राप्त करो, नवमुक्ी प्राप्त करो, आणि आपले मंगल साधो! 
कल्ाि साधो! आपली स्वस्स्त मुक्ी साधो! 

सवाांचे मंगल होवो! 
सवाांचे मंगल होवो!!

सवाांचे मंगल होवो!!!
********

अततररक् उत्तरिाप्यत्व
1.श्री पुण्डललक अहहरे, धम्मसररता, 

खडावली कें रिाचे कें रि-आचायाांच्ा रूपात  
सेवा

2. श्री रमेश जनै (व.स.आ.) एवं 
3. श्रीमती ननम्मला पटेल (व.स.आ.) 

धम्मअजन्ता, औरंगाबाि कें रिाचे कें रि-
आचायाांच्ा रूपात  सेवा

4. डॉ. वेंकट चरन, धम्म नागाज्नु कें रि 
आचायाांची सहायता.

नवीन उत्तरिाप्यत्व
आचाय्म

1. श्री हिलीप िेशपाडें, इगतपुरी
2. श्री महेंरि कोलत,े इगतपुरी
3. श्रीमती चंहरिका कामिार, मुं बई
4. श्रीमती प्रज्ञा गोस्वामी, अजंार-कछि
5. श्री चंरिशेखर िाते्य, कें रि-आचाय्म- 

धम्मसुगन्ध, सागंली
6. श्री हिलीप काटे, कें रि-आचाय्म 

धम्मससद्धपुरी, सोलापुर
7. श्री सचचन नात,ू कें रि-आचाय्म, धम्मानन्द, 

पुिे
8. श्री मिन मुथा, कें रि-आचाय्म, धम्मपिेस, 

रत्ामगरर 
9.श्री रनवरंि रेड्ी, कें रि-आचाय्म- धम्मखेत्त, 

हैिराबाि

10. श्री सत्यनारायि सहा, कें रि-
आचाय्म- धम्मननज्ान, ननजामाबाि

11. श्री बी.वी. सत्यनारायि राज,ू कें रि-
आचाय्म-धम्माराम,  प. गोिावरी

12-13. श्रीमती उज्वला एवं श्री हरीश 
अड्ड्गा, कें रि-आचाय्म- धम्मनवजय, प. 
गोिावरी

14-15. श्री महावीर एवं श्रीमती अजंना 
पाहटल, कें रि-आचाय्म धम्म आवास, 
लातरू

वररष्ठ सहायक आचाय्म
1. श्री शंकर िोरायस्वामी, गोवा.
2. श्री गॉड्मन मॅससयेल, गोवा
3. डॉ. संतोष काबंळे, इगतपुरी
4. श्री हकशोर नात,ू डोबंीवली
5. Mrs. Indrani Dharmalatha 

Hettiarachchi, Sir Lanka
6. Mrs. Kusuma Rathnasekara, 

Sri Lanka
7. Mrs. Chandra 

Hulangamuwa, Sri Lanka
8. Mrs. Beeta Koswatta, Sri 

Lanka

नव तनयकु्
सहायक आचाय्म

1. श्री संजय भोसले, कराड-सातारा
2. डॉ. यशवंत मुळे, सोलापूर 

मंगल मतृ् ू
1. मुं बईतील श्रीमती वीिा गाधंी 1993 मध् ेसहाय्यक आचाया्म 

झाल्ा आणि 2001 मध् ेत्या पूि्म आचाया्म झाल्ा आणि त्यानंी 
धम्मप्रसारिचे्ा काया्मस सुरवात केली. अनेक णशनबरे घेऊन त्यानंी 
लोकाचंी खूप सेवा केली. वयाच्ा 88 व्या वषगीही त्या धम्मसेवेशी 
जोडलेल्ा राहहल्ा. त्याचं्ा सेवेने अनेकाचें मंगल झाले. अशा 
सेवाभावी धम्मसेनवकेने नतचे शरीर 13 जलैु 2021रोजी शातंतते 
सोडले. हिवंगतचेी धम्मयात्रा उत्तरोत्तर सुरूच राहो, धम्म पररवाराची 
हहच मंगल मैत्री.

2. श्री बाबरूाव रामटेकर यानंी 17 जलैु, 2021 रोजी 82 
व्या वषगी वृ् िावस्ते नाणशकमध् े शातंतते शरीर सोडले. अगिी 
सुरुवातीपासूनच त े नवपश्यनेशी संबंसधत साहहत्य प्रकाशनाच्ा 
काया्मत गुं तले होत.े त्याचंी सेवा आणि अध्ात्त्मक अभ्ासाची प्रगती 
लक्षात घेऊन पुज गुरुजीनंी त्यानंा 1997 मध् ेसहाय्यक आचाय्म 
म्िनू ननयकु् केले. त्यानंी अनेक लोकानंा धमा्मकडे वळवले तसेच 
अनेक णशनबरे संचालन करून पुण्ाज्मन केले. धमा्मच्ा मागा्मवर 
प्रगतीसाठी धम्म पररवाराकडून मंगल कामना.

********
अतत महत्वपूण्म सूचना

1. सेंट्रल आईवीआर (इंटरैस्टिव् वॉयस ररस्पॉन्स) संभाषि नंबर
- ०२२-५०५०५०५१

अज्मिार या नंबरवर आपल्ा नोिंवलेल्ा मोबाईल नंबर (िॉम्म 
मधील उले्खखत नंबर) ने आपली णशनबर नोिंिीची स्स्नत 
तपासण्ासाठी, रद्द करण्ासाठी, स्ानातंरीत करण्ासाठी अथवा 
कुठल्ाही सेंटरवर नोिंिी केलेल्ा आपल्ा अजा्मची पुष्ी करण्ासाठी 
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कॉल करू शकतात. त ेया ससस्ीमद्ारे कें रिाशी सुद्धा संपक्म  करू शकतात. 
हा भारताच्ा सगळा नवपश्यना कें रिासंाठी एक कें रिीय संपक्म  नंबरआह.े
2. जर अकें रिीय (नॉन-सेंटर) भावी णशनबराचें काय्मक्म पमत्रकेत 
प्रकाशन करण्ासाठी पाठव ू इच्छिता, तर कृपया त्यानंी आपल्ा 
समन्वयक क्षमेत्रय आचाय्म (सीएटी) याचं्ा सहमती पत्राबरोबर पाठवावे, 
जवे्ा की स्ानपत कें रिाचे  काय्मक्म कें रिीय आचाय्म (सीटी) याचं्ा 
सहमती पत्राबरोबर आले पाहहजते. याणशवाय आम्ी कोितहेी काय्मक्म 
पमत्रकेत प्रकाणशत करू शकत नाही.

ऑनलाइन भावी णशतवर काय्मक्म व आवेिन
सव्म भावी णशनबराचंी माहहती नेटवर उपलब्ध आह.े कोनवड- १९ च्ा 

नव्या ननयमानुसार सव्म प्रकारचे बहुकंग केवळ ऑनलाईन होत आह.े िॉम्म 
हकंवा एप्ीकेशन आता स्वीकारले जात नाही. म्िनू आपल्ाला ननवेिन 
आह ेकी खालील ललकं वर चेक करा आणि आपल्ाला उपयकु् णशनबरासाठी 
अथवा सेवेसाठी सरळ ऑनलाईनच आवेिन करा. 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

कृपया अन्य कें दाचं्ा काय्मक्मानसुार सु�ा याच रिकारे आवेिन करा.
अन्य कें दाचं्ा काय्मक्माचें तववरण कृपया खालील चलकं वर पहा-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

-------------------

Now students may use following new VRI website for 
applying for courses:

आता साधक णशनबराचे आवेिन करण्ासाठी खालील नवीन वेबसाइट चा 
उपयोग करू शकतात- https://schedule.vridhamma.org/ 

भावी णशतबर काय्मक्म
कें दाचें 2021 च्ा णशतबराचे काय्मक्म आले आहेत. त्ानंाच या महहन्यात रिकाणशत 

करीत आहोत. कोतवड- 19 च्ा सव्म तनयमाचें पालन करणे अतनवाय्म आहे. सव्म तनयम 
आवेिन पत्रासोबत इंटरनेटवर दिले गेले आहेत. जर कोणी ते पाहू शकला नाही तर 
संबंधधत कें दाला थेट संपक्म  करावा.
आवश्यक सुचना —

१- कृपया ननयमावली मागवनू वाचावी आणि संबंसधत व्यवस्ापकाकडे आविेन पत्र पाठवनू तथेनू स्वीकृतत-पत्र 
मागवाव.े
2- एक दिवसीय, लघु / स्वयं णशतबर: केवळ जनु्या साधकासंाठी, जानंी िहा हिवसाचें नवपश्यना णशनबर पूि्म केले 
असेल.
3- सततपट्ान णशतबर: कमीत कमी तीन णशनबर पूि्म केलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील एका वषा्मपासून ननयममत आणि 
गंभीरतापूव्मक रोज साधना करीत असतील. (लघ ुव सनत. णशनबराचा समारोप शेवटच्ा हिवशी संध्ाकाळी होतो.)
4- हकशोराचें णशतबर: (15 वष्म पूि्म त े19 वष्म पूि्म) (कृपया हकशोराचं्ा णशतबरासंाठी बनतवलेल्ा नव्ा आवेिन पत्राचा 
वापर करावा.)
5-िीघ्म णशतबर - ∞ 20 दिवसीय णशतबर: पाच िहा हिवसीय णशनबर, एक सनतपट्ान णशनबर केलेल्ा आणि एक 
िहा-हिवसीय णशनबरात सेवा हिलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील िोन वषाांपासून रोज साधना करतात व नवसधप्रती एकननष् 
व पूि्मसमर्पत आहते.
6- 30 दिवसीय णशतबर: जानंी 20 हिवसीय णशनबर केले असेल व एका णशनबरात धम्मसेवा हिली असेल. (िीघ्म 
णशनबरामंध् े6 महहन्याचें अतंर आवश्यक आह.े) (जथे े30 व 45 हिवसाचें सोबत होतील, तथे ेआनापान 10 हिवसाचें 
आणि जथे ेकेवळ 45 हिवसाचे तथे े15 हिवसाचें होतील)
7- 45 दिवसीय णशतबर: जानंी िोन 30 हिवसीय णशनबर पूि्म केले असतील व धम्मसेवा िेत असतील. 60 हिवसीय 
णशनबर: केवळ सहायक आचायाांसाठी जानंी िोन 45 हिवसीय णशनबर पूि्म केले असतील. 
8- तवशेष 10-दिवसीय णशतबर: पाच िहा सामान्य णशनबर, एक सनतपट्ान णशनबर आणि एक िहा-हिवसीय णशनबरात 
सेवा हिलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील िोन वषाांपासून ननयममत रोज साधना करत असतील व नवसधप्रती एकननष् व 
पूि्मपि ेसमर्पत असतील.

14 दिवसीय कृतज्ञता-णशतवर / स्वयं णशतबर 
ह ेकृतज्ञता-णशनबर “आचाय्म स्वयं णशनवर” चेच स्वरूप आह.े णशनबर प्रारूप नबलु्ल तसेच राहील. पूज गुरुजी व माताजी आता 

राहहले नाहीत, त्यामुळे त्याचं्ाप्रनत व संपूि्म परंपरेप्रनत कृतज्ञता व्यक् करुन आम्ी त्या सवाांच्ा धम्मतरंगाचंा लाभ घऊे. या िीघ्म 
णशनबरात असधकासधक लोक भगवान बदु्धाचं्ा यानवरुद्ध– समग्ानं तपो सुखो। म्िज,े एकत्र तप करण्ाच्ा परम सुखाचा लाभ 
घऊे शकतील, प्रसन्नतचेी बाब ही आह ेकी िेब्वुारीच्ा या नतथीिरम्ान हहिंी नतथीनुसार पूज गुरुजी व माताजीचं्ा जन्म व जयंत्याही 

येतात. णशतवर की योग्यता– या िीघ्म णशतबरामधे् सम्म्मललत होण्ासाठी केवळ एक सनतपट्ान णशनबर, धमा्मच्ा प्रचार व प्रसारात 
योगिान व स्ाननक आचायाांची परवानगी आवश्यक आह.े      

सुहनश्चित दिनाकं:  प्रते्यक वषगी 2 त े17 िेब्वुारी.
स्ाननक मागिी लक्षात ठेऊन जा कें रिात एकट्ा ननवासाची सोय असेल, त ेकें रि या गंभीर णशनबराला आपल्ा काय्मक्म 
पमत्रकेत स्ान िेऊ शकतात.

∞ िीघ्म णशतबरासंाठी नवीन संशोधधत आवेिन पत्राचाच वापर करावा. ह्ाला धम्मगगरी अथवा अन्य िीघ्म 
णशतबराचं्ा कें दातून रिाप्त करता येईल. (वरील सव्म णशतबराचें आवेिन पत्र एकसारखे आहे.) हहिंी वेबसाट हेतु 

चलकं– www.hindi.dhamma.org

इगतपुरी एवं महाराष्ट्र
धम्मगगरर : इगतपुरी (महाराष्ट्र)

तवपश्यना तवश्व तवद्ापीठ, इगतपुरी-422403, नाणशक, िोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 244440 
(केवळ काया्मलयीन वळेेत सकाळी: 10 त ेसायं 5 वाजपेयांत). िॅक्स: 244176. Email: info@giri.dhamma.org 
(नोिंणीतवना रिवेश तबलु्कल नाही) िहा-दिवसीय: 28-7 ते 8-8, 11 ते 22-8, 25-8 ते 5-9, 8 ते 19-9, 22-9 
ते 3-10, 30-10 ते 10-11, 13 ते 24-11, 27-11 ते 8-12, 25-12-21 ते 5-1-2022, ◊ सततपट्ान: 7 ते 
15-10, समन्वयक के्षत्रीय आचाय्म व आचाय्म समे्मलन: 13-12-2021, सहायक आचाय्म समे्मलन: 14 त े
16-12, सहायक आचाय्म काय्मशाळा: 17 त े20-12, रिणशक्षक काय्मशाळा: 21-12, टट्रस्ी व धम्मसेवक 
काय्मशाळा:16 त े17-10, (गंभीर सुचना- • कृपया लक्ष द्ावे की धम्मगगरीत बहुकंग केल्ाणशवाय येऊ नये, परत 
पाठवतानंा णशतबराथथीलाही त्रास होतो व आम्ालाही. • ज्ा के्षत्रात कें द आहे, त्ा के्षत्राच्ा लोकानंी तेथेच आवेिन 
करावे. तवशेष कारणतवना धम्मगगरीत त्ाचें आवेिन स्वीकारले जाणार नाहीत. • कृपया स्वीकृतत-पत्र आपल्ा सोबत 
अवश्य आणावे. • येणे शक्य नसल्ास तशी सुचना वेळेअगोिर अवश्य कळवावी.)

धम्मतपोवन-1 : इगतपुरी (महाराष््र)
 ◊  सततपट्ान: 2 त े10-9,
∞ िीघ्म-णशतबर: तवशेष िहा-दिवसीय: 21-9 त े2-10, 30-दिवसीय: 18-8 त े18-9, 45-
दिवसीय: 19-12 त े3-2-2022, 60-दिवसीय: 12-10 त े12-12.

धम्मतपोवन-2 : इगतपुरी (महाराष्ट्र)
िहा-दिवसीय एक्ीक्यदूटव णशतबर: 30-11 त े11-12, ◊  सततपट्ान: 18 त े26-11, 
∞ िीघ्म-णशतबर: 30-दिवसीय: 25-9 त े26-10, 45-दिवसीय: 25-9 त े10-11, 60-दिवसीय: 
23-7 त े22-9, 17-12 त े16-2-2022.

धम्मपत्तन : गोराई, बोरीवली, मंुबई
धम्मपत्तन, तवपश्यना के्रि, एस्ले वर््म के पास, गोराई खाडी, बोरीवली (पहर्चम) मंुबई-- 400 091, िोन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  काया्मलय)»  519 (50427519), (महहला 
काया्मलय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 त ेसायं 5 बज ेतक); Website: www.pattana.dhamma.org, 
िहा-दिवसीय एक्ीक्यदूटव णशतबर: 28-7 त े8-8,  18 त े29-8, 14 त े25-9, 29-9 त े10-10, 13 
त े24-10, 27-10 त े7-11, 10 त े21-11, 24-11 त े5-12, 8 त े19-12, 22-12 त े2-1-2022,  
3-दिवसीय: 12 त े15-8,  1-दिवसीय मेगा:  26-9,
∞ िीघ्म-णशतबर: तवशेष िहा-दिवसीय: 1 त े12-9, Email: registration_pattana@dham-
ma.net.in; ऑनलाइन बहुकंग: www.dhamma.org/en/schedules/schpattana.shtml “धम्मपत्तन” 
नवपश्यना कें रिात केवळ 90 साधकासंाठी स्ान आह.े त्यामळे सव्म साधकानंा नवनंती आह ेकी जानंा णशनबरासाठी स्वीकृनत 
ममळाली, त्यानंीच याव ेआणि जानंा स्वीकृनत ममळाली नाही, त्यानंी कृपया कोित्याही प्रकारचा आग्रह करु नये. • कृपया 
आपला आपात्ालीन िोन-संपक्म  (शेजारचा असला तरी) अवश्य ललहावा.)

          एक दिवसीय णशतबर : ग्ोबल नवपश्यना पॅगोडा, गोराईगावं, मंुबई प्रते्यक रनववारी- सकाळी 11 त ेसायं 4 
वाजपेयांत (पॅगोड्ाच्ा घमुटात होत,े त्यामुळे साधकानंा भगवान बदु्धाचं्ा पावन धातूंच्ा सानन्नध्ात ध्ान करण्ाची 
संधी प्राप्त होत.े) संपक्म : िोन: 022-28452235. Email: info@globalpagoda.org;
कृपया आपल्ासोबत नपण्ाच्ा पाण्ाची बाटली अवश्य आिावी. नपण्ाचे पािी मोठ्ा बाटलीत (20 लीटर) 
उपलब्ध राहील. त्यातनू आपली बाटली भरुन आपल्ाजवळ ठेवता येईल.

येणाऱया िश्मकासंाठी लघू आनापान णशतबर
ग्ोबल पॅगोड्ात रोज सकाळी 11 त ेिपुारी 4 वाजपेयांत पंधरा-वीस ममननटाचें इंग्रजी हहिंी लघ ूआनापान प्रणशक्षि 
सत्र सुरु असत.े सकाळी 11 वाजता प्रथम सत्र व िपुारी 4 वाजता अनंतम सत्र. यात भाग घिेाऱयाला पूि्म प्रणशक्षि 
सत्रात बसि ेअननवाय्म आहे

धम्मतवपुल : बेलापुर (नवी मुं बई)

प्ॉट नं. 91 ए; सेटिर 26, पारसीक हहल, सीबीडी बलेापूर, (पारसीक हहल, सीवडु िाराव ेरेल् ेसे्शन जवळ हब्मर लाईन) 
नवी मंुबई 400 614. संपक्म : िोन: 022-27522277, 27522404/03 (सकाळी 11 त ेसायं 5 वाजपेयांत). 
Email: dhammavipula@gmail.com, बहुकंग केवळ ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/ िहा-
दिवसीय: 4 त े15-8, 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े26-9, 29-9 त े10-10, 13 त े24-10, 
27-10 त े7-11, 10 त े21-11, 24-11 त े5-12, 1-दिवसीय: प्रते्यक रनववारी. साम.ू साधना: िररोज 
सकाळी: 9 त ेरात्री 9 पयांत, साधक आपल्ा वळेेनुसार येऊन ध्ान करु शकतात,;  

धम्मवाहहनी : दटटवाळा
मुं बई पररसर तवपश्यना कें द, गावं रंूिे, हटटवाळा (पूव्म) कल्ाि, जज. ठाि.े Website www.vahini.dham-
ma.org, नोिंिी केवळ ऑनलाईन; Email: vahini.dhamma@gmail.com संपक्म : मोबाईल: 97730-
69978, 9004620434, केवळ काया्मलयाच्ा हिवशी– 12 त ेसायं 6 वाजपेयांत. िहा-दिवसीय: 31-7 त े11-8, 
28-8 त े8-9, 11 त े22-9, 25-9 त े6-10, 9 त े20-10,  ◊ सततपट्ान: 14 त े22-8,
 ∞ िीघ्म-णशतबर: 20-दिवसीय:  27-10  त े17-11, 30-दिवसीय: 20-11 त े21-12, 45-दिवसीय: 
20-11 त े5-1-2022

धम्म वादटका : पालघर
पालघर तवपश्यना कें द, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली हक्केट ग्राउंडच्ा मागे, अल्ाली, पालघर-401404, संपक्म  
कें द 91 9637101154, Email: info@vatika.dhamma.org, संपक्म : 1) श्री इरािी, मो. 
9270888840, 2) श्री अननल जाधव, मो. 91 9049151464,  िहा-दिवसीय:  (केवळ पुरुष) 11 त े
22-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-10, 21-10 त े1-11, 21-11 त े2-12, 25-12-21 त े5-1-22, (केवळ स्स्तया)ं 11 त े
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22-7, 24-9 त े5-10, 7 त े18-11, ◊ सततपट्ान: (केवळ पुरुष) 12 त े20-9, (केवळ स्स्तया)ं 5 त े13-12,

धम्मानन्द : पुणे (महाराष्ट्र)
पुणे तवपश्यना कें द, (नोिंिीनवना प्रवशे नाही) मरकळ गावाजवळ, आळंिी पासून 8 हक.मी. िहा-दिवसीय: (केवळ 
हहिंी व मराठी भाषी)»   28-8 त े8-9, 25-9 त े6-10, 27-11 त े8-12, 25-12 त े5-1, ◊ सततपट्ान:  
(केवळ हहिंी व इंग्रजी भाषी)»   23 त े31-10,   3-दिवसीय: 5 त े8-8, संपक्म : संपक्म : पुि ेनवपश्यना सममती, 
िोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org; टे.िैक्स: 24464243.

िीघ्म णशतबर काय्मक्म (भारत)
तवशेष 10-दिवसीय

28-7 त े8-8-2021 धम्मपुब्बज - च्ूरू (राजस्ान) 
11 त े22-8-2021 धम्मससनु्ध - माडंवी-कछि (गुजरात)
30-8 त े10-9-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
1 त े12-9-2021 धम्मपत्तन - गोराई, बोरीवली, मंुबई
4 त े15-9-2021 धम्म अम्बिका - िणक्षि गुजरात, गुजरात
21-9 त े2-10-2021 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष््र) 
6 त े17-10-2021 धम्मबोसध -बोधगया (नबहार)
15 त े26-10-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
17 त े28-10-2021  धम्मसरोवर - धळेु  (महाराष््र)
27-10 त े17-11-2021 धम्मवाहहनी - हटटवाला
20-11 त े1-12-2021 धम्मकल्ाि - कानपुर (उ. प्र.)

कृतज्ञता-णशतवर
26-1 त े10-2-2022 धम्मपीठ - अहमिाबाि (गुजरात)
2 त े17-2-2022 धम्म मधरुा - मिरुाई (तममलनाडु)

20-दिवसीय
2 त े23-8-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
3 त े24-8-2021 धम्मचक्क - सारनाथ (उ. प्र.)
11-8 त े1-9-2021 धम्मालय - कोल्ापुर (महाराष््र)
25-8 त े15-9-2021  धम्म अम्बिका - िणक्षि गुजरात
5 त े26-9-2021 धम्मगढ़ - नबलासपुर (छत्तीसगढ़)
8 त े29-9-2021   धम्मसुवत्ी - श्रावस्ती (उ. प्र.)
11-9 त े2-10-2021 धम्मपाल - भोपाल (म.प्र.)
28-9 त े19-10-2021 धम्मथली - जयपुर (राजस्ान)
6 त े27-10-2021 धम्मबोसध - बोधगया (नबहार)
7 त े28-11-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान) 
30-11 त े21-12-2021 धम्मवाहहनी - हटटवाला
4 त े25-12-2021 धम्मलक्खि - लखनऊ (उ. प्र.)

30-दिवसीय
1-8 त े1-9-2021 धम्मबोसध - बोधगया (नबहार)
11-8 त े11-9-2021 धम्मालय - कोल्ापुर (महाराष््र)
18-8 त े18-9-2021 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष््र)
28-8 त े28-9-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
11-9 त े12-10-2021 धम्मपाल - भोपाल (म.प्र.)
16-9 त े17-10-021 धम्महिवाकर - मेहसािा (गुजरात)
18-9 त े29-10-2021 धम्मथली - जयपुर (राजस्ान)
25-9 त े26-10-2021 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष््र)
1-10 to 1-11-2021 धम्मउत्ल - खररयार रोड (उडीसा)
6-11 त े7-12-2021 धम्मचक्क - सारनाथ (उ. प्र.)
7-11 त े8-12-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
20-11 त े21-12-2021 धम्मवाहहनी - हटटवाला
21-12-2021 त े21-1-2022 धम्म अम्बिका - िणक्षि गुजरात, गुजरात

45-दिवसीय
25-9 त े10-11-2021 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष््र)
15-10 त े30-11-2021 धम्मसुवत्ी - श्रावस्ती (उ. प्र.)
2-11 त े18-12-2021 धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
20-11-21 त े5-1-2022 धम्मवाहहनी - हटटवाला
17-12-2021 त े1-2-2022 धम्मपाल - भोपाल (म.प्र.)
19-12 त े3-2-2022 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष््र)
21-12-2021 त े5-2-2022 धम्म अम्बिका - िणक्षि गुजरात, गुजरात
1-1 त े16-2-2022 धम्मससनु्ध - माडंवी-कछि (गुजरात)
9-2-2022 त े27-3-2022 धम्मबोसध - बोधगया (नबहार)

 60-दिवसीय
12-10 त े12-12-2021 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष््र)
17-12 त े16-2-2022 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष््र)

धम्मपुण्ण : पुणे शहर(स्वारगेट)

पुणे तवपश्यना सगमती, नेहरु से्हडयमसमोर, स्वारगेट वॉटर वक्स्मच्ा मागे, आनंि मंगल काया्मलयाजवळ, िािावाडी, 
पुि-े411002. िोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org िहा-दिवसीय:  (केवळ 

हहिंी व इंग्रजी भाषी)»   3 त े14-10, 7 त े18-11, 5 त े16-12, (केवळ हहिंी व मराठी भाषी)»  15 त े26-8, 
17 त े28-10, 21-11 त े2-12, 19 त े30-12,, ◊ सततपट्ान:  (केवळ हहिंी व इंग्रजी भाषी)»  21 त े29-9, 
3-दिवसीय: 28 त े31-10, 1-दिवसीय:  प्रते्यक महहन्यात िसुऱया गुरुवारी व चौथ्ा रनववारी सकाळी: 8:30 
त े4:30 पयांत,  # बाळ-णशतबर: (9 त े18 वष्म) प्रते्यक महहन्यात पहहल्ा व नतसऱया रनववारी (सकाळी: 8 त ेिपुारी 
2.30 पयांत)

धम्मअजन्ा : औरंगाबाि (महाराष्ट्र)
अजंता अतंरा्मष्ट्रीय तवपश्यना सगमती, गट नं. 45 रामपुरी, वजैापुर रोड,  औरंगाबाि-431003. संपक्म : िोन: 
(0240) 2040444, मोबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org;  
िहा-दिवसीय: 28-7 त े8-8, 11 त े22-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 6 त े17-10, 
20 त े31-10, 1 त े12-12, 15 त े26-12, 29-12 त े9-1-2022  ◊ सततपट्ान: 17 त े25-11, 
2-दिवसीय: 26 त े28-11, हकशोरीचें णशतबर: 8 त े16-11,

धम्मसरोवर : धळेु (महाराष्ट्र)
खाने्दश तवपश्यना साधना कें द, डेडरगावं जलशुमद्धकरि कें रिाजवळ, मु. पो. नतखी, जजल्ा- धळेु, नपन: 424002; 
(नोिंिीनवना प्रवशे नाही) (कें रिापयांत जाण्ासाठी पाच कंिीलजवळ “शेरे पंजाब लॉज” जवळ पोहोचाव ेनतथनू नतखी 
गावासाठी ऑटोररक्ा भेटतात.) िहा-दिवसीय: 22-8 त े2-9, 12 त े23-9, 26-9 त े7-10, 7 त े18-
11, 21-11 त े2-12, 16 त े27-12,  ◊ सततपट्ान: 6 त े15-8, 5 त े14-12,  2-दिवसीय: 18 त े
20-8, 12 त े14-10,   # बाळ-णशतबर:  16-8, 10-10, 1-11, 29-12, 30-12, ∞ िीघ्म-णशतवर: तवशेष 
िहा-दिवसीय: 17 त े28-10, संपक्म : डॉ. िेवरे, िोन: 222861, मोबा. 99226-07718, Email: info@sa-
rovara.dhamma.org

धम्मधस�पुरी : भाटेगाव, सोलापुर
धम्मधस�पुरी तवपश्यना ध्ान कें द, off नवजापुर रोड, भाटेवाडी जवळ, सोरेगाव - डोिगाव चा रस्ता, सोरेगाव 
पासून 4 हक.मी. ता. उत्तर सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.com, 
संपक्म : 1) श्ी सम्ाट पाटील, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्ी भालचंद उकरंिे, 
मोबा. 9860759866, िहा-दिवसीय: 28-7 त े8-8, 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े26-9, 
29-9 त े10-10, 13 त े24-10, 17 त े28-11, 1 ते 12-12, 15 त े26-12, 29-12 त े9-1,  
2-हिवसीय: 12 ते 15-8, 11 त े14-11, हकशोराचें णशतबर:  26-10 त े3-11,

धम्मालय : कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
िक्खिन तवपश्यना अनसंुधान कें द, (नोिंिीनवना प्रवशे नाही) रामललगं रोड, आलत ेपाक्म , आलत,े ता. हातकनंगले 
(रेल् े से्शन), जज. कोल्ापूर- 416123. Email: info@alaya.dhamma.org, िोन: संपक्म : मोबा. 
97674-13232. 9697933232, 7420943232, िहा-दिवसीय: (हहिंी व इंग्रजी भाषी) 19 त े30-9, 
7 त े18-11, 21-11 त े2-12, 5 त े16-12, 19 त े30-12, (हहिंी व मराठी भाषी)»  3 त े14-10, 17 
त े28-10, ◊ सततपट्ान: (हहिंी एवं इंग्रजी भाषी)»  5 त े14-10, 21 त े30-12, 3-दिवसीय: (हहिंी 
व इंग्रजी भाषी) 14 त े17-9, 2-दिवसीय: (हहिंी व इंग्रजी भाषी)  29 त े31-10,   # 2-दिवसीय 
बाल-णशतबर: (हहिंी एवं इंग्रजी भाषी)  धम्मसेवक काय्मशाळा: (हहिंी व मराठी भाषी)»  19 त े20-11,              
∞ िीघ्म-णशतवर: 20-दिवसीय: 11-8 त े1-9, 30-हिवसीय: 11-8 त े11-9, 

 धम्मनाग : नागपुर (महाराष्ट्र)

नागपुर तवपश्यना कें द, माहुरझरी गाव, नागपुर-कलमेश्वर रोडजवळ. Email: info@naga.dhamma.org, 
संपक्म : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नोिंिीनवना प्रवशे 
नाही) िहा-दिवसीय: 28-7 त े 8-8, 11 त े 22-8, 25-8 त े 5-9, 8 त े 19-9, 22-9 त े 3-10, 20-
10 त े7-11, 10 त े21-11, 24-11 त े5-12, 8 त े19-12, ◊ सततपट्ान: 24-12 त े1-1-2022,  
1-दिवसीय: 8-8, 22-8, 5-9, 19-9, 3-10, 17-10, 7-11, 21-11, 5-12, 19-12, संपक्म : सचचव, 
कल्ािममत्र चॅररटेबल ट्रस्, अभं्कर स्मारक भवन, अभं्कर रोड, धन्तोली, नागपुर-440012. िोन: 0712- 
2458686, 2420261. (सव्म पत्र-व्यवहार संपक्म  पत्यावर करावा.)

धम्मसुगतत : सुगतनगर (नागपुर)

तवपश्यना साधना कें द, सुगतनगर, नागपुर-14, िोन नं. (0712)2630115. िहा-दिवसीय: 3 त े14-8, 1 
त े12-10, 8 त े19-11, 8 त े19-12, (केवळ स्स्तया)ं» 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े25-9,  ◊ 
सततपट्ान: 22 त े30-12, 3-दिवसीय: 21 त े24-10, 24 त े27-11, 1-दिवसीय: 14-8, 12-9, 
21-11, 6-12,  # बाळ-णशतबर: 21 त े24-10, साम.ू साधना: िररोज सकाळी 5 त े6 व सायं 6 त े7 पयांत 
व प्रते्यक रनववारी सकाळी: 8 त े9;  # बाळ आनापान साम.ू साधना: प्रते्यक रनववारी सकाळी: 8 त े9; संपक्म : 1) श्री 
सुखिेव नारनवरे, मोबा. 9422129229. 2) श्री कमलेश चाहने्द, मोबा. 9373104305.

धम्ममल्ल : यवतमाल (महाराष्ट्र)
तवपश्यना कें द, धनश्री नगर, आय. टी. आय. मागे, नपपंळगावं बायपास, यवतमाळ - 445001, संपक्म : 1) श्री ई. 
डी. गडललगं, मोबा. 9422865661, 2) डॉ. राजकुमार भगत, मोबा. 9423432475. िहा-दिवसीय: 2 त े13-8, 
18 त े29-9, 19 त े30-10, 3 त े14-11, 7 त े18-12,  ◊ सततपट्ान: 19 त े27-11, 3-दिवसीय: 16 त े19-
8, 1-दिवसीय: 1-8, 29-9, 10-10, 5-12, # बाळ-णशतबर: 29-8, 12-9, 3-10, 28-11, 26-12, 
संपक्म : 1) श्री ई. डी. गडललगं, मोबा. 9422865661, 2) डा. राजकुमार भगत, मोबा. 9423432475, 3) िेवेंरि 
मेश्राम 9822235527.

चचटकी (वधा्म): धम्मकुटी नवपश्यना कें रि, चचटकी, पुलगाव, पो. कवठा, ता. िेवळी, जज. वधा्म, िहा-दिवसीय: 7  त े18-9, 
6 त े17-10, 6  त े17-11, 7  त े18-12, संपक्म :  श्री. खंडारे, िोन: 07158-284372, मोबा. 9028494401, 
 श्री भेले, मोबा. 9834603076,

रोहणागावं: (पवनी, भंडारा): थिान: नवसु्िमग्ो नवपस्ना चॅररटेबत ट्रस्, विारा संचाललत - धम्मपवन 
नवपश्यना के्रि, रोहिा गावं (पवनी) जज. भंडारा, संपक्म : 1) श्री शैलेष काबंळे, मोबा. 9923268962, 2) श्री 
माधव रामटेके, मोबा. 9223349183, 

तुमसर (भंडारा): िहा-दिवसीय: 20 त े31-10, 17 त े28-11, 15 त े26-12, 3-दिवसीय: 16 त े
19-10, 1-दिवसीय: 3-8, 2-9, 1-10,  # बाळ-णशतबर 18-10, 29-11, 26-12,  थिान: बदु्धनवहार 
अणॅ्ड वेलिेअर सेंटर, चुल्ाड, तमुसर, जज. भंडारा मोबा. 096236-68240, संपक्म : 1) श्री डोगंरे, मोबा. 
6260450436, 2) श्री चौरे, मोबा. 98904-41071, 3) श्री नवज ुगोडंाि,े मोबा. 096236-68240,

धम्मभडिार : भंडारा (महाराष्ट्र) 
तवपश्यना कें द, राहुल कॉलनी, रेल् ेलाइनजवळ, सहकार नगर, भंडारा 441904, िहा-दिवसीय: 10 त े21-
8, 21-9 त े2-10, 4 त े15-12,   ◊ सततपट्ान:  6 त े14-9, 21 त े29-11, 2-दिवसीय:  24 to 26-12, 
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1-दिवसीय:  1-8, 22-8, 19-9, 3-10, 19-10, हकशोरीचें णशतबर: 7 त े16-11,   # 2-दिवसीय बाळ-
णशतबर: 15 त े16-11, 1 त े2-5,  1-दिवसीय बाळ-णशतबर: 29-8, 19-9, 10-10, 19-12,  संपक्म : सलूजा, 
09423673572, चौरे, 9890441071, नवनोि, 9422833002, 7588749108,

धम्म तनरंजन : नािेंड
तवपश्यना साधना कें द, नई डंकीि (गोिावरी निी के हकनारे) नािेंड, संपक्म : 1) श्री िहहवलेे, मोबाइल: 9423148636. 
2) श्री भाव,े मोबा. 9421572499, िहा-दिवसीय: (केवळ स्स्तया)ं»  6 त े17-10, 8 त े19-12, (केवळ पुरुष)»  1 
त े12-9, 17 त े28-11, ◊ सततपट्ान: 14 त े22-8,  # 3-दिवसीय बाळ-णशतबर: (केवळ मुले)»  7 त े10-
11, (केवळ मुली)»   11 त े14-11, 1-दिवसीय: 29-8, 12-9, 17-10, 29-12, स्वयं णशतबर: प्रते्यक 
रनववारी सकाळी 6 त े10 पयांत,  # बाळ-आनापान ऑनलाईन  णशतबर: महहन्यात नतसऱया रनववारी धम्मसेवक 
काय्मशाळा: 10-1, 

धम्म वसुधा : हहवरा वधा्म
तवपश्यना कें द, हहवरा पोस् झडशी, ता. सेलु, जज. वधा्म, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, सागर, 
सुयोग नगर, नागपूर-440015. मोबा. िहा-दिवसीय: 17 त े28-10, (केवळ पुरुष जनेु साधक 10 त े21-11,) 
(केवळ स्स्तया ंजनु्या सासधका 1 त े12-12), ◊ सततपट्ान: 1 त े9-12, संपक्म : 1) श्री बातं,े 9326732550, 
9326732547. 2) श्री काटव,े मोबा. 9890309738.

धम्मअनाकुल : खापरखेड़ा फाटा, तेल्ारा (अकोला)
तवपश्यना साधना कें द, खापरखेडा िाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anakula.@vridham-
ma.org, Website: www.anakula.dhamma.org,  मोबा. 9421156138, 9881204125, 
9421833060, िहा-दिवसीय: (केवळ पुरुष)»  3 त े14-8, 1 त े12-9, 20 त े31-10, 24-11 त े5-12, 
(केवळ स्स्तया)ं»  18 त े29-8, 15 त े26-9, 4 त े15-10, 10 त े21-11, 8 त े19-12, 3-दिवसीय: 29-9 
त े2-10, 23 त े26-12, 1-दिवसीय: 19-10,  संपक्म : 1) नवपश्यना चैररटेबल ट्रस्, शेगावं, िोन: 95798-
67890, 98812-04125. 2) श्री आनंि, मोबा. 94221-81970.
कोटंबा (यवतमाळ): िहा-दिवसीय:  (पुरुष व स्स्तया)ं»  12 ते 23-9, 2 त े13-10, 5 त े16-12 (केवल 
स्स्तया)ं»  1 त े12-8-2021 (केवळ णभक्षणुिया व स्स्तया)ं 7 त े18-11,  1-दिवसीय:   हर रनववार सुबह 
8 त े 3 तक  # बाळ-णशतबर: 29-8, 26-9, 17-10, 28-11, 26-12, संपक्म : धम्मभूमम नवपश्यना 
चॅरीटेबल ट्रस्, कोटंबा ता. बाभुळगावं जज. यवतमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 7776964808, 
7038918204, 9175622575, 

धम्म अमरावती: लंुतबनी मोगरा
तवपश्यना कें द, लंुनबनी मोगरा, पो. भानखेडा, ता. जज. अमरावती संपक्म : 1) श्री पी. रावत, मोबा. 8830593721, 
2) श्री बाबजुी ससरसाट, मोबा. 8007676033,  िहा-दिवसीय: 16 त े27-8, 21-10 त े1-11, 15 त े
26-12, ◊ सततपट्ान: 21 त े29-11, 1-दिवसीय: 29-9, 

मलकापुर: (अकोला) िहा-दिवसीय: (केवळ पुरुष)» 3 ते 14-10, (केवल स्स्तया)ं»  12 त े23-12, थिान: 
भिन्त आनंि ननवास, राजरतन कॉलनी येवता रोड मलकापुर जज. अकोला. 444001, मोबा. 9421937014,  
संपक्म : 1) श्री तायडे, मोबा. 9421794874, 2) श्री आठवले, मोबा. 9404092468.

पातुर: (अकोला) नवपश्यना साधना प्रसार कें रि, णशरला, पातरु जज. अकोला - 444501, िहा-दिवसीय: (केवळ 
स्स्तया)ं» 20-11 ते 1-12, 20 त े28-12, (केवळ पुरुष)» 10 त े21-8, 21-9 ते 2-10, (केवळ णभक्ष ु23-10 ते 
3-11) ◊ सततपट्ान: 26-8 त े3-9, # 3-दिवसीय बाळ-णशतबर: (10 ते 17 वष्म) 7 त े10-11, 1-दिवसीय: 
1-दिवसीय: प्रते्यक महहन्यात िसुऱया रनववारी, वळे 9 त े5,  # बाळ-णशतबर: बाळ-णशतबर: (वय 10 त े16 
वष्म) प्रते्यक महहन्यात नतसऱया रनववारी, वळे 9 त े5, संपक्म : 1) श्री. जगन्नाथ गवई, मोबा. 07775928290, 2) 
श्रीमती जोतीताई वानखेडे, मोबा. 9921998803,

धम्मजळगावं : जळगावं
तवपश्यना कें द, गट नं. 99/12, मैत्री हहल्स अजजठंा रोड, उमाळा गावं, ता. जज.  जळगावं-425001, िोन: (0257) 
2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, online registration www.
jalgaon.dhamma.org, संपक्म : श्री सुभाष तलरेजा, मोबा. 7588436222, 7588009584, 1-दिवसीय: 
(केवळ पुरुष)»  2-8, 5-9, 3-10, 7-11, 5-12, (केवळ स्स्तया)ं»  15-8, 19-9, 17-10, 21-11, 19-
12, संपक्म : 7588436222, 8421532276.

धम्मअजय : चंदपुर (महाराष्ट्र)
तवपश्यना साधना कें द, गाव - अजयपूर, पो. चचचपल्ी, मुल रोड, चंरिपुर, Online Registration :- Website :- 
www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक्म : 1) ममलीिं घरडे, सुगतनगर, 
नगीनाबाग वाड्म, नं. 2, चंरिपूर-442401, मोबा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्री गौतम चचकटे, मोबा. 
9421812541, 9422506476, िहा-दिवसीय: 28-7 त े8-8,12 त े23-8, 29-8 त े9-9, 12 त े23-9, 
29-9 त े10-10, 17 त े28-10, 1 त े12-11, 8 त े19-12, 26-12 त े7-1, ◊ सततपट्ान: 27-11 त े5-12, 
3-दिवसीय: 18 त े21-7, 2-दिवसीय: 19 त े21-11, 1-दिवसीय: 8-8, 26-9, 10-10, 19-12, 

धम्मपिेस : पाली (रत्ागगरी) 
कोकंण तवपश्यना मेडीटेशन सेंटर, मु. पाथरट, पो. पाली, जज. - रत्ामगरी - 415803, Email: info@pades.
dhamma.org, Website: https://pages.dhamma.org,  िस-दिवसीय: 1 त े12-8,  15  त े26-8, 
1 त े12-9, 15 त े26-9, 15 त े26-10, 1 ते 12-11, 15 त े26-11, 1 त े12-12, ◊ सनतपट्ान: 
15 त े24-7, 15 त े24-12, संपक्म : 1. श्री संतोष आयरे 1) 9975434754/9960503598 
महाड: िस-दिवसीय: (केवल पुरुष)»  1 त े12-8, 15 त े26-8, 5 त े16-9, 19 त े30-9, 3 
त े14-10, 17 ते 28-10, 7 त े28-11, 21-11 त े2-12, 5 त े16-12, 19 त े30-12, 3-दिवसीय: 
(केवल पुरुष)»  26 त े29-8, 28 ते 31-10, 1-दिवसीय :1-दिवसीय : प्रते्यक महहन्यात पहहल्ा 
रनववारी सकाळी 10 त ेिपुारी 3 वाजपेयांत  # बाल णशतवर: प्रते्यक महहन्यात तीसऱया रनववारी सकाळी 10 त े
िपुारी 2 वाजपेयांत थिान: डा. बाबासाहेब आबंडेकर मेमोरीयल हॉल, नवपश्यना णशवाजी चौक, कोटेश्वरी तले, 
महाड -402301, जजला: रायगड, संपक्म : (020) 24436250, Email: info@punna.dhamma.
org, मोबा: 7719070011.

जयपुर एवं उत्तर भारत
धम्मथली : जयपुर (राजथिान)

राजथिान तवपश्यना के्रि, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरण संपक्म : मोबा. 0-99301-17187, 

9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.dham-
ma.org, िहा-दिवसीय: 1 त े12-8, 15 त े26-8, 29-8 त े9-9, 12 ते 23-9, 7 त े18-11, 
21-11 त े2-12, 5 त े16-12, 22-12 त े2-1-2022 3-दिवसीय: 16 त े19-12, 
∞ िीघ्म-णशतवर: 20-दिवसीय: 28-9 त े19-10, 30-दिवसीय:  18-9 त े29-10,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
तवपश्यना के्रि, गाव रेवत (केडेल), पब्मतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-94133-07570. िोन: 91-145-
2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  िहा-दिवसीय: 4 त े15-8, 18 त े29-8, 13 त े24-
9, 26-9 त े7-10, 10 त े21-10, 23-12 त े3-1, ◊  सततपट्ान: 23 त े31-10, 11 त े19-12,  ∞ 
िीघ्म-णशतवर: तवशेष िहा-दिवसीय: 30-8 त े10-9, 20-दिवसीय: 7 त े28-11, 30-दिवसीय: 7-11 त े
8-12, संपक्म : 1) श्री रनव तोषिीवाल, मोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्री 
अननल धारीवाल, मोबा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, िैक्स: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजथिान)
तवपश्यना साधना कें द, लहररया ररसोट्ममागे, अध्ात्म नवज्ञाग सस्तग कें रिाजवळ चौपासनी जोधपुर-342008. मोबा. 
9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org. िहा-दिवसीय: 29-7 त े9-8, 14 त े25-9, 9 
त े20-10, 23-10 त े3-11, 7 त े18-11, 22-11 त े3-12, 20 त े31-12  ◊  सततपट्ान: 29-9 त े7-10, 
3-दिवसीय: 11 त े14-8, 7 त े10-12,  हकशोरीचें णशतबर: 2 त े10-9,   # बाल णशतवर 3-दिवसीय:  (13 
त े16 वष्म केवळ मुले) 18 त े21-8, (13 त े16 वष्म केवळ  मुली) 25 त े28-8,  संपक्म : 1) श्री नेमीचंि भंडारी, 
41-42, अशोक नगर, पाल लीकं रोड, जोधपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; मोबा.: 
Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजथिान)
पुब्बज भगूम तवपश्यना टट्रस्, भालेरी रोड, (चूरुपासून 6 हक.मी.) चूरु (राजस्ान): िोन: 9664481738, 
संपक्म : 1) श्री एस. पी शमा्म, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, मोबा. 
07627049859, 2) श्री सुरेश खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (मोबा. 94131-57056, 
9887099049, Whatsapp Only) िहा-दिवसीय: 12 त े23-9, 17 त े28-10, 8 त े19-11, 23-11 
त े4-12,  ◊  सततपट्ान: 28-9 त े6-10, 22 त े30-12, 3-दिवसीय: 11 त े14-8, 9 त े12-10, 8 त े
11-12,  व  प्रते्यक  रनववारी, हकशोराचें णशतबर: 1 त े9-9,  # बाळ णशतबर 3-दिवसीय: (13 त े16 वष्म मुले) 17 
त े20-8, (13 त े16 केवळ मुली) 24 त े27-8,  # बाळ णशतबर 2-दिवसीय: (13 त े16 वष्म मुले) 31-10 त े2-11, 
∞  िीघ्म-णशतबर: तवशेष िहा-दिवसीय: 28-7 त े8-8, 

धम्मसोत : सोहना (हररयाणा)

तवपश्यना साधना संथिान, राहका गावं, (ननम्मोि पुललस थाना के पास), पो. सोहना, बल्भगढ़-सोहना 
रोड, (सोहना पासून 12 हक.मी.), जजला- गुडगावं, हररयािा. मोबा. 9812655599, 9812641400. 
(बल्भगढ़ और सोहना त ेबस उपलब्ध है।) िस-दिवसीय: तवपश्यना साधना संथिान, राहका गावं, (ननम्मोि 
पोललस से्शनजवळ), पो. सोहना, वल्भगढ-सोहना रोड, (सोहनापासून 12 हक.मी.), जजल्ा- गुडगावं, हररयािा. मोबा. 
9812655599, 9812641400. (वल्भगढ व सोहना येथनू बस उपलब्ध आह.े) िहा-दिवसीय: 4 त े15-8, 
18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े26-9, 6 त े 17-10, 20 त े31-10, 3 त े14-11, 17 त े28-11, 1 त े12-12, 
15 त े26-12, संपक्म :  नवपश्यना साधना संस्ान, रुम नं. 1015, 10 वा तळ, हमेकंुठ/मोिी टावस्म,  98 नेहरु प्से, 
नवी हिल्ी-110019. िोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपत (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संथिान, कम्मासपुर, जज. सोनीपत, हररयािा, नपन-131001. मोबा. 09991874524, Email: 
reg.dhammapatthana@gmail.com.  ◊ सततपट्ान: 23 त े31-12,  सहायक आचाय्म काय्मशाळा:  2 त े
5-10, धम्मतेवक काय्मशाळा:  6 त े7-10,
∞ िीघ्म-णशतबर: तवशेष िहा-दिवसीय: 15 त े26-10, 20-दिवसीय: 2 त े23-8, 30-दिवसीय: 28-8 त े28-9, 
45-दिवसीय:  (15 हिवसीय आनापान) 2-11 त े18-12,  संपक्म : धम्मसोतच्ा-संपका्मवर.

धम्मकारुणणक : करनाल (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संथिान, एअरपोट्म/कंुजपुरा रोड, गव्रमेंट शाळेजवळ, गावं नेवल, करनाल-132001; मोबा. 
7056750605, पंजीकरण संपक्म : 1) श्री आय्म, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्री वमा्म, मोबा. 
9992000601, (सायं 3 त े5 पयांत) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, िहा-दिवसीय: 28-7 त े
8-8, 11 त े22-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 13 त े24-10, 10 त े21-11, 24-11 त े5-12, 8 
त े19-12, 22 त े2-1-2022,  ◊ सततपट्ान: 27-10 त े4-11, 

धम्महहतकारी : रोहतक (हररयाणा)
तवपश्यना ध्ान सगमती, लाहली - आवंल रोड, गावं लाहली, ता - कलानोर, जजल्ा: रोहतक - 124001, संपक्म : 
92543-48837, 9416303639. िहा-दिवसीय: 4 त े15-8, 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े26-9, 6 त े17-
10, 20 त े31-10, 17 त े28-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12,  ◊ सततपट्ान:   6 त े14-11, 

धम्मधज : होणशयारपुर (पंजाब)
पंजाब तवपश्यना टट्रस्, गाव आनंिगढ, पो. मेहलावंली जजल्ा-होणशयारपुर - 146110, पंजाब िोन: (01882) 
272333, मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, िहा दिवसीय: 4 त े15-8, 18 
त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े26-9, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 17 त े28-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12,  ◊ 
सततपट्ान: 6 त े14-11,

धम्मधसखर : धम्मशाला (हहमाचल रििेश)
हहमाचल तवपश्यना कें द, धरमकोट मैकलोडगंज, धम्मशाला, जजल्ा- कागंरा, नपन-176219 (हह. प्र.). िोन: 
09218514051, 09218414051, (नोिंिी साठी िोन सायं 4 त े 5) Email: info@sikhara.dhamma.
org, िहा-दिवसीय: एनप्रल त ेनोव्ेंबर प्रते्यक महहन्यात 1 त े12 व 15 त े26. केवळ इतर णशनबराचं्ा वळेी नाही. ◊ 
सततपट्ान:   15 त े23-11, 3-दिवसीय: 23 त े26-11,

धम्मल� : लेह-लद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
तवपश्यना साधना लद्ाख, लेहपासून 8/9 हक. मी. संपक्म : श्री लोभझंग नवसुद्धा, एनशट ट्रॅक्स, मोबाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. िहा-दिवसीय: 4 त े15-8, 1 त े12-9, 22-9 त े3-10, 6 त े17-10,  
27-10 त े7-11, 10 त े21-11, 1 त े12-12,  ◊ सततपट्ान: 18 त े26-8, 15 त े23-12, 3-दिवसीय: 16 त े



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, आराढ पौर्णिमा (ऑनलाइन),  24 जलैु, 21,  िर्ष   5,  अकं  4                      रजज. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-202312
19-9,  2-दिवसीय: 30-7 त े1-8, 27 त े29-8, साम.ू साधना:  प्रते्यक रनववारी सकाळी: 9:00 पासून. 1-दिवसीय: 
प्रते्यक महहन्यात िसुऱया रनववारी. Email: lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,,

धम्मसचलल : िेहरािून (उत्तराचंल रि.)
िेहराडून तवपश्यना कें द, जनतनवाला गावं, िेहराडून कन्ट व संतला िेवीजवळ, िेहराडून-248001. िोन: 0135-
2715189, 2715127, 94120-53748, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; िहा-दिवसीय: 4 त े
15-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 20 त े31-10, 10 त े21-11, 24-11 त े5-12, 8 त े19-
12,  ◊ सततपट्ान: 5 त े13-10, 3 त े11-4, 22 त े30-12,  3-दिवसीय: 15 त े18-8,  2-दिवसीय: 17 
त े19-10, संपक्म : 1) श्री भंडारी, 16 टॅगोर नवला, चक्ाता रोड, िेहराडून-248001. िोन: (0135) 2104555, 
07078398566, िॅक्स: 2715580. 

धम्मलखिण : लखनऊ (उ. रि.)
तवपश्यना साधना कें द, अस्ती रोड, बक्ीचा तलाव, लखनऊ-227202. (णशनबर प्रारंभाच्ा हिवशी िपुारी 2 त े
3 पयांत बक्ीचा तलाव रेल् ेक्ॉससगं पासून वाहन सुनवधा आह.े) Email: info@lakkhana.dhamma.org 
मोबा. 97945-45334, 9453211879, िहा-दिवसीय: 4 त े15-8, 19 त े30-8, 4 त े15-9, 19 त े30-9, 4 
त े15-10, 4 त े15-11, 19 त े30-11,  ◊ सततपट्ान: 19 त े27-10, 3-दिवसीय: 28 त े31-10, 2-दिवसीय: 
15 त े17-8, 15 त े17-9, 15 त े17-10, 15 त े17-11,   # 3-दिवसीय बाल णशतबर: (13 त े17 वष्म मुले) 26 
त े29-12, (13 त े17 केवळ मुली) 30-12-21 त े2-1-22, 
∞ िीघ्म-णशतबर: 20-दिवसीय: 4 त े25-12, संपक्म : 1) श्री राजकुमार ससहं, मोबा. 9616744793, 2) श्री 
पंकज जनै, मोबा. 098391-20032, 3) श्रीमती मृिलुा मुकेश, मोबा. 94150-10879, 4) श्री राजीव 
यािव, मोबा. 9415136560.

धम्मसुवत्ी : श्ावतिी (उ. रि.)
जेतवन तवपश्यना साधना कें द: कटरा बाईपास रोड, बदु्धा इंटर कॉलेजसमोर, श्रावस्ती, नपन- 271845; िोन: 
(05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, िहा-दिवसीय: 2 त े13-8, 
17 त े28-8, 2 त े13-10, 2 त े13-12, 2 त े13-1,  ◊ सततपट्ान:  29-8 त े6-9, 14 त े22-12,  # बाळ णशतबर:  
(8 त े12 वष्म मुले, व 8 त े16 वष्म मुली)»   24 त े27-12, (12 त े16 वष्म केवळ मुले)»   28 त े31-12,  ∞ िीघ्म-
णशतवर: 20-दिवसीय: 8 त े29-9, 45-दिवसीय: 15-10 त े30-11, संपक्म : 1) मोबा. 094157-51053, 2) 
श्री मुरली मनोहर, मातन हलेीया. मोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारनाथ (उ. रि.)
तवपश्यना साधना कें द, खरगीपुर गावं, पो. नपयरी, चौबपुेर, (सारनाथ), वारािसी. मोबा: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org (सारनाथ मु्जजयमपासून ऑटोररक्ा भाडे 100/- रुपये 
आह.े), िहा-दिवसीय: 3 त े14-9, 18 त े29-9, 3 त े14-10, 18 त े29-10, 3 त े14-10, 18 त े29-10, 20 त े
31-12,  ◊ सततपट्ान: 9 त े17-12,  3-दिवसीय: 28 त े31-8, बाल णशतबर णशक्षक काय्मशाळा: 30-10 त े
2-11,  ∞ िीघ्म-णशतबर: 20-दिवसीय: 3 त े24-8, 30-दिवसीय: 6-11 त े7-12, संपक्म : मंज ूअग्रवाल, मो. 
99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुशीनगर (उ.रि.)
“धम्मकाया” तवपश्यना साधना कें द, गावं- धरूरया भाट, बनवारी टोलाजवळ. ता- कसया, िेवररया रोड, ता. 
कसया, जजल्ा- कुशीनगर-274402, (उ.प्र.) मोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.
com; िहा-दिवसीय: संपक्म : श्री भुममधर मोबा. 09452975280, संपक्म : 1. श्री भूममधर मोबा. 09452975280, 2) 
डॉ. नवमलकुमार मोिी, द्ारा- आरोग्य मंहिर, गोरखपुर-273003, 3) श्री नरेश अग्रवाल- मोबा. 9935599453.

धम्मकल्ाण : कानपुर (उ. रि.)
कानपूर अतंरा्मष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, ढोडी घाट, रूमा, पो. सलेमपूर, कानपूर नगर- 209402, (सेन्ट्रल 
रेलव ेसे्शनपासून 23 हक. मी.) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, िोन: 07388-543795, मोबा. 
08995480149. (नोिंिीनवना प्रवशे नबलु्ल नाही) िहा-दिवसीय: 5 त े16-8, 20 त े31-8, 5 त े16-9, 20-9 
त े1-10, 5 त े16-10, 20 त े31-10, 5 त े16-11, 5 त े16-12, 20 त े31-12,   ◊ सततपट्ान:  22 त े30-11, 
3-दिवसीय: 1 त े4-9,  एक-दिवसीय:  प्रते्यक महहन्यात चौथ्ा रनववारी सकाळी 10 त ेसायं 5 वाजपेयांत   ∞ िीघ्म-
णशतवर: तवशेष िस-दिवसीय: 20-11 त े1-12,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.रि.)

तवपश्यना कें द, पोलीस से्शनमागे, टॉवर रोड, सैिपूर गुरुद्ाराजवळ, हस्स्तनापूर, जजल्ा- मेरठ-250404, 
काया्मलय संपक्म : िोन: 9555515548, 8171490433, 7505414181, 10-दिवसीय: 4 त े15-8, 18 
त े29-8,  1 त े12-9, 15 त े26-9, 6  त े17-10, 20 त े31-10, 17 त े28-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12,  ◊ 
सततपट्ान:  6 त े14-11,

धम्मबोधध : बोधगया (तबहार)
बोधगया अतंरा्मष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, मगध नवश्वनवद्ालयाजवळ, पो. मगध नवश्वनवद्ालय, गया-डोभी 
रोड, बोधगया- 824234, मोबा. 9471603531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक्म : िोन: 99559-
11556. िहा-दिवसीय: 5 त े16-9, 20-9 त े1-10, 1 त े12-11, 16 त े27-11, 1 त े12-12, 15 त े
26-12, 29-12 -2021 त े9-1-2022, 12 त े23-1-2022,  ◊ सततपट्ान: 18 त े26-10, 26-1-
2022 त े3-2-2022, ∞ िीघ्म-णशतबर: तवशेष िहा-दिवसीय: 6 त े17-10, 20-दिवसीय: 6 त े27-10, 
30-दिवसीय: 1-8 त े1-9, 45-दिवसीय: 9-2-2022 त े27-3-2022,

धम्मचलच्छवी : मजुफ्फरपुर (तबहार)
धम्मचलच्छवी तवपश्यना कें द, गावं- लिौरा, पाक्ी, मुजफ्फरपूर-843113. िोन: 09931161290, 8935963703, 
9431245971, िहा-दिवसीय: 5 त े16-8, 19 त े30-8, 5 त े16-9, 19 त े30-9, 2 त े13-10, 19 त े
30-10, 19 त े30-11, 5 त े16-12, 19 त े30-12, 5 त े16-1, 19 त े30-1-22, ◊ सततपट्ान: 1 त े
9-11, संपक्म : श्री राजकुमार गोयन्ा, िोन: 0621 2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपवन : बाराचहकया, (तबहार)
बाराचहकया - 845412, पूव्म चम्ारन, नबहार, संपक्म : िोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, 
Email: dhammaupavan@gmail.com, िहा-दिवसीय:  प्रते्यक महहन्यात 3 त े14 (नोव्ेंबर 2021 मध् ेनाही) 
13 त े24-11, 3 त े14-1-2022,

नालंिा (तबहार): िहा-दिवसीय: एनप्रल त ेहडसेंबर, प्रते्यक महहन्यात 2 त े13,   थिान: णशल्प गाव, नव नालंिा 
महानवहार, गव्रमेंट ऑि इंहडया नालंिा (नबहार), िोन: 91-9955911556, संपक्म : डॉ लामा, मोबा. 
99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online registration: 
Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपाटचलपुत्त : पटना (तबहार) 
पटना तवपश्यना कें द, साधना कक्ष बदु्ध स्मतृी पाक्म , पटना जंक्न जवळ, पटना - 800001, नबहार, संपक्म ः मोबा. +91 
6205978822, +91 6299534629, E - mail: info@patna.in.dhamma.org, Website: http://
www.patna.in.dhamma.org, िहा-दिवसीय: 17 त े28-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 3 त े14-10, 3 त े
14-11, 3 त े14-12, 17 त े28-12, 3 त े14-1-22, 17 त े28-1-22.  ◊ सततपट्ान: 3 त े11-8,

धम्मवेसाली : वैशाली (तबहार)
िहा-दिवसीय: प्रते्यक महहन्यात 4 त े15 जानेवारी त ेहडसेंबर, थिान: नवयतनाम महाप्रजापनत ननरी, नवश्वशानंत 
पगोडा रोड, वशैाली-844128, संपक्म : 9036012302, 9036012303,  श्री राजकुमार गोयन्ा, 
िोन: 7631932444, Email: info@vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in-
.dhamma.org; िहा-दिवसीय:  प्रते्यक महहन्यात 4 त े 15, जनवरी त े हिसंबर पयांत. ◊  
सततपट्ान: 18 त े26-11,

कच्छ एवं गुजरात
धम्मधसन् ु: माडंवी-कच्छ (गुजरात)

कच्छ तवपश्यना कें द, गाव- बाडा, ता. माडंवी, जजल्ा- कछि 370475. मोबा. 09638577325, Email: info@
sindhu.dhamma.org (णशनबर आरंभ होण्ाच्ा हिवशी सरळ कें रिात जाण्ासाठी वाहन सुनवधा उपलब्ध. त्यासाठी 
संपक्म - िोन: भुज:- 094274-33534. गाधंीधाम: 094262-50746. माडंवी: 09974575660.) िहा-
दिवसीय:  10-दिवसीय: 26-7 त े6-8, 10 त े21-8, 23-8 त े3-9, 5 त े16-9, 18 त े29-9, 6 
त े17-11, 20-11 त े1-12, 4 त े15-12, 18 त े29-12. 3-दिवसीय: 24 त े27-8, ◊ सततपट्ान: 
11 त े19-8,   ∞ िीघ्म-णशतबर: तवशेष िहा-दिवसीय: 11 त े22-8, 45-दिवसीय: 1-1 त े16-2, 
संपक्म : मोबा. 7874623305, 9825320551.

धम्मदिवाकर : मेहसाणा (गुजरात)
उत्तर गुजरात तवपश्यना कें द, मीट्ा गाव, ता. जजल्ा- मेहसािा, गुजरात, Email: info@divakara.
dhamma.org, िोन: (02762) 272800. संपक्म : 1. ननखखलभाई पारीख, मोबा. 09429233000, 2. 
श्री उपेंरि पटेल, मोबा. 8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, िोन: (02762) 
254634, 253315, 10-दिवसीय: 4 त े 15-8, 18 त े 29-8, 1 त े 12-9, 20 त े 31-10, 7 त े 18-
11, 24-11 त े 5-12, 8 त े 19-12, 22-12 त े 2-1-22, 5 त े 16-1, 2 त े 13-2, 16 त े 27-2-22.   
◊ सततपट्ान: 2022»  22-1 त े30-1-22, 3-दिवसीय: 2021»  19 त े22-11,
∞  िीघ्म णशतवर: 30- दिवसीयः 16-9 त े17-10-21,

धम्मपीठ : अहमिाबाि (गुजरात)
गुज्मर तवपश्यना कें द, (अहमिाबाि रेल् े से्शनपासून 40 हक.मी.) गाव- रनोडा, ता. धोलका, जजल्ा- 
अहमिाबाि-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. िोन: (02714) 
294690. Email: info@pitha.dhamma.org (बस सुनवधा प्रते्यक णशनबराच्ा 0 हिवशी, पालिी 
बस स्टँ ड (अहमिाबाि) िपुारी 2:30 वाजता)  िहा-दिवसीय: 11 त े 22-8, 25-8 त े 5-9, 8 
त े 19-9, 22-9 त े 3-10, 6 त े 17-10, 20 त े 31-10, 2 त े 13-11, 17 त े 28-11, 1 
त े 12-12,  15 त े 26-12, 29-12-2021 त े 9-1-2022, 12 त े 23-1, 16 त े 27-2.  
 कृतज्ञता-णशतवरः 26-1 त े10-2, संपक्म : 1) श्रीमती शणश तोडी मोबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : िक्क्षण गुजरात, गुजरात
तवपश्यना ध्ान कें द, नॅशनल हायव े नं. 8, (मंुबई त ेअहमिाबाि) पच्छिम पासून 2 हक. मी. िूर वर बोरीयाच 
टोलनाका, गाव- वागलवाड ता. गनिेवी, जज. नवसारी, मोबा. 09586582660, पंजीकरि: िपुारी 11 त ेसायं 5 
(0261) 3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dham-
maambikasurat@gmail.com; संपक्म : 1) वसंतभाई लाड, मोबा. 09428160714, 2) श्री रत्शीभाई के. पटेल, 
मोबा. 09825044536, िहा-दिवसीय: 7 त े18-8, 18 त े29-9, 6-10 त े17-10, 20 त े31-10, 6 त े
17-11, 24-11 त े5-12, 7 त े18-12,  ◊ सततपट्ान: 25-8 त े2-9, 3-दिवसीय: 19 त े22-8, 30-9 
त े3-10, 18 त े21-11,  
∞ िीघ्म-णशतबर: तवशेष िहा-दिवसीय: 4 त े15-9, 20-दिवसीय: 25-8 त े15-9, 30-दिवसीय: 21-12 
त े21-1, 45-दिवसीय: 21-12 त े5-2,

िक्क्षण भारत 
धम्मसेतु : चेन्नई (तगमलनाडु)

तवपश्यना साधना कें द, 533, पझान- थंडलम रोड, द्ारा थीरुनीरमलाई रोड, थीरुमुिीवक्कम, चेन्नई-600044, णशनबरसंबंधी 
माहहती व नोिंिीसाठी संपक्म : िोन: 044-65499965, मोबाइल: 94442-80952, 94442-80953, (केवळ 10 त े1 व सायं 
2 त े5 वाजपेयांत). Email.: setu.dhamma@gmail.com संपक्म : श्री गोयन्ा, िोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, 
िॅक्स: 91-44-4201-1177. मोबाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, िहा-दिवसीय: 
4 त े15-8, 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े26-9, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 5 त े16-11, 18 त े29-11, 1 त े
12-12, 15 त े26-12, 3-दिवसीय: 30-9 त े3-10, 28 त े31-12, 

धम्म मधरुा : मिरुाई (तगमलनाडू)
तवपश्यना साधना कें द, गाव चेनतया पट्ी, ता. आतरु पो. गाधंीग्राम यनुनवर्सटी हिंडीगुल-624302, Email.: 
dhammamadhura@gmail.com, संपक्म : 9442603490, 9442103490, 10-दिवसीय: 4 त े15-8, 18 
त े29-8, 22-9 त े3-10, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 10 त े21-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12, 2022»  19 
त े30-1, 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4,20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 15 त े26-
6,  6 त े17-7, 20 त े31-7, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 
21-12-2022 त े1-1-2023 ◊ सततपट्ान: 11 त े19-9, 2022»  13 त े21-8, 3-दिवसीय: 2 त े5-9, 3 
त े6-6, 25  त े28-11, 2022»  6 त े9-1, 9 त े 12-6, 4 त े7-8, 22 त े25-9,
∞  कृतज्ञता-णशतवर: 2 त े17-2-2022,

धम्मनागाज्नु : नागाजु्मन सागर (तेलंगाना)
संपक्म : VIMC, हहल कॉलनी, नागाजु्मन सागर, जज. नालगोडंा आधं् प्रिेश, नपन-508202. नोिंनी: 9440139329, 
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तवपश्यना पत्राचे स्वागमत्त्व इत्ािीचे तववरण
समाचार पत्राचये नाव :  "दवपश्ना साधक"
भाषा :                         मराठी
प्रकारनाचा दन्त काळ : मादसक 
                               (प्रत य्ेक पौदण्शमा)
प्रकारन सरान:       दवपश्ना दवरोधन  
                           दवन्ास,  धममदगरी, 
                           इगतपरुी-422403
मदु्रक, प्रकारक व 
संपादकाचये  नाव:   रामप्रताव ्ादव
राष्ट्ी्ताः            भारती्
मदु्रणाचये सरानः अपोलो दप्रंदिग प्रयेस, नादरक

पदत्रकाच्ा मालकाचये नाव:    विपश्यना  
      विशोधन विन्यास, रदज. मखु्  
      का्ा्शल्-- ग्ीन हाऊस, 2रा मजला,  
      ग्ीन सट्ीि, फोि्श, मुबंई- 400023.

मी रामप्रताप ्ादव, ्ाद्ारये घोदषत करतो 
की वर ददलयेलये दववरण माझ्ा अदधकतम 
मादहती व दवश्ासानसुार सत् आहये.

 राम प्रताप ्ादव,   
 मदु्रक, प्रकारक व संपादक

 ददनांकः 03-04-2020

(8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (केवळ 10 त े सायं 5 वाजपेयांत) Email: info@nagajjuna.
dhamma.org,  एक-दिवसीय: प्रते्यक पौर्िमा, (िणक्षि भारतातील सव्म काय्मक्म नेटवर पहा 
आणि ऑनलाइन आविेन करा.)

 मध् भारत
धम्मपाल : भोपाल (म.रि.)

धम्मपाल तवपश्यना कें द, केरवा डैम के पीछे, ग्राम िौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक्म : मोबा. 94069-27803, 
7024771629, संपक्म : 1) प्रकाश गेडाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्री लालेंरि हुमने, मोबा. 9893891989, 
िोन: (0755) 2468053, िैक्स: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, ऑनलाइन 
आविेन; www.pala.dhamma.org, िहा-दिवसीय: 28-7 त े8-8, 25-8 त े5-9, 20 त े31-10, 6 त े17-11, 
1 त े12-12,  ◊ सततपट्ान: 11 त े19-8, 20 त े28-11, ∞ िीघ्म-णशतबर: 20-दिवसीय: 11-9 त े2-10, 
30-दिवसीय: 11-9 त े12-10, 45-दिवसीय: 17-12 त े1-2,

धम्मरत : रतलाम (म.रि.)

धम्मरत तवपश्यना कें द, (रतलामपासून 15 हक.मी.) साई मंहिरामागे, गाव - धामनोि ता. सैलाना, जज. रतलाम-
457001, िॅक्स: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com संपक्म : 1) श्री योगेश, मोबा. 
8003942663, 2) श्री अडवािी, मोबा. 9826700116. िहा-दिवसीय: 4 त े15-8, 4 त े15-9, 2 त े13-10, 
19 त े30-11, ◊ सततपट्ान: 18 त े26-12, 3-दिवसीय: 13 त े16-10, 26 त े29-12, 2-दिवसीय: 15 त े
17-8, साम.ू साधना: प्रते्यक रनववारी सकाळी: 8 त े9 संपक्म  काया्मलय: नवक्म नगर, म्ो रोड, रतलाम, िोन: 
09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाचलयर संभाग, (म.रि.)

‘तवपश्यना धम्मगुना, गाव- पगारा, 12 हकमी. गुना-ग्ाललयर संभाग. संपक्म : श्री नवरेंरि ससहं रघवंुशी, रघवंुशी 
हकराना स्ोर, से्ट बटँक ऑि इंहडयाजवळ, अशोक नगर रोड, गाव- पगारा, ता- जजल्ा- गुना, म. प्र. नपन- 473001. 
मोबा.9425618095, श्री राजकुमार रघवंुशी, मोबा. 9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, 
िहा-दिवसीय:  7  त े18-8, 17  त े28-9, 20  त े31-10, 19  त े30-11, 10  त े21-12,

धम्मकेतु : िगु्म (छत्तीसगढ़)
तवपश्यना कें द, थनौि, व्ाया-अजंौरा, जजल्ा-िगु्म, छत्तीसगढ-491001; िोन: 09907755013, मोबा. 
9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in िहा-दिवसीय: 1 त े12-8, 22-8 त े2-9, 5 त े16-
9, 19 त े30-9, 3 त े14-10, 17 त े28-10, 6 त े17-11, 21-11 त े2-12, 6 त े17-12, 20 त े31-12, 
1-दिवसीय: 15-8, 31-10, 20-11,  # बाळ-णशतबर: 2-10, 19-11, 18-12, धम्मसेवक काय्मशाळा: 
5-12, संपक्म : 1. श्री एस बंग, मोबा. 9425209354, 2. श्री. आर. पी. सैनी, मोबा. 9425244706,

धम्मगढ़ : तबलासपुर (छत्तीसगढ़)
तवपश्यना कें द, नबलासपूर शहरापासून 23 हक.मी. आणि कारगी रोड रेल् ेसे्शन पासून 8 हक.मी. भरारी, व्ाया 

मोहनभाटा, ता.-तखतपुर, जजल्ा-नबलासपुर. Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.
garh.dhamma.org, िहा-दिवसीय: 8 त े19-8, 1 त े12-10, 2 त े13-12, 17 त े28-12,  ◊  
सततपट्ान: 13 त े21-11, 1-दिवसीय: 24-10, 7-11,   # बाळ-णशतबर: 17-10, 28-11     
∞ िीघ्म-णशतवर: 20-दिवसीय: 5 त े26-9, संपक्म : 1) श्री डी. एन. हद्विेी, मोबा. 9806703919, 2) श्री एस 
मेश्राम, मोबा. 98269-60230  

धम्मउत्कल : खररयार रोड (उड़ीसा)

तवपश्यना साधना कें द, गाव चानबरेा पो. अमसेना, (व्ाया) खररयार रोड जजल्ा: नुआपाडा, उडीसा-766106, 
संपक्म : 1) श्री. हररलाल साहू, मोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्री. प्रिुल्िास, 
मोबा. 7077704724, िहा-दिवसीय: 23-8 त े3-9, 8 त े19-9, 3 त े14-10, 10 त े21-11, 1 त े12-12, 16 त े
26-12,  ∞ िीघ्म णशतबर: 30-दिवसीय: 1 त े31-10,

धम्मगङ्ा : कोलकाता (प. बंगाल)

तवपश्यना कें द, सोिपुर, हररचिन्द्र ित्ता रोड, पननहटी, बारो मंहिर घाट, कोलकाता-700114. िोन: (033) 
25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, िहा-
दिवसीय: 28-7 त े8-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 3 
त े14-11, 17 त े28-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12, 29-12 त े9-1, ◊ सततपट्ान: 14 त े22-8, 
1-दिवसीय: 8-8, 5-9, 3-10, 14-11, 12-12, # बाळ-णशतबर: 22-8, 19-9, 31-10, 28-11, 
26-12,  संपक्म : काया्मलय: टोबॅको हाऊस, 5 वा माळा रूम नं. 523, 1, ओर् कोट्म हाऊस कॉन्मर, कोलकाता-
1, िोन: (033) 2230-3686, 2231-1317,

********

िोहे धमा्मचे
केले अमंगल सिा, मनाचा रे गुलाम.
गमळे च मंगल साधना, मनाला रे लगाम.
तबन लगाम भटकत असे, भटके सव्म संसार.
इंददय घोड्ावर रे, व्ावे आपण स्वार.
अधंत्वाने, मोहाने, कम्मबंध होतात.
अरिमािाने बघता, सव्म बंध खलुतात.
काया रिपंच च पहा, पहा चचत्त रिपंच.
या िोघानंा च बघता, बंध न राही रंच.

िोहे धमा्मचे
चचत्त व्द्थत व्ाकुळ रे, मन अशातं जर होय.
बघता बघता शातं हो, तवपश्यना रे सोय.
ऊथळ पुथळ मन होई, शातंीने च पाही.
खेळ रे चचत ् लहरीचंा, तनर्वकार च राही.
समतामयी तवपश्यना, शु� जागरण योग.
तवषयाशंी अतवचल असे, होत मकु्ीशी योग.
िर पावली मंगल रे, िर पावली सुख असे.
सावध िर पावली रे, खरा च तवपश्यी असे.
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