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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)



धर््मचक्राच्रा विशेषतरा 
धर््मचक्-प्रित्मन दिनरावनमर्त्त पूज्य गुरुजीचें प्रिचन 

आषराढ़ पौर्णिर्रा, 11 जलैु, 1987, घराटकोपर, र्ुं बई   
या देशाच्ा ज्ा महापुरुषाला सम्यक संबोधी प्ाप्त झाली, त्ानंी 

आजच्ाच ददवशी सारनाथमध् े धमामाचे चक्र चालवले, ज्ाला 'धममाचक्र 
प्वर्मान' म्हटले गेले. र्र मग काय याच्ा आधी भारर्ार् धममा नव्हर्ा? 
लक्ार् घेर्ले पादहज ेकी या व्यक्ीने ज ेधममाचक्र प्वर्मान केले त्ार् कोणर्ी 
नवीन गोष्ट होर्ी, कोणर्ी अनाखेी गोष्ट होर्ी? खरोखर याच्ापूववीही 
भारर्ार् शील-सदाचाराचा धममा होर्ाच. सवमाच नाही र्री अनेक लोक शील-
सदाचाराचे जीवन जगर्च होर्.े समाधीचा धममाही होर्ाच. आठ प्कारच्ा 
मोठ्ा गंभीर समाधी होत्ा. सगळेच नाही पण काही लोक त्ाचंा अभ्ास 
करीर्च होर्.े प्ज्ाही होर्ीच. या व्यक्ीनेही धममाचक्र चालवर् लोकानंा 
शील-सदाचार, समाधी आणण प्ज्ाच णशकवली. र्वे्हा प्श्न पडर्ो- नवीन 
गोष्ट काय णशकवली?

नवीन गोष्ट ही णशकवली की कोणी व्यक्ी शील-सदाचाराचे पालन 
केवळ यासाठी करर्ा ेकी जर मी कोणर्हेी शील र्ोडले र्र मला राज्ाकडून 
दंड ममळेल. दसुर े भय हे की शील र्ोडले र्र समाजार् माझी ननदंा होईल, 
नर्सरे भय ह ेकी मृतू्नंर्र माझी दगुमार्ी होईल, अधोलोकार् जन्म ममळेल.
अथवा शील-पालन केले र्र राज-दंडापासून वाचेन. समाजार् माझी 
प्नर्ष्ा वाढेल की हा व्यक्ी मोठा शीलवान आह,े मोठा धार्मक आह,े 
चागंला माणसू आह.े चौथ ेकारण- मृतू्नंर्र माझी सद्गर्ी होईल. ज ेकाही 
असेल र्,े शील-पालन करण ेर्र चागंलेच आह.े परंर् ुज्ा ददवशी असे 
होईल की मनुष्य आपल्ा स्वभावानेच शील-पालन करू लागेल, त्ाला 
शील-पालन करण्ासाठी कोणर् ेप्यत्न करावे लागणार नाहीर्, कोणर्ी 
बळजबरी करावी लागणार नाही, र्ो त्ाचा स्वभावच होऊन जाईल. 
ज्ा ददवशी हा त्ाचा स्वभाव होईल त्ा ददवसापासून र्ो त्ाचा धममा 
होऊन जाईल. धममाचक्र प्वर्मानाचा हाच धममा आह.े धारण केला र्र धममा- 
‘धरारेतीवत धम्ो’, आर्ा त्ाला धारण केले. त्ाचा स्वभाव होऊन गेला. 
धमामाचा अथमाच स्वभाव असा आह.े ‘अत्तनो सभरािं धरारेतीवत धम्ो’ (बदु्ध-
वन्दना गन्थ-सङ्गहो, नमक्कार टीकका) धममा त्ा व्यक्ीचा स्वभावच झाला.

अशी अवस्ा कशी येईल? पादहज ेर्र सवाांनाच, पण कशी येईल? 
या महापुरुषाने मागमा सामंगर्ला कशी येईल र्.े र्ेव्हा पुढचे पाऊल मनाला 
वश करण ेणशकण,े म्हणजचे समाधीचे पाऊल. समाधीची कोणर्ी नवीन 
गोष्ट सामंगर्ली? 

यापूववी कोणत्ा एका आलंबनाच्ा आधारे साधक चचत्ाला एकाग्र 
करण्ाचे काम करर् असे, ज्ाला त्ा ददवसाचं्ा भाषेमध् ेनवर्कमा  म्हटले 
गेले, आणण आर्ा त्ाचेच चचरं्न चालू आहे, ज्ाला नवचरण म्हटले गेले.
अशा प्कारे नवर्कमा  असर्ील, नवचार असर्ील र्र आर्मध् े खूप प्ीर्ी 
जागर्.े मनाला खूप चागंले वाटर्.े या प्ीर्ीने संपूणमा शरीर रोमाचंचर् होर्,े 
त्ाला म्हटले सुख आह.े नवर्कमा  आह,े नवचार आह,े प्ीर्ी आह,े सुख आह े
आणण चचत्ाची एकाग्रर्ा आह,े चचत् आपल्ा आलंबनावर लागले आह.े 
ह ेपदहले ध्ान झाले. 

त्ाहून आणखी पुढे जार्ो, खोलवर जार्ो र्वे्हा नवचार आणण नवर्कमा  
दोन्ी थाबंले, संपून गेले. आर्ा केवळ मनार् आणण शरीरार् खूप प्ीर्ी 
आह,े खूप सुख आह ेआणण चचत्ाची एकाग्रर्ा आह.े हे दसुरे ध्ान झाले.

आणखी पुढे जार् दसुऱ्या ध्ानाहून नर्सऱ्या ध्ानाकडे जार्ा ेर्ेव्हा 
मनाला इर्के एकाग्र करर्ो की सुख आह ेकी दःुख, याला महत्व देर् नाही 
परंर् ुशरीरार् पुलक रोमाचं र्र होर्च आह.े मनार् जी प्ीर्ी जागर् होर्ी 
र्ी थाबंली, आर्ा केवळ सुख आह ेआणण चचत्ाची एकाग्रर्ा आह.े ह ेनर्सरे 
ध्ान झाले. 

याहून आणखी पुढे गेला. आर्ा या शरीरार् ज्ा पुलक रोमाचं-लहरी 
सुरु होत्ा, त्ाही थाबंल्ा. अार्ा ना नवचार आहरे्, ना नवर्कमा  आहरे्, 
ना प्ीर्ी आह,े ना सुख आह,े केवळ चचत्ाची एकाग्रर्ा आह.े जे आलंबन 
घेर्ले त्ार्च चचत् समादहर् झाले. ह ेचौथ ेध्ान झाले. 

आर्ा आपल्ा मनाला पसरवर्ो आणण आणखी पुढे जार्ो. आपल्ा 
मनाला कसे साऱ्या नवश्ार्, अनंर्ा पयांर् पसरव.ू त्ानंर्र आर्मध् े ज े
चचत्ाला जाणणारे अगं आह,े त्ा नवज्ानाला, म्हणज े कॉद्शशयसनेसला 
पसरव ू लागर्ो. साऱ्या नवश्ार् पसरवर्ो. दूर-दूर अनंर्ापयांर् आपल्ा 
मनाला पसरनवर्ो. र्ेव्हा अनंर् नवज्ान झाले. हे पाचवे ध्ान झाले. 

मागामार् कुठे काही अडथळा नाही, जजथ ेहवे नर्थ ेकोणत्ाही बाधणेशवाय 

 

धम्िराणिी
न तराितरा धम्धरो, यराितरा बहु भरासवत। 
यो च अप्पम्पि सुत्रान, धमं् करायेन पस्सवत। 
स िे धम्धरो होवत, यो धमं् नप्पर्ज्जवत।।

– धम्मपदपालल 259,  धम्मट्ठवग्ो.

  – अधधक बोलण्ाने (कोणी) धममाधर होर् नाही. जो (कोणी) 
थोडीशीही (धमामाची गोष्ट) ऐकून कायेमध् ेधमामाचे दशमान करू लागर्ो 
(अथामार्, नवपश्यना करू लागर्ा)े आणण जो धमामा (च्ा आचरणा) मध् े
प्माद करर् नाही, र्ोच नन:संदेह ‘धममाधर’ असर्ो.
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मन जार् आह.े सवमात्र आकाशच आकाश होऊन गेले. अनंर् आकाशाचे 
ध्ान झाले. हे सहावे ध्ान झाले.

 आर्ा पकडण्ासाठी कोणर् ेआलंबनच रादहले नाही. अदकंचन आहे, 
पकडण्ासाठी काहीच नाही, अनंर् अदकंचनार् पसरून गेला. ह े सार्वे 
ध्ान झाले.

आर्ा पाहर्ो की माझी जी संज्ा आह ेर्ी काम करर् आह ेकी नाही! 
हा,े थोडे-थोडे र्र करर् आह.े नाही, करर् नाहीये. जण ूअशा अवस्रे् 
पोहोचला जजथ ेसंज्ा काम करर् ेकी नाही करर्. त्ा अवस्लेाही अनंर्ार् 
पसरनवले- ‘नेिसञ््ञरा नरासञ््ञरायतनं’- (विमविविनोदनी-टीकका). संज्ा 
नाही असेही म्हण ूशकर् नाही, आणण संज्ा आह,े असेही म्हण ूशकर् नाही.
अशा आठव्या ध्ानार् पोहोचला.  

भारर्ार् आणखीही मोठ-मोठी ध्ाने होर् असर्, जी आज र्र 
लुप्तच झाली आहरे्. अनेक प्कारच्ा आलंबनानंा घेऊन अनंर्ापयांर् 
पसरनवण्ाचा अभ्ास होर् असे. कोणत्ा एका ‘रंगा’ चे ध्ान करर् 
असर्. र्चे आलंबन आह.े डोळे उघडले रंगाला पादहले. बंद डोळ्ानंी 
रंगाला पाहण्ाचा प्यत्न केला. डोळे उघडले रंगाला पादहले, डोळे बंद 
केले पुन्ा रंगाला पादहले. असे करर्ा-करर्ा रंगाचा एक छोटासा नबदं ु
येऊ लागला. लेश मात्र, एका नबदंपु्माण.े आर्ा त्ाला पसरव ूलागला. जो 
कोणर्ा रंग पकडला, आर्ा त्ाला पसरव ूलागला, अनंर् आकाशापयांर् 
र्ो रंग पसरू लागला. आह ेर्र आपल्ा मनाची कल्पनाच ना! लागला 
पसरवू, पसरनवला अनंर् आकाशापयांर्.  

अशा प्कारे मैत्रीची गोष्टही पसरव ूलागला, चागंली गोष्ट आह.े सवाांचे 
मंगल होवो! सवाांचे भले होवो! या गोष्टीला घेऊन पसरव ूलागला मनाला. 
अनंर्ापयांर् पसरनवले. खूप लाभ होर् होर्ा या आठही ध्ानानंा पूणमारूपाने 
भानवर् केल्ावर. एकीकडे मोठ्ा शक्ी प्ाप्त होर् असर्, मोठ्ा धसद्धी 
प्ाप्त होर् असर्. अनेक चमत्ार करून दाखवर्ा येर् असायचे. दसुरीकडे 
मन ननममाळही होर् असे. र्र मग काय कमी होर्?े …

(क्रमशः... बकाकी पुढील अकंकाि)

‘धम्विपुल’ विपश्यनरा कें द्राचरा उद्राटन सर्रारोह
नवी मुं बईच्ा बलेापूरमध् ेएका नवीन कें द्ाची स्ापना झाली. रनववार 

4 माचमा 2012 ला पूज् गुरुजीनंी याचे उद्ाटन करर्ाना ज े धममा प्वचन 
ददले, त्ार् ननःस्वाथमाभावाने सेवा करण्ाची आणण धमामाला आचरणार् 
उर्रनवण्ाची नवशेषर्ा आह,े त्ाकरीर्ा याला ‘धममाचक्र प्वर्मान’ च्ा बरोबर 
इथ े जोडण े अधधक उपयकु् वाटले. र्सेही धममाचक्र प्वर्मान हा लेख खूप 
मोठा आह ेजो एकापेक्ा अधधक अकंामंध् ेपूणमा होईल आणण त्ाचबरोबर 
पूज् गुरुजीचं्ा जन्म-शर्ाब्ी वषामाच्ा समारोहाचा अवसर आह े त्ामुळे 
धममा धारण करण्ावरच बोलू या.  

—संपकादक
********

र्राझ्रा प्प्रय धर््मपुत्रानंो-धर््मपुत्ीनंरेा!  
या नवीन बनर् असलेल्ा धममा-कें द्ार् उपस्स्र् होऊन ध्ान करण े

दकर्ी मंगलमयी आह.े धमामाचे स्ान, धमामाची साधना करण्ानेच मंगलमयी 
होर् असर्.े खूप चागंली सुरुवार् केली, इर्क्ा साधक-साधधकानंी एकत्र 
येऊन, साधना करून काम सुरू केले. अन्य कें द्ापं्माणचे ह ेकें द् देखील खूप 
र्पेल, खूप लोक कल्ाण करेल. आवश्यक आहे की व्यक्ी-व्यक्ीमध् े

धममा जागावा, व्यक्ी-व्यक्ी धमामार् पुष्ट व्हावा. अशी जी काही कें दे् 
बनर् आहरे् त्ार् लोक र्पण्ासाठी येर्ील. ह ेकेवळ कममाकाडं नाही की 
अशा र्पोभूमीमध् ेजाऊन आम्ही 10 ददवस घालवले आणण आम्ही मोठे 
धार्मक बनलो. धमामाची आपली एक मयामादा आहे, जजचे पालन करायचे 
आह ेआणण र्ी हीच आह ेकी धममा जीवनार् उर्रवायचा आह.े जो व्यक्ी 
स्वर्:चेच भले करू शकला नाही, स्वर्:चे मंगल साध ूशकला नाही, र्ो 
इर्राचें मंगल कसा साधले? म्हणनूच कोणावर उपकार करण्ासाठी 
नाही, कोणावर कृपा करण्ासाठी नाही, र्र प्ते्क व्यक्ीला आपल्ा 
भल्ासाठी, आपल्ा कल्ाणासाठी धमामार् खूप पक्व झाले पादहजे. धमामार् 
पक्व होऊन जवे्हा आपल्ा स्वर्:चे भले होऊ लागेल, र्वे्हाच इर्राचें भले 
होऊ शकेल. कोणी व्यक्ी स्वर्: र्र र्पणार नाही, स्वर्: र्र पक्व होणार 
नाही, आणण अपेक्ा अशी करेल की साऱ्या दनुनयेने नवपश्यना करावी. अरे 
पहा! आमची नवपश्यना दकर्ी पसरर् आह!े असे नाही, प्ते्क व्यक्ीने 
हा नवचार करावा की माझ्ा आर्मध् ेधममा दकर्ी पसरर् आह.े जर माझ्ार् 
पसरर् असेल र्र बाहरे पसरण ेसोपे होईल. 

असे होऊ नये की 10, 20, 50 दकंवा 100 वषाांनंर्र ही नुसर्ीच 
एक इमारर् बनून रादहल. लोक म्हणर्ील की हो! इथ ेकोणर्ी र्री र्पस्ा 
होर् होर्ी. इथ े कोणर् े र्री एक कें द् होर् े आणण त्ा कें द्ाचे अमुक-
अमुक आचायमा होर्.े असा चुकीचा इनर्हास बनू नये. धममा पसरावा आणण 
धममा र्ेव्हा पसरेल जवे्हा व्यक्ी-व्यक्ीमध् े धममा जागेल. हे आपल्ा 
स्वर्:मध् े धममा जागनवण्ाचे स्ान आह,े धमामार् पक्व होण्ाचे स्ान आह.े 
आपल्ा कल्ाणासाठी, आपल्ा भल्ासाठी आणण अशा प्कारे इर्राचं्ा 
कल्ाणासाठी, इर्राचं्ा भल्ासाठी—प्ते्क व्यक्ीची हीच कामना 
असली पादहज.े 

धमामाच्ा मागामावर चालर्ाना जर कोणा व्यक्ीच्ा मनार् दकंचचर्ही हा 
भाव जागला की ह ेकें द् मी बनवले, यावर माझ ेप्भुत्व असलेच पादहज.े
याला बननवण्ासाठी मी दकर्ी सहयोग ददला आह.े अरे! गुरुजी र्र आर्ा 
वदृ्ध होर् चालले आहरे्, आर्ा ह ेकें द् माझ्ा हार्ार् राहावे, र्र समजावे की 
नबचाऱ्याला धममा समजलाच नाही. कें द् धमामाच्ा हार्ी राहावे, महत्व धमामाचे 
आह.े जजथ ेपद, प्नर्ष्ा, मोठेपणा इत्ादीचंा गौरव होऊ लागला, नर्थ ेधममा 
बडूु लागला. दठक-दठकाणी, वेळो-वेळी ज ेधमामाचे मोठे काम झाले, इनर्हास 
साक्ी आह ेकी नर्थ-ेनर्थ ेजर पर्न झाले र्र का झाले? एक माणसू, दोन 
माणसे, दहा माणसे—ह ेमाझ्ा हार्ार् येवो, मी याचंा मालक होईन, र्र 
समजनू जा की ह ेधमामाचे शत्र ूआहेर्. नाही! जसे इर्र लोक र्पर् आहरे् 
र्सेच मी ही र्पेन, मला पाहून इर्र लोकही र्पर्ील. र्पण्ाचीच गोष्ट, 
प्ाप्तीची नाही. हे केल्ाने मला काय ममळेल, र्र मग धममा बडूुन गेला.

कोणी व्यक्ी सेवा करर् असेल, कोणी दान देर् असेल, कोणी धममा 
णशकवर् असेल आणण याच्ा बदल्ार् काही ममळव ूइच्छिर् असेल र्र र्ो 
व्यक्ी ननरथमाक आहे. बदल्ार् ही इछिा करेल की लोक कल्ाण होर् आह े
की नाही, बस्स! प्सन्नर्ा याच गोष्टीर् असावी की लोक-कल्ाण होर् आह.े 
ह ेसवमा काही खूप छान आह,े पण याच्ार् माझ ेकाय स्ान आह?े ज्ाच्ा 
मनार् हा भाव येर्ो र्ो या धममा-स्ानाच्ा लायक नाही. स्ान काय असेल? 
सेवा करायची आह ेना! आपण सेवा करणारे आहोर्. जर आपल्ा मनार् 
ह ेभाव येर्ील की आमचे मालकत्व असावे, आमचे प्भुत्व असावे, र्र 
यार्च बडूुन राहाल. सेवा करण ेनवसरून जाल.

मी जाणर्ा ेकी, नवश्भरार् ज ेइर्क्ा मोठ्ा संख्नेे साधक आहरे्, 
र् े दकर्ी र्ळमळीने काम करीर् आहेर्. दकर्ी ननषे्ने धममा-प्सार करीर् 
आहरे्. कसा प्सार करीर् आहेर्? धममा आपल्ा जीवनार् उर्रवनू प्साररर् 
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करीर् आहरे्. लोक पाहर्ार्, अरे! कालपयांर् हा कसा होर्ा, आर्ा 
पहा नवपश्यनेने दकर्ी बदलला. कसा बदलला? र्ेव्हा त्ाला पाहून लोक 
नवपश्यनेकडे वळर्ार्, धमामाकडे वळर्ार्. कोणर्ा संप्दाय बाधंण्ासाठी 
नाही, कोणर्ी पॉललदटकल पाटवी उभी करण्ासाठी नाही, आपले कोणर् े 
प्भुत्व गाजनवण्ासाठी नाही. लोक येर् आहरे्, त्ाचें कल्ाण होर् आह,े 
ह ेपाहून मन प्सन्न व्हावे. याच्ा व्यनर्ररक् आणखी कोणर्ी गोष्ट असेल 
र्र समजावे की त्ा व्यक्ीमध् ेधमामाचे नावननशाणही नाही. आपल्ाला 
र्पायचे आहे, स्वर्:च्ा भल्ासाठी.  

प्ते्क व्यक्ीच्ा मनार् काही ना काही खोट असर्ेच. नसर्ी र्र 
अहांर् झाला असर्ा, बदु्ध झाला असर्ा. माझ्ार्ही खोट आह,े नर्ला बाहेर 
काढायचे आह ेआणण काढण्ासाठी ही नवद्ा ममळाली आह,े र्र मग बस्स! 
एकच लक्ष्य असावे की नर्ला बाहरे काढायचे आह.े जजथ ेकुठेही स्वाथामाची 
भावना असेल, अहंकाराची भावना असेल, मी-मी ची भावना असेल र्र र्े 
धोकादायक आह,े धमामापासून खूप दूर आहे. 

यासाठी प्ते्क व्यक्ीने नवचार करावा, समजनू घ्ावे, एक असे 
आदशमा जीवन जगावे, ज्ाला पाहून लोक खेचल्ासारखे ननघून येर्ील, 
येर्च आहरे्. अशा रीर्ीने धममा र्र पसरर्च आह,े परंर् ुप्ते्क व्यक्ीने 
नवचार केला पादहज ेकी या प्सारार् मी कुठे बाधक र्र बनर् नाही ना. 
आपल्ा आर्मध् ेजो अहंभाव आह ेत्ाला बाहरे काढण्ाचे लक्ष्य असेल 
र्र कधीच बाधक बनणार नाही. र्र ज-ेज े इथ े आले आहरे्, इर्क्ा 
ददवसापंासून साधना करीर् आहेर् आणण खूप चागंल्ा प्कारे समजर्ही 
आहरे्, त्ानंा वारंवार प्रेणा देर्ा ेकी आपल्ा स्वर्:ला सुधारण्ाचे काम 
प्मुख असेल र्र दसुऱ्यानंा लाभ आपोआपच ममळू लागेल. 

इर्के लोक ज े सुधारर् आहरे् त्ानंा पाहून माझहेी मन प्सन्नर्नेे 
भरून जार्.े कालपयांर् कसा होर्ा? अरे! आज इर्का बदलून गेला, इर्का 
चागंला झाला, र्र केवळ त्ाचेच भले नाही झाले, त्ाच्ामुळे दकर्ीर्री 
जणाचें भले झाले. लोकही पाहर्ार् की हा व्यक्ी इर्का रागीट होर्ा, 
आर्ा र्र खूप प्मेाने बोलर् असर्ो. याच्ार् आर्ा राग ददसर् नाही. इर्का 
अहंकारी होर्ा, आर्ा र्र याच्ार् अहंकार ददसर् नाही. ह ेसदु्गण पाहून 
लोक खेचल्ासारखे ननघून येर्ील. या धममा-स्ानावर जी साधना करर् 
आहार्, याचा लाभ इथहेी ममळावा आणण आपल्ा वैयक्ीर् जीवनार्ही  
ममळावा. एकच लक्ष्य असावे, “एकदह साध ेसब सध”े ज्ाने ही एक गोष्ट 
साधली की “मला आपल्ा स्वर्:ला सुधारायचे आहे. माझ्ार् थोडी फार 
देखील जी खोट आह ेनर्ला दूर करायचे आह.े” हे लक्ष्य असेल र्र धममा खूप 
पसरेल, खूप लोक कल्ाण होईल. धमामार् प्ाप्ती नाही, केवळ देणचे असर्.े 
मी काय देऊ शकर्ो! मी काय देऊ शकर्!े

ज ेमाझ ेधममापुत्र आहेर्, माझ्ा धममाकन्या आहेर्—हा पररवार खूप 
वाढो! अशा रीर्ीने धमामाचा पूणमा पररवार खूप वाढो, खूप वाढो! मोठ्ा 
पररवाराला पाहून पररवार-प्मुखाच्ा मनाला आनंद होर्ो ना, र्साच 
आनंद मलाही होर्ो. जवे्हा ऐकर्ो की नवश्ार् इथ-ेइथ ेकेवळ कें द्च नाही 
बनले र्र लोक रोज साधनाही करर् आहरे्. होऊ शकर् े त्ार्नू काही 
असेही असर्ील जे धमामाला योग्य प्कारे समजर् नसर्ील आणण आपल्ा  
अहंकारासाठी दान करर् असर्ील. इथ ेदान ददल्ाने मला काहीर्री प्ाप्त 
होईल. माझ ेप्भुत्व राहील. असे अनवचारी लोक थोडेसेच असर्ार्. परंर् ु
अधधकर्र लोक आपल्ा स्वर्:ला सुधारण्ासाठीच येर् असर्ार् आणण 
स्वर्:ला सुधारर्ार्, यामुळेच धममा पसरर् आह.े पुन्ा एकदा सवाांना हीच 
प्रेणा देर्ा ेकी र्पस्ा करर्ाना एकच लक्ष्य असावे—माझ्ार् जी काही 
खोट आहे र्ी ननघावी. आणण र्ी आपोआप ननघेल. यासाठी आपल्ाला 

काही करण्ाची गरज नाही. साधनाच अशा प्कारची आह े की 
आर्मध् ेजो मळ असेल र्ो दटकणारच नाही. जस-जसे साधनेर् पुष्ट होर् 
जाल, मळ आपोआप बाहरे ननघर् जाईल. या संवेदनेने ननघेल की त्ा 
संवेदनेने ननघेल, कष्ट देऊन ननघेल की कष्ट न देर्ा ननघेल, परंर् ु ननघेल 
अवश्य. लक्ष्य एकच असले पादहजे की मला आपल्ा स्वर्:ला सुधारायचे 
आह.े मी जसा आह,े जशी आह,े त्ाहून अधधक चागंला बनेन, अधधक 
चागंली बनेन. ह ेलक्ष्य समोर असेल र्रच या कें द्ाच्ा उद्ाटनाची सफलर्ा 
होईल. नवश्भरार् जी कें दे् बनर् आहरे्, त्ा सवाांचे एकच लक्ष्य असावे, 
कसे अधधकहून अधधक लोकाचें कल्ाण होईल. र् े कोणत्ा संप्दायार् 
बाधंले जाऊ नयेर्. कोणत्ाही संप्दायाचा व्यक्ी असो, कोणत्ा जार्ीचा, 
वणामाचा, गोत्राचा व्यक्ी असो- मनुष्य आह ेना, बस्स इर्केच पुरेसे आह.े 
मनुष्य आह े र्र र्ो या मागामावर चालून आपले कल्ाण करून घेईलच. 
त्ाला आपले नाव दकंवा जार् बदलण्ाची आवश्यकर्ा नाही. त्ाचा जो 
कोणर्ा संप्दाय असो, स्वर्:चे मनुष्यत्व जागवायचे आह.े बस्स! हेच लक्ष्य 
ठेवनू काम करा, करर्च आहार्, आणखी अधधक प्माणार् करा. माझा 
मंगल आणशवामाद आह,े माझी मंगल कामना आह.े खूप मंगल होवो! खूप 
मंगल होवो!

 कल्ाणममत्र, 
सत्नारायण गोयंका

------------
रं्गल र्तृ्य ू

श्ी सुधीर शाह यानंी वयाच्ा 81 व्या वषवी 14 मे रोजी बंगलुरु येथ े
खूप शानंर्पूवमाक शरीर सोडले. त्ानंी आपले पदहले णशनबर 1972 मध् े
आपल्ा मार्ा-नपत्ासंोबर् केले होर्.े आणण दसुऱ्या वषवी त्ाचंी धममापत्नी 
माधरुीजी याचं्ासोबर् पुन्ा बसले आणण दोघानंीही धममासेवेला वाहून 
घेर्ले. 1993 मध् ेर् ेसहायक आचायमा बनले आणण 2001 मध् ेर् ेपूणमा 
आचायमा बनले. मध्वर्वी महाराष्टट्ाचे समन्वयक क्ते्रीय आचायमा बनून त्ा 
दोघानंी खूप काम केले आणण धममा प्साराला गर्ी ददली. त्ानंी र्सेच 
त्ाचं्ा मुला-नार्वासंदहर् संपूणमा पररवाराने धमामाची खूप मोठी सेवा केली 
आणण आजही करर् आहरे्. त्ाचं्ा मार्ाजी श्ीमर्ी केशरबने यानंीही 
सहायक आचायमा म्हणनू खूप काळ धममा सेवा केली होर्ी. श्ी सुधीर भाई 
आपल्ा शारं् स्वभावासाठी आणण दयाळूपणासाठी खूप प्धसद्ध होर्.े अशा 
सेवाभावीच्ा पुण्-बळाने त्ाचें र्सेच त्ाचं्ा संपूणमा पररवाराचे मंगल 
होवो आणण धममापथावर पुढे जार् ननवामाण लाभी होवोर्, धममा पररवाराची 
हीच मंगल कामना ! 
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िोहे धर्रा्मचे
प्रवतक्षणि सवत जरागली, प्रवतपल संप्रज्रान।
प्रवतक्षणि भि-र्ळ वनघो, प्रवतपल हो कल्राणि।।
र्रानि जीिन रत्रा सर्, घरालिू नको िरायरा।
चराल च र्कु्ी पंथरािर, ठेि धर्रा्म िर र्रायरा।।
केिळ बुद्धी-विलरासरात, जीिन व्यथ्म न जराय।
आचरणि घडे धर्रा्मचे, रं्गल व्यरापून जराय।।
जसे तुझे रे आचरणि, फळ तसेच र्ग होय।
िरुराचरणि िःुख िराढिी, सिराचरणि, सुख होय।।

िोहे धर्रा्मचे
सिराचरार धरारणि करी, र्न जर रे िश होय।
जर प्रज्रा स्स्त होई, जीिन र्कु्ी च होय।।
सिराचरार अनभुि करी, अनभुि रे सर्राधी।
जर प्रज्रा अनभुि करी, सुटे भि भय व्यराधी।।
स्वतः अनभुि न करीतरा, करे व्यथ्म च बरात।
संप्रिराय रे व्यरापे, उगे न धर््मप्रभरात।।
धरारणि केलरा तर धर््म, अनभुिले तर ज्रान।
कोरी असे र्रान्तरा, नरा करी रे कल्राणि।।

विपश्यनरा पगोडरा पररचरालनराथ्म 
“सेंचुरीज कॉप्मस फंड”

‘ग्ोबल विपश्यनरा पगोडरा’चरा दैनंददन खचमा साभंाळण्ासाठी पूज् 
गुरुजीचं्ा ननददेशानुसार एका ‘सेंचुरीज कॉप्मस फंडरा’ची व्यवस्ा केली 
गेली आहे. त्ाचंी ही महत्वाची इछिा पूणमा करण्ासाठी ‘ग्ोबल विपश्यनरा 
फराउंडेशन’ (GVF) ने दहशोब केला की जर 1,39,000 जणानंी, प्ते्काने 
रु. 9000/- जमा केले, र्र १२५ कोटी रुपये जमर्ील आणण त्ाच्ा माधसक 
व्याजार्नू हा खचमा होऊ लागेल. जर कोणी एकदम एकत्र जमा करू शकर् 
नसेल र्र थोडी-थोडी सुद्धा जमा करू शकेल. (ककाहीनंी पैसे जमका केले आहेि 
आणि विश्कास आहे की लिकरच ह ेककार््य पूि्य होईल.)

साधक र्सेच असाधक सवमा दात्ानंा हजारो वषाांपयांर् आपली धममादानाची 
पारमी वाढनवण्ाची ही एक सुसंधी आह.े अधधक मादहर्ीसाठी र्सेच ननधी 
पाठनवण्ासाठी—

संपक्म ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9920447110.  or  
              2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.
Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

ग्ोबल विपश्यनरा पगोडरा, गोरराई, रुं्बईर्धे्
1. एक दििसीय र्हराजशवबर (Mega Course) कराय्मक्र्ः

1. रनववार- 02 जलैु 2023 गुरु पौर्णमेच्ा ननममत्ाने.
2. रनववार- 27 ऑगस्ट 2023 शर्ाब्ी वषमा महाणशनबर
3. रनववार- 10 सप्टेंबर 2023 शर्ाब्ी वषमा महाणशनबर
4. रनववार 01 अा̆क्ाबेर 2023 शरद-पौर्णमा र्सेच पूज् गोयन्ाजीचं्ा पुण्नर्थी 

ननममत्ाने.
5. रनववार 19 नोव्हेंबर 2023 शर्ाब्ी वषमा महाणशनबर
6. रनववार 10 दडसेंबर 2023 शर्ाब्ी वषमा महाणशनबर
7. रनववार 14 जानेवारी 2024 संघदान आणण महाणशनबर
8. रनववार 04 फेब्वुारी, मेगा इवेंट-'डॉक्रू्ेंटट्री फफल्म' चे विर्ोचन ि अन् कराय्मक्र्

 2. एक दििसीय जशवबर प्रवतदिन
याच्ा व्यनर्ररक् नवपश्यना साधकासंाठी पगोडामध् ेरोज एक दििसीय जशवबरे आयोजजर् 
केली जार् आहरे्. कृपया भाग घेण्ाकरीर्ा खाली ददलेल्ा ललकंचे अनुसरण करावे आणण 
एका मोठ्ा समूहार् ध्ान करण्ाच्ा अपार सुखाचा लाभ घ्ावा—समग्ानं र्पोसुखो। 
संपक्म  : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644 
(सकराळी 11 परासून सरायं. 5 िराजेपययंत). (रोज 11 र् े5 वाज ेपयांर्)
Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register 

Email: oneday@globalpagoda.org
Email: guruji.centenary@globalpagoda.org

सूचनाः कृपया नपण्ाच्ा पाण्ाची बाटली आपल्ासोबर् आणावी आणण पगोडा 
पररसरार् पाणी भरून आपल्ासोबर् ठेवावी.
‘धम्रालय’ विश्रार् गृहः एक ददवसीय महाणशनवरासाठी येण्ासाठी रात्री 
‘धम्रालय’ मध् ेनवश्ामाची सुनवधा उपलब्ध आह.े अधधक मादहर्ी आणण 
बदुकंगसाठी संपक्म ः 022 50427599 or email- info.
dhammalaya@globalpagoda.org
इर्र कोणत्ाही प्कारच्ा मादहर्ीसाठी संपकमा ःinfo@globalpagoda.org or 
pr@globalpagoda.org


