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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)

वरिधाधन््य-िशैाख पौव्णर्मा: बदु्ध ज्ंयती
(हा लेख 28 वर्ाांपूववी पूज्य गुरुजीनंी मं्मा (बमामा) हून भारतात येण्ाच्ा 

आधीच्ा वर्वी 1968 च्ा वैशाख पौर्णिमेवर ललहहला होता जो ततथल्ा “ब्रह्म 
भारती” नावाच्ा मासिक पत्रिकेत छापण्ात आला आणणि “ऑल बमामा हहदूं 
िेंट््रल बोर्मा” रंगूनद्ारे पुन्ा परिकाच्ा रूपात छापून तवतररत करण्ात आला 
होता. आज (2024) च्ा वैशाख पौर्णिमेला िाधकाचं्ा लाभाथमा पुनर्पमाकाणशत 
करीत आहोत.)

आज िैशाख पौर्णिमा आह.े 2592 िर्ाषापूिवी याच दििशी आधवुिक 
िेपाळच्ा लंुवबिी िि-प्रिेशात राजकुमार ससद्ार्षा गौतमचा जन्म झाला. 
35 िर्ाांिंतर याच िैशाख पौर्णिमेच्ा दििशी विरक्त राजकुमारिे गया 
(बोधगया) मध् ेबोसधिकृ्ाखाली सम्यक संबोसध प्राप्त केली.

काय होती ती सम्यक संबोसध, जजला प्राप्त करूि राजकुमार ससद्ार्षा 
भगिाि बदु् बिले? कसले होत ेत ेबदु्-ज्ाि, ज्ािे माििी अध्ात्म-
िशषािाला ििीि उंची प्रिाि केली?

बोसध प्राप्त करतािा भगिािािंी पादहले ती अविद्ा आह,े “मी” 
“माझा” चा ममथ्ा आत्मिािी अहंभािच अज्ाि आह.े याच्ामुळेच 
संस्ार बितात आणणि जजर् ेसंस्ार आहते वतर् ेचैतन्य आह.े ह ेचैतन्यच 
आह ेज्ाच्ामुळे चचत्त आणणि कायेच्ा संयोगाद्ारे जीििाची एक अजस्र 
धारा प्रिादहत होत.े जजर् ेकाया आणणि चचत्ताचा संयोग आह ेवतर् ेडोळे, 
काि, िाक, जीभ, त्वचा आणणि मि ही सहा इंदरिये आणणि त्ाचें सहा 
विर्य आहते– रूप, शब्द, गंध, रस, स्प्रष्टव्य पिार्षा आणणि मिोविकार. 
ज्ाक्णिी इंदरियाचंा आपल्ा विर्याशंी स्पशषा होतो त्ाक्णिी काहीतरी 
अिुभूती होत.े याच अिुभूतीमुळे विर्याचं्ा प्रवत आसक्ती उत्पन्न होत.े 
हीच तषृ्ा आह.े (दे्र् या िाण्ाची िसुरी बाजू आह.े) ही तषृ्ाच िाढूि 
तीव्र लालसेचे रूप धारणि करत ेआणणि त्ा लालसा-पूतवीसाठीच िेगिेगळी 
मािससक, काययक आणणि िाचचक कममे होतात, जी स्ािुकूल कमषा-भिाचे 

कारणि बितात. याच कमषा-भिापासूि जन्म होतो. आणणि जन्म होतो 
तवे्ा जरा, व्यासध आणणि मृतु् अटळ आह.े अशा प्रकारे अविद्ा आणणि 
तषृ्ेमुळे ि:ुखाचा अपार समूह विमाषाणि होतो.

भगिािािंी पादहले– ह े ि:ुख आहे आणणि या ि:ुखाच्ा उत्पन्न 
होण्ाचे कारणि आह.े परंतु विराशेची काही बाब िाही. या ि:ुखाचा 
विरोधही आह.े विरोधाचा एक उपाय आह,े एक मागषा आह.े हाच आह े
आयषा अष्टामंगक मागषा! कसा आहे हा आयषा अष्टामंगक मागषा?

या आठ अगंिाल्ा मागाषाला आपणि तीि खंडामंध् े विभक्त करु 
शकतो. पदहला शील-खंड आह.े याच्ा अतंगषात सम्ािाचा, सम्ाकम्न्ो 
आणणि सम्ाआजीिो हे येतात. शीलाचा अर्षा आह ेसिाचारमय जीिि. 
काया आणणि िाणिीिे कोणित्ाही प्रकारचे िरुाचरणि ि करणि ेहचे शील 
आह.े िसुरा समाधी-खंड आह.े याच्ा अतंगषात सम्ािायामो, सम्ासवत 
आणणि सम्ासमासध येतात. म्हणिज,े सतत अभ्ासाद्ारे चंचल चचत्ताला 
कोणित्ा एका आलंबिािर कें रिीत करूि स्थिर-शातं करणि;े एकाग्र-
चचत्त होणि ेहीच समाधी आह.े वतसरा प्रज्ा-खंड आहे. याच्ा अंतगषात 
सम्ासङ्कप्ो आणणि सम्ादिट्ठि येतात. हा ज्ाि-खंड आह.े शुभ संकल्ाद्ारे 
विपश्यिा साधिेच्ा अभ्ासािे प्रज्ा जागृत होत,े अतंचषाक् ुउघडतात. 
साधक सचेत राहूि अध्ात्म-साक्ात्ार करतो. सत्ाचे सूक्ष्म विरीक्णि 
विशे्र्णि करतो. काया आणणि चचत्ताचे विरीक्णि-विशे्र्णि, आतंररक 
अिुभूतीचें आणणि प्रकृतीच्ा सत् स्भािाचे विरीक्णि-विशे्र्णि. याच 
विपश्यिेद्ारे आपोआपच स्पष्ट अिुभि होऊ लागतो की इंदरिय जगताचे 
सारे विर्य प्रवतक्णि पररितषािशील आहते, त्ामुळे अवित् आहते आणणि 
िरिर सुखिायी प्रतीत होऊिही त ेस्भाित: ि:ुखमयी आहते. त ेविस्ार 
आहते. “मी” आणणि “माझ”े म्हणिण्ायोग्य िाहीत म्हणििूच अिात्म 
आहते. अशा प्रकारे साडे तीि हाताच्ा शरीरामध् े इंदरिय जगताच्ा 
अिुभूतीचें दिग्दशषाि करत करत चचत्त वितृष् आणणि अिासक्त होत,े 

 

धम्मवाणी
धमे्मच ये अररयपवेदिते रता, अनतु्तराते वचसा मनसा कम्मनुा च।
ते सन्ति-सोरच्च-समासध-सण्ठिता, सुतस्स पञ््ञाय च सारमज्झगू।।

– सुत्तविपात 332

ज े आयाांद्ारे उपिेणशत धमाषामध् े रत आहते, त े मि, िाणिी आणणि 
शरीराच्ा कमाांमध् े सिषाशे्ष्ठ आहते. त्ािंी शातंी, णशष्टता आणणि 
समाधीमध् ेसंलग्न होऊि श्तु आणणि प्रजे्चा सार प्राप्त केला आह.े.
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अविद्ेच्ा कड्ा तटूुि पडतात आणणि पररणिामी इंदरियातीत अिथिा 
प्राप्त होते. हचे वििाषाणि आह,े वित् आह,े शाश्वत आह ेआणणि परम सुख 
आह.े याचा साक्ात्ारच िखु-विरोध आह,े साधिेची ससद्ी आह.े हाच 
मागषा आह.े हेच मागाषाचे फळ आह.े

स्पष्ट आह ेकी सतषृ् चचत्तच ि:ुखाचे जिक आह ेआणणि वितृष् 
चचत्तच िखु-विरोध आह.े तवे्ा ि:ुख-मुक्त व्ायचे असेल तर चचत्ताला 
वितषृ् करूि विमषाळ बििािेच लागेल कारणि मि हेच प्रधाि आह.े 
मि हचे प्रमुख आह.े ि:ुख-प्रजिि आणणि ि:ुख-भंजिाच्ा मुळात 
मिाचेच विणशष्ट महत्व आहे. जवे्ा ि:ुखरूपी रोगाचे वििाि झाले आह े
तवे्ा रोगाच्ा बाह्य उपचारािंा महत्व िेणि ेव्यर्षा आह.े सरळ रोगाच्ा 
मुळािरच प्रहार करािा लागेल. मिाला पकडािे लागेल, त्ालाच 
बिलािे लागेल, त्ालाच सुधारािे लागेल. ह ेकाम बाहरेील कमषाकाडंािंी 
किावप होऊ शकणिार िाही. िा तर कोणिा िेि-ब्रह्ाच्ा कृपादृष्टीिे 
अर्िा िरिाि-प्रसािािे होऊ शकेल. यासाठी तर स्त: सतत अभ्ास 
केला पादहज.े असा विसध अंगीकारािा लागेल जो सरळ मिाशी संबंध 
ठेित असेल. आणणि हाच तो विपश्यिा विसध आह.े हाच धमषा-ससद्ातंाचा 
व्यािहाररक पक् आह.े तवे्ा भगिािािंी यािरच असधक जोर दिला. हा 
व्यािहाररक पक्च आहे की जो सद्माषाला “सादंृवष्टक” म्हणिज,े स्त: 
प्रत्क् पाहण्ायोग्य बिितो. हाच याला “अकाललक”, म्हणिज,े तत्ाळ 
फळिायी बिितो. साधक स्त: इर्चे, याच जन्मात, याच कायेच्ा 
आतमध् ेविमुक्क्त-रसाचे आस्ािि करतो– आपल्ाच सत्प्रयत्ादं्ारे, 
कोणित्ा बाह्य शक्तीच्ा भरिशािर िाही.

आपल्ा उत्ािाचे आणणि पतिाचे कारणि आपणि स्त: आहोत, 
बंधि आणणि मोक्ाचे कारणिही आपणि स्त: आहोत. या क्णिी आपणि ज े
काही आहोत त ेआपल्ाच कमाांचे पररणिाम-पुंज आहोत. भविष्ात ज े
काही बिू त ेआपल्ामुळेच बिू. ितषामाि कमाांिर आणणि भािी गतीिर 
आपल्ा स्त:चा असधकार आह.े आपणि स्त: ज्ा गुं तागुं ती विमाषाणि 
केल्ा आहते त्ा आपल्ा स्त:लाच सोडिाव्या लागतील. ह े काम 
कोणिा बाह्य शक्तीच्ा भरिशािर होणिारे िाही.

पस्ीस िर्ाांच्ा अिथिते सम्यक संबोसध प्राप्त करूि पुढील 
पंचेचाळीस िर्ाांपयांत भगिाि याच “सादंृवष्टक” आणणि “अकाललक” 
धमाषाच्ा णशकिणिीत विरत रादहले. लाखो-करोडो मिुष्ाचं्ा ममथ्ा-
दृष्टी िूर केल्ा, पोकळ रुढीचंा आणणि परंपराचंा पिाषाफाश केला, विस्ार 
मान्यताचें उचे्िि केले आणणि मिुष्ाच्ा आतमध् ेसामािलेल्ा त्ा 
असीम सामथ्ाषाला जागृत केले, ज्ामुळे तो आपल्ा पायािंर स्त: 
उभा राहू शकेल आणणि अज्ािािे लािलेल्ा कुबड्ा तोडूि फेकू शकेल. 
तीर्षा-स्ाि, व्रत-उपिास, िेश-भूर्ा, पूजा-पाठ, प्रशंसा, अिुिय-वििय 
इत्ािी बाह्य कमषाकाडंािंाच मुक्तीचे साधि मािूि बसणिाऱ्या बदहमुषाखी 
मिुष्ाला त्ािंी अतंमुषाखी बििले. चचत्ताला विरज-विमल बिििू सरळ 
योग्य मागाषािर चालू शकण्ाची अशी सहज-सरळ पद्त सामंगतली की 
ज्ामुळे मिुष् आपले अिुशासि स्त: करु शकेल, आपला मुक्तीिाता 
स्त: बिू शकेल. अशा प्रकारे कोणित्ाही बाह्य शक्तीिर आणश्त ि 
राहता मिुष्ाला स्त: आपल्ा महाितचे्ा पर्ािर अग्रेसर होऊ 
शकण्ाचे बळ प्रिाि केले, आत्म-विभषारता आणणि आत्म-विश्वास प्रिाि 
केला, आत्मशरणि आणणि धमषाशरणिाची अिन्यता प्रिाि केली.

माििजगताला हीच अमूल् िेणिगी प्रिाि करत जीििाची 
80 िर्मे पूणिषा करूि 2540 िर्ाांपूिवी आजच्ाच दििशी भगिाि बदु् 
महापररविितृ्त झाले. त्ामुळे िैशाख पौर्णिमेचा हा पािि दििस मत्रधा 
(तीि प्रकारािंी) धन्य झाला.

कल्ाणिममत्र, 
सत्िारायणि गोयंका

(वर्मा 25, बदु्धवर्मा 2540, वैशाख पौर्णिमा,  हद. 3-5-1996, अंक 11 मधनू िाभार)

मंगल मतृ्ू
कल्ाणि(-मुं बई) चे आचायषा श्ी. पुं डललक अदहरे ियाच्ा 78 व्या 

िर्वी, 22 एवप्रल 2024 ला अल्शा आजारािे शातंीपूिषाक दििंगत झाले. 
त ेधम्सररता विपश्यिा कें रि खडािली, जजल्ा- ठाणि ेचे कें रि-आचायषाही 
होत.े त े वियममत साधिा करत सि 1999 मध् ेसहायक आचायषापिी 
वियकु्त झाले आणणि त्ािंी धमषा-मागाषािर चालतािा अिेक लोकाचंी खूप 
सेिा केली. त्ािंी धमषामय जीिि जगण्ाचा एक आिशषा घालूि दिला. 
आत्ताच काही दििसापंूिवी त्ािंी धम्तपोिि, इगतपुरी येर् े45 दििसाचें 
णशवबर सफलतापूिषाक संचाललत केले. धमषापर्ािर उत्तरोत्तर प्रगती करत 
त ेयर्ाशीघ्र वििाषाणिलाभी होिोत, धमषापररिाराची हीच मंगल कामिा ! 

********
आवास योजना
एटी-ककट 2012

वार्षिक सहायक आचाय्य संमे्मलन- 2000
प्श्न आणण उत्तरः
गोयंकाजीदं्ारे नवीन दिशा-ननिदेशानंा प्नतनिनंित करणारा 

संशोसधत ननयम
सत्र 3
3-1. काय सिषा ट्रस्ट आपल्ा कें रिाचं्ा विकट एक “धमषा-गाि” 

बिविण्ाची योजिा करू शकतात? पुष्कळसे साधक जमीि िेखील 
खरेिी करण्ास तयार आहते. 

ह े अवत उत्ाहीपणिाचे पाऊल होईल. या िेळी कोणिीही असे 
पाऊल उचलू िये. प्रर्म इर्ल्ा गािा (सयाजी ऊ बा खखि गािा) 
चा विकास होऊ िे आणणि मला पाहू िे की धमाषाला इर् े कसे कायम 
ठेिता येऊ शकेल.   ‘धमषा-गािा’ ची िेखभाल करण्ासाठी कोणिीतरी 
असले पादहजे. जर आपणि एक असे गाि बििता आणणि वतर् ेकोणिी 
शील तोडत असेल तर सिषा काही वबघडूि जाईल. कमीत कमी एका 
गािािर योग्य वियंत्रणि असेल आणणि माझ ेसमाधाि होईल की ह ेएक 
आिशषा गाि आह,े तर विजचितपणि े इर्ल्ा थिावपत पॅटिषाच्ा अिुसार 
इतर थिािािंरही गािे विमाषाणि होऊ शकतील. परंत ु आत्ता याविर्यी 
विचारच करू िका. जर कोणिी सयाजी गािासारख्ा गािाला विकससत 
करण्ाविर्यी अवतउत्ाही असेल तर या उत्ाहाला कमी करािे, ह े
चुकीचे आहे.

— स.िा. गोयंका 
********
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एटी-ककट 2012 मधील पररणशष्ट
21 सप्टटेंिर 2004

सव्य आचायाांना ननिदेश
वप्रय आचायाांिो,
काही काळापूिवी गुरुजीिंी या परंपरेत धम्मगरी विपश्यिा कें रिाच्ा 

तत्वािधािात ‘सयाजी ऊ बा खखि गािा’ सारख्ा आिास योजिेच्ा 
मुद्ािर मागषािशषाि केले होत.े परंत ुआता गुरुजीिंी वििमेश दिला आह ेकी 
भविष्ात या परंपरेच्ा विपश्यिा कें रिादं्ारे दकंिा ट्रस्टद्ारे अशी कोणिती 
योजिा राबिण्ात येऊ िये.

गुरुजीिंी स्पष्ट केले आहे की “सयाजी ऊ बा खखि गाि” ह ेएका 
प्रयोगाच्ा रूपात होत ेज्ाची पुिराितृ्ती त ेइतरत्र कुठेही पाहू इच्च्त 
िाहीत. कारणि की या योजिेिे आचायषा आणणि धमषा-सेिकािंर खूप मोठी 
जबाबिारी टाकली आह.े त्ामुळे गुरुजीिंी स्पष्ट वििमेश दिला आह ेकी 
आता कोणित्ाही इतर विपश्यिा कें रिािंी अशा योजिा सुरु करू ियेत 
ज्ात धमषा सेिकाचंा बहुमूल् िेळ अशा गवतविधीमंध् े िाया जाईल. 
हो, साधक विपश्यिा कें रिाचं्ा आसपास जमीि खरेिी करत असतील 
आणणि घर बिित असतील तर त्ात काही िोर् िाही. पणि ह ेतवे्ाच 
बरोबर आणणि योग्य आह ेजोपयांत त ेिैयक्क्तकपणि ेस्त: करत असतील  
आणणि आचायषा तसेच ट्रस्टी ह े समजत असतील की कें रिाच्ा इतक्ा 
जममिीची विक्ी केल्ािे कें रिाला वित्तीय सहायता आणणि सुरक्ा ममळेल. 
अशा प्रकारे ट्रस्ट आपल्ा अवतररक्त भूमीचा काही भाग साधकािंा 
विकू शकते. परंत ुएकिा विक्ीची प्रदक्या पूणिषा झाल्ािंतर त्ा भूमीच्ा 
विकास आणणि विमाषाणि-कायाषात ट्रस्ट दकंिा कें रिाची कोणितीही भागीिारी 
िसली पादहज.े 

मैत्री सदहत,
 (स.िा. गोयंकाजीचें सचचि)

भारतीय वायसेूनेच्ा असधकाऱ्यानंा आनापान ं
मागील २५ एवप्रल २०२४ ला आमवी एयर दडफेन्स (ऐऐडी-३३२) 

रेजजमेंट १२७ च्ा कारमगल क्ते्राचे आमवी किषाल, लेफ्टिंट किषाल, मेजर, 
कॅप्टि इत्ादि दकते्क उच्च सैविक असधकारी लेह-लद्ाखच्ा ‘धम्-
लद्’ या विपश्यिा कें रिािर आले.

या विपश्यिा कें रिात होणिाऱ्या १० दििसीय णशवबराचं्ा मादहतीमुळे 
त ेखूप प्रभावित झाले. सिषा असधकारी १० ममिीटाचं्ा ममिी आिापािच्ा 
अभ्ासािे खूप संतषु्ट-प्रसन्न झाले आणणि त्ािंी िेळ काढूि 10 दििसीय 
णशवबरामध् ेभाग घेण्ाचा उत्ाह िाखिला.

ससयाचचि ग्सेसयर बसे कॅम्प समुरिसपाटीपासूि २२,००० फूट 
उंचीिर आह ेजजर् ेजिािािंा श्वास घेणिहेी कठीणि असत.े त्ािंी  स्ीकार 
केला की ही विद्ा त्ाचं्ासाठी खूप लाभिायक ससद् होऊ शकत.े शेिटी 
असधकाऱ्यािंी ‘धम्मगरी’ विपश्यिा कें रिाच्ा प्रवत आभार व्यक्त करत 
भविष्ात इर्हेी येण्ाचे ठरिले. 

सिाांचे मंगल होिो!

नवपश्यना नवशोधन नवन्ास द्ारा “पाल” योजना
प्प्य धम्य पररवार, गुरु पौर्णिमेच्ा या प्रसंगी विपश्यिा विशोधि 

विन्यासद्ारे प्रोजके्ट “पाल” – धमाषाचा खजजिाची घोर्णिा करतािा खूप 
आिंि होत आहे. 

जसे की आपणि सिषा जाणिता की या अिमोल धमाषाला आचायाांच्ा शुद् 
परंपरेद्ारे साभंाळूि ठेिले गेले आणणि पूज् एस. एि. गोयंकाजीदं्ारे याच्ा 
प्राचीि शुद्तसेह आपल्ाला दिला गेला, ज्ाला अिेकाचं्ा लाभासाठी 
साभंाळूि सुरणक्त ठेिण्ाची आणणि भविष्ातील वपढ्ािंा याला शुद् 
रूपामध् े प्रिाि करण्ाची आिश्यकता आह.े मं्यमा िरुि आणिलेली 
ताडपत्र े आणणि हस्ललपी, िलुषाभ पुस्के, छायाचचत्र, विविध कलाकृती, 
ऑदडओ आणणि व्व्दडओ टेपच्ा रूपात िलुषाभ सामग्रीचा विशाल खजजिा 
उपलब्ध आह.े यात गोयंकाजीचंा अवत िलुषाभ असा व्यक्क्तगत संग्रह सुद्ा 
सामील आह.े

‘पाल’-धमा्यच्ा खणजन्ाचे नववरण–
• छायाचचत्र, प्रवतमा – 20,000 पेक्ा असधक 
• ऋणिात्मक (विगेदटव्स्)् – 8,000 पेक्ा असधक
• पत्र, िस्ािेज़ आणणि प्रवतलेख  – 2,10,000 पेक्ा असधक
• समाचार पत्र,  माससक पमत्रका – 10,000 पेक्ा असधक
• डायरी आणणि िोटबकु्स – जिळजिळ 500
• मुदरित पुस्के – 12,000 पेक्ा असधक
• ताडपत्र ेआणणि हस्ललवप – जिळजिळ 28
• ऑदडयो आणणि व्व्दडयो टेप संग्रह – 3, 000 पेक्ा असधक
• पेंदटंग्स – बदु्ाचं्ा जीििािर 130 पेक्ा असधक मोठी चचत्र साभंाळूि 
ठेिली आहेत.
• णशवबर आिेिि फॉमषा – 12 लाखापेक्ा असधक (काही फॉमषा 1971 चे 
आहते.)
या सामग्रीला पयाषािरणिीय पररस्थितीमुळे होणिाऱ्या िुकसािीच्ा 

जोखमीपासूि िाचिण्ासाठी पररयोजिा ‘पाल’, जजचा अर्षा आह े धम् 
णशकिणिीला सुरणक्त ठेिणि,े साभंाळूि ठेिणि,े एक अत्ाधवुिक संरक्णि 
सुविधचेी योजिा बििली गेली आहे, जी जिळपास 5,000 िगषा फुट (Sq 
ft) क्ते्रामध् े असेल. यात तापमाि वियंमत्रत िातािरणिाबरोबर आग-
प्रवतरोधी स्टोअरची सुविधा असेल. िरील मजल्ािर असल्ामुळे ही 
पाण्ापासूि सुद्ा सुरणक्त असेल.

या पररयोजिेिर जिळपास 300 लाख रुपये खचषा होण्ाचे अिुमाि आह.े 
येणिाऱ्या वपढ्ांचं्ा दहतासाठी या पुण्िायी कायाषाकरीता आपले योगिाि 
महत्वपूणिषा ठरेल.

कृपया प्रोजके्ट ‘पाल’ ‘धमाषाचा खजजिा’ चा एक लघु व्व्दडयो 
पाहण्ासाठी खालील यटु्बु ललकं िर क्लिक करा: https://youtu.
be/eK-dJPWnOhs
आमची िेबसाइट, मोबाइल अपॅ, सॅ्ि, यपूीआय, क्ू आर कोड, िेट 

बँदकंग द्ारा कोणिीही ऑिलाइि िाि करु शकतात दकंिा आमच्ा पत्तािर 
चेक पाठि ूशकतात. 

िाि विकल्ासंाठी ललकं: https://www.vridhamma.org/
Donation-to-VRI

VRI ला िाि दिल्ािर भारतीय िागररकािंा 100% आयकर सुटीचा 
लाभ होतो.

सवाांचे मंगल होवो!
विपश्यिा विशोधि विन्यासला िाि िेण्ासाठी बँक वििरणि या प्रकारे 
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3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
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donate-online

िोहे धमा्यचे
धम्य जागे, मनजुाचे, होई परम कल्ाण।
धम्य सुटे तर मनजुाचे, होतं व्ाकुळ प्ाण।।
भाग्य जागे, धमा्यला, धारण करे सुिोध।
होय अभागा, धमा्यला, होई नवमखु अिोध।।
धम्य न समजे, धमा्यचा, होई ममथ्ा आभास।
जर असे धमा्यहून िूर, तर सुटे न  भव त्रास।।
िाश्यननक मान्तेशी, होई रे आसक्त।
सत् धमा्यला सोडून, राही त्ात रे रत।।

िोहे धमा्यचे
मन रे वश झाल्ानवना, शील न पालन होय।
नवना शील पालन करता, धम्य न धारण होय।।
ननज प्ज्ा जागल्ानवना, चचत्त न ननम्यळ होय।
चचत्त ननम्यळ झाल्ानवना, कम्य न ननम्यळ होय।।
शील धम्य पालन कठीण, कठीण समाधी होय।
प्ज्ा तर अनत च कठीण, धम्य कठीणच होय।।
िश्यन, मतानंा मानणे, सरळ खपू रे होय।
सरळ तर सव्यच करती, कठीण करी न कोय।।

ग्ोिल नवपश्यना पगोडा, गोराई, मंुिईमधे्
1. एक दिवसीय महाणशनिर (Mega Course) काय्यक्रमः 
रनववार 26 मे, 2024 बदु् पौर्णिमेच्ा विममत्ताि,े 
रनववार 21 जलैु, आर्ाढ-पौर्णिमा आणणि (धम्चक्कपित्ति दििस) विममत्तािे
रनववार 29 सप्टेंबर, भारिपि-पौर्णिमा ि पूज् गुरुजीचं्ा पुण्-वतसर् विममत्तािे 

एक दिवसीय महाणशवबर होतील.
रनववार 19 जािेिारी 2025 सयाजी ऊ बा खखि ि माताजीचं्ा पुण्-वतसर् 

विममत्तािे
Online registration: http://oneday.globalpagoda.

org/register   Eail: guruji.centenary@globalpagoda.org or 
oneday@globalpagoda.org 

इतर कोणित्ाही प्रकारच्ा मादहतीसाठी संपकषा कः
info@globalpagoda.org  or pr@globalpagoda.org

अनतररक्त उत्तरिाप्यत्व
1. श्ी अविल माळी, (आचायषा जळगाि) 

समन्वयक क्ते्रीय आचायाांची सहायता 
जळगाि, धळेु, िंिरुबार आणणि उत्तर 
महाराष्ट्र

2. श्ी अशोक बाभळे, (ि. स. आ. 
रायगढ) समन्वयक क्ते्रीय आचायाांची 
सहायता, रत्ामगरी, ससधंिुगुषा ि कोकणि

नवे उत्तरिाप्यत्व
वररष्ठ स. आचाय्य

1. श्ी जॉि मेंडोन्सा, सुरेन्द्रिगर, गुजरात
2. श्ी रामलाल पादटल, इंिौर, म. प्र.
3. श्ीमती मेधा िळिी, मुं बई, महाराष्ट्र
4. श्ीमती िंिा पाल, ठाणि,े महाराष्ट्र 
5. श्ीमती प्रीवत पई (बाके्) इगतपुरी, महाराष्ट्र

नव ननयकु्त
सहायक आचाय्य

1. श्ी जशिंतभाई पटेल, िडोिरा, गुज.
2. श्ी िे. रामकुमार, वतरुचचरापल्ी, 

त. िा.
3. श्ीमती कृष् सुधा मिभुणश, 

हैिराबाि, तलंेगािा
4.  श्ीमती स्णिषा लक्ष्मी कॉिदकमल्, 

मदििगुडा, हैिराबाि
5-6. Mr. Pasek Saejew & Ms Malee 

Daochalermwong, Thailand

िालणशनिर णशक्षक
1. श्ी आदित् एम. सोरदठया, अजंार
2. श्ीमती मौसमी उमेश ढोलदकया, भुज
3. कु. पूजा जजिंल, िेहरािूि
4. कु. प्रीवत जोलाप्रा, भुज
5. श्ीमती कीर्त साहू, लखिऊ
6.  कु. णशप्रा गागंुली, लखिऊ
7. श्ीमती मृिलुा श्ीिास्ि, लखिऊ
8. श्ी अरुणि बालकृष्, कोल्म
9. श्ी अशोक कुमार ि. ए., एिाषाकुलम
10. डॉ. प्रममता रतीश, मत्रिेंरिम   
11. श्ी रिीन्द्रि के.पी., कन्नरू
12. श्ी श्ीकुमार चंरिि एम. िायिाड  
13. श्ीमती सुिीता श्ीकुमार, िायिाड
14. श्ी प्रभाकरि के.के. कासरगोड
15. Mr. Liu Zhiqiang, China
16. Mr. Gan Mingjia, China


