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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)



‘बुद्ध पौर्णिमे’वर पूज्य गुरुजीचें उद्बोधन
ग्लोबल विपश्यना पगलोडा, मुं बई, 17 मे, 2011
माझ्ा वरिय धम्मपुत्ानंलो, धम्मपुत््रीनंलो; धम्म रिमे्री सज्जनानंलो आणि देि्रीनंलो!
या, आपि समजनू घेऊयात की आजच्ा या पािन ददिश्री ससद्ार््म 

गौतमच्ा संबदु् बनण्ाचे आणि त्ाचं्ा संबलोध्रीचे काय महत्व आह?े त्ाचं्ा 
णशकििकुीचे काय महत्व आह?े त्ानं्री कलोिता संरिदाय स्ावपत केला नाह्री. 
त े जन्ाच्ा आधारािर उच्च-न्रीच मानल्ा जािाऱ्या जात्रीचंाच नाह्री, तर 
संरिदायिादाचाह्री  विरलोध करत हलोत.े ह ेदलोन््री धमा्मच्ा शुद्तचेे शत् ूहलोत.े या 
दलोन््रीमंुळे समाजाच्री खूप मलोठ्री हान्री हलोत हलोत्री. समाज तकुड्ा-तकुड्ामंध् े
विभागला गेला हलोता. परस्पर दे्ष आणि दभुा्मिनेमुळे सि्म ललोक दःुख्री हलोत.े 
इतर गलोष््रीमंुळेह्री सि्मत् दःुखच दःुख पसरले हलोते. कलोि्री कलोित्ा गलोष््रीमुळे 
दःुख्री तर कलोि्री कलोित्ा. मनासारखे न झाल्ाने दःुख्री तर मनाविरुद् झाल्ाने 
दःुख्री. राजा-रिजा, श््रीमंत-गर्रीब, विद्ान-अणशणषित सिाांच्ा ज्रीिनात वरिय-
अवरिय हलोतच असत,े मग कलोि्री दकत्रीह्री शक्तिशाल्री का असेना! काय या 
दःुखातनू बाहेर पडण्ाचा कलोिता माग्म आह?े वनघाला याचा शलोध घ्ायला.

घर-दार सलोडून अनेक िषाांपयांत णभन्न-णभन्न रिकारच्ा साधना केल्ा. 
कम्मकाडंिाल्ा नाह्री, ध्ानाच्ा साधना केल्ा, पि समाधान झाले नाह्री. 
शेिट्री बलोधगयेमध् े बलोसधिषृिाखाल्री सत्ाचा शलोध करत-करत, सत्ाचे 
छेदन-भेदन करत-करत त्री सत्ता रिाप्त केल्री, जजर् ेदःुखाचे नामलोवनशाि 
नव्हते, पुढेह्री उत्पन्न हलोिारे नाह्री. काय शलोधनू काढले? त्ाने वनि्मय केला 
की वनसगा्मच्ा वनयमाचं्री ज्री सत्ता आह े वतच्ाच आधारािर शलोध घेऊ. 
ज्री सत्ता षिि-रिवतषिि माझ्ा अनुभूत्रीिर उतरत आहे त्ाच्ाच आधारे 
भेदत-भेदत पाहू की या सत्ाचे अंवतम रूप काय आह?े हे तर आध्रीपासूनच 
स्पष् हलोत े की जवे्हा आपल्ा मनात दःुख उत्पन्न हलोत े तेव्हा त े मनापयांतच 
स्रीममत राहत नाह्री, तर त ेपसरत,े शर्रीराच्ा अि-ुअिमुध् ेपसरून जात,े 
अि-ुअि ुदःुख्री हलोऊन जातलो आणि आपि त्ाच्ा बाहेर पडि ेतर दूरच, 
त्ाला आिख्री िाढि ूलागतलो.

हा काय रिपंच आह?े कसा तयार हलोतलो? का हलोतलो? पदहल्री गलोष् तर ह्री आह े
की जर कध्री सत्ाचा अनुभि करायचा असेल तर सुरुिात्रीपासून शेिटपयांत 
आपले आलंबन सत्ाचेच असले पादहज,े तेव्हाच आपि अवंतम सत्ापयांत 
पलोहलोचू शकतलो. ससद्ार््म गौतमाने बलोसधिषृिाखाल्री बसून हेच सुरू केले की जलो 

अनुभि हलोत आह,े त्ाच्ा आधाराने चचत्ाला एकाग्र करायचे आह.े आलंबन 
तचे आिश्यक आह ेज्ाचा अनुभि हलोत आहे, कलोित्री कल्पना दकंिा अधं-
मान्यता अर्िा सारंिदाययक अधंविश्ास नसािा. रिकृत्रीच्ा वनयमानंुसार काय 
सत् रिकट हलोत आह?े पदहले सत् तर हे आह े की श्ास येत आह,े जात 
आह.े श्ासाच्ा येण्ा-जाण्ात कलोित्री कल्पना नाह्री. कलोित्री अधं-मान्यता 
नाह्री. स्पष्पि ेअनुभि हलोत आह–े श्ास येत आह,े श्ास जात आह.े बस्स! 
इर्नूच सुरुिात करायच्री आह,े याला सलोडून इतर कलोित े आलंबन जिळ 
दिरकू द्ायचे नाह्री, नाह्रीतर पुन्ा चुकीच्ा रस्तािर पडून जाऊ. सत्ाच्ा 
मागा्मिर चालायचे आहे तर श्ास जसा आह–े लाबं आह े तर लाबं, छलोटा 
आह ेतर छलोटा. डाव्ा नाससकेतनू सुरु आह ेतर डाि्रीतनू, उजि्रीतनू सुरु आह े
तर उजि्रीतनू. आपल्ाकडून काह्रीच करायचे नाह्री. घटना घडत आह ेआणि 
वतला जािले जात आहे. बस्स! नाससकेच्ा खाल्री िरच्ा ओठाचं्ा िर, श्ास 
स्पश्म करत आह.े मनाला त्ाच स्ानािर कें दरित करून येिाऱ्या-जािाऱ्या 
श्ासाला पाहायचे आहे.

जािता-जािता त्ा स्ानािर काह्री संिेदना रिकट हलोऊ लागल्ा, 
उष्णतचे्ा, रं्डपिाच्ा, जडपिाच्ा, दबािाच्ा, दखुण्ाच्ा.. काह्री 
तर्री जािि ू लागल्ा. जािता-जािता ह े मन ज े नेहम्री बाह ेरच्ा स्लू-
स्लू सत्ानंाच महत्व देत हलोत,े आता आपल्ा आत्रील सत्ानंा महत्व 
देऊ लागले. मन सूक्ष्म हलोऊ लागले, त्रीक्षि हलोऊ लागले. असे हलोता-हलोता 
पाहतलो की डलोक्ाच्ा अग्रभागापासून पायाचं्ा तळव्ापंयांत, मनाला जजर् े
घेऊन जािे वतर् ेकाह्री ना काह्री खटपट हलोत आह,े संिेदना हलोत आह.े काय 
हलोत आह?े अरे! रिकृत्रीचा वनयम आह–े या शर्रीराचे आणि चचत्ाचे संयतुि 
आलंबन रिवतषिि उत्पन्न हलोत आह,े नष् हलोत आह.े अवनत् आह,े नश्र आह,े 
भंगुर आह.े “उप्ादियधम्मिनलो” उत्पन्न हलोि ेआणि नष् हलोि–े हाच याचा 
स्वभाि आह.े याला केिळ पाहािे, रिवतदरिया करू नये. रिवतदरिया केल्री तर 
सत्ापासून दूर झाललो. ह्री संिेदना जाििल्री, अरे! खूप चागंल्री दकंिा खूप 
िाईट. चागंल्री जाििल्री तर वतच्ा रिवत आसति्री जागिल्री, िाईट जाििल्री 
तर दे्ष जागिला. अरे! तर मग साषि्रीभािाने कुठे पाहात आहात? आसति्री-
दे्षाच्रीच रिवतदरिया करत आहात ना. नाह्री, कलोित्री रिवतदरिया हलोऊ द्ायच्री 
नाह्री. पहा! डलोक्ापासून पायापयांत, पायापासून डलोक्ापयांत ज ेहलोत आह,े 
त्ाचे रूप-रंग पाहू नका, अनुभि करा.

भारताच्ा रिाच्रीन भाष ेत 'पाहि'े अनुभि करण्ाला म्हटले जात हलोत.े 

धम्मवाणिी
ये धम्मा हेतुप्पभवा, तेसं हेतुं तथागतबो आह।
तेसञ्च यबो ननरबोधबो, एवंवादी महासमणिबो।।

– अपदानपालि-1.1.286, सारिपुत्तत्थेिापदानं

– ज्ा काह्री स्स्त्री कारिानं्री उत्पन्न हलोतात, तर्ागतानं्री त्ाचं्ा 
उत्पत््रीचे कारि सामंगतले आह ेआणि त्ाचबरलोबर त्ाचंा वनरलोधह्री. 
हाच त्ा महाश्मि भगिान बदु्ाचंा िाद आह,े ससद्ातं आहे, माग्म आह.े
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आजह्री कध्री-कध्री ‘पाहि’े हा शब्द अनुभिाच्ा अर्ा्मने िापरला जातलो. 
जेव्हा कलोि्री म्हितलो अरे! ह्री ममठाई खूप मधरु आहे, खूप स्वाददष् आह,े त ू
चाखून तर पहा.... त्ा काळात पाहण्ाचा अर््म अनुभि करि ेअसा हलोता. 
त्ाला ‘पस्सना’ म्हटले जात हलोत.े‘पस्सवत’ पाहत आह.े आपल्ा आतमध् े
पाहता-पाहता एक शब्द आिख्री जागला, “विसेसेन पस्सत्रीवत विपस्सकलो” 
(- वनरुचत्द्रीपन्री, लेड्री सयाडलो गन्थसङ्गहलो) विपश्य्री साधक विशेष रूपाने 
पाहतलो, म्हिज,े विशेष रूपाने अनुभि करतलो. याला विपश्यना म्हितात. 
आणि ह े देख्रील जलोडले गेले– ‘पञ््ञचत् ठपेत्वा’– रिज्ावपत म्हिज े रिकट 
सत्ाला एका बाजलूा ठेिनू पाहतलो. जसे “माझ ेडलोके असे आह,े चेहरा असा 
आह,े हात असे आहते, दंड असे आहते, माझ ेपाय असे आहते” – ह ेरिकट 
सत् आहे. त्ाला दूर करा आणि संपूि्म शर्रीरात विशेष रूपाने ज ेहलोत आह ेत्ा 
सत्ाचा अनुभि करा. म्हिज,े रिवतदरिया न करता त्ाच्ा अवनत् स्वभािाला 
अनुभिाने जािा. अनुभिह्री करत आहात आणि रिवतदरियाह्री करत आहात 
तर त्री विपश्यना नाह्री. ह्री गलोष् समजून घेऊन शलोध करत गेले, करत गेले. 
या शलोधात एक अनुसंधान हलोत रादहले.. अध्ात्म जगताच्ा सिवोच्च महान 
िैज्ावनकाने या शलोधाकाया्मत पुढे जाताना सत्ाच्रीच सार् ददल्री. कुठे कलोित्ा 
कल्पनेला दकंिा मान्यत ेला जिळ दिरकू ददले नाह्री.

रिकृत्रीच्री सत्ता, सृष््रीचे कायदे, विश्ाचे विधान, वनसगा्मचा वनयम हचे 
म्हित आह ेकी ज ेकाह्री हलोत आह ेत्ाला साषि्रीभािाने पाहा. अनुभि करत 
रहा, रिवतदरिया करू नका. अशा रिकारे पाहत-पाहत एक अिस्ा अश्री आल्री, 
ज्री रिते्क साधकाला पुढे पुढे जाताना येईलच. मन इतके सूक्ष्म हलोईल, इतके 
त्रीक्षि हलोईल की त ेया सत्ाला भेदू लागेल. याला भेदत-भेदत, छछन्न-विछछन्न 
करत-करत, आिख्री आतपयांत, आिख्री आतपयांत काय हलोत आह?े.. ज े
काह्री हलोत आह ेते आपि वनमा्मि करत नाह्री, आपलोआप हलोत आह ेआणि 
आपि या विद् ेचे आलंबन घेऊन, त्ाला अनुभूत्रीिर उतरवित आहलोत. 

याच परंपर ेचे उद्ार रिकट करताना भारताच्ा एका महान संताने म्हटले, 
“आदद सचु, जगुादद सचु, ह ैभ्री सचु, नानक हलोस्री भ्री सचु।” सत्ाने काम 
सुरू केले आणि सत्ाच्ाच आलंबनाने पुढे जात रादहले तर अवंतम सत्ापयांत 
पलोहलोचूनच जाऊ. ह्री िाि्री बदु्ाचं्ा संबलोध्रीचेच रिकट्रीकरि करत.े संत पुढे 
म्हितात– “र्ावपआ न जाइ, कीता न हलोइ, आपे आवप वनरंजनु सलोइ।” 
‘र्ावपआ न जाइ’– काह्री र्लोपू नका, ज्री सत्ता आह े त्ािर काह्री र्लोपू 
(आरलोवपत करू) नका. ‘कीता न हलोइ’– आपल्ाकडून काह्री करायचे नाह्री. 
‘आपे आवप’- आपलोआप ज ेहलोत आह,े तचे वनरंजन आह.े त्ाचे कलोित ेरूप-
रंग नाह्री, पि त ेआह.े “अजंन मादंह वनरंजन देखलो” – ह्री साडे त्रीन हाताच्री 
काया अजंन आहे, ददसत आहे आणि ते वनरंजन आहे, ददसत नाह्री.

अशा अिस् ेिर पलोहलोचता-पलोहलोचता, तुकडे हलोत-हलोत एक विशेष गलोष् 
ह्री हलोत ेकी जस-जसे जजतक्ा सखलोलतनेे या सत्तानंा आपि आसति्री-
दे्षाविना, समतनेे पाहू लागतलो तेव्हा पाहता-पाहता चचत् वनम्मळ हलोत जाते. 
न जाि े दकते्क जन्ाचें विकार ज े साठिनू ठेिले आहते, केव्हा-केव्हाचे 
साठिनू ठेिले आहते, आणि त ेिेळलोिेळी डलोके िर काढून आपल्ाला दःुख्री 
बनितात; त ेसि्म वनघू लागतात, त्ाचें वनष्ासन हलोऊ लागते, त्ाचं्री मुळे 
खिल्री जाऊ लागतात. मुळापासून उन्लून झाले तर अश्री अिस्ा येत–े 
“ख्रीिं पुरािं” जनु्या कम्म-संस्ारामंुळे ज े विकार हलोत े त े ‘ख्रीिं’– षि्रीि 
झाले, संपून गेले. “निं नत्थि सम्भिं”– आता कलोित े निे कम्म-संस्ार, 
कलोित ेनिे विकार बनूच शकत नाह्रीत ज ेजन् देऊ शकत्रील. गलोष् लषिात 
आल्री, अरे! का जन् हलोतलो? जन् देिारा कलोि्री िर बसला नाह्री. आपिच 
आपले जन्दाता आहलोत. िारंिार स्वत:ला जन् देतलो, िारंिार दःुख्री हलोतलो. 
हजारदा रडत-गात रादहललो– “पुनरवप जननं, पुनरवप मरिं, पुनरवप जनन्री 
जठरे सयनं” अरे! िारंिार जन्ि,े मरि;े जन्ि,े मरि;े कश्री सुटका हलोईल 
यातनू? कलोिाच्ा कृप ेने अर्िा रिार््मना करण्ाने काह्री हलोत नाह्री, स्वत:ला 
पररश्म करािे लागतात. रिते्क व्ति्री स्वत: आपला मालक आह.े “अत्ा दह 

अत्नलो नार्लो, कलो दह नार्लो परलो ससया।” तचू तझुा मालक आहसे. िर का ेि 
तझुा मालक बसला आह?े “अत्ा दह अत्नलो गवत।” तूच तझु्री गत्री बनितलोस. 
आपल्ा नासमजपिाने, अविद् ेने, मूढ़तेने, मूख्मतेने कध्री त ूआपल्री सुगत्री 
बनितलोस तर कध्री दगु्मत्री.

ह ेज्रीिन-संसरि चालतच राहत.े कलोि जबाबदार आह?े रिते्क व्ति्री 
स्वत: जबाबदार आह.े खूप चागंले लषिात आले की िारंिार जन् घेऊन णभन्न-
णभन्न कारिानं्री दःुख्री हलोण्ाचे एकच कारि आह-े आतमध् ेज ेविकार संग्रह 
करून ठेिले आहते की माझ्ा मनासारखेच झाले पादहजे, कुठे मनाविरुद् 
हलोऊ नये?... ह्री तृष्णाच आह े की ज्ामुळे विकार आणि कम्म-संस्ार 
िाढतच जातात आणि मग जन्ािंर जन्, मरिािंर मरि ेचालूच राहतात. 
आणि जलो नि्रीन जन् हलोतलो तलोह्री णभन्न-णभन्न रिकारच्ा द:ुखासंलोबत हलोतलो. 
त्ा अिस् ेला पलोहलोचल्ािर हा (गौतम) म्हितलो- “अयं अवंतमा जावत।”– 
हा माझा अवंतम जन् आह.े “नत्थि दावन पुनब्भिलो।” – आता पुढे पुनभ्मि, 
पुनज्मन् हलोिार नाह्री. कम्म-संस्ाराचं्री ब्रीज े णशल्लक रादहल्री असत्री तर 
पुनज्मन् झाला असता. आता तर या विद् ेला शलोधनू काढले आणि वतच्ा 
माध्मातनू, साठिलेल्ा सि्म जनु्या कमाांना उखडून िेकले, जनु्या विकारानंा 
काढून टाकले. चचत् वनतातं वनम्मळ झाले. आता तर शर्रीरात, चचत्ात अवनच्च-
अवनच्च, अवनत् आह,े अवनत् आह–े हाच अनुभि करत आह.े आणि ज े
अवनत् आह ेत ेदःुख आह,े सुख असू शकत नाह्री. र्लोड्ा िेळासाठ्री भ्ावंत 
हलोत-े खूप सुखद आह,े पि अवनत् आह ेतर खूप दःुखदच आहे भाऊ! सुख 
ममळाल्ानंतर, त्ाच्री समाप्त्री दकत्री दःुखदाय्री असत?े ज ेअवनत् आहे त े
दःुखच आह.े अवनत् आह े तर ‘म्री-माझ’े नाह्री, ‘माझा आत्मा’ नाह्री. ह्री 
वनत्, शाश्त, ध्िुच्री केिळ भ्ातं्री आहे, भ्म आह.े कलोित्ाह्री अनुभूत्रीला 
घ्ा, ज्री शर्रीर आणि चचत्ाच्ा संयतुि कारिानं्री उत्पन्न झाल्री आह,े वतला 
म्हटले की बस्स, अंवतम अिस्ा रिाप्त झाल्री. हाच तर आत्मा आह,े परमात्मा 
आह,े मुति्री आह.े नाह्री, अरे! हा तर धलोकाच धलोका आह ेह ेसत् जािनू तलो 
त्ा धलोक्ाच्ा बाह ेर पडला. 

मुति अिस् ेला पलोहलोचल्ािर बलोलत्रीच बंद हलोऊन जाईल. काय 
बलोलेल? त्ा अिस् ेला काय म्हिले? त्री अनुभूत्री आह.े वतचे िि्मन केले 
जाऊ शकत नाह्री. पि ह्री सत्ता समलोर येत—ेचचत् विकारापंासून मुति 
झाले. सत्ाला पाहत-पाहत तषेृ्णपासून सुटका झाल्री आणि मुति झाला. 
मुति्रीचा माग्म सिाांसाठ्री एकसारखाच आह.े काटा टलोचतलो तवे्हा दःुख हलोत.े 
काटा या गलोष््रीला पाहत नाह्री की म्री कलोिाच्ा शर्रीराला टलोचत आह.े ज्ाच्ा 
शर्रीराला टलोचत आह े तलो या संरिदायाचा आहे की त्ा संरिदायाचा... त्ाने 
आपले काम केले आणि ज्ाच्ा शर्रीराला टलोचले तलो व्ाकुळ झाला. जर 
व्ाकुळतपेासून िाचायचे आह ेतर काट्ाला दूर करा. वनसगा्मचा वनयम आहे, 
आग्रीिर हात ठेिाल तर त्री जाळेलच. हा आग्रीचा धम्म आह,े स्वभाि आह,े 
रिकृत्री आह.े आपल्ा स्वत:ला आग्रीपासून िाचिायचे आह ेतर आग्रीपासून 
दूर राहा, नाह्री जाळिार. इतकी साध्री सरळ गलोष्, परंत ुज ेमूळ कारि आह े
त्ाचे वनिारि करि ेविसरून गेले.

भगिानाचं्री ह्री णशकिि भारतात 500 िषाांपयांत एकदम शुद् 
स्वरूपात रादहल्री. सम्ाट अशलोकाला कछलगं यदु्ानंतर शुद् आल्री, अरे! 
आपले साम्ाज् िाढविण्ासाठ्री म्री दकत्री ललोकानंा दःुख्री केले! त्ा िेळी 
संयलोगाने तलो महान णभषि ुमलोग्गछलपुत् याचं्ा संपका्मत आला आणि बदु्ाचं्ा 
णशकिि्रीला सैद्ावंतक रूपाने समजला. जेव्हा त्ाला सामंगतले गेले की 
सैद्ावंतक स्तरािर दकत्रीह्री समजनू घेतले तर्री, याच्ाने पूि्म लाभ ममळत 
नाह्री. पूि्म लाभ तवे्हा हलोईल जवे्हा अनुभूत्रीच्ा स्तरािर समजनू घ्ाल 
आणि त्ासाठ्री तमु्हाला विपश्यना कराि्री लागेल. त्ा ददिसातं विपश्यनेचे 
एक महान आचाय्म राजस्ानच्ा बरैाठ नगरात राहत हलोते. त्ाने वनि्मय केला 
की म्री वतरे् जाईन आणि त्ा महान आचाय्म उपगुप्ताच्ा कें रिात विपश्यना 
णशकेन. कुठे पाटल्रीपुत् त्ाच्री राजधान्री, आणि कुठे ह े राजस्ानात्रील दूर 
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अतंरािर्रील नगर बरैाठ, पि तलो वतर् े पलोहलोचला. 300 ददिसाकंर्रीता 
आपल्ा राजधान्रीच्ा सि्म जबाबदाऱ्या मंत्राचं्ा आणि सेन ेच्ा हात्री सलोपिनू 
तलो राजधान्रीच्ा बाह ेर रादहला आणि ह्री विपश्यना विद्ा त्ाला रिाप्त झाल्री. 
आता चंड अशलोक धमि-अशलोक झाला. अशलोक म्हिज ेज्ाला शलोक नाह्री, 
दःुख नाह्री. ह्री विद्ा ममळाल्री तर कसले दःुख! आता तर राहिले जात नाह्री. 
ज्ाला-ज्ाला ह्री विद्ा ममळत,े जजतकीह्री ममळत,े त्ाच्ाकडून राहिले जात 
नाह्री. “एदहपस्स्सकलो” या! तमु्ह्रीह्री करून पाहा.

अरे! ह ेमाझ ेसाम्ाज्, इतका विशाल भारत, कलोि्री जाित नाह्री या 
विद्ेला. त्ाने या विद्ेला पसरविि ेसुरु केले. जागलो-जाग्री णशलालेख छलदहले, 
विपश्यनेचे आचाय्म तयार केले, त े दठक-दठकाि्री ललोकानंा ह्री विद्ा णशकि ू
लागले. चौऱ्याशं्री हजार विपश्यनेच्री कें रेि बनिल्री. भगिान बदु्ाचें धात ुकाह्री 
मलोठ-मलोठ्ा पगलोड्ामंध्,े जसे साचं्रीमध्,े सारनार्मध्,े स्ावपत केले. ह े
यासाठ्री की एकतर भगिान रादहले नाह्रीत, पि त्ाचें धात ुज ेत्ाचं्ा शर्रीराचे 
अशं आहते, त्ाचंा आदर-सन्ान हलोईल, आणि दसुरे म्हिजे यासाठ्री की 
त्ाचं्ा पािन तरंगाखंाल्री बसून आपि आपल्ा विपश्यनेला िाढि ू शकू. 
संपूि्म भारतात 84 हजार स्तपूाकंर्रीता इतके शर्रीर धात ुकुठून ममळत्रील, मग 
भले त्ाचे दकत्रीह्री तकुडे केले तर्री. तेव्हा चचतचे्री ज्री राख हलोत्री, त्री र्लोड्री 
र्लोड्री एक ेका डब्रीमध् ेठेिनू त्ािर छलोटे-छलोटे स्तपू बनिले. आता तर काह्री 
मलोठ-मलोठे स्तपूच णशल्लक रादहलेत, बाकी छलोटे-छलोटे सि्म स्तपू नष् झाले 
आहते. का? 

कारि अशलोकानंतर 100 िष्म संपता-संपता भारताचे खूप मलोठे दभुा्मग्य 
जागले. एक असा विदेश्री व्ति्री येतलो, कलोित्ातर्री स्वार्थी ललोकाचं्ा 
षडयंत्ाने तत्ाल्रीन मौय्म सम्ाटाच्री हत्ा करतलो आणि विरलोध्री ललोक त्ाला 
सम्ाट बनितात. या कारिामुळे ना कें रि िाचल्री, ना धातु िाचले. मलोठ-मलोठ्ा 
स्तपूामंध् े ज े शर्रीर धात ु ठेिले हलोत े बस्स! तेिढेच िाचले. आणि इतकेच 
नाह्री, तर दसुरे मलोठे दषु्म्म ह े केले की बदु्ाचं्ा णशकिि्रीला ज्री ‘धम्म’ 
म्हटल्री जात हलोत्री वतला संरिदाय बनिण्ासाठ्री “बौद् धम्म” म्हििे सुरु केले. 
बदु्िाि्रीमध् े‘धमि’ शब्द 4119 िेळा आला आह,े पि ‘बौद्’ शब्द कुठेच 
नाह्री. ना तर त्ाचं्ा णशकिि्रीला कध्री ‘बौद् धम्म’ म्हटले गेले आणि ना 
त्ाचं्ा अनुयायानंा कध्री ‘बौद्’ म्हटले गेले. त्ाने बदु्िाि्रीलाह्री नष् करून 
टाकले. जसा राजा, तश्री रिजा. ललोकािंर त्ाचा रिभाि पडला आणि त ेत्ाला 
मानू लागले. 2000 िषाांपासून भगिानाचं्ा णशकिि्री विरुद् ह्री रलोगाच्री 
लागि चालत आल्री आह,े आज देख्रील सुरु आह.े आपल्ाला त्ापासून 
िाचायचे आहे.

भगिानानं्री धम्म सिाांसाठ्री णशकिला आणि अशलोकाने ‘धम्म’ या नािानेच 
बाहरेच्ा शेजार्रील देशामंध् े पाठविला, ‘बौद् धम्म’ या नािाने नाह्री. त्ा 
देशामंध् ेधम्म रिचछलत झाला. जवे्हा यानं्री पादहले की धम्म म्हटल्ाने याचा 
विकास हलोत आह ेतर मग याला ‘बौद् धम्म’ म्हिािे जिेकेरून विकास र्ाबंला 
जाईल. अन्य संरिदायाचा व्ति्री ‘बौद् धम्म’ णशकायला आणि स्वत:ला बौद् 
म्हिायला का येईल? बस्स! विकास र्ाबंला गेला. केिळ विकासच र्ाबंला 
नाह्री तर भारतातून ह्री विद्ाच लुप्त हलोऊन गेल्री. 

अशलोकाच्ा 2000 िषाांनंतर जवे्हा म्री या विद् ेच्ा संपका्मत आललो, 
तेव्हा ह ेपाहून खूप आश्चय्मचदकत झाललो की भारतात बदु्-िाि्रीच्ा हजारलो 
पृष्ाचं्ा सादहत्ाचे एक पृष्ह्री उपलब्ध नाह्री. विपश्यना विद्ा अश्री लुप्त 
झाल्री की हा शब्दच नष् हलोऊन गेला. जेव्हा आमच्ा गुरंून्री म्हटले की या, 
तुम्हाला भारताच्री एक महान विद्ा णशकितलो. काय णशकिाल? तर म्हिाले 
‘विपश्यना’. म्री चमकललो, कध्री ऐकलेच नाह्री, ‘विपश्यना’ काय आह?े त े
म्हिाले की खूप जनु्री विद्ा आह.े घर्री येऊन दहदं्री आणि संसृ्तच्री दडक्शनर्री 
पादहल्री, ‘विपश्यना’ हा शब्दच त्ात नाह्री. ज्ा देशातनू शब्दच नष् झाला, तर 
विद्ा कश्री िाचेल. तेव्हा आमचे गुरुदेि म्हिाले की ज्ा भारताने आम्हाला 
इतके मलोठे अनमलोल रत्न ददले आज तलोच ‘विपश्यना-शून्य’ आह.े आपल्ाला 

त्ाचे कज्म परत करायचे आह े आणि त्ाला तमु्ह्री परत कराल. मला 
आश्चय्म िाटले, म्री कसे परत करेन? पि धमा्मने आपले काम केले. रिते्क 
संरिदायाचे ललोक येत आहते. बमा्ममध्हे्री माझ्ा णशवबरानंतर, माझ्ासारखेच 
वतर्ले ज ेकट्टर सनातन्री हलोत,े आय्म समाज्री हलोत,े त ेललोकह्री मलोठ्ा संख्नेे 
गुरुज्रीकंडे णशवबरात संम्मिल्रीत हलोण्ासाठ्री येऊ लागले.

इर् ेयेऊन म्रीह्री पादहले की कलोित्ा संरिदायाचा अर्िा जात-पात्रीचा 
भेदभाि केला जात नाह्री. कसे रिते्क रिकारचे ललोक इर् ेयेत आहते. नंतर 
जेव्हा  विपश्यना बाह ेर जाऊ लागल्री तवे्हा वतर्हे्री पादहले- रिते्क संरिदायाचे 
आणि रिते्क देशाचे ललोक येत आहते. मग कलोि्री स्वत:ला ख्रिश्चन म्हिलो, 
दहदूं म्हिलो, मुस्लिम म्हिलो... स्वत:ला कलोित्ाह्री नािाने पुकारूदे, विपश्यनेत 
सि्मजि येत आहते आणि सि्मजि आनंद्री हलोत आहते. आत्ापयांत सुमारे 
15 लाख ललोक विपश्यनेच्ा णशवबरामंध् ेसहभाग्री झाले आहते. त्ाचं्ामधनू 
एक मनुष्यह्री असे म्हििारा आला नाह्री की म्री आपले 10 ददिस व्र््म 
घालिले. माझ े 10 ददिस खराब झाले. कलोि्री म्हिलेच कसे? लाभच तर 
झाला आहे ना! जलो विपश्यना करतलो त्ाला लाभच हलोतलो. का हलोतलो? कारि 
सत्ािर आधाररत आह ेम्हिनू. “दकि सचचआरा हलोईए, दकि कूड़ै तटैु पाछल” 
असत्ाचा, कल्पनाचंा आणि अंध-मान्यताचंा एक देख्रील र्र णशल्लक राहू 
नये. सत्च सत्, पुढे रिगत्रीच हलोत रादहल.

आता केिळ 10 ददिसाचं्रीच गलोष् नाह्री, तर ललोक 20, 30, 45 आणि 
60 ददिसाचं्ा णशवबरामंध्हे्री संम्मिछलत हलोत आहते. जलो व्ति्री 10 ददिस 
बसण्ाला कचरत हलोता, तलोच आता 60 ददिसाचं्ा णशवबरात बसण्ासाठ्री 
रित्रीषिा-याद्रीत आह.े का आह?े कलोिता चमत्ार नाह्री. सत्ता लषिात येत.े 
लाभ ममळतलो, म्हिनू.

आजच्ा या महत्वपूि्म ददिसाच्ा वनममत्ाने या गलोष््रीकडे लषि ठेिािे की 
या विद् ेच्री ज्री सत्ता आह ेवतच्ात काह्री जलोडले जाऊ नये, या विद् ेला शुद् 
स्वरूपात जतन करायचे आह.े आजचा हाच संदेश आह ेकी ज-ेज ेसाधक 
आहते त्ानं्री दृढतापूि्मक याचे पालन करायचे आह.े ज्ानं्री 10 ददिसाचं्री 
साधना केल्री नाह्री त्ानं्री इर्ल्ा या िातािरिापासून रिरेिा घ्ाि्री, कलोित्ाह्री 
कें रिात आपले 10 ददिस देऊन विसध णशकािा. आपि काह्री गमाििार नाह्री, 
आपले दःुख आणि संतापच गमिाल, सुख रिाप्त कराल. धमा्मचे शुद् स्वरूप 
सिाांच्ा कल्ािासाठ्री आह.े याचे ह ेशुद् स्वरूप वबघडिले जाऊ नये. आज 
आपि हा संकल्प केला पादहज ेआणि त्ाचे पालन केले पादहजे. 

कल्ािममत्, 
सत्नारायि गलोयंका

नवे उत्तरदाययत्व
1.श््री स्रीताराम साहू, रायपूर

अनतररक्त उत्तरदाययत्व
1-2. श््री द्रीपक तसेच श््रीमत्री सत्कला 

जाधि, धमि आिास, लातरू विपश्यना 
कें रिाच्ा कें रि-आचायाांच्री सहायता

3.  श््री एस. कृष्णा रेड््री, िर्रीष् सहायक 
आचाय्म, धमिवनज्ान, वनजामाबाद 
विपश्यना कें रिासाठ्री कें रि आचायाांच्ा 
रूपाने सेिा

नव ननयकु्ती
सहायक आचाय्ष

1.  श््रीमत्री ऊषा गुप्ता, अलिर (राजस्ान)
2. श््रीमत्री लछलता नारायि, बेंगलुरु
3. श््रीमत्री ब्रीना शाह, मंुबई

4. श््री मंगेश राजपूत, नाणशक
5. श््री बचूे राम, आजमगढ़, उत्र रिदेश
6. श््रीमत्री िंदना अाठिले, अकलोला

बालजशनबर जशक्षक
1. श््रीमत्री सुषमा भंडारे, सलोलापुर

के्षत्ीय संयबोजक बाल-जशनबर
1. श््री रिि्रीि शादु्मल, षिते््रीय संयलोजक बाल 

णशवबराच्ा रूपाने सेिा देत्रील. षिते्: नि्री 
मुं बई– ऐरलोल्री त ेपनिेल आणि कुला्म त े
स्रीएसट्री

2. श््री सचचन गागंुडडे , षिते््रीय संयलोजक बाल 
णशवबराच्ा रूपाने सेिा देत्रील,  षिते्: 
पजश्चम मंुबई– चच्मगेट त ेपालघर

3. श््री राम मेघराजान्री, षिते््रीय संयलोजक बाल 
णशवबराच्ा रूपाने सेिा देत्रील, षिते्: 
घाटकलोपर त ेकज्मत आणि कसारा
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दबोहे धमा्षचे
नमन मी करी बुद्धानंा, कसे च करुणिागार।
दःुख गमिनवण्ा पथ टदला, सुखी करण्ा संसार।।
स्मरणि च करी बुद्धाचें, येत करुणिा अपार।
तन मन पुलककत च हबोई, मनी येई आभार।।
सुखद-दःुखद संवेदना, नवर्य स्पश्ष संयबोग।
बघे अननत्य स्वभाव च, दूर करी भव रबोग।।
न जागे रे आसक्ती, न जागे रे दे्र्।
कामलबोक भव चक्ाचे, बंधन झाले अशेर्।।

दबोहे धमा्षचे
हीच बुद्धाचंी वंदना, हाच बुद्धाचंा सन्ान।
प्रज्ा करुणिा पे्रमाने, भरु या तन मन प्राणि।।
जागे धम्ष नवपश्यना, अननत्यतेचे ज्ान।
रबोम रबोम च चेतन हबोई, प्रकिे पद ननवा्षणि।।
शबोध-शबोधता ना गमळे, जगाचा सृजन हार।
बघू लागलबो स्वत:ला, उघडले मकु्ती-द्ार।।
बुद्ध, संघ अन ् धमा्षचा, असा साधे सन्ान।
जीवनात जागबो धम्ष, हबोवबो जगत कल्ाणि।।

पूज्य गुरुजी श्ी सत्यनारायणि गबोयंकाजीचं्ा जन् शताब्ी समारबोहाननगमत्त
विश् विपश्यना पगलोडाच्ा महाणशवबर काय्मरिमाचं्री याद्री

 मकहना प्रस्ानवत महाजशनबर टदनाकं/वार अवसर
जनू २०२३ ११ जून २०२३, रवििार शताब्द्री िष्म महाणशवबर

जलैु २०२३ २ जलैु २०२३, रवििार गुरु पौर्िमेच्ा वनममत्ाने 

अॉगस्ट २०२३ २७ अॉगस्ट २०२३, रवििार शताब्द्री िष्म महाणशवबर

सप्टेंबर २०२३ १० सप्टेंबर २०२३, रवििार शताब्द्री िष्म महाणशवबर

अॉक्लोबर २०२३ १ अॉक्लोबर २०२३, रवििार शरद पौर्िमा ि पूज् गुरुज्रीचं्ा पुण्वतसर् वनममत्ाने
नलोव्हेंबर २०२३ १९ नलोव्हेंबर २०२३, रवििार शताब्द्री िष्म महाणशवबर
दडसेंबर २०२३ १० दडसेंबर २०२३, रवििार शताब्द्री िष्म महाणशवबर
जानेिार्री २०२४ १४ जानेिार्री २०२४, रवििार संघ दान आणि महाणशवबर

िेब्िुार्री २०२४ समाप्ी समारबोह : ४ िेब्िुार्री २०२४, रवििार 'डॉक्मूेंिट्री फफल्म' चे नवमबोचन आजणि इतर काय्षक्म
Registration link:-  oneday.globalpagoda.org

For any other information-  Tel :- 022-50427500 / +91 8291894644 • Email: guruji.centenary@globalpagoda.org
N.B. The QR code on top right corner contains informations regarding Centenary Program.

सच्ी श्द्धाजंलल
या शताब्द्री समारलोहा-दरम्ान सि्म ललोक जास्त्रीत जास्त साधना करुन तसेच आप-आपल्ा षिते्ामंध् ेसामूदहक साधना करुन धमा्मला ज्रीिनात/आचरिात उतरविण्ाचा संकल्प करत्रील तेव्हाच पूज् 

गुरुज्रीचं्ा रिवत खर्री श्द्ाजंल्री हलोईल. तेव्हाच त्ाचं्ा रििचनाचं्ा आणि इतर वनदडेशाचं्ा रिवत खरा सन्ान हलोईल. सिाांचे मंगल हलोिलो!


