


§
शील धरम की नीवं है, ध्यान धरम की भीतं।
प्रज्या छत है धरम की, मंगल भवन पुनीत ॥

n

शील समयाधध ज्यान की, बही त्रिवेणी धयार।
डुबकी मयारे सो ततरे, हो दखुसयागर पयार॥

n

प्रज्या शील समयाधध ही, सत्य धरम कया सयार।
कयायया वयाणी चित्त के, सुधरें सब व्यवहयार॥
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प्ाक्कथन

प्रस्तु चित्रािली “बदु्-िीिन-चित्रािली” का संक्षिप्त संस्करण ह।ै र्गिान 
बदु् के िीिनकाल में और र्ी द्कतनी ही महत्त्वपूणवा र्िनाएं र्िी,ं द्कतने 
महत्त्वपूणवा लोग उनसे त्मले; इन सब का वििरण बहुत विशद है। उन्हें और उनसे 
संबंधधत पूिवा िीिनो ंकी र्िनाओ ंका चित्रण द्कया िाय तो द्कसी र्ी दूरदशवान 
विारा १,००० से अधधक धारािाद्हक बन सकत ेहैं।

बदु् और बदु् की क्शषिा को लेकर अपने देश में बहुत-सी भ्ावंतया ं फैली 
हैं। उनका वनराकरण और तथ्ो ं का उद्ािन होना आिश्यक ह।ै साधक के 
ललए तो अतं्त आिश्यक ह।ै अन्था िह भ्ावंतयो ंमें ही उलझा रह िायगा। 
िास्विकता को िान ही नही ंपायगा। प्रस्तु “बदु्-िीिन-चित्रािली” से, सब 
भ्ावंतयो ंसे नही ंतब र्ी कुछ से छुिकारा अिश्य त्मलेगा।

जैसे – आखखर उसने रािकीय िैर्ि, संुदरी यिुा पत्नी और नििात क्शशु 
को त्ाग कर िैरागी का कष्टमय िीिन क्यो ंअपनाया? अपने पररिार िालो ंसे 
उसका कोई झगड़ा नही ंहो गया था, जिससे तंग आकर उसने गृह त्ागा। उन 
सब से उसके अचे्छ संबंध थ।े इसी कारण िब उसने सािवािनीन द:ुखवनिारण-
विद्ा खोि वनकाली, तब उसे अन् अनेक दखुखयारो ं के साथ-साथ अपने 
स्विनो-ंपररिनो ंको र्ी बािंी।

उसकी खोि का एक मात्र उदे्दश्य इस सच्चाई का उद्ािन करना था द्क प्राणी 
के द:ुखो ंका सही कारण और उसके वनिारण का सही उपाय क्या ह?ै इसी खोि 
में उसने अपने िीिन के छ: ििवा कठोर पररश्म, पुरुिाथवा और पराक्रम में वबताये 
और अतंत: समस्ा का सही समाधान ढंूढ वनकाला। पुबे् अननसु्तेुसु धमे्मसु 
– िो सच्चाई पहले कर्ी सुनी ही नही ंथी, िह प्रकि हो गयी।

िह सच्चाई न तो समाि में व्ाप्त थी और न ही अध्ात्म के षिते्र में उसका 
प्रयोग था। तब सुनता र्ी कैसे? सुनता र्ी द्कससे? देखें, बदु् के समय र्ारत की 
आध्ात्त्मक परंपराओ ंमें क्या सच्चाई प्रिललत थी? और क्या सच्चाई प्रिललत 
होनी तो दूर, बल्कि विज्ञप्त र्ी नही ंथी?

उन द्दनो ंकी लगर्ग सर्ी परंपराओ ंमें यह मान्ता बहुप्रिललत थी द्क–
छ: इंद्द्रयो ं(आखं, नाक, कान, िीर्, त्विा और मानस) का, इनके अपने-

अपने विियो ं(रूप, गंध, शब्द, रस, कोई स्पशवानीय पदाथवा और चितंन) से स्पशवा 
होता रहता ह।ै इसके कारण तषृ्ा, यानी वप्रय को बनाये रखने या बढ़ाने की 
रागमयी तषृ्ा, और अवप्रय को दूर हिाने की वेििमयी तृष्ा, िागती रहती है।

स्पशवा के कारण िहा ं राग-वेिि िागा, िही ं द:ुख आरंर् हुआ। िागा हुआ 
प्रते्क राग-वेिि द:ुख ही प्रकि करता है। अत: यह सिवाविद्दत उपदेश प्रिललत 
था द्क इंद्द्रयो ंविारा विियो ंका स्पशवा हो तो तृष्ा, यानी राग-वेिि न िगने दो। 
ऐत्न्द्रय विियो ंसे संपकवा  होने पर राग-वेिि की प्रवतद्क्रया मत करो।

संबदु् की सिवाज्ञता कहती ह ैद्क यह तो केिल र्ासमान सत् ह,ै परम सत् नही ं
ह।ै अवंतम सत् नही ंहै। अधरूा सत् ह।ै पूणवा सत् नही ंहै। अधरेू सत् के पालन 
से अधरूा ही लार् होगा। पूणवा लार् नही ंहो सकता।

अवंतम और पूणवा सत् यह ह ैद्क सळार्तनपच्चर्ा फस्ो, छ: आयतन, यानी 
इंद्द्रयो ंका स्पशवा तो ठीक, परंत ुफस्सपच्चया िेदना, यानी इंद्द्रयो ंके अपने वििय 
से स्पशवा होने पर, शरीर में कोई-न-कोई िेदना (संिेदना) होती ह ैऔर तब, 
वेदनापच्चर्ा तण्हा, संिेदना की अनुरू्वत होने पर तृष्ा िागती ह।ै

इससे स्पष्ट हुआ द्क फस्पच्चर्ा वेदना, यानी स्पशवा होने पर िो संिेदना हुई, 
उसका ज्ञान न हो तो हम मूल को रु्ला कर, िहवनयो ंमें ही उलझ ेरह िाते हैं।

स्पशवा होने पर िो शारीररक संिेदना प्रकि हो उसके प्रवत सिग रहें और समता 
में स्स्त रहें तब मानस की िड़ो ंतक राग-वेिि से मुक्त होने लगें। राग या वेिि का 
बाहरी आलंबन िो र्ी हो, लगता यो ंह ैद्क हम उस आलंबन के संपकवा  में आने 
पर उसे वप्रय मान कर उसके प्रवत राग िगात ेहैं, अवप्रय मान कर उसके प्रवत वेिि 
िगात ेहैं। परंत ुयह िास्विक सत् नही ंह।ै र्ासमान सत् ह।ै िास्विक सत् 
को िानना और उसके प्रवत सिग रहत ेहुए समता में स्स्त रहना; िीतराग होने 
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की, िीतवेिि होने की सही कंुिी ह।ै इसी वेदनापच्चर्ा तण्हा से छुिकारा पाना 
ह।ै िास्विकता के स्र पर यही िीतराग होने का मंगल पथ ह।ै यही कल्ाणी 
विपश्यना ह।ै यही सिवाद:ुख-विमोिनी विद्ा ह।ै

एक उदाहरण– क्शविर में सन्म्मललत हुए एक व्क्क्त को कुत्त ेके र्ौकंने का 
प्रबल र्य था। पढ़ा-ललखा ियस्क व्क्क्त था। बतु्द् के स्र पर खूब समझ 
रहा था द्क िह सुरक्षित मकान में, अपने बंद कमरे में सो रहा ह।ै कुत्ता बाहर 
कही ंमुहलेि में र्ौकं रहा ह।ै िह उसके समीप तक र्ी नही ंआ सकता। द्फर 
काह ेका र्य? परंत ुयह बुत्द् की समझ मात्र ह।ै िास्विकता यह ह ैद्क कुत्त े
के र्ौकंने की आिाि आयी द्क र्यर्ीत हुआ। उसे बतु्द् के स्र पर कौन 
समझाये और कैसे समझाये? परंत ुसौर्ाग्य से विपश्यना के क्शविर में आ गया। 
शरीर की संिेदनाओ ंका अनुर्ि होने लगा। अभ्ास करत-ेकरते इन शारीररक 
संिेदनाओ ं के प्रवत तिस् रहना सीख ललया। अब कुत्त े के र्ौकंने का र्य 
अपने आप दूर हो गया। र्य उन शारीररक संिेदनाओ ंमें समाया हुआ था। उन 
संिेदनाओ ंके प्रवत तिस् रहना आ गया, तब र्य स्वत: दूर हो गया।

क्शविर में ऐसे अनेक लोग आत ेरहत ेहैं जिन्हें शराब से, गािं े से, िएू से, 
व्क्र्िार आद्द दषु्कममों से आसक्क्त ह।ै इन आसक्क्तयो ंके कारण िो व्सन हैं 
उनसे िाहत ेहुए र्ी िे मुक्त नही ंहो सकत।े िस्तु: व्सन इन पदाथमों से नही,ं 
इनके सेिन से िो शारीररक संिेदनाएं होती हैं, उनसे ह।ै अपने द:ुख का सही 
कारण न िानने के कारण व्सन के गुलाम होकर दषु्कमवा द्कये िात ेहैं और 
अपने ितवामान और र्विष्य के ललए द:ुख का वनमावाण द्कये िात ेहैं।

शरीर और िाणी से दषु्कमवा करेंगे तो मन में विकारो ंका तूफान िागेगा, तब 
व्ाकुलता ही िागेगी। इससे छुिकारा पाने के ललए र्गिान ने विपश्यना विद्ा 
ढंूढ़ी। इसी को सुस्पष्ट करने के ललए वनसगवा के कुछ वनयम ढंूढ़ वनकाले।

एक तो यही, जिसका उलेिख अर्ी-अर्ी द्कया द्क द्कसी र्ी इंद्द्रय विारा 
अपने वििय का स्पशवा होते ही शरीर में कोई संिेदना प्रकि होती ह।ै दूसरा यह 
द्क इसी संिेदना के प्रवत हम राग-वेिि की प्रवतद्क्रया करत ेहैं। इस अनिानी 

सच्चाई को िान कर ही उसके अतंिवाषि,ु ज्ञानिषि,ु प्रज्ञािषि ुखुले; विद्ा प्राप्त 
हुई, संबोधध प्रकि हुई, प्रकाश प्रकि हुआ, जिससे द्क बोधधसत्त्व सम्क संबदु् 
बना।

अध्ात्म िगत के इस सिवाशे्ष्ठ िैज्ञावनक ने २६०० ििवा पहले वबना द्कसी 
आधवुनक िैज्ञावनक यंत्र का सहारा ललए हुए, केिल अपने मनोबल से यह सच्चाई 
िान ली द्क ठोस लगने िाला हमारा शरीर ही नही,ं बल्कि समस् र्ौवतक िगत 
में िस्तु: कुछ र्ी ठोस नही ंह।ै यह केिल र्ासमान सत् ह,ै प्रज्ञप्त सत् ह।ै 
यानी ऐसा प्रतीत होता ह।ै परम सत् यह ह ैद्क र्ौवतक िगत के सारे पदाथवा 
असंख्य नन्हें-नन्हें परमाणकुणो ंसे बने हैं, िो इतने नन्हें हैं द्क सामान् आखंो ं
विारा देखे र्ी नही ंिा सकत।े इन्हें कलाप कहा। ये कलाप र्ी स्स्र नही,ं ठोस 
नही।ं प्रवतषिण प्रज्वललत-प्रकंवपत होत ेरहत ेहैं–

सब्ो पज्जलितो िोको, सब्ो िोको पकम्पितो। 
— (सं०नि०, १.१६८, उपचालासुतं्)

इन प्रकंपन की लहरो ंमें इनका उदय-व्य अथावात उत्ाद और व्य होता 
रहता ह–ै

उप्ादवर्धम्म्मनो।
– उत्ाद होना और व्य हो िाना, यह अवनत्ता ही इनका धमवा ह,ै स्वर्ाि 

ह।ै
यही अवनत् स्वर्ाि चित्त और चित्तिचृत्तयो ंका है।
पलक झपके, इतनी देर में इनका अनेक शतसहस्रकोद्ि बार उत्ाद हो-हो 

कर, व्य हो िाता है। इससे भ्म होता है द्क ये वनत् हैं, स्स्र हैं।
शरीर और चित्त की इस शीघ्रगवत िाली हलन-िलन से र्ी शरीर में संिेदनाएं 

पैदा होती हैं।
वनसगवा का एक और सत् यह प्रकि हुआ–
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वेदनासमोसरणा सबे् धम्मा। 
चित्त जिस चित्तिचृत्त को धारण करता ह ैउसे धमवा कहा िाता ह।ै वनसगवा का यह 

वनयम ह ैद्क चित्त िो र्ी चित्तिचृत्त धारण करे, िह शरीर पर संिेदना के रूप में 
प्रिाद्हत होने लगती है।

शरीर और मानस के इस संयोग से र्ी संिेदनाएं होती हैं। बठैक, ऋत ुऔर 
र्ोिन से र्ी संिेदनाएं होती हैं।

मानस
उपरोक्त कारणो ंसे होने िाली संिेदनाओ ंके अवतररक्त मानस के अपने िार 

खंडो–ं विज्ञान(िानने िाला), संज्ञा(पहिानने और मूल्ाकंन करने िाला), 
िेदना(संिेदना को अनुर्ि करने िाला), संस्कार(संिेदना को अनुर्ि करके 
प्रवतद्क्रया करने िाला) की क्र्न्-क्र्न् समय पर क्र्न्-क्र्न् संिेदनाएं होती हैं।

शररीर
मानस के अवतररक्त शरीर के िार तत्त्वो–ं पृथ्ी, अत्नि, िल और िाय ु से 

संबंधधत क्र्न्-क्र्न् समय पर क्र्न्-क्र्न् संिेदनाएं होती रहती हैं।
इन अनेक प्रकार की संिेदनाओ ं में साधारणतया दो प्रकार की संिेदनाएं 

ही प्रमुख होती हैं– सुखद या द:ुखद। अतंमवान की गहराइयो ंमें तत्क्षण इनकी 
अनुर्ूवत होती ह।ै यद्द सुखद अनुर्ूवत हो तो रागात्मक और द:ुखद हो तो 
वेििात्मक प्रवतद्क्रया होती ह।ै ये प्रवतद्क्रयाएं ही संस्कार हैं। ये ही कमवासंस्कार हैं, 
जिनमें से अनेक का स्वर्ाि मानस की गहराइयो ंमें, िड़ो ंतक पुष्ट से पुष्टतर 
होता रहता है।

कुछ कमवासंस्कार बड़े दबुवाल होत ेहैं– िसेै पानी पर खैंिी हुई लकीर। िसेै-िसेै 
खखिंती िाय, िैसे-िैसे त्मिती िाय। कुछ ऐसे िसेै बालू पर खैंिी हुई लकीर, 
िो थोड़े समय में ही त्मि िाती ह।ै परंत ुकुछ ऐसे िसेै द्क पथरीली िट्ान पर 
छेनी और हथौड़े से खैंिी गयी लकीर, िो ििमों तक नही ंत्मिती।

इन कमवासंस्कारो ंमें कुछ अकुशल होत ेहैं, कुछ कुशल। िो अकुशल कमवासंस्कार 

हैं, िे अधोगवत की ओर ले िाने िाले होत ेहैं और िो कुशल कमवासंस्कार हैं िे 
द्दव् ऊर्धवागवत की ओर। िो बहुत र्ने नही ंहोत ेिे मानस के ऊपरी र्ाग में ही 
समाये रहत ेहैं। िो र्ने हैं, गहरे हैं, उनकी िड़ें अतंमवान की गहराइयो ंसे िड़ुी 
रहती हैं।

अपनी नासमझी से द्कन्ही-ंद्कन्ही ं दबुवाल, दूवित कमवासंस्कारो ं को बार-बार 
दोहरात ेहुए हम उन्हें सर्न ि गहन बनात ेरहत ेहैं और पररणामत: अपने ितवामान 
और र्विष्य को अधधक द:ुखमय बनात ेरहत ेहैं।

र्गिान बदु् की ये खोिें महि बौत्द्क कौतहूल को संतषु्ट करने के ललए नही ं
थी।ं प्रतु्त उनका उदे्दश्य इन सच्चाइयो ंविारा द:ुखवनिारण का सही उपाय ढंूढ़ना 
था। इसके ललए उन्होनंे विपश्यना की आशुफलदाययनी विद्ा खोि वनकाली। 
इसमें संिेदनाओ ंपर प्रवतद्क्रया न कर, समता में स्स्त रहना धसखाया िाता ह।ै 
इसने उन द्दनो ंसे लेकर आि तक अनत्गनत लोगो ंको द:ुखमुक्त द्कया ह।ै

ववपश्यना
इस कल्ाणी विद्ा को सीखने के ललए साधक को कम से कम दस द्दन द्कसी 

शातं, पािन िातािरण में, द्कसी अनुर्िी मागवादशवाक के वनददेशन में काम करना 
होता ह।ै

शशववर के दस ददन
क्शविर के ललए ‘दस द्दन’ की अिधध सुनत े ही, सुनने िाला िौकंता ह।ै 

हर व्क्क्त अपने आप को बहुत व्स् मानता ह।ै अत: दस द्दन का समय 
वनकालने के ललए जझझकता ह।ै औरो ं को क्या दोि दंू? मैं र्ी अपने पहले 
क्शविर में सन्म्मललत होने के पूिवा बहुत जझझका था। परंत ु क्शविर के दो द्दन 
पहले परम पूज् गुरुदेि से साधना की अन्धमान्ताविहीन सािवािनीन और 
िैज्ञावनक रूपरेखा समझ कर, द्हम्मत िुिायी और क्शविर में सन्म्मललत हो गया। 
दो द्दन में मन साधना के प्रवत आकर्ित होने लगा। दस द्दन बीतत-ेबीतते इस 
आशुफलदाययनी विद्ा से लार्ान्वित हो कर धन् हो गया। िीिनधारा ही बदल 
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गयी। लगर्ग सब का यही अनुर्ि ह।ै अनेक लोग मुरझाये-मुरझाये िेहरो ंसे 
क्शविर में सन्म्मललत होत ेहैं। दसिें द्दन क्शविर समापन पर प्रते्क साधक का 
िेहरा आनंद से खखला होता ह।ै

मनुष्य के िीिन का हर पल अनमोल ह।ै द्कसी के िीिन के कीमती दस द्दन 
व्थवा नष्ट नही ंद्कये िाने िाद्हए। लोगो ंको प्रत्षि लार् होता ह।ै इसी कारण हर 
ििवा सारे संसार के १३५ विपश्यना कें द्रो ंमें सर्ी संप्रदायो ंके लगर्ग एक लाख 
साधक क्शविरो ंमें सन्म्मललत होत ेहैं। दस द्दनो ंकी अिधध का तो कहना ही क्या, 
अब तो २०, ३०, ४५ और ६० द्दनो ंके क्शविर र्ी लगत ेहैं और इन लंब ेक्शविरो ं
में र्ी बहुधा प्रिेश न त्मलने से साधक को वनराशा होती है।

मौन
इसी प्रकार क्शविरो ंमें अवंतम द्दन को छोड़ कर, बाकी समय मौन रहने के 

वनयम से र्ी कुछ लोग र्बरात ेहैं। परंत ुसाधक को साधना-विधध के बारे में 
िब-िब कुछ र्ी अस्पष्टता हो, तब-तब िाह ेजितनी बार अपने आिायवा से त्मल 
कर स्पष्टीकरण करिा सकता ह।ै साधको ंके पारस्पररक बातिीत की ही मनाही 
होती ह।ै साधक शीघ्र ही समझने लगता ह ैद्क मन द्कतना बातनूी ह।ै िाणी से 
मौन रह कर ही इसे मौन द्कया िा सकता ह।ै मौन का महत्त्व शीघ्र समझ में 
आने लगता है।

ववपश्यना ववद्ा के तरीन सोपान हैं।
शरीि

साधना के दौरान पािंो ं शीलो ं का कठोरतापूिवाक पालन करना आिश्यक 
ह।ै इसके दो कारण हैं। एक तो यह द्क प्रते्क बार शीलरं्ग करने से, यानी 
हत्ा, िोरी, व्क्र्िार, त्मथ्ार्ािण और नशे-पत ेका सेिन करने से अकुशल 
कमवासंस्कार बनात ेहैं िो ितवामान और र्विष्य दोनो ंको द:ुख से र्र देते हैं। दूसरे 
इन गहरे कलुवित संस्कारो ंके कारण अतंमवान में इतना तफूान उठता रहता ह ै
द्क विपश्यना विारा सच्चाई का अनुसंधान असंर्ि हो िाता है। अत: क्शविर के 

दौरान शील-पालन अवनिायवा ह।ै

समाधध
शील-सदािार के पािन िातािरण को बनाये रखने के ललए, और आगे के 

अनुसंधान की सफलता के ललए, मन की एकाग्रता बहुत आिश्यक होती ह।ै 
इसके ललए अपने सहि स्वार्ाविक सासं के आिागमन के प्रवत सिग रहत ेहुए 
चित्त को एकाग्र करने का अभ्ास करना होता है।

हमारे द:ुख और द:ुख का कारण सािवािनीन है। अत: द:ुख के वनिारण का 
उपाय र्ी सािवािनीन होना िाद्हए। र्गिान ने यही अनुसंधान द्कया। उन्होनंे 
बौद् धमवा के नाम से कोई संप्रदाय स्ावपत नही ंद्कया। और न ही द्कसी को बौद् 
बनाया। उन्होनंे धमवा धसखाया, िो सब का होता ह।ै लोगो ंको धार्मक बनाया, 
िो सब बन सकत ेहैं। अत: इस मागवा पर संप्रदायिाद का कही ंनामोवनशान नही ं
ह।ै मागवा का हर कदम सािवािनीन ह,ै सािवाकाललक है, सािवार्ौत्मक ह।ै सब के 
ललए, सर्ी समय, सर्ी प्रदेशो ंमें, समानरूप से प्रयोग में लाया िा सकता ह।ै 
इसललए सासं के साथ द्कसी शब्द का उच्चारण; द्कसी देिी, देिता, बदु् या गुरु 
की आकृवत का ध्ान करना सिवाथा मना ह।ै सासं र्ी स्वार्ाविक हो, नैसर्गक 
हो। अपने स्वर्ाि से िसेै र्ी आ रहा ह,ै िसेै र्ी िा रहा ह,ै उसे तिस्र्ाि 
से केिल िानना ह।ै सासं की कोई कसरत नही ंकरनी होती। सासं के नैसर्गक 
प्रिाह में कोई पररितवान नही ंकरना होता।

साधक को सदा यथाथवा, यानी यथार्ूत, के सहारे िलना होता ह।ै साधक का 
आलंबन कर्ी यथाकृत नही,ं यथािालंछत नही,ं यथाकल्पित नही,ं यथाआरोवपत 
नही ंहो िाय; इसका ध्ान रखना होता है।

सासं के यथाथवा सत् के प्रवत हर षिण सिग रहत ेहुए उसे तिस्र्ाि से िानत े
रहना ह।ै स्वार्ाविक सासं यद्द लंबा ह ैतो लंबा, ओछा ह ैतो ओछा। बायी ं
नाक्शका में से गुिरता है तो िानना ह ै द्क बायी ंनाक्शका में से गुिर रहा ह।ै 
दाद्हनी नाक्शका में से गुिरता है तो िानना है द्क दाद्हनी में से गुिर रहा ह।ै उसे 
बदलने का िरा र्ी प्रयत्न नही ंकरना होता।
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यो ं सच्चाई के प्रवत सिग रहत े हुए दूसरे या तीसरे द्दन नाधसकगे्, यानी 
नाक्शका के आगे उत्तरोट्ठस् वेमज्झप्देसो दट्ठब्ो, (विर्ङ्ग-अट्ठकथा ५३७, 
झानविर्ङ्गो) यानी ऊपर िाले होठ के बीि एक वबदं ुपकड़ में आ िाता ह।ै तब 
इस प्रकि हुए वबदं ुपर चित्त-एकाग्रता का अभ्ास द्कया िाता ह।ै इससे शीघ्र 
ही इस वबदं ुपर कोई संिेदना अनुर्ि होने लगती है। यो ंतीन द्दन बीतत-ेबीतत े
धसर के धसरे से पैर की पगथली तक, सारे शरीर में मन को र्ुमात ेरहना ह।ै बस 
विपश्यना आरंर् हो गयी। प्रज्ञा िाग उठी। सारे शरीर पर होने िाली क्र्न्-क्र्न् 
संिेदनाओ ंके प्रवत सिग रहत ेहुए, तिस्र्ाि बनाये रखना ह।ै यह अभ्ास 
वनरंतरता से करना ह।ै इस मागवा पर अभ्ास की वनरंतरता ही सफलता की कंुिी 
ह।ै

प्रज्ा
प्रज्ञा क्या ह?ै प्रज्ञा, यानी प्रत्षि ज्ञान। यही प्रमुख ज्ञान ह।ै प्रकृष्ट ज्ञान ह ैिो 

हमें मुक्क्त की ओर ले िाता ह।ै यह पढ़ा-पढ़ाया या सुना-सुनाया ज्ञान नही ंह,ै 
बल्कि स्वानुर्ूवत विारा प्राप्त हुआ स्वयं अपना यथाथवा ज्ञान ह।ै इसके वनरंतर द्कये 
गये अभ्ास से बहुत-सी अनिानी सच्चाइया ंप्रकि होने लगती हैं।

पूिवा पारमी संपन् साधक हो तो शीघ्र ही, अन्था कुछ समय पश्ात यह तथ् 
प्रकि होने लगता ह ैद्क अधोगवत की ओर ले िाने िाले सर्ी कमवासंस्कारो ंकी 
िड़ें अंतमवान की गहराइयो ंमें सुिुप्त पड़ी रहती हैं। दगुवावत की ओर ले िाने िाले 
ये क्ेशमय दूवित कमवासंस्कार िीिनधारा के साथ-साथ, सोये-सोये प्रिहमान 
होत ेरहत ेहैं। इसीललए इन्हें अनुशय-क्ेश कहा गया। यद्द द्कसी प्रकार की 
साधना विारा केिल मानस के ऊपरी स्र पर छाये हुए दूवित कमवासंस्कारो ंका षिय 
कर ले तो र्ी अधोगवत से वनतातं विमुक्क्त नही ंत्मलती। परंत ुिब साधक शरीर 
पर प्रकि हुई सर्ी गहन संिेदनाओ ंके प्रवत तिस् सिगता का अभ्ास कायम 
रखता है, तब िीतराग स्स्वत में पुष्ट होता रहता ह,ै क्योदं्क प्रज्ञा के विारा अनुर्ि 
करता ह ैद्क शरीर और चित्त से संबंधधत िो संिेदनाएं प्रकि हो रही हैं, िे सर्ी 
अवनत् हैं, नश्वर हैं, रं्गुर हैं, सतत पररितवानशील हैं। अत: उन्हें न सुखद मान 

कर उनके प्रवत राग िगाता ह ैऔर न द:ुखद मान कर वेिि। यो ंसिगता और 
समता दोनो ंपुष्ट होती िाती हैं। तब अतंमवान की िड़ो ंमें समाये हुए कुसंस्कारो ंकी 
उदीणावा होती िाती ह ैऔर साधक उनके प्रवत र्ी समता में स्स्त रहता ह,ै तब 
उन कुसंस्कारो ंकी वनिवारा होने लगती है। िे षिीण होने लगत ेहैं। उनका षिय होने 
लगता ह।ै साधक को उतनी-उतनी अधोगवत से मुक्क्त त्मलने लगती ह।ै िब 
सारे अनुशय-क्ेशो ंकी उदीणावा होकर, उनका षिय हो िाता ह,ै तब अधोगवत से 
पूणवातया मुक्क्त प्राप्त हो िाती है।

उप्ज्ज्जत्ा वनरुज्झम्ति, तेसं वूपसमो सुखो। 
– उत्ाद हो-हो कर िब वनरुद् हो िात ेहैं तब उन कमवासंस्कारो ंके उपशमन 

का सुख अनुर्ि होता है।
साधक िब विपश्यना विारा अधोगवत के संस्कारो ंसे सिवाथा मुक्त हो िाता ह ै

तब अवनत् स्वर्ाि िाली संिेदनाओ ंको देखत-ेदेखत ेपहली बार उसे वनत्, 
शाश्वत, ध्िु स्वर्ाि िाली तरंगातीत वनिावाण की अनुर्ूवत होती ह।ै यह वनतातं 
र्िविमुक्क्त की प्राथत्मक अिस्ा ह।ै इसे स्रोतापन् अिस्ा कहत ेहैं। यानी, 
साधक वनतातं र्िविमुक्क्त के स्रोत में पड़ गया। अब पूणवातया विमुक्त होने से 
उसे कोई नही ंरोक सकता। अब िह ऊर्धवागवत के अधधक से अधधक सात िन्म 
लेकर, पुनिवान्म देने िाले सारे संस्कारो ंका षिय कर लेता ह।ै

ववसङ्ारगतं लचतं्त तण्हानं खर्मज्झगा।
– चित्त सारे संस्कारो ंसे विहीन होकर वनतातं वनमवाल हो िाता है।
तषृ्ा के षिय हो िाने पर नये संस्कार बनाता नही।ं उसे िह अिस्ा प्राप्त हो 

िाती ह ैिब द्क–

खरीणं पुराणं नवं नम्थि सम्भवं। 
सर्ी पुराने संस्कार षिीण हो गये हैं। नये बन नही ंपात।े िह व्क्क्त पुनिवान्म 

से सिवाथा मुक्त, अरहंत कहलाता ह।ै
तब िह दृढ़तापूिवाक इस सत् की र्ोिणा करता है–
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अर्मम्तिमा जावत – यह मेरा अंवतम िन्म है।
नम्थिदावन पुनब्भवोवत – अब पुनिवान्म नही ंहोगा।

– (दी०नि० १.३१, बोधिसत्िम्मता)

यो ंिन्म-मरण के र्ि-संसरण से सिवाथा विमुक्त हो िाता है।
इन सारी अिस्ाओ ंको प्राप्त करने के ललए साधक को स्वयं पररश्म-पुरुिाथवा 

करना होता ह।ै कोई देिी, देिता, ब्ह्म अथिा ईश्वर मुक्क्त प्रदान नही ं कर 
सकता। कोई सच्चा सत्गुरु होगा तो यही कहगेा– मैं मागवादाता हंू, मुक्क्तदाता 
नही।ं िसेै द्क र्गिान बदु् ने कहा–

तुमे्हह हकच्चमातपं्, अक्ातारो तथागता। 
– मुक्क्त के ललए तपना तुम्हें ही पड़ेगा। तथागत तो केिल मागवा आख्यात कर 

देते हैं।
इस मागवा पर िलने िाला साधक कर्ी अधंर्क्क्त विारा द्कसी गुरु के िंगुल में 

नही ंफँसता। िान िाता ह ैद्क िह अत्ता हह अत्तनो नाथो, स्वयं अपना माललक 
ह।ै अत्ता हह अत्तनो गवत, (अच्छछी या बरुी) अपनी गवत स्वयं बनाता ह।ै

विपश्यना करते-करत े गंर्ीर साधक को अपने बारे में कुछ-एक नैसर्गक 
सच्चाइया ंस्पष्ट होने लगती हैं।
१. एक तो यह द्क जिन कुकममों को िह अपनी आसक्क्त मान कर उनका 

न्ायीकरण करता आ रहा था, अब उसे स्पष्ट होने लगता ह ै द्क आसक्क्त 
मादक पदाथवा या िएू अथिा व्क्र्िार िसेै दषु्कममों के प्रवत नही ंह,ै बल्कि 
इनके कारण िो संिेदनाएं उत्न् होती हैं, उनके प्रवत ह।ै अब इस साधना विारा 

इनसे संबंधधत संिेदनाओ ं के उर्रने पर उन्हें तिस्र्ाि से िानत-ेिानत े
खत्म कर लेता ह।ै तब इस प्रकार के दूवित संस्कारो ंके निवनमावाण से छुिकारा 
पा लेता ह।ै

२. यह सत् र्ी बहुत स्पष्ट हो िाता है द्क–

पुबे् हनवत अत्तानं, पच्ा हनवत सो परे। 
– (थरेगाथापालल १३९, वसभत्ेरगाथा)

गंर्ीर साधक, िाहे िह कैदी हो या अन् कोई, यह देखता ह ैद्क िब-िब 
िह मन में बदला लेने के र्ाि िगाता ह ैतब-तब उसका शरीर तत्ाल िलने 
लगता ह।ै उसकी धड़कन बढ़ िाती ह,ै तनाि बढ़ िाता ह,ै िह द:ुखी हो िाता 
ह।ै तब िह खूब समझने लगता ह ैद्क द्कसी अन् की सुख-शावंत का हनन करने 
के पहले अज्ञानिश अपनी ही सुख-शावंत का हनन करके, अपने आप को द:ुखी 
बनाता रहता हंू।

इन सच्चाइयो ंकी अनुर्ूवत से स्वर्ाि बदलने लगता ह।ै वेिि-दरु्ावाि िगने के 
स्ान पर स्हे-सद्ाि िगने लगता है। मैत्री, करुणा से मानस र्र-र्र उठता ह।ै 
िीिन में सुख-शावंत समा िाती है। मानि िीिन सफल हो िाता है।

ऐसी ह ैविपश्यना, स्वानुरू्त सच्चाई पर आधाररत, सिवाथा कल्ाणकाररणी!
यही दखुखयारे विश्व के ललए र्गिान बदु् की अनमोल विरासत ह।ै

भवतु सब् मङ्गिं!
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