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श्वेडगॉन पॅगोडा, रंगून, बरामा 



प्रस्तावनता
आचारमा श्री. सतरनारारण गोरन्ाजींचरा जरीवनाचा सकं्षिप्त वतृांत प्रसततुत ्रणवे असा रा पतुसत्ाचा 

उद्वेशर आहवे. आपलरा पणूमा जरीवनात गोरन्ाजरी नवेहररी ‘सव’ला क्वसरुन ‘धरामा’ला पतुढवे नवेणराचरा क्वचारांचवे 
होतवे. तरांचवे जरीवन प्रवेरणादाररी आहवे, धरामाचवे प्रतरी् आहवे, महणनूच तरांचा दवेहांत होणराचरा ए्ा वरामापवूवी 
हवे पतुसत् क्लक्हणराक्वरररी ररी तरांना अनतुरतरी राक्गतलरी होतरी. तरांनरी रला अनतुरतरी क्दलरी, रासाठरी ररी 
्ृतज्ञ आहवे. अनव्े  वराांपासनू पक्रि व्े त छापलरा जाणाऱरा गोरन्ाजींचरा लवेखांचा आधार हवे पतुसत् 
क्लक्हणरासाठरी ररी घवेतला आहवे.

धरामाचरा अनव्े  अगंांना सरजाक्वणरासाठरी तरांचरा जरीवनातरील प्रसंग उदाहरण महणनू घवेतलवे आहवेत. 
रासाठरी जरी सारग्री ररी क्नवडलरी आहवे तरी तरांचरा जरीवनातरील ्ालखडंानतुसार रवेथवे प्रसततुत व्े लरी आहवे.

सोबत ्ाहरी अनर राधररांचासतुद्ा ववेळोववेळरी आधार घवेतला आहवे. जर रात ्ाहरी ्रतरता असवेल तर 
तरासाठरी ररी सवतःला जबाबदार रानतो. रा पतुसत्ाला क्लक्हताना तरुणवगामाला डोळरासरोर ठवेवनू ्ार सतुरु 

व्े लवे होतवे, पण ररी आशा ्रतो ्ी जो ्ोणरी हवे वाचवेल तो रा गोष्रीनवे प्रवेररत होईल ्ी ्सवे आनापान 
व क्वपशरनवेचरा राधररातनू जरीवनात बदल घडक्वता रवेतो.  

गोरन्ाजींचवे गतुरु सराजरी ऊ बा क्खन महणतात, “जरा प्र्ारवे अधंाऱरा ्ोठडरीत ए्ा रवेणबतरीचा 
प्र्ाश अधंाराला दरू ्रतो तसवेच ए्ा राणसाचरा आत जागलवेलरा प्र्ाशात अनव्े  लो्ांचरा जरीवनातरील 
अधंः्ार दरू ्रणराचरी षिरता आहवे.”

गोरन्ाजींचा जरीवन जगणराचा हवेत ू नवेहररी असाच होता ्ी क्वपशरनवेद्ारा जरीवन जगणराचरा ्लवेचा 
प्रसार ्रणवे; जरारतुळवे अगक्णत लो्ांना सतुख-शांतरी क्रळो. हरी ्हाणरी आपलराला सांगतवे ्ी आपण ए्ा 
जरीवनात क््तरी गभंरीर आक्ण रहत्वपणूमा गोष्ींना प्राप्त ्रु श्तो. 

आशा ्रतो ्ी, जासतरीतजासत लो्ापंरांत रा क्वद्वेचा प्रसार होवो आक्ण तवे ........... सतुखरी राहोत.

– कक्क  ब्रा
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पगान, बरामा



VÉÉMÉÉä ±ÉÉäMÉÉä VÉMÉiÉ Eäò,
¤ÉÒiÉÒ EòÉ±ÉÒ ®úÉiÉþþþþþ*

½Öþ+É =VÉÉ±ÉÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ,
¨ÉÆMÉ±É ½Öþ+É |É¦ÉÉiÉþþþ**

– स. नरा. गोयनकरा
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बैलगाडरी, बरामा



भूमिकता

ब्रह्मदवेशात (बरामा) ए् जतुनरी भक्वषरवाणरी प्रचक्लत आहवे. हरी बतुद्ांचरा क्श्वणत्ु ीबाबत 

आहवे. बतुद्ांचा जनर अनवे् शत्ांपवूवी भारतात झाला आक्ण तरांनरी आपलरी क्श्वण 

लो्ांरधरवे वाटलरी. असवे रानलवे जात होतवे ्ी, तरांचरा ररणोपरानत अडरीच हजार वराांनंतर 

तरांचरी क्श्वण पतुनहा बरामारधरवे पसरवेल आक्ण तवेथनू भारतात रवेईल आक्ण रग जगात पसरवेल. 

हरी ्हाणरी आहवे श्री. सतरनारारण गोरन्ाजींचरी (जरांना तरांचवे अनतुराररी गोरन्ाजरी 

महणतात), जरांचरा खांद्ावर हवे दाक्रतव आलवे आक्ण रा भक्वषरवाणरीला पणूमा ्रणरात 

तरांचरी खपू रोलाचरी भकू्र्ा राक्हलरी.
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जंगलातरील सारग्रीपासून बनक्वलवेलवे घर, जक्रनरीपासून उंच ठवेवणरासाठरी बांबूंचा प्ररोग 



बितामािध्ये जनि

गोरन्ाजींचा जनर रांडलवे, बरामा रवेथवे १९२४ सालरी झाला. तराचंवे पवूमाज ए्ोक्णसावरा 

शत्ाचरा शवेवटरी भारतातनू बरामाला आलवे व तवेथवेच ्ाररचवे सथाक्र् झालवे.

तरा ्ाळरी बरामा व भारत क्ब्रटरीश साम्ाजराचरा अधरीन होतवे. बरामारधरवे वरापारासाठरी अनत्ु ू ल 

पररक्सथतरी होतरी; ्ारण तवेथवे ्ापसू व इतर उतपननाचरी साधनवे प्रचतुर रारिवेत उपलबध होतरी.

रांडलवे शहर अनर गावांप्रराणवे व शहरांप्रराणवे इरावदरी नदरीचरा क््नाररी वसलवे होतवे. रा 

नदरीत पोहणवे तरा रतुलाला खपू आवडत असवे. तवेथरील क्नवासरी साधवे-सरळ व प्रवेरळ रनाचवे लो् 

होतवे. अक्ध्तर लो् गावांरधरवे राहत असत. वषृिववेलींनरी घवेरलवेलरी तरांचरी घरवे ए्ा ररणरीर 

क्चरिाप्रराणवे क्दसत. तरी जगंलातरील ला्डापासनू व बांबपूासनू बनक्वलरी जात. तरा घरांना 

जक्रनरीपासनू उंचरीवर ठवेवणरासाठरी रतुखरतः बांबचूा उपरोग व्े ला जाई; जवेणव्े रुन तरी पतुराचरा 

पाणरापासनू व सापांपासनू सतुरक्षित राहावरीत. क्वशवेरतः क्भषिूचंवे क्वहार अजनूच आ्क्रमात असत. 

तरांना ए्ा चबतुतऱरावर बनक्वलवे जाई आक्ण तरांचवे छपपर ए्ा क्परॅक्रडप्रराणवे सतुदंर असवे. 

क्भषिूचंवे पंक्तिबद् क्नघणवे आक्ण नजर झत्ु वनू चालणवे हवे दृशर तरा लहान रतुलासाठरी नवेहररीचवेच 

होतवे. हातात क्भषिापारि घवेऊन तवे ए्ा दारातनू दतुसऱरा दारात जात आक्ण गावातरील रक्हवासरी 
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राजसथानातरील ए् वदृ् राणूस



सववेचछवेनवे तरांना भोजन प्रदान ्ररीत. अननासाठरी ्धरीहरी राचना व्े लरी जात नसवे आक्ण न ्धरी 

धनरवाद क्दला जात असवे. हवे दृशर खपू प्रवेरणादाररी होतवे. 

दतादताजी

गोरन्ाजरी ए् रोठ्रा सरंतुति व प्रवेरळ पररवारात जनरलवे. तरांना पाच बक्हणरी व चार भाऊ 

होतवे. तरांचरी आपलरा दादाजींशरी खपू जवळरी् होतरी. दादाजरी दोहांरधरवे उसताद होतवे. तरांचरा 

रतुखात दोहांचवे ्धरी न संपणारवे भांडार होतवे. रा छोट्रा रतुलाचरा रनावर रा दोहांचा खपू 

खोलवर प्रभाव पडला.

स्ाळरी-स्ाळरी दादाजरी पारंपारर् भारतरीर पोशाख, शतुभ्र पांढरवे धोतर, त्ु तामा व गतुलाबरी 

पगडरी घालनू फवे रफट्ा रारणरासाठरी क्नघत आक्ण बहुतव्े  ववेळा हा छोटासा रतुलगा तरांचराबरोबर 

जात असवे. घराचरा चौ्टरीतनू बाहवेर पडताना हातात छडरी घवेता-घवेता तवे रोठ्रा प्रवेराणवे महणत–

“चल सुदंर मिंदर चलरंा, तुझ मिन चलयो न जराय ।

िरातरा दी आसीसडी, ि ै मदन पूगयरा आय ॥ ”



14

ततुमहरी जगा हजारो वरमा, ततुमहा दरीघामारतुषर लाभो! 



्धरी तरा रतुलाला दोहाचा अथमा सरजावत महणत, “अरवे, ररी रा ्ाठरीला महणतो ्ी, ए, 

सतुदंररी ्ाठरी! चल रकं्दरात जाऊ. आता तर शररीर दतुबमाल झालवे आहवे. ततुझरा आधाराक्शवार 

चालहूरी श्त नाहरी.” लहानपणरी आईनवे आशरीवामाद क्दला होता, ‘बढूो डो्रो होए’. आईचा 

आशरीवामाद खरा ठरला. बघ, ए् जखखड महातारा झालो ना! आक्ण ए् बवेवस हस ू हसत.

कता् चकुीचता ितारमा ? 

लहानपणापासनूच गोरन्ाजींना धरामारधरवे रुचरी होतरी. तवे पररवारात ए्ा क्हदंपू्रराणवे वाढलवे 

होतवे. तरांचरा ए्ा रवेहुणराचा तरांचरावर खपू प्रभाव पडला. तवे क्हदं ू धरमाग्थं वाचत असत. तवे 

रा ग्थंारधरील ्ाहरी रहत्वपणूमा भागांचवे पठन ्ररीत आक्ण आपलरा भाचरालासतुद्ा प्रोतसाक्हत 

्ररीत असत. गोरन्ाजरीसतुद्ा रोज स्ाळरी रांना महणत. रा रचनांचा प्रभाव तरांचरावर खपू 

्ाळ राक्हला. पररवारातरील सवमाच सदसरांचरी क्हदं ू दवेव-दवेवतांवर खपू आसथा होतरी, क्वशवेरतः 

्ृषण, क्वषण ू व क्शव रांचरावर.

ताऊजरी खपू ्ड् होतवे आक्ण सथाक्न् बरवी वाक्सरांचरा धरामाक्वरुद् होतवे. तरांचा क्वरोध  

बतुद्ाला नसनू तराचरा क्श्वणत्ु ीला होता. रा रतुलानवे बतुद्ांचरा जरीवनातरील ्ाहरी ्था 
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बतुद् रूतवी, रहारतुक्न रंक्दर, बरामा



ऐ्लरा होतरा. ए् होतरी हसंाचरी, जराला तराचरा रारवेभावानवे, दवेवदतानवे जखररी व्े लवे होतवे 

आक्ण तरांनरी वाचक्वलवे होतवे. तरानवे हवे सतुद्ा बक्घतलवे होतवे ्ी, बरवी लो् खपू प्राराक्ण् 

आक्ण आचरणानवे शांतताक्प्रर होतरी. तराचरा रनात असा प्रश्न आला ्ी जर बतुद्ांचरी क्श्वण 

चत्ु ीचरी असवेल तर तरांचवे अनतुराररी इत व्े  चांगलवे ्सवे अस ू श्तरील?

गोरन्ाजरी दादाजींचरा सोबत रांडलवेरधरील प्रक्सद् रहारतुक्न रकं्दरात जात असत. तवेथवे 

बतुद्ांचरी ए् क्वशाल रतूवी होतरी. ्ाहरी जण क्तचरासरोर शांतपणवे बसत. दादाजरीसतुद्ा 

तरांचराबरोबर बसत. दादाजींसोबत तवेथवे जाणराचरी दोन ्ारणवे होतरी : ए् होतवे, रतुलांना 

इलवेक्ट्रि् रिाररधरवे क्वना पैसवे दवेता रारिा ्रणराचरी सतुक्वधा आक्ण दतुसरवे, रक्ववारचरा सतुट्रीचा 

सदतुपरोग. रतुलगा तवेथवे तासभर खवेळत असवे आक्ण ्धरी-्धरी दादाजींचरा जवळ पाच-सात 

क्रक्नटवे बसत असवे. तवेथवे चतुप-चाप बसणवे आवडत असवे. जवेवहा तराचरा रवेहुणराला हवे ्ळलवे 

तवेवहा तवे महणालवे, “दादाजींचवे तर ‘साठरी बतुद्री नाठरी’ असवे झालवे आहवे. पण त ू तर आता रतुव् 

आहवेस, ततुला तर चत्ु ीचरा रागामानवे गवेलवे नाहरी पाक्हजवे.” तररीसतुद्ा तो रकं्दरात जात राक्हला. 

तवेथरील सवचछता व शांततवेनवे आ्क्रमात झाला. जवेवहा तो तवेथवे जात असवे, तराला ए्ा अलौक््् 

शांततवेचा अनतुभव होत असवे.
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“पानानवे वषृिाला आक्ोश ्ररीत महटलवे, - आता आपण ववेगळवे होणार.” 



अताशीवतामादतासताठी हता् उठलता

ए व्े  क्दवशरी दादाजरी आजाररी पडलवे आक्ण तरांचरी तबरवेत खपूच क्बघडलरी. क्बछानरावर 

पडलरा-पडलरा तरांचरा रतुखातनू सहजपणवे हा दोहा बाहवेर पडला. 

“परात झडनतरा यंू कह्रा, सनु तरुवर ि नरराय । 
इि करा मिछ ु ड्यरा नरा मिलरंा, दूर पडरंागरा जराय ॥ ”

रा दोहाचरी रतुलावर अररीट छाप पडलरी. अक्नतरतवेक्वरररीचरी हरी तराचरासाठरी पक्हलरी 

क्श्वण होतरी. इचछा नसतानासतुद्ा ववेळ आलरावर पानवे झाडावरुन गळतात आक्ण पतुनहा परतनू

रवेत नाहरीत. हवे क्शषिण पतुढवे जाऊन जरीवनात रहत्वाचवे ठरलवे.

ए्दा रारिरी घरातरील सवमा जागवे होतवे. छोटा रतुलगासतुद्ा तरांचरासोबत होता. पणूमा रारि क्प्रर 

दादाजींचरा खाटवेजवळ बसनू होता. पहाटवे-पहाटवे तरांचरी क्सथतरी नाजू्  झालरी. आपलरा 

आईसरान धरतरीचरा त्ु शरीत प्राण तरागता राववेत महणनू क्हदं ू परंपरवेनतुसार तरांना साव्ाश 

जक्रनरीवर ठवेवलवे गवेलवे. घरातरील रोठ्रांनरी तरा लहान रतुलाला तवेथनू दरू नवेणराचा प्ररतन व्े ला. 

पण रतुलगा जरादवेखरील हलला नाहरी. तो ए् ट् दादाजींना नराहाळत राक्हला. आता तराचंा 
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दवेवघरातरील पूजा-अचमाना, भारत



श्ास खोलवर गवेला होता.

  अचान् तरांनरी डोळवे उघडलवे. पणूमा पररवार नतरसत् झाला. छोटा बाल्दवेखरील 

तरांचरात साररील होता. तरानवे पाक्हलवे, दादाजरी तराचरा्डवे पाहून हसत आहवेत. तरानंतर 

दादाजींनरी हात उचलनू आशरीवामाद क्दला आक्ण शवेवटचा श्ास घवेतला. तरांचा हात आशरीवामाद 

रतुद्वेत वरच राक्हला.

क्तरडरी सजवलरी गवेलरी. शररीराला तरावर आडववे व्े लवे गवेलवे. तरावर क््रतरी शाल ओढलरी 

गवेलरी. हात तररीसतुद्ा वरच राक्हला. क्तरडरीला घवेऊन लो् सरशानात क्नघालवे, छोटा रतुलगासतुद्ा 

रागोराग क्नघाला. प्रचक्लत प्रथवेनतुसार रतुलांना शवरारिवेबरोबर नवेलवे जात नाहरी; परंततु तो हट्ाला 

पवेटला. क्चतवेला लागलवेलरा आगरीचरा जवाळारधनूदवेखरील आशरीवामादासाठरी वर झालवेला हात 

सपष्पणवे क्दसत होता.

असथरी-क्वसजमान इरावदरी नदरीत व्े लवे गवेलवे. पररवारातरील सदसर घररी परतनू आपलरा रोजचरा 

धावपळरीत वरसत झालवे. परंततु बाल्ाला असवे वाटत राक्हलवे ्ी, दादाजींचा हात सदवै तराला 

सतुरषिा प्रदान ्ररीत आहवे व तराचरा रसत्ावर आशरीवामाद दवेत आहवे.
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दवेवघर



सात वरामाचरा ्ोवळरा वरात बाल्ानवे महातारपण, आजारपण व रतृरलूा जवळून पाक्हलवे 

आक्ण हवेहरी पाक्हलवे ्ी ्शा प्र्ारवे ए् संत रा सगळराला हसनू प्रवेरानवे सवरी्ारतो. अजनू 

ए् बरीज तराचरा रनात खोलवर रुजलवे; जराला पतुढवे जाऊन रोगर ववेळरी अं् तु ररत वहारचवे होतवे.

जीवनता् भमतिरसताची िधरु धतारता प्रवतामह् होऊ लतारली

तराचवे राता-क्पता दोघवेहरी अतरंत धाक्रम्ा  वतृरीचवे होतवे. तवे श्द्ाळू क्हदं ूहोतवे आक्ण तरांचरा्डून 

बाल् दकै्न् प्राथमाना, भजन ्रणवे, नार-जप ्रणवे क्श्ला तसवेच गरीतवेचा पाठ ्रणवे क्श्ला. 

रोज स्ाळरी तराचरा घररी राहणारवे क्शषि् अनव्े  संतांचरी सतुरधतुर भजन महणत असत. बाल् 

धरानरगन होऊन ररमासपशवी भजन ऐ्त असवे व तराचवे ह्रदर द्क्वत होत असवे, डोळरातनू 

अश्तुधारा वाहत असत. तो क्शषि्ांसोबत भावक्वभोर होऊन भजन गात असवे. तरानवे सतंांचरा 

गोष्री वाचणरास सतुरु व्े लवे; जरारतुळवे तराचरा रनात भक्तिभावाचरी धारा वाहू लागलरी, जरानवे 

तराचवे जरीवन सौंदरमारर झालवे. जरीवनात ए्ा सतुदंर रसाचा अनतुभव आला.

ए्ा क्वशवेर गोष्रीनवे तराचरा रनावर खपू प्रभाव पाडला. तरी गोष् होतरी प्रभतु रारचदं्ांचरी. 

तरांचवे क्पता राजा होतवे आक्ण तवे तरांचवे उतराक्ध्ाररी होतवे. परंततु तरांचरा सावरि आईनवे क्तचरा 
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जंगलाचवे दृशर



पतुरिासाठरी राजर राक्गतलवे आक्ण श्रीरारांसाठरी चौदा वरामाचा वनवास. क्पतराचरी आज्ञा ऐ्ून 

श्रीरार शांत राक्हलवे. क्वचक्लत न होता सहरमा क्पतराचरा आज्ञवेचवे पालन ्ररीत राजपाट तरागनू 

चौदा वरमा जंगलात घालक्वणवे सवरी्ारलवे.

रराजीवलोचन ररा  चले,

तमज िराप को रराज ि टराऊ की नराई ।

्रलनरन रार ए्ा रारिव्े रुप्रराणवे (जो ए्ा जागवेवरुन दतुसऱरा जागरी आसतिीक्शवार 

जातो) आपलरा क्पतराचवे राजर सोडून क्नघालवे.

्ाहरीच क्दवसानंतर रा ्थवेचा बाल्ाचरा रवेणाऱरा जरीवनात क्वशवेर अथमा क्दसला. 
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ए् भारतरीर आई



िि्ताि्ी स्पशमा

बाल् पररवारात प्रवेरानवे वाढू लागला. अक्ध् तर रतुलांप्रराणवे आई व रतुलारधरवे क्वशवेर प्रवेर 

होतवे. छोट्रा वरातच बाल्ाला वरामातनू ए्-दोन ववेळा तरीव्र डो व्े दतुखरीचा रिास होऊ लागला. 

अशा ववेळरी आई तराचवे डो व्े  आपलरा त्ु शरीत ठवेवनू बदाराचरा तवेलानवे राक्लश ्रत असवे. 

आईचरा प्रवेरळ सपशामारतुळवे राक्लश ्रताना डोट्रातनू झणझणत जाणाररी सकू्र तरंग सपंणूमा 

शररीरात पसरत आक्ण दतुखणवे गारब होत असवे. (हा अजनू ए् पवूामानतुभव होता. भक्वषरात 

धरानसाधनवेत होणाऱरा सवंवेदनाचा) तरानंतर तो आईचरा त्ु शरीत डो व्े  ठवेवनू झोपरी जात असवे.

दत्तक घयेणये

तराचरा वक्डलांचरा रनात आपलरा रोठ्रा भावाबद्ल खपू आदर होता. तराचवे ्ा्ा 

द्ार्ादास वदृ् होत होतवे. अशतिसतुद्ा होतवे. तरांना रलू-बाळ नवहतवे. गोरन्ाजींचवे वडरील 

तरांचराक्वरररी खपू क्चकं्तत असत. तरांनरी आपला रोठा रतुलगा बाल्ृषण राला आपलरा 

दतुसऱरा क्न:संतान भावाला दत् क्दलवे होतवे. आता तरांनरी असा क्नणमार घवेतला ्ी गोरन्ाजींना 

श्री. द्ार्ादास रांना दत् क्दलवे जाववे.
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छोटा रतुलगा आक्ण तराचवे ्ा्ा



हरी गोष् १९३७ सालातरील आहवे; जवेवहा तवे तवेरा वरामाचवे होतवे आक्ण आई-वक्डलांना 

सोडणराचा क्वचार सहन ्रणरापलरी्डचा होता. तरांचवे ्ा्ा हवे वक्डलांपवेषिा वरानवे बरवेच 

रोठवे होतवे. तरांनरी तरांचरा वक्डलांना वरापाराचवे ररीक्तररवाज क्श्क्वलवे तसवेच रवेणाऱरा क्वक्वध 

अडचणींचवे उपार सरजावलवे. तरांचरा वक्डलांना सोपरी ्ारवे सोपवनू सवत: ्ठरीण ्ाराचरी 

जबाबदाररी घवेत असत; जसवे उतर बरामारधरील गावांरधरवे जाऊन ्पडवे क्व्णवे.

ए व्े  क्दवशरी तराचरा वक्डलांनरी तराला बोलावनू सरजावलवे, “राझरा भावाला रदतरीसाठरी 

ए्ा पतुरिाचरी आवशर्ता आहवे. ततुझरासारखा पतुरि क्रळाला तर तवे प्रसनन होतरील. पणूमा पररवार 

ए्रि राहत आहवे. त ू आरचरापासनू दरू जाणार नाहरीस.” 

्ा्ांक्वरररी असलवेलवे वक्डलांचवे प्रवेर बघनू बाल्ानवे तरांचा क्नणमार ्ोणताहरी क्वरोध न 

्रता सवरी्ारला. सतुदवैानवे ्ा्ा व ्ा्ी (ताऊजरी व ताइजरी) अक्तशर सजजन दामपतर 

होतवे. तवे आपलरा पणूमा आरतुषरात ्धरी ्ोणाशरी रोठ्रा आवाजात बोललवेदवेखरील नाहरीत. 

ए्ा वरामानंतर ताऊजरी-ताइजींना रतुलगा झाला, जराचवे नाव राधवेशरार ठवेवलवे गवेलवे. गोरन्ाजरी 

खपू खरू झालवे व तरांचरा रनात आपलरा आई-वक्डलां्डवे जाणराचरी तरीव्र इचछा जागलरी. 

तवे आपलरा वक्डलां्डवे गवेलवे व परतणराचरी इचछा वरति व्े लरी.



30

भारतरीर रतुलवे



राववेळरी वडरील ्ठोरपणवे वागलवे. तवे महणालवे, “राझा भाऊ आजाररी आहवे, ्ाहरी क्दवसांचा 

सोबतरी आहवे (आक्ण खरोखरच ए्ा वरामानंतर तरांचवे क्नधन झालवे); तराचरी आक्ण तराचरा 

पररवाराचरी दवेखभाल ्रणवे ततुझरी जबाबदाररी आहवे. त ू तरी जरासतुद्ा टाळू श्त नाहरीस. ररी हा 

क्नणमार क्वचारपवूम्ा  व्े ला आहवे. तराला पणूमा ्रणवे ततुझवे ्तमावर आहवे.”

राववेळरी रारचदं्ाचरी गोष् आठवलरी आक्ण तरांनरी हसत-हसत आपलरा क्पतराचरा आज्ञवेचवे 

पालन ्ररीत ताऊजरी आक्ण तरांचरा पररवाराचरी पणूमापणवे दवेखभाल व्े लरी. तरांनरी आपलरा 

क्पतराचरा आज्ञवेचा आदर व्े ला आक्ण क्तला क्नभावणवे आपलवे सौभागर रानलवे. रानंतर तरांनरी 

्धरीहरी आपलरा आई-वक्डलां्डवे परत जाणराचा क्वचार व्े ला नाहरी.

होनहतार बतालक

बाल् होनहार होता. शाळवेत तराचरी चांगलरी प्रगतरी होतरी. ्ाहरी वरामानंतर शरीख सरतुदाराद्ारवे 

चालक्वलवेलरा शाळवेत प्रववेश घवेतला. तरारतुळवे तराचवे अक्ध्तर क्ररि क्शख होतवे. तरातरील ए्ानवे 

तराला ‘भ्रा’ महणणवे सतुरु व्े लवे; जराचा अथमा होता ‘रोठा भाऊ’! तो आपलरा शरीख क्ररिांसोबत 

तरांचवे भजन गात असवे. रक्ववाररी स्ाळरी तो आरमा सराज रकं्दरात जाऊ लागला. तराचंवे क्सद्ांत 
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भारतरीर क्ववाह



सतर, सदाचार आक्ण दान रा तरीन सद्क््वचारांरतुळवे साराक्ज् उतथान ्सवे होऊ श्तवे हवे 

जाणनू प्रभाक्वत झाला.

्पलता्न

रोठा झाला, लगन झालवे आक्ण वरापार-धदं्ात लागला. १९४२ सालरी सं् टाचा ्ाळ 

आला. दतुसऱरा रहारतुद्ाचरा ववेळरी जपाननवे बरामावर हलला व्े ला. बॉमबफवे ् होऊ लागलरी आक्ण 

गोरन्ा पररवार अनर लो्ांसरववेत पलारन ्रुन भारतात आला. आपलवे सवमा ्ाहरी सोडून, 

अडचणींचा सारना ्ररीत, तरांना खपू लांबचा व ्ष्दार् प्रवास ्रावा लागला. रतुद् 

सराप्त झालरावर गोरन्ाजरी व तरांचा पररवार बरामाला परतलवे आक्ण नवरानवे जरीवन सतुरु व्े लवे.

द:ुखताचता अनभुव 

नवरतुव् वरापारात खपूच सफल झाला. लव्रच तवे भारतरीर सरतुदाराचवे नवेता बनलवे. जवेवहा 

क्वक्भनन षिवेरिात - जसवे धाक्रम्ा , शषैिक्ण्, औद्ोक्ग्, सांस्ृक्त् व साराक्ज् - एखाद्ा 
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दवेवतांचरी आराधना – भारतातरील ए्ा रंक्दरात 



रहत्वपणूमा पदासाठरी रोगर वरतिीचा शोध घवेतला जात असवे तवेवहा तराचवे नाव पतुढवे रवेई. अशानवे 

तरांचरात अहं् ार, क्ोध आक्ण जतुननू वाढू लागला.

तराचबरोबर धरामाक्वरररी तरांचरी आसथा वाढू लागलरी. तवे धाक्रम्ा  ्क्वता वाचत आक्ण 

भारतरीर दशमानाचा अभरास ्ररीत असत. घररी तवे खपू ववेळ भजन ्रणरात घालक्वत. तवे दवेवतांना 

प्राथमाना ्ररीत ्ी तरांना क्ोध आक्ण रानक्स् ट्लवेशापासनू रतुतिता क्रळो. तरांचवे हवे प्ररतन 

अरशसवरी ठरलवे. तवे सवतः दतुःखरी राहत व इतरांना दतुःख दवेत असत.

तवे प्रभावरी वतिा होतवे. इतरांना जगणराचरी ्ला क्श्क्वत, बंधनांपासनू सवतःला ्सवे रतुति 

्राववे तवे सरजावरीत. परंततु तरांना हवे जाणवत असवे ्ी हवे सवमा फतु ट्ळ बोलणवे आहवे. खरं तर 

तरांचरा बोलणरात आक्ण वागणरात अतंर आहवे.

रा दरमरान तरांचरी डो व्े दतुखरी वाढू लागलरी. डॉट्टरांनरी तरांना रॉक्फमा न घवेणराचा सलला क्दला, 

पण तरांना असवे भर वाटू लागलवे ्ी तवे घवेणराचरी सवर तर लागणार नाहरी ना? तरांना परदवेशरी 

डॉट्टरांचा सलला घवेणराचवे सांक्गतलवे गवेलवे, जवे तरांनरी व्े लवेवेसतुद्ा. परंततु तरानवेहरी फारदा झाला 

नाहरी.
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आंतरामाषरिरीर क्वपशरना े्ं द् रंगून, रवेथवे सराजरी ऊ बा क्खन, जवेथवे गोरन्ाजींनरी पक्हलवे क्शक्बर व्े लवे



दसुरता जनि

घररी परतलरावर तरांचरा ए्ा क्ररिानवे तरांना क्वपशरना धरान क्श्णराचा सलला क्दला. 

लहानपणापासनू क्श्वण हरीच होतरी ्ी, अतंः्ाळ रवेईपरांत आपलराच धरामाप्रतरी सरक्पमात 

राहाववे, परधरमा सवरी्ारु नरवे. क्वपशरना बतुद्ांचरी क्श्वण होतरी आक्ण तरांना रा गोष्रीचरी 

भरीतरी वाटत होतरी ्ी तवे बतुद् धरामाचा सवरी्ार न ्रोत.

जवेवहा तवे आपलवे गतुरु सराजरी ऊ बा क्खन रांना १९५५ सालरी भवेटलवे तवेवहा तरांचवे रन 

बदललवे. तरांना सरजावलवे गवेलवे ्ी, रा रागामावर चालणरानवे तवे सदाचाररी होतरील. ्ोणाचवे 

नत्ु सान ्रणार नाहरीत, ्ोणाला दतुःख दवेणार नाहरीत (शरील), रनाचवे राल् बनतरील, रनाला 

ताबरात ्रतरील (सराधरी), रनाचरी शतुद्री होईल (प्रज्ञा) आक्ण रानक्स् शांक्त क्रळवेल. तरांना 

हरी गोष् लषिात आलरी ्ी हरी क्श्वण क्हदं ू धरामाचरा क्वरोधरी नाहरी. तवे सराजींना महणालवे ्ी, 

तवे डो व्े दतुखरीचरा उपारासाठरी रवेऊ इक्चछतात. तरावर सराजींनरी तरांना रनाई व्े लरी आक्ण तरांना 

सरजावलवे ्ी हा तर उचचसतररीर आधराक्तर् रागमा आहवे आक्ण डो व्े दतुखरीसारखरा हलट्रा 

हवेतसूाठरी रवेथवे रवेणवे रोगर नाहरी. तरांना तवे पटलवे आक्ण तवे दहा क्दवसांचरा क्शक्बरात साररील 

झालवे.
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आपलवे गतुरु सराजरी ऊ बा क्खन रांचरा प्रक्त सनरान प्र्ट ्रताना गोरन्ाजरी



तरांनरी तरीन क्दवसांचरा आनापानानवे (ना्ाचरा दरवाजरांवर रवेणाऱरा-जाणाऱरा श्ासाप्रतरी 

जागरु् राहणराचा अभरास) सतुतुरुवात व्े लरी. तरांचरा ए्ाग्तवेवर सराजरी प्रसनन झालवे. तरांना 

क्शक्बराचरा दतुसऱरा क्दवशरी पळून जाववेसवे वाटलवे; ्ारण इतर साध्ांना क्वक्भनन अनतुभव होत 

होतवे. जसवे - प्र्ाश क्दसणवे, क्वशवेर आवाज ऐ्ू रवेणवे, जवे तरांना अनतुभवास आलवे नाहरीत. तरांनरी 

तरांचवे सारान आवरलवे आक्ण क्नघणराचरा तराररीत होतवे तवेवहा ए्ा साक्ध व्े नवे तरांना थांबक्वलवे. 

तरांना सरजावलवे ्ी, प्र्ाश क्दसणवे रहत्वाचवे नाहरी? क्दसला तररी गतुरुजरी तराचरा्डवे दतुलमाषि 

्रणरास सांगतात. श्ासावर रन े्ं क्द्त ्रणवेच रतुखर लक्र आहवे. तवे रा साक्ध व्े क्वरररी नवेहररी  

आभाररी राक्हलवे नाहरी तर तवे रा रहत्वपणूमा ज्ञानापासनू वंक्चत राक्हलवे असतवे. तरांना पतुनहा धरानात 

बसलरावर प्र्ाश क्दसला; परंततु तरांनरी तराचरा्डवे दतुलमाषि ्रुन श्ासावरच धरान ठवेवलवे.

चौथरा क्दवशरी तरांना क्वपशरना क्दलरी गवेलरी. क्वपशरना आपलरा आतरील सतराला बघणराचा 

ए् सरळ उपार आहवे. क्शक्बर संपता-सपंता तवे ररैिरी भावनवेशरी पररक्चत झालवे. रात साध् 

आपलरी सतुख-शांतरी इतर प्राणरांना वाटतो. 

जनरापासनू वराचरा ३२ वरामापरांत तवे अज्ञानाचरा क्नक्बड अधं्ारानवे घवेरलवेलवे होतवे. जराप्रराणवे 

ए् क्पलल ूअड्ंराला तोडून प्र्ाशाचवे दशमान ्रतवे, तराचवे डोळवे क्दपतात तराचप्रराणवे अज्ञानाचरा 

अधं्ाराला भवेटून तरांना रोगर ज्ञानाचा प्र्ाश क्दसला.



40

तरांचरा शररीरातरील अणतु-अणतु जरीक्वत झाला



रापवूवी तरांना आतरील सतराक्वरररी ्ाहरी ्लपना नवहतरी. तराला तरांनरी तरा दहा क्दवसात 

चांगलरा प्र्ारवे अनतुभवलवे. आजपरांत जवे शररीर ठोस व जड वाटत होतवे, आता तराचरा 

्णा्णात नवचतैनराचा अनतुभव होऊ लागला. तरापवेषिाहरी रहत्वाचरी अशरी उपलबधरी झालरी 

्ी रानक्स् ट्लवेशांचरा क्नवारणासाठरी तरांना ए् सरळ आक्ण वैज्ञाक्न् उपार क्रळाला. रन 

आक्ण शररीराचा आपापसातरील संबंध लषिात आलरावर रा ट्लवेशांना रतुळापासनू ्ाढणराचा 

रागमा सपष् झाला. तरांना पक्हलरांदा आपलरा आत सतराचरी अनतुभतूरी झालरी. आपलवे गतुरु सराजरी 

ऊ बा क्खन रांचराक्वरररी तरांचवे रन ्ृतज्ञतवेनवे भरुन गवेलवे.

आनंद ्तात्ता

घररी परतलरावर ्ारात वरसत असनूसतुद्ा तवे क्नरक्रतपणवे स्ाळ-संधरा्ाळ क्वपशरना 

धरान ्ररीत राक्हलवे. रारतुळवे जरीवनात चांगला बदल क्दस ू लागला. डो व्े दतुखरी तर नवेहररी्रता 

क्नघनू गवेलरी आक्ण अहं् ार, क्ोध तसवेच अनर क्व्ार ्ररी होऊ लागलवे. तरांचरी जागा 

सतुखशांतरीनवे घवेतलरी.

सन १९६३ रधरवे तरांचरा रानक्स् संततुलनाचरी अगनरी-पररीषिा घवेतलरी गवेलरी. बरवी सर्ारनवे 
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सराजरी ऊ बा क्खन



रातोरात तरांचवे सवमा वरापार आपलरा अधरीन व्े लवे. रा बातररीनवे सवमा वरापाररीक्ररिांरधरवे हाहा्ार 

राजला. सवमासव गरावनूहरी तवे रारि क्वचक्लत झालवे नाहरीत व आपलवे संततुलन गरावलवे नाहरी. 

राचवे सारवे श्वेर तरांनरी क्वपशरना साधनवेला क्दलवे.

साततरानवे चौदा वरमा तवे आपलरा गतुरु्डून क्श्त राक्हलवे. क्शक्बरात साररील होत-होत 

हळूहळू क्वपशरना सखोलतवेनवे सरज ू लागलवे. तरांचरातरील चांगलवे बदल पाहून पररवारातरील 

अनर सदसर व क्ररिसतुद्ा क्वपशरना क्शक्बरात साररील होऊ लागलवे.

गतुरुचरा प्रोतसाहनानवे तरांनरी बतुद्-वाणरीचवे वाचन सतुरु व्े लवे. तरांनरी असा क्वचार व्े ला ्ी 

रातरील ्रतरतांना शोध ू रा. पण वाचता-वाचता असवे लषिात आलवे ्ी तरी सतुद्ा धरान-

साधनवेप्रराणवे सरळ, सतर व सपष् आहवे. बतुद् वाणरीला अक्ध् सपष्पणवे जाणणरासाठरी तरांनरी 

पालरी भारासतुद्ा क्श्लरी.

आपण रोगर रागामानवे जात आहोत राचरी खारिरी ्रणरासाठरी तरांनरी भारतातरील अनव्े  

आश्रांरधरवे जाऊन धरमागतुरंुबरोबर चचामा व्े लरी. रानंतर तरांचा दृढ क्वश्ास बसला ्ी क्वपशरना 

सतरावर आधाररत आहवे महणनू सावमाजक्न् आहवे आक्ण क्तचा ्ोणतराहरी धराांशरी सबंंध नाहरी. 

तरांना हवे पाहून दतुःख झालवे ्ी बतुद्ांचरी जनरभरूरी, भारतात तरांचरी क्श्वण लतुप्त झालरी आहवे. 
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भारत रारिवेचरा ववेळरी गोरन्ाजींचरी आधराक्तर् गतुरंुशरी भवेट 



लो्ांना अशा प्र्ारवे भ्रक्रत व्े लवे गवेलवे ्ी बतुद् रोगर होतवे; परंततु तरांचरी क्श्वण चत्ु ीचरी 

होतरी. भारतानवे ए् अनरोल रतन गरावलवे. आता दवेशाला जागवे ्रणराचरी ववेळ आलरी होतरी. 

ऋण ितुिी

सराजरी ऊ बा क्खन रांचवे रानणवे होतवे ्ी क्वपशरनवेचा डं्ा वाजला आहवे. तरांना दृढ 

क्वश्ास होता ्ी बतुद्ांचरा अडरीच हजार वराांनंतर जगभरात तरांचरी क्श्वण पतुनजवीक्वत होईल. 

तरांना वाटारचवे ्ी बरामावर भारताचवे ऋण आहवे (क्वपशरना साधनवेचवे) आक्ण तवे चत्ु क्वणरासाठरी 

तवे सवतः भारतात रवेऊन क्वपशरना क्श्व ू इक्चछत होतवे. परंततु तरांचरा सर्ारनवे प्रवासाचरी 

परवानगरी क्दलरी नाहरी.

जवेवहा तरांना ्ळलवे ्ी, गोरन्ाजरी आपलरा आईला भवेटणरा्ररीता भारतात जात आहवेत 

तवेवहा तरांचा आनंद गगनात राववेना. सन १९६९ चरा जनूचरा शवेवटचरा आठवड्रात तरांनरी 

गोरन्ाजींना क्वपशरनवेचा आचारमा महणनू क्नरतुति व्े लवे आक्ण भारतात जनरलवेलरा पण लतुप्त 

झालवेलरा क्वपशरना क्वद्वेला भारतात परत नवेऊन बरामाचवे ऋण चत्ु क्वणराचरी जबाबदाररी सोपक्वलरी.
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ए्ा क्वरानतळावर गोरन्ाजरी आक्ण राताजरी 



प्रारंभरी गोरन्ाजींना अनव्े  शं् ांनरी ग्ासलवे. ्रोडोंचरी आबादरी असलवेलरा दवेशात तवे खपूच 

्ररी लो्ांना ओळखत होतवे. तरांना आपलरा सारथरामावर क्वश्ास नवहता. ्सवे ्ार ररी 

ए्टाच आपलरा गतुरंुचरा रा ्ारामाला पतुरवे ्रु श व्े न?

तरांचरी भरीतरी लषिात घवेऊन सराजींनरी तरांचवे रनोबल वाढवत महटलवे, “क्नक््चतं रनानवे जा. 

त ू ए्टा नाहरी आहवेस, ररी धरामाचरा रुपानवे ततुझराबरोबर आहवे. भारतात अशरी अनव्े  पतुणरवान 

लो् आहवेत, जरी ततुझरा्डवे व धराम्ा डवे आ्क्रमात होतरील. धरमा आपलवे ्ार सवतः ्रवेल. बतुद् 

क्श्वणत्ु ीचरी अडरीच हजार वरषे सपंलरी आहवेत, भारताचवे ्जमा चत्ु क्वणराचरी आता रोगर ववेळ 

आलरी आहवे. भारतात क्वपशरनवेचवे पतुनरुतथान होईल आक्ण ततुझराचद्ारवे होईल, क्नक््चतं होऊन 

जा.” 

रंगनू क्वरानतळावर ्सटर अक्ध्ाऱरांना असवे क्नदषेश क्दलवे गवेलवे होतवे ्ी, ्ोणरीहरी वरतिी 

क््रतरी वसत,ू खास ्रुन राक्ण्, पाच ू इतरादरी ‘रतन’ बरामातनू बाहवेर घवेऊन जाता ्ारा नरवे. 

जवेवहा तरांना क्वचारलवे ्ी ततुरचरा्डवे ्ोणतवे क््रतरी रतन तर नाहरी ना? रांनरी उतर क्दलवे ्ी 

हो, राझरा्डवे ए् अनरोल रतन आहवे.
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राताजरी आक्ण गोरन्ाजरी



तरा अक्ध्ाऱरानवे सवमा सारान तपासलवे, परंततु ्ाहरीहरी हातात पडलवे नाहरी. तवेवहा गोरन्ाजींनरी 

तराला सरजावलवे ्ी तवे बरामावररील भारताचवे ऋण चत्ु क्वणरासाठरी धरामाचवे अनरोल रतन घवेऊन 

जात आहवेत, जवे नवेलरारतुळवे बरामातरील खक्जनरात ्ाहरी ्ररी रवेणार नाहरी. हवे ऐ्ून अक्ध्ाररी 

हसला व महणाला, ‘राला जरुर घवेऊन जा. रलासतुद्ा आनंद होत आहवे ्ी आपण रानवे 

भारताचवे ऋण फवे डाल.’

भतार्ता् ्पमहलये मशमबर

रतुबंईतरील आपलरा वक्डलोपाक्जमात घररी पोहोचलरावर परत ए्दा शं् ांनरी ग्ासलवे. रनात 

पतुनःपतुनहा प्रश्न रवेऊ लागलवे. क्शक्बर ्सवे आक्ण ्ोठवे लावाववे. तराचरी वरवसथा ्ोण बघवेल, 

रात ्ोण सहभागरी होतरील; रा सवमा प्रश्नांचा क्वचार ्रुन तवे क्नराश, असहार व दतुःखरी झालवे. 

तरांनरी धरान व्े लवे. रन सतंतुक्लत व शांत झालवे. रग क्वचार आला, हवे सवमा ्रणारा ररी ्ोण 

आहवे? हवे तर धरामाचवे ्ार आहवे, धरमा सवतः हवे सांभाळवेल. 

तरानंतर ्ाहरी क्ररि भवेटावरास आलवे. तरांचरासोबत चचामा झालरी. ए्ानवे क्शक्बर 

वरवसथापनाचा क्वडा उचलला, दतुसऱरानवे आपलरा क्ररिांसोबत क्शक्बरात साररील होणराचरी 
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क्शक्बर घवेताना गोरन्ाजरी आक्ण राताजरी 



इचछा प्र्ट व्े लरी. धरामानवे आपलवे ्ार व्े लवे. जतुलै १९६९ रधरवे पक्हलवे क्शक्बर आरोक्जत 

झालवे. रात तरांचवे आई-वडरील व ्ाहरी नातवेवाई् बसलवे. ए्ूण चौदा साध्ांसोबत हवे क्शक्बर 

चांगलरा ररीतरीनवे संपनन झालवे.

धरणताचये दरवताजये उघडलये

गोरन्ाजरी आपलवे आई-वडरील आक्ण नातवेवाई्ांसाठरी व्े वळ ए्च क्शक्बर लावनू ्ाहरी 

रक्हनरानंतर बरामाला परत ू इक्चछत होतवे. परंततु पक्हलरा क्शक्बरातरील साध्ांचवे क्ररि आक्ण 

नातवेवाई्ांचरा क्वनंतरीवरुन ए्ानंतर ए् क्शक्बर सतुरु झालरी आक्ण अशा प्र्ारवे क्वपशरनवेचरा 

जनरसथानावर धरामाचरी लाट आलरी.

रानंतर उतर भारतात क्शक्बरवे लागलरी– क्वद्ालर, रहाक्वद्ालर, पतुसत्ालर, आश्र, 

हॉटवेल, ्ारखानवे, श्रीरतं वरतिींचरा घररी, खतुलरा रदैानात, तंबरूधरवे, सवासथर े्ं द्, हॉसटवेल, 

स्ाऊट ्ॅमप, पोलरीस अॅ् ॅ डररी, जवेल, राजरहाल आक्ण खड्ाळ रानातसतुद्ा. क्वक्भनन 

सरतुदार व धरामातरील लो् रात रवेऊ लागलवे. जसवे क्हदं,ू रतु�सलर, जैन, क्रि्चन इतरादरी. 
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१९७३ रधरवे ए्ा क्शक्बरानंतर साध्ांसोबत फोटो 



गोरन्ाजरी रानत होतवे ्ी, बतुद्ांनरी ्ोणताहरी धरमा सथाक्पत व्े ला नाहरी. तरांनरी तर सतुख प्राप्त 

्रणराचा रागमा दाखक्वला; जरावर ्ोणरीहरी चाल ू श्तो. ए् क्रि्चन नन क्शक्बरानंतर 

महणालरी ्ी तवे (गोरन्ाजरी) बतुद्ांचरा नावावर क्रि्चन धरमा क्श्वत आहवेत. लो् 

क्नरक्नराळरा वगाांरधनू रवेऊ लागलवे; जसवे, राज्ीर नवेतवे, ्रोडपतरी, ररषिाचाल्, शवेत्ररी 

इतरादरी. क्शक्बरानंतर सवाांना वाटारचवे ्ी, तरांना अशरी ्ाहरीतररी अद्भ्तू गोष् क्रळालरी 

आहवे; जरी तरांना तरांचवे जरीवन अक्ध् चांगलवे ्रणरात उपरोगरी पडवेल.

ए् क्शक्बर रहातरा गांधरीचरा अनतुरारांचरा आश्रात लागलवे. क्शक्बरानंतर गोरन्ाजींचरी 

भवेट आचारमा क्वनोबा भावेंबरोबर झालरी. तवे महणालवे ्ी, तवे क्वपशरनवेला तवेवहाच सवरी्ारतरील 

जवेवहा तरी सराजातरील दोन सरहूांरधरवे बदल आणणरात रशसवरी होईल. तवे सरहू होतवे - 

शाळवेतरील रतुलवे आक्ण घोर अपराधरी. गोरन्ाजींनरी आवहान सवरी्ारलवे. रतुलांसाठरी 

आनापानाचरी क्शक्बर भारतात व परदवेशात सतुरु झालरी. राच प्र्ारवे जवेलरधरवे ्ैद्ांसाठरी क्वशवेर 

आरोजन झालवे. ्ाहरी जवेलरधरवे धरान े्ं द्ाचरी सथापना व्े लरी गवेलरी. उदाहरणाथमा, क्दललरी 

रवेथरील क्तहाड जवेलरधरवे, जवे आक्शरातरील सवामात रोठवे  जवेल रानलवे जातवे. भारतातरील रहाराषरि 

राजरात २०१२ सालरी राजरसर्ारनवे सवमा शाळांरधरवे रोज आनापान-धरान क्श्क्वणराचवे 
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बरामारधरवे रतुलांचवे आनापान क्शक्बर



क्नदषेश क्दलवे; जरानवे रतुलांरधरवे आतरसंरर, शांतता व ए्ाग्ता वाढावरी.

धमिमररी – ्पमहलये कें द्र

गोरन्ाजींना राहरीत होतवे ्ी, जर क्वपशरनवेचा पारा रजबतू ्रारचा असवेल तर ए् 

सथाररी े्ं द् होणवे आवशर् आहवे; जवेथवे गभंरीरतवेनवे धरान होऊ श व्े ल. सन १९७३ रधरवे जवेवहा 

तरांनरी इगतपतुररीजवळ ए् क्शक्बर घवेतलवे तवेवहा ए्ा साध्ानवे तरांना े्ं द्ासाठरी इगतपतुररी हवे रोगर 

क्ठ्ाण असलराचवे सांक्गतलवे. इगतपतुररी रतुबंई रवेलववेरागामावर ए् थंड हववेचवे क्ठ्ाण आहवे. तरांनरी 

गोरन्ाजींना चहासाठरी आपलरा घररी बोलावलवे. गोरन्ाजींना नवेहररीच लो् घररी बोलावत 

असत. तवे महणालवे, जर ररी अशा प्र्ारवे प्रतरव्े ा्डवे जात राक्हलो तर राझरा घररी ्सा पोहोचवेन? 

तररीसतुद्ा तरांनरी रा अटरीवर क्नररंिण सवरी्ारलवे ्ी पाच क्रक्नटांचा अवधरी पाच तासांचा न 

होवो.

तरा साध्ानवे आपलरा ए्ा साध्-क्ररिासोबत गोरन्ाजींचवे सवागत व्े लवे. चहा घवेता-घवेता 

तरांनरी आपलरी रोजना सांक्गतलरी. तरा दोघांनरी गोरन्ाजींना जवळचरा ्ाहरी जागा दाखक्वलरा; 
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गोरन्ाजरी



जरा े्ं द्ासाठरी रोगर ठरु श्तरील. अनव्े  जागा बक्घतलरा, पण ए्सतुद्ा पसतं पडलरी नाहरी. 

तरांनरी गोरन्ाजींना आदशमा े्ं द्ाचरा आवशर्ता क्वचारलरा. गोरन्ाजींनरी उतर क्दलवे, जागा 

शहराचरा रधरभागरी न्ो, तसवेच खपू दरूसतुद्ा न्ो. पाणराचरी पतुरवेशरी सोर हवरी, वरीज हवरी 

आक्ण लो्ांना तवेथवे पोहोचणवे सोईचवे असाववे. तरांनरी ताबडतोब तरी जागा दाखक्वलरी जवेथवे आज 

धमरक्गररी आहवे. तरा ववेळरी तवेथवे ए् छोटरी टवे्डरी होतरी; क्जचरावर ्ाहरी आबंराचरी रोठरी झाडवे 

होतरी व ्ाहरी जतुनरी घरवे होतरी. ्चचरा रसतरावरुन जवेथपरांत शट्र होतवे तोपरांत गाडरीनवे गवेलवे.  

तरानंतर पतुढवे चालत जाऊन जागा बक्घतलरी व लगवेच हो्ार क्दला. साध्ाचरा क्ररिानवे लगवेचच 

ठरक्वलवे ्ी जररीन क्व्त घवेऊन क्वपशरनवेला दान द्ावरी. रा सगळराला पाच तास लागलवे, 

चहाचरा ्पासाठरी लागलवेला खपू ववेळ! गोरन्ाजींचरी चहा्ररताचरा पाच क्रक्नटांचरा 

क्नररंिणाचरी शं् ा रोगर ठरलरी.

नवरीन े्ं द् तरार होणरासाठरी थोडा ववेळ लागला; जवेणव्े रुन तवेथवे क्शक्बर सतुरु होऊ श्तरील. 

रवेथरील साध्ांबरोबर जगभरातरील साध्ांनरी रा ्ारात आपलवे रोगदान क्दलवे. पक्हलवे क्शक्बर 

१९७६ सालरी लागलवे.
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गोष्रीतरील महाताररी



महता्तारी आमण िताकड

क्शक्बरांचरा रशाचवे ए् रतुखर ्ारण असवेसतुद्ा होतवे ्ी गोरन्ाजरी साधना-क्वधरी खपू 

सपष्पणवे आक्ण रोच्तवेनवे सरजावरीत. क्शक्बरात रोज संधरा्ाळरी गोरन्ाजरी ए् तासाचवे 

प्रवचन दवेत. तरात ्थांचरा राधररातनू क्वरर सरजाक्वणरात तवे क्नपतुण होतवे. बहुतव्े दा गोष्री 

घडलवेलरा घटनांवर आधाररत असत. ए् गोष् तरा वदृ् रक्हलवेचरी होतरी; जरी ए्ा लांबचरा 

गावातनू क्शक्बरासाठरी आलरी होतरी. तरी गररीब होतरी. क्तक््टाचवे पसैवेदवेखरील क्तला ्ोणरी क्दलवे 

होतवे. क्तचरा छोट्राशा थैलरीत ए् क्रठाईचा तत्ु डा, वरीस रुपराचरी नोट आक्ण लगनात 

क्रळालवेला चांदरीचा दाक्गना होता. रोज रारिरी झोपताना उशरीखालरी आपलरी थैलरी साभंाळून 

ठवेवरीत असवे. क्शक्बराचरा दरमरान ए् क्दवशरी धरान-्षिातनू बाहवेर पडून जवेवहा तरी खोलरीत 

पोहोचलरी तर जोरानवे क््ंचाळलरी आक्ण रडू लागलरी. लो् पळत आलवे. तरांना वाटलवे ्ी 

क्तला साप क््ंवा क्वचं ू डसला. रडत-आक्ोश ्ररीत तरी महणालरी, ररी तर लतुटलरी गवेलवे, ्ोणरी 

राझरी थैलरी चोरलरी. क्तचवे रडणवे थांबत नवहतवे. जरलवेलरा लो्ांनरी ठरक्वलवे ्ी क्तला 

नत्ु सानभरपाई द्ावरी. तरांनरी नत्ु सानरीचा अदंाज घवेतला. वरीस रुपराचरी नोट, वरीस रुपराचरी 

चांदरी आक्ण दहा रुपराचरी क्रठाई. ए्ूण ५० रुपरवे. साध्ांनरी जरा ्रता-्रता ५० ऐवजरी 

१०० रुपरवे जरलवे. तरांनरी क्वचार व्े ला ्ी आता तरी शांत होईल. जवेवहा क्तला पैसवे क्दलवे गवेलवे, 
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झाडावर रा्ड



क्तनवे तवे फवे ्ून क्दलवे आक्ण रडणवे चाल ू ठवेवलवे. आक्ोश ्ररीत महणालरी, राझा चांदरीचा दाक्गना 

्ोठून आण?ू थोड्रा ववेळानवे ्ोणरी झाडावर ए्ा रा्डाला बक्घतलवे; जराचरा हातात तरी 

थैलरी होतरी आक्ण तो क्रठाई ्ाढून खात होता. तराचा पाठलाग ्रुन तराचरा्डून थैलरी 

सोडवलरी व महाताररीला सोपवलरी. तवेवहा त्ु ठवे क्तचवे रडणवे थांबलवे. गोरन्ाजींनरी रा ्थवेचरा 

रुपानवे असवे सरजाक्वलवे ्ी वसतचूरा क््रतरीपवेषिा क््तरीतररी अक्ध् क्तचराक्वरररी असलवेलरी 

आसतिी दतुःखाचवे प्ररतुख ्ारण असतवे. रा आसतिीतनू बाहवेर रवेणरात क्वपशरना खपू सहार् 

ठरतवे.
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गोरन्ाजरी व ए् क्हपपरी



आमण रोष्ट ्पसरु लतारली 

१९७० चरा दश्ाचरा सतुरुवातरीस भारतात रवेणारवे पक््चररी परमाट् रांचरा क्शक्बरात रवेऊ 

लागलवे. रातरील अक्ध्ांश क्हपपरी होतवे; जवे अधरातराचरा शोधात भट्त होतवे. गोरन्ाजरी जररी  

क्शक्बर क्हदंरी भारवेतनू घवेत होतवे तररी रोजट्रा इगं्जरी शबदाचंरा रदतरीनवे तरांना सरजाक्वत असत. 

लव्रच तरांनरी संपणूमा क्शक्बर क्हदंरीबरोबर इगं्जरीतनू घवेणराचरी रागणरी व्े लरी. क्वसावरा 

क्शक्बरा्ररीता पाक््चरातरांचरा ए्ा सरहूानवे क्हरालरातरील डलहौसरी नार् क्ठ्ाणरी तरांना 

इगं्जरीतनू क्शक्बर घवेणरासाठरी क्नरकं्रित व्े लवे. तरांनरी न्ार क्दला. ्ारण तरांना असवे वाटलवे ्ी 

इगं्जरी भारवेवर तरांचवे प्रभतुतव ्ररी आहवे. साध्ांनरी सराजरी ऊ बा क्खन रांना क्चठ्री क्लक्हलरी 

व तक्ार व्े लरी. सराजींनरी तरांना इगं्जरीतनू क्शक्बर घवेणराचा आदवेश क्दला आक्ण आश्ाक्सत 

व्े लवे ्ी धरमाप्रसारात भारा आड रवेणार नाहरी. रग तवे क्नघालवे. सतुरुवातरीचवे दोन क्दवस तरांना 

धमर-आसनावर बसलरावर ए् क्वक्चरि घतुसरट जाणवलरी. जरारतुळवे पक्हलरा क्दवशरीचरा 

सधंरा्ाळरी तवे पंधरा क्रक्नटापवेषिा जासत बोल ू श्लवे नाहरीत.

दतुसऱरा संधरा्ाळरीसतुद्ा तरांना बोलणवे ्ठरीण गवेलवे. तररी तवे २५ क्रक्नटवे बोललवे. अस ूश्तवे, 

रा रागवे तरांचवे इगं्जरीतनू बोलणराचवे भर असवेल. घतुसरटरीचवे ्ारण ववेगळवेच क्नघालवे. क्तसऱरा 

क्दवशरी तरांना धरम्ा षिाचरा जवळरील खोलरीतनू तरीव्र, वाईट तरंगांचा आभास झाला. तवेथवे 
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गवेलरावर तरांना टवेबलावर ए् रानवरी खोपडरी क्दसलरी. तवे च्ीत झालवे. जवळच रतिानवे 

राखलवेलरी ए् रोठरी सतुररी होतरी. ए्ा साध्ानवे सांक्गतलवे ्ी तो ए्ा तांक्रि् सरतुदाराचा 

सभासद आहवे. तरीन क्दवसांपवूवी तो सरशानात गवेला होता आक्ण तांक्रि् ्रम्ा ांडाचा भाग 

महणनू तरा सतुररीनवे ए्ा जनावराचा बळरी क्दला होता. तराचरा गतुरुनवे तराला सांक्गतलवे होतवे ्ी 

धरानात रश क्रळक्वणरासाठरी तरी खोपडरी आक्ण सतुररी आपलराजवळ ठवेव. 

आता तरांना वाईट तरंगांचवे ्ारण लषिात आलवे. तरांनरी तराला तवे बाहवेर फवे ्णरास सांक्गतलवे. 

तरा दतुपाररी प्रवचनापवूवी ्ाहरी षिण तरांना शतुद् धरामाचरी तरंग डोट्रापासनू पणूमा शररीरात 

पसरत असलराचवे जाणवलवे. जवेवहा तरांनरी प्रवचन सतुरु व्े लवे तवेवहा तरांना आ्चरमा वाटलवे ्ी 

क्जतट्रा सहजतवेनवे तवे क्हदंरीरधरवे बोलतात क्ततट्राच सहजतवेनवे तवे इगं्जरीत बोल ू श्त होतवे. तरा 

क्दवशरी तवे पणूमा ए् तास बोललवे. तरांना सवतःलाच खपू आ्चरमा वाटत होतवे.

रानंतर सवमाच क्शक्बरवे दोनहरी भारवेतनू घवेतलरी जाऊ लागलरी. जगभरातनू साध् रात साररील 

होऊ लागलवे. सराजरी ऊ बा क्खन रांचवे सवपन सा्ार होणराचरी ववेळ आलरी होतरी.

क्वपशरनवेचा क्वश्भर प्रसार होणराचरी ववेळ आलरी होतरी. महणनूच ्दाक्चत इगं्जरीतनू क्शक्बरवे 

होऊ लागलरी; ्ारण तराक्शवार क्वपशरनवेचा प्रसार शट्र नवहता. 
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गोरन्ाजींचवे त म्ा सगंत आक्ण वैज्ञाक्न् ररीतरीनवे क्श्क्वणवे लो्ांना आवडलवे. साध्ांनरी 

आपलरा आत सतराचा शोध घवेतला. तरांना रासाठरी प्रोतसाक्हत व्े लवे गवेलवे ्ी, ऐ्लवेलरा 

गोष्ींवर क्वश्ास न ठवेवता आपलरा अनतुभवानवे सरजा. तोपरांत एखाद्ा गोष्रीवर क्वश्ास ठवेव ू

न्ा, जोपरांत सवतःला क्तचा अनतुभव होत नाहरी.

भतार्ताबताहयेर प्रसतार 

्ाहरी क्वदवेशरी साध्ांनरी गोरन्ाजींना आपलरा दवेशांरधरवे रवेऊन क्वपशरना क्श्क्वणराचरी 

क्वनंतरी व्े लरी. सवतःला लाभ झालरारतुळवे तवे तरांचवे क्ररि व नातवेवाई्ांचवे भलवे ्सवे होईल असा 

क्वचार ्रु लागलवे. ए्ा फ्ानसरधरील साक्ध व्े ला तरांनरी पक्हलरांदा हो्ार ्ळक्वला. तवे 

अजनूपरांत बरवी नागरर् होतवे व तरांना व्े वळ भारतात रवेणराचरी परवानगरी क्दलरी गवेलरी होतरी. 

तरांचरा अनव्े  प्ररतनांनंतरसतुद्ा बरवी सर्ारनवे तरांना भारताबाहवेर जाणराचरी परवानगरी क्दलरी 

नाहरी. तरांनरी क्नणमार घवेतला ्ी जर दहा वरषे सपंवेपरांत बरवी सर्ारनवे तरांना क्वहसा क्दला नाहरी 

तर तवे भारतरीर नागरर् बननू रारिा ्रतरील. तरांना क्वश्ास होता ्ी धरमा तरांना साथ दवेईल 

आक्ण तवे क्वपशरना जगभरात पोहोचव ू श्तरील. दहा वरषे संपता-सपंता फ्ानस, ्ॅनडा आक्ण 

इगंलंडरधरवे क्शक्बरांचवे आरोजन व्े लवे जाणार होतवे. परंततु बरवी सर्ार्डून क्वहसा न क्रळालरानवे 
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तरांनरी भारतरीर नागरर्तवासाठरी आववेदन व्े लवे. जाणराचरी ववेळ जवळ आलरी. परंततु आववेदनाक्वरररी 

्ाहरी सचूना क्रळालरी नाहरी. ्ार, क्शक्बर रद् ्रावरी लागतरील? ए्ा नवरा सरसरवेनवे डो व्े  वर 

्ाढलवे. तरांचरा पररवारातरील ्ाहरी जण आनंद रागमा नावाचरा सरहूाशरी जोडलवेलवे होतवे आक्ण 

तराक्वरररी सर्ाररी पडताळणरी चाल ू होतरी. रारतुळवे तरांचवे आववेदन अड्लवे होतवे. गोरन्ाजींनरी 

आपलरा साध्ांना आश्ासन क्दलवे ्ी, क्शक्बर ठरलवेलरा ववेळवेनतुसार होतरील. राझरावर क्वश्ास 

ठवेवा. जाणराचरी ववेळ जवळ आलरी, पण ्ोणतरीहरी बातररी आलरी नाहरी. दहा वरामाचा ्ालावधरी 

पण संपला. १ जतुलैला क्शक्बर सतुरु होणार होतवे. आता ्ाहरीच क्दवस क्शलल् होतवे. ्ार, 

आता आरोज्ांना क्वद्ाथराांना परत पाठवाववे लागवेल? भाड्रानवे घवेतलवेलरा जागवेचवे पसैवे वारा 

जातरील? आक्ण ्ार, तरांचरा साध्ांचा तरांचरावररील क्वश्ासाला तडा जाईल? ्ार तवे रखूमा 

आहवेत ्ी तरांनरी असा वारदा व्े ला जो क्नभावणवे तरांना शट्र नवहतवे. अचान् २७ जनूला 

भारताचवे नागरर्तव क्रळालवे. परंततु पासपोटमा क्रळाला नवहता. रासाठरी तरीन-चार आठवड्राचा 

ववेळ लागत असवे. गोरन्ाजींनरी हवे धरामावर सोडून क्दलवे. 

अनपवेक्षितररीतरा २८ जनूला तरांचा पासपोटमा आला. रात गोपनरीर असा उचचसतररीर क्नणमार 

घवेतला गवेला. परंततु अजनूहरी क्वहसा क्रळाला नवहता. जवेवहा तवे फ्ें च दतूावासात पोहोचलवे तवेवहा 

तो बंद झाला होता. अतरतं अद्भ्तुतपणवे २९ जनूला गोरन्ाजरी व तरांचरा पतनरी, राताजींना 

क्वहसा क्रळाला. अनर औपचारर्ता पणूमा ्रुन तवे तराच रारिरी फ्ानसला रवाना झालवे व स्ाळरी 
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तवेथवे पोहोचलवे. तरांना गाडरीतनू थवेट १ जतुलैला सतुरुवात होणाऱरा भारताबाहवेररील पक्हलरा 

क्शक्बराचरा क्ठ्ाणरी नवेलवे गवेलवे.

्ाहरी ्ाळानंतर गोरन्ाजींना ्ळलवे ्ी गोपनरीर उचचसतररीर रदत ्रणाररी वरतिी सवतः 

भारताचवे पंतप्रधान होतवे. हवे सवमा असवे घडलवे ्ी जसवे धरमाप्रसार होणवे आता ्ोणरी थांबव ू श्त 

नवहतवे.

धितामाचये अनयेक हता्

सन १९७९ नंतर गोरन्ाजरी क्नरक्रतपणवे क्शक्बरांचवे संचालन ्रणरासाठरी जगातरील अनवे् 

दवेशांरधरवे जाऊ लागलवे. सतुरुवातरीला पक््चरव्े डरील दवेशारधरवे व नंतर आक्शराई दवेशारधरवे. रा 

दरमरान तवे भारतभर क्शक्बर घवेणरासाठरीसतुद्ा क्फरत. अनवे् नवरा े्ं द्ांचरी सथापना झालरी. 

अनवे् जण क्नःसवाथमा भावानवे रा ्ारात सहभागरी झालवे. टवेट्नॉलॉजरीचरा प्रगतरीरतुळवे तरांचरा 

सचूना आक्ण प्रवचनाचवे रवे्ॉक्डांग होऊ लागलवे आक्ण ्ॅसवेटराफमा त ऐ्क्वलवे जाऊ लागलवे. 

रारतुळवे तरांनरी रोठ्रा संखरवेनवे प्रक्शक्षित सहार् आचाराांचरी क्नरतुतिी व्े लरी, जवे ्ॅसवेटचरा 

रदतरीनवे क्शक्बर घवेऊ लागलवे. अशा प्र्ारवे अक्ध् लो्ांना क्वपशरना क्रळू लागलरी.
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प्रिखु कें द्र

रा दरमरान धमरक्गररी प्ररतुख क्वपशरना े्ं द् बनलवे. उघडरी-बोड्ी नापरी् जररीन झाडझतुडतुपवे 

लावलरारतुळवे बदलनू क्हरवरीगार झालरी. जगभरातरील साध् धरानात प्रगतरी ्रणरासाठरी रवेथवे 

रवेत आक्ण अनव्े  जण रवेथवे राहून रदत ्ररीत. सन १९७९ रधरवे शनूरागार असलवेला पॅगोडा 

तरार झाला. शनूरागारांचरी संखरा पतुढवे वाढतच गवेलरी. सतुरुवातरीला असलवेलरा गवताचरा 

झोपड्रा हटवनू अनवे् सतुक्वधा असलवेलवे क्नवास बांधलवे गवेलवे. सन १९८६ रधरवे गोरन्ाजींनरी 

क्वपशरनवेसंबंधरी संशोधन ्रणरासाठरी व तरावररील पतुसत्ांचरा प्र्ाशनासाठरी क्वपशरना 

क्वशोधन क्वनरासाचरी सथापना व्े लरी.
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स्ताजी ऊ बता मखन जनिश्ताबदी प्रकल्प, १९९९

गोरन्ाजरी नवेहररी महणत असत ्ी तवे तर आपलरा गतुरुचवे रारि प्रक्तक्नधरी आहवेत आक्ण 

तरांचरातफषे  धरमाप्रसाराचवे ्ार ्ररीत आहवेत. सराजरी ऊ बा क्खन जनरशताबदरी वरामाक्नक्रत 

तरांनरी तरीन रोठ्रा प्र्लपांचरी घोरणा व्े लरी. पक्हला सराजरी ऊ बा क्खन ग्ार (SUBK Vil-

lage) जवे धमरक्गररीचरा खालरील भागातरील जक्रनरीवर उभारलवे जाववे. रवेथवे साध् आपलवे घर 

घवेऊन े्ं द्ाजवळ राहू श व्े ल.  

दतुसरा होता धमर तपोवन े्ं द्ाचरी सथापना. व्े वळ दरीघमा क्शक्बरा्ररीता असलवेलवे हवे े्ं द् 

धमरक्गररीला लागनूच असाववे.

रतुबंईत गलोबल पॅगोडा बनक्वणराचा प्र्लप क्तसरा व अकं्तर होता. राला बनक्वणरासाठरी 

अ्रा वरषे लागलरी आक्ण राचवे उद्घ्ाटन २००९ सालरी भारताचरा राषरिपतींनरी व्े लवे. तरा सवतः 

क्वपशरना साक्ध्ा आहवेत. हवे आक्शरातरील दगडात बनक्वलवेलवे सवामात उंच सरार् आहवे आक्ण 

जगात क्वनाखांब असलवेला सवामात रोठा दगडाचा घतुरट. रात ए्ाच ववेळरी दहा हजार साध् 

बसनू धरान ्रु श्तात. राला बरामातरील श्वेडगॉन पॅगोड्राप्रराणवे बनक्वलवे आहवे. हा भगवान 

बतुद् आक्ण तरांचरा क्श्वणत्ु ीला गतुरु-क्शषर परंपरवेनवे ्ारर राखणाऱरा गतुरंुक्वरररी असणाऱरा 
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२०१२ रधरवे श्वेडगॉन पॅगोडा, बरामा रवेथवे गोरन्ाजींसोबत साधना ्रताना ्ाहरी साध्



्ृतज्ञतवेचवे प्रतरी् आहवे. लो्ांपरांत क्वपशरना पोहोचक्वणराचा हा प्ररतन आहवे आक्ण हरी 

गोष्सतुद्ा ्ी बतुद्ांनरी बौद् धरमा क्श्क्वला नाहरी, न ्ोणता सपं्रदार सथाक्पत व्े ला. बतुद्ांनरी 

्ोणतरा धरामाचरी सथापना व्े लरी नाहरी. तरांनरी जरीवन जगणराचरी ्ला क्श्क्वलरी, जरानवे सवमाजण 

सतुखरी, सवसथ क्व्ाररक्हत होऊन सारजंसरानवे जरीवन जग ू श्तरील.  

मवश्व शतंा्ी मशखर संियेलन 

गोरन्ाजींनरी २००० सालरी क्वश् सहस्ाबदरी शांतरी क्शखर संरवेलनातरील प्रक्तक्नधींना 

संबोक्धत व्े लवे. र.ू एन. रधरवे क्वक्भनन धरमागतुरु व आधराक्तर् गतुरंुचवे हवे सरंवेलन पक्हलरांदाच 

आरोक्जत झालवे होतवे. हवे रतुनारटवेड नवेशनस जनरल असवेमबलरी हॉल, नररूॉ म्ा  रवेथवे संपनन झालवे.

आपलरा वराखरानात तरांनरी धाक्रम्ा  सरनवर, सहनशरीलता, सक्हषणतुता तथा शांक्तपवूमा् 

जगणराक्वरररी रतुद्वे रांडलवे. “लो्ांना ए्ा धरामातनू दतुसऱरा धरामात रुपांतररत ्रणराऐवजरी 

आमहाला तरांना दतुःखातनू सतुखात, बंधनातनू रतुतिी्डवे, कू्रतवे्डून ्रुणव्े डवे घवेऊन गवेलवे 

पाक्हजवे” असवे तवे महणालवे. रा ्थनाचवे टाळरा वाजवनू जोरदार अक्भनंदन व्े लवे गवेलवे.
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सूरामासताचरा ववेळरी बरवी पॅगोड्राचवे दृशर



भमव्व् ्ूपणमा झतालये

आज २०१४ रधरवे जगात जवळपास १६० क्वपशरना े्ं द् आहवेत आक्ण गोरन्ाजींनरी 

क्नरतुति व्े लवेलवे ए् हजारपवेषिा अक्ध् सहार् आचारमा, वररष्ठ सहार् आचारमा आक्ण 

आचारमा आहवेत. तरांनरी जवेवहापासून क्श्क्वणरास सतुरुवात व्े लरी तवेवहापासून दहा लाखापवेषिा 

अक्ध् लो्ांनरी क्शक्बरात भाग घवेतला आहवे. तरांनरी आपलवे गतुरु सराजरी ऊ बा क्खन रांचवे 

्ारमा पतुढवे नवेणरासाठरी ४४ वरषे, जरीवनाचरा शवेवटचरा षिणापरांत, अथ््् ्ार व्े लवे. आपलरा 

उदाहरणानवे अनवे्ांना रा ्ाराशरी जतुडणरासाठरी प्ररतन व्े लवे. आपलवे वरक्तितव, पषृ्ठभरूरी व 

प्रक्तभवेरतुळवे गोरन्ाजीं आपलरा गतुरंुचरा (धरमाक्पता) सवपनाला सा्ार ्रणराचरा 

उतरदाक्रतवासाठरी क्वक्शष् रुपानवेवे अतरंत रोगर होतवे. तरांचरी हरीच इचछा होतरी ्ी पतुनहा 

ए्दा क्वपशरनवेला भारतात नवेऊन तवेथून सवमा जगात पसरवावरी. रा ्ारामारतुळवे तरांनरी 

अनवे्ांना जरीवनात सतुख व शांतरीचा अनतुभव ्रक्वला.

गोरन्ाजींचवे शररीर २९ सपटेंबर, २०१३ रोजरी रतुंबईत आपलरा राहतरा घररी शांत झालवे.  

तरांचरा असथींना तरांचरा जनरभरूरीरधरवे नवेऊन इरावदरी नदरीरधरवे क्वसक्जमात व्े लवे गवेलवे.
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रो्नकताजींचये कताही प्रयेरणतादता्ी मवचतार

“क्वपशरना क्श्लरानंतर क्हदं ू आपणास क्हदं ू महणत राहो, रतु�सलर आपणास 
रतु�सलर. राचप्रराणवेवे जैन, क्रि्चन आक्ण बौद्. रहतवाचरी गोष् हरी आहवे ्ी, तो 

ए् चांगला राणसू बनो, सतुख आक्ण सारंजसराचवे जरीवन जगो. धरमा सवाांना ए् 
चांगला राणसू बनणरात रदत ्रतो.”

‘सरजून घरा, ए् रर्ारवे भांडवे दतुसऱरास ्ार दवेऊ श्तवे? आपलरा सवतःला 
धरामानवे भरा. आपलरा सवतःरधरवे खऱरा सतुखाचा, सारंजसराचा अनतुभव ्रा. 

तराला सहजपणवे इतरांना वाटणवे सोपवे होईल.’

‘हरी क्श्वण असाधारण परंततु सरळ आहवे; रा ्ारणानवे असा पररणार होईल. जर 

पररणार दरू ्रारचा असवेल तर ्ारणाला दरू व्े लवे पाक्हजवे.’

‘जर रलूवे राला लहानपणापासूनच क्श्तरील तर रोठरी झालरावर तंदतुरुसत व सवसथ 
जरीवन जगतरील.’

‘जर आपण रनाचरा खोलरीत जाल, तर सवतःच जाणाल ्ी जर आपण वाणरी व 
शररीरानवे असवे ्ोणतवे ्ार ्राल जरानवे क्नसगमा-क्नरर ततुटतरील, तर आपण सवतःचवे 

नतु्सान ्रता आहात’

‘जर ततुमहरी सराजात बदल घडव ू इक्चछता, तर राणसात बदल घडक्वला पाक्हजवे.’
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