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प्रकाशकीय
थेरिाथेच्ा अट्ठकथेत िििान बुदाचं्ा ऐशंती ‘महाश्रािका’ंचती नािे 

िणिती िेिती आहेत. तापैकी िििान बुदांच्ा प्रज्ािानामंध्े अग्र 
महाश्रािकातं आयुष्ान साररपुत्ांचे नाि सिावात प्रमुख आहे. या पुस्कात 
या महाश्रािकाचा ितीिनिृत्ातं प्रस्ुत केिा िात आहे.

---------
महािनपद मिधचती रािधानती राििहििळ नाळकग्रामात िंिन्त आक्ण 

रूपसारती नािाच्ा ब्ाह्मण दंपततीपासून उपवतस्स (साररपुत्) चा िन्म झािा. 
हती दंपतती महाधनिान ि संपत्तीशािती होतती. िंिन्त िािाचे प्रमुख होते. तांना 
सात संततती झाल्ा – चार पुत् (उपवतस्स, उपसेन, महाचंुद आक्ण रेित) 
तसेच ततीन पुत्ती (चािा, उपचािा ि धससूपचािा). परंपरेनुसार सिावात िेष्ठ 
पुत्ाचे नाि िािाच्ा नािािर उपवतस्स पडिे. कािातंराने उपवतस्स 
साररपुत्च्ा नािाने प्रधसद झािे. अपार िौवतक संपत्तीचा िारस असूनहती 
सिावात मोठा पुत् उपवतस्सचती रुचती धमवा-संपत्तीकडे िाढत िेिती.

तो आपल्ा िहानपणतीचा गमत् कोलित (मोग्गल्ान) सोबत आपल्ा 
अपार िैिि-संपदेचा ताि करुन सताच्ा शोधात वनघािा. उपवतस्स ि 
कोलितच्ा पररिाराचा माितीि सात वपढं्ापासून संबंध चाित आिा होता, 
तामुळे िहानपणापासूनच या दोघाचंा अवतघवनष्ठ संबंध होता, दोन्ती 
पररिार खूप धनाढ् होते.

िन्म ि मृतूच्ा द:ुखाचे िि-संसरण चाितच राहते. यापासून मुक्तती 
कशती प्राप् करता येईि? तांना याचाच शोध घ्ायचा होता. दोघानंती प्रव्रज्ा 
घेतिती. सिवाप्रथम तानंती पररव्रािक आचायवा संियचे क्शषत्व ग्रहण केिे. 
परंतु ते यामुळे संतुष् झािे नाहतीत. तानंतर तानंती िंबुद्तीपा (िारता)च्ा 
अन् विद्ानाशंतीहती संपकवा  साधिा परंतु तरतीहती ते संतुष् झािे नाहतीत.

तानंतर ते एक दसुऱयापासून िेिळे होऊन आचायाांचा शोध घेऊ िाििे, 
तानंती आपसात हा वनणवाय केिा होता की िो कोणती कुशि आचायाांना प्राप् 
करण्ात प्रथम सफि होईि ताने याचती मादहतती दसुऱयािा ताबडतोब द्ािती.
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एक ददिस राििृहाच्ा िल्तीत दफरताना उपवतस्सचती िेट क्िषिषू 
अस्सज्ती याचं्ाशती झािती. उपवतस्स आयुष्ान अस्सितीचं्ा चेहऱयािरतीि 
तेि आक्ण शातंती तसेच ताचं्ा संयगमत चाितीने ि िािणुकीने अतंत 
प्रिावित झािा. उपवतस्सिा िाटिे की अिश्य या व्क्ततीने अमृत-अिथिा 
प्राप् केिती आहे. उपवतस्सने तानंा विचारिे “आपिे शास्ा कोण आहेत? 
ताचंती काय क्शकिण आहे, ताचंा काय िाद आहे?”

उपवतस्सने अताधधक आग्रह केल्ािर आयुष्ान अस्सितीनंती 
िििानाचं्ा क्शकिणुकीबाबत सािंतानंा म्हटिे –

“जरे काही कािणानरे उत्पन्न होतरे, त्ाचरे कािण तथागत सािंगतात ि 
त्ाचा वनिोधही सािंगतात. महाश्मणािंचा हाच िाद आहरे, हरेच कथन आहरे, 
हीच भशकिण आहरे”.

पूिवािन्माचं्ा संचचत पुण् पारगमताचं्ा फळस्वरूपामुळे उपवतस्सिा 
थोडक्ातच सिवा बाब समििती. िििान िि-संसरणाच्ा द:ुखाचती उत्पत्ती 
आक्ण ताचंा वनरोध क्शकितात, तािा हेच पादहिे होते. ताचे विरि, 
विमि धमवाचषिषू उघडिे. ताने स्ोतापन्न अिथिेचा साषिात्ार केिा.

उपवतस्सने सारती बाब आपिा बािसखा कोलितिा सागंितिती. उपवतस्सचती 
िाणती ऐकता-ऐकता, ताचेहती धमवाचषिषू उघडिे. कोलितनेहती अमृतपान केिे 
आक्ण स्ोतापन्न अिथिेचा साषिात्ार केिा.

उपवतस्स आक्ण कोलित िििानानंा शरण िेिे. तानंा पाहताच िििान 
बुदानंती घोषणा केिती की हे दोघेहती (साररपुत् ि मोग्गल्ान) माझे अग्रश्रािक 
होततीि.

िेळ येताच दोघानंतीहती अरहंत अिथिेचा साषिात्ार केिा. िििान 
बुदानंती आपल्ा क्िषिषू श्रािकातं महाप्रज्ािानामंध्े आयुष्ान साररपुत्ानंा 
अग्र घोवषत केिे तसेच आयुष्ान मोग्गल्ानानंा ऋगदमानामंध्े अग्र घोवषत 
केिे.

धमवासेनापतती साररपुत्ांचती प्रशंसा करतानंा िििानानंती म्हटिे “क्िषिषूं नो! 
साररपुत् अथवाज्, धमवाज्, मात्ज्, कािज् ि पररषदेचे िाणकार आहेत. या 
पाच बाबतीनंती युक्त साररपुत् तथाितादं्ारे प्रिर्तत अनुपम धमवाचक्ािा 
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यथायोग्य रतीततीने अनुप्रिर्तत करतात, दफरितात, पुढे िाढितात. ता 
धमवाचक्ािा िोकात कोणतीहती अप्रिर्तत करु शकत नाहती, तािा मािे दफरि ू
शकत नाहती”.

हे दोन्ती अग्रश्रािक िििानाचं्ा क्शकिणुकीच्ा प्रचार-प्रसारात 
िििानानंा मदत करतीत असत. संघाच्ा संचािनातहती िििानाचंती मदत 
करतीत. आयुष्ान साररपुत् चारहती पररषदा ं (क्िषिषू, क्िषिुणती, उपासक, 
उपाधसका) च्ा धमावासंबंधती शंकाचें समाधान करतीत असत. ते िोकानंा 
िििान बुदापं्रमाणेच उपदेश करतीत. साररपुत् चार आयवासतानंा खूप उत्म 
प्रकारे समिािू शकत होते, तर मोग्गल्ान ऋगदबळाने साधकानंा खूप 
उत्म प्रकारे प्रक्शक्षित करु शकत होते. आयुष्ान साररपुत्च्ा प्रज्ापूणवा 
िृत्ातंाचा उले्ख गत्वपटकात अनेक दठकाणती प्राप् होतो.

आयुष्ान साररपुत्ानंती आयुष्ान अनुरुदाचं्ा साधनेत विघ्न पादहिे तेव्ा 
तानंा सचेत करतानंा म्हटिे “आयुष्ान अनुरुद! तुमच्ा आत िो अहंकार 
आहे, बेचैनती आहे, पश्ाताप आहे, ता वतन्ती धमाांना तािून चचत्ािा 
वनिावाणाकडे कहें दरित करा.” असे केल्ािर आयुष्ान अनुरुद ििकरच 
वनिावाणिािती झािे.

आयुष्ान साररपुत्ानंती आयुष्ान आनंदिा सागंितिे की िेव्ा कोणती 
आयवाश्रािक बुद, धमवा ि संघाच्ा िुणाचं्ा प्रतती अटळ श्रदेने युक्त असतो, 
तसेच अलिरि, वनमवाि, विद्ानादं्ारे प्रशंसाप्राप् शतीि असणारा असतो, तेव्ा 
या चार धमाांनती युक्त आयवाश्रािक स्ोतापन्न होतो. मि तो धमवामािावापासून दषूर 
िाऊ शकत नाहती, ताचे संबोधध प्राप् करणे सुवनजश्त होते.

एका अन् प्रसंिात आयुष्ान साररपुत्ानंती आयुष्ान महाकोदट्ठकिा सहा 
स्पशावायतनाचंा वनरोध ि ताच्ा प्रपंचाबाबत मादहतती देताना म्हटिे 
“आयुष्ान जिथपयांत सहा स्पशावायतनाचंती सतीमा आहे, वतथपयांतच 
प्रपंचाचतीहती सतीमा आहे. जिथपयांत प्रपंचाचती सतीमा आहे, वतथपयांतच 
स्पशावायतनाचंतीहती सतीमा आहे. सहा स्पशावायतनाचंा वन:शेष वनरोध झाल्ामुळे 
प्रपंचाचा वनरोध होतो. तेव्ा प्रपंचाचा वनरोध झाल्ामुळे स्पशावायतनाचें 
शमन होते”.
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एका प्रसंिती आयुष्ान साररपुत्ानंती आयुष्ान महाकस्सपिा अनातापती 
(िो आपल्ा क्ेशानंा तापित नाहती), अनोत्ापती (िो क्ेश िािृत 
झाल्ािर सािधान राहात नाहती) ि आतापती (आपल्ा क्ेशानंा तापित 
राहाणारा) आक्ण ओत्ापती (क्ेशाचं्ा उत्पन्न झाल्ािर सािधान राहाणारा) 
च्ा बाबत मादहतती ददिती. हे हती सागंितिे की केिळ आतापती ि ओत्ापतीच 
परमपद वनिावाणाचा साषिात्ार करु शकतात.

आयुष्ान आनंदिा आयुष्ान साररपुत्ाबंाबत खूप स्ेह होता. श्रािस्तीत 
िििानानंती आयुष्ान आनंदिा विचारिे – “आनंद! तुिा साररपुत् चांििा 
िाटतो ना? यािर आयुष्ान आनंद िििानानंा म्हणािे – “िंते! मूखवा, दषु्, 
मूढ आक्ण िहरती यानंा सोडून असे कोण असेि ज्ािा महाथिविर साररपुत् 
आिडत नसततीि!”

आयुष्ान साररपुत्ानंती आयुष्ान आनंदचती प्रशंसा करतानंा म्हटिे – 
“आयुष्ान आनंद अथवाकुशि, धमवाकुशि, वं्िनकुशि, वनरुक्ततीकुशि, 
पूिावापरकुशि आहेत”.

िििानानंती श्रािकाचं्ा पररषदेत धममोपदेश देतानंा हे प्रज्प् केिे – “िर 
तुम्हती घरातून बेघर व्ाि तर तसेच बना िसे साररपुत् ि मोग्गल्ान. माझ्ा 
क्िषिषू श्रािकातं हेच दोन आदशवा समििे िातात”.

िििान बुदानंती साररपुत् ि मोग्गल्ान आपिे आदशवा क्शष असल्ाचती 
घोषणा केिती. िििान आपल्ा या दोन्ती अग्रश्रािकाचं्ा दशवानासाठती 
क्िषू̇िना सदैि प्रेररत करत राहायचे. “क्िषि̇ूनो! साररपुत् ि मोग्गल्ानचती 
संित करा. ते ज्ानती आहेत, पंदडत आहेत, सब्ह्मचारतीिंर अनुग्रह करणारे 
आहेत. साररपुत् िन्म देणाऱया मातेसमान आहेत, तर मोग्गल्ान पोषण 
करणाऱया दाईप्रमाणे. साररपुत् स्ोतापत्ती फळात प्रवतवष्ठत करतात तर 
मोग्गल्ान वनिावाणात”.

देिदत्ने क्िषिुसंघ फोडून पाचशे नितीन प्रव्रजित क्िषिषूं ना आपल्ा सोबत 
ियासतीसििळ घेऊन िेल्ािर, िििानाचं्ा सूचनेनुसार साररपुत् ि 
मोग्गल्ान यानंती तानंा आपल्ा धममोपदेशाद्ारे तेथून परत संघात 
आणण्ात सफिता प्राप् केिती होतती. हती एक महत्वपूणवा घटना होतती ज्ाचे 
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शे्रय याच दोन अग्रश्रािकानंा िाते.
आयुष्ान साररपुत्ाकंडून अनेकानंती प्रव्रज्ा प्राप् केिती. धमवासेनापतती 

सिाांचती खूप काळिती घेत असत. ते तांच्ा िौवतक ि आध्ात्मिक 
आिश्यकताचंती पूतती करतीत असत. िेव्ा कधती क्िषिषू आिारती पडायचे तेव्ा 
आयुष्ान साररपुत् ताचंती सेिा, सुश्रूषा करतीत असत. या सिाांना ध्ानाचे 
आिंबन सािंत असत. तानंा स्ोतापत्ती फळात प्रवतवष्ठत करतीत असत.

धमवासेनापतती साररपुत्ांचती सहनशतीिता अद्तु होतती. कोणताहती स्थिततीत 
राि न येण्ाचती तांचती षिमताहती अद्तु होतती. एकदा एका अदृश्य प्राण्ाने 
ताचं्ा डोक्ािर इतका ततीव्र प्रहार केिा की तामुळे िर सामान्िन 
असता तर वनष्पाणच झािा असता अथिा ताचे मस्क वनष्क्रिय झािे 
असते. परंतु आयुष्ान साररपुत् थोडेहती विचलित झािे नाहतीत. एका अन् 
प्रसंितीहती आईने साररपुत्ांना टोचून बोिल्ािरहती ते शातं रादहिे.

िििानाकंडून विनयाचं्ा वनयमाचंा पाया ठेिण्ाबाबत िििानानंा 
विनंतती करण्ाचे मुख् शे्रयहती आयुष्ान साररपुत्ांना िाते. साररपुत्ांसंबंधती 
घडिेल्ा प्रसंिात िििान बुदानंती विनयाचे अनेक वनयम प्रज्प् केिे िसे 
– िसूणाचे सेिन, अवतररक्त चतीिर ठेिण्ाचे विधान, दान अनुमोदनाचा 
वनयम, अग्रवपडंासाठती योग्य क्िषिषू, धमवािादती ि अधमवािादतीचती ओळख 
इतादती.

महाथिविर साररपुत्ाचं्ा कल्ाणकारती क्शकिणुकीमुळे ऐशंती हिार 
िृहथि द:ुखमुक्ततीचा मािवा स्वतीकारुन स्विावात उत्पन्न झािे. ताचें स्वत:चे ततीन 
िाऊ ि ततीन बदहणती वनिावाणिािती झाल्ा. तरती अिूनहती ते आपल्ा मातेिा 
बुदानंती सागंितिेल्ा धमवामािावािर आकर्षत करु शकिे नव्ते. मातेिा 
आपल्ा परंपराित मान्ताचंती ि कमवाकाडाचंती िहन आसक्तती होतती. 
धमवासेनापतती साररपुत् चांििे िाणत होते की मातेचे उपकार अनंत असतात. 
कोणताहती पुत्ासाठती आपल्ा आईचती महान सेिा हतीच आहे की वतिा 
मुक्ततीच्ा मािावािर घेऊन यािे.

आयुष्ान साररपुत्ाचं्ा पररवनिावाणाचती िेळ ििळ आिती. या कायावासाठती 
तानंती आपल्ा मूळ िािािा वनिडिे. िििानाचंा वनरोप घेऊन आपल्ा 
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पाचशे क्िषिषू सहकाऱयासंह ते आपल्ा घरती पोहोचिे. आई िेटायिा आिती, 
तेव्ा वतने पादहिे की वतथे खूपसे प्रकाशमान अदृश्य प्राणती विद्मान आहेत. 
आईने विचारल्ािर साररपुत्ांनती वतिा सागंितिे – “हे चारहती ददशाचें 
द्ारपाि महाराि होते, देिराि शक् होते, ब्ह्मिोकाचे ब्ह्मा होते. ते सिवा 
अरहंताचे अंवतम दशवान करण्ासाठती आिे होते”.

हे ऐकून आई हषवावििोर झािती. माझा पुत् इतका ऋगदशािती ि 
समृदतीशािती आहे तर ताचे आचायवा तर यापेषिाहती महान असततीि. यािर 
आयुष्ान साररपुत्ानंती िििानाचें िुण िायिे, ज्ािा ऐकता-ऐकताच 
मातेचे शरतीर पुिक-रोमाचंाने िरुन िेिे, तती स्ोतापन्न झािती. धन् झािती 
माता! धन् झािा पुत्!

सूयमोदयापूिती प्रतूषकाळात धमवासेनापततीनंती आपल्ा पाचशे क्िषिषूं ना 
बोिािून कषिासमोरतीि खुल्ा प्रािंणात बसििे आक्ण तानंा म्हटिे – 
“आपण सिवा पस्तीस िषाांपासून माझ्ासोबत आहात. इतक्ा कािािधतीत 
मती शरतीर दकंिा िाणतीने असे कोणतेहती कमवा केिे असेि िे आपल्ािा द:ुखद 
िाटिे असेि, तर मिा षिमा करा”.

क्शष म्हणािे, “िंते! आपण महान आहात! या पस्तीस िषावात 
आमच्ापैकी कोणतीहती आपल्ाप्रवत कोणतेहती पतीडादायक कमवा केिे असेि 
तर आपण आम्हािा षिमा करा”. धमवासेनापतती संघािा म्हणािे – “तुम्हती सिवा 
पवित् आहात, वनदमोष आहात!” इतके बोिून धमवासेनापततीनंती अंवतम श्ास 
सोडिा आक्ण पररवनिृत् झािे.

धन् महान धमवासेनापतती! धन् ताचंा पािन क्िषिुसंघ!
---------

अशाच प्रकारे अन् महाश्रािकाचें ि महाश्राविकाचें ितीिनिृत्ातंहती 
प्रकाक्शत करण्ाचती योिना आहे, ज्ामुळे विपश्यती साधक-साधधका प्रेरणा 
प्राप् करुन आपल्ा ितीिनात थोडासा तरती सुधार करु शकततीि.

विपश्यना विशोधन विन्ास
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